
Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà 10 äíåé ïîãðóæåíèÿ 
â òåìó è âûñòðîåíà îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó. 
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Ðåçóëüòàò îáó÷åíèÿ

Âñå ýòî äàåò ñåðüåçíîå ïðåèìóùåñòâî â ëþáûõ êîììóíèêàöèÿõ ñ ëþäüìè ,
è â ëþáîé ïðîôåññèè ,ñâÿçàííîé ñ îáùåíèåì ñ ëþäüìè ,ïðîäàæàìè ,ïåðåãîâîðàìè ,

ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè. 

Îáùàéñÿ óâåðåííî 
ñ ëþáîé ïóáëèêîé
íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå!

«ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÎÐÀÒÎÐ»

3
Îâëàäåíèå ðå÷åâûìè 

èíñòðóìåíòàìè âëèÿíèÿ
Ïîâûøåíèå ëè÷íîé 

õàðèçìû, âíóòðåííåé 
ñèëû, óâåðåííîñòè

Ðàçâèòèå àðòèñòèçìà, 
îñâîåíèå îðàòîðñêîãî 

ìàñòåðñòâà íà âûñîêîì 
ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå

...................................................................................
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Âàæíîé îñîáåííîñòüþ òðåíèíãà 
ÿâëÿåòñÿ åãî ñèñòåìíîñòü
è êîíöåïòóàëüíîñòü. 

Íà òðåíèíãå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò íå ïðîñòî 
õàîòè÷íûé íàáîð ïðèåìîâ, êàê ýòî ÷àñòî 
áûâàåò ïðè îáó÷åíèè, à êðàñèâóþ è ïðî÷íóþ 
êîíöåïöèþ ìàñòåðñòâà. 
Ýòî ãàðìîíè÷íàÿ è öåëüíàÿ ñèñòåìà 
ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé è óìåíèé, ïî-íàñòîÿùåìó 
ðàáîòàþùàÿ â æèçíè. 

Ïðèíöèï òðåíèíãà – 
ïðèíöèï «ñíåæíîãî êîìà» ,
îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó è 
íàîáîðîò. 

È äàëåå ñîåäèíÿåì â 
îäíî åäèíîå öåëîå, 
êîòîðîå è ÿâëÿåòñÿ 

íàñòîÿùèì ìàñòåðñòâîì

Ìû ðàñêëàäûâàåì 
îðàòîðñêîå ìàñòåðñòâî 

íà ñîñòàâëÿþùèå  Èçó÷àåì è 
îòðàáàòûâàåì èõ 

ÑÈÑÒÅÌÍÎÑÒÜ ÒÐÅÍÈÍÃÀ

ÒÐÈ ÊÈÒÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÃÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ 
ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî «êïä» 
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åìêàÿ
òåîðèÿ

óíèêàëüíàÿ
ïðàêòèêà

âñåñòîðîííÿÿ
îáðàòíàÿ ñâÿçü

ÍÀ ÒÐÅÍÈÍÃÅ ÂÀÑ ÆÄÓÒ
ÓÂËÅÊÀÒÅËÜÍÛÅ ÔÎÐÌÛ ÎÁÓ×ÅÍÈß:

îáó÷àþùèå
èãðû

èíòåðåñíåéøèå
óïðàæíåíèÿ

ìàêñèìóì
ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè



Ïðîãðàììà è 
ñîäåðæàíèå òðåíèíãà

Ïðèåçä. Îáåä. Ðàçìåùåíèå.
Çíàêîìñòâî ñ ðåãëàìåíòîì è 
ïðàâèëàìè òðåíèíãà.
Ôîðìà è ñîäåðæàíèå ðå÷è.

џ Ñîñòàâëÿþùèå îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà, áàçîâûå ïîíÿòèÿ. 

џ Çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ íà àóäèòîðèþ ñ ïîìîùüþ ðå÷è.

џ Îðàòîðñêàÿ Õàðèçìà. Îñíîâíûå îøèáêè íà÷èíàþùèõ îðàòîðîâ.

џ Âûÿâëåíèå ñèëüíûõ ñòîðîí è çîí áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

1-é áëîê
Óâåðåííîñòü íà ïóáëèêå. 

џ Óïðàâëåíèå ñòðåññîì, ìåòîäû ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
çàæèìîâ è îðàòîðñêîãî ñòðàõà. 

џ Áûòü èëè êàçàòüñÿ? Êàê ãîâîðèòü óâåðåííî è ñâîáîäíî. 

џ Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå âíóòðåííåé ñèëû è óâåðåííîãî ïîâåäåíèÿ.

2-é áëîê
Áûòü è Êàçàòüñÿ. 

џ Ïóáëè÷íûé èìèäæ îðàòîðà, ïðèåìû âîâëå÷åíèÿ, çàõâàò è 
óäåðæàíèå âíèìàíèÿ àóäèòîðèè, ñîçäàíèå äîâåðèÿ  ïóáëèêè.

џ Óïðàæíåíèå «Çäðàâñòâóéòå!». Ðåôëåêñèÿ. Îáðàòíàÿ ñâÿçü.

3-é áëîê
Ýíåðãåòèêà ðå÷è. 

џ Èñòî÷íèêè ýíåðãåòèêè îðàòîðà. Ýìîöèîíàëüíàÿ Õàðèçìà îðàòîðà.

џ ßðêîñòü âûñòóïëåíèÿ, ñîçäàíèå ñèëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ, ñåêðåòû 
ìàãíåòèçìà è ïðèâëåêàòåëüíîñòè îðàòîðà. 

џ Óïðàæíåíèå «Êàëèáðîâêà ýíåðãåòèêè». Îáðàòíàÿ ñâÿçü.

4-é áëîê
Òåõíèêà ðå÷è (ïðîäîëæåíèå).

џ Óìåíèå òî÷íî âûðàæàòü è ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü ñîäåðæàíèå, 
äîáèâàòüñÿ öåëè âûñòóïëåíèÿ.

џ Óïðàæíåíèå «Òåõíèêà ðå÷è». Ðåôëåêñèÿ. Îáðàòíàÿ ñâÿçü.

4-é áëîê
Òåõíèêà ðå÷è. 

џ Ïîñòàíîâêà ãîëîñà, ÷åòêîñòü äèêöèè, ðå÷åâîå äûõàíèå. 

џ Âëàäåíèå âçîðîì, òåìïîì ðå÷è, óñòðàíåíèå «çàâèñàíèé», 
ìóñîðíûõ ñëîâ-ïàðàçèòîâ, ñòðîåíèå ôðàç, íàãëÿäíîñòü ðå÷è.

џ Ñåðèÿ óïðàæíåíèé íà òåõíèêó ðå÷è.

5-é áëîê
Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ.

џ Ñåðèÿ óïðàæíåíèé íà êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ.

6-é áëîê
Êðåàòèâíîñòü è îñòðîóìèå 
â ðå÷è.

џ Íåñòàíäàðòíîñòü ðå÷è è ìûøëåíèÿ, îðèãèíàëüíîñòè, óìåíèÿ 
òâîðèòü «æèâüåì» íà ïóáëèêå.  

џ Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå áûñòðîòû ìûøëåíèÿ è êðåàòèâíîñòè.

7-é áëîê
Êðåàòèâíîñòü è îñòðîóìèå 
â ðå÷è (ïðîäîëæåíèå).

џ Ñîâåðøåíñòâîâàíèå çíàíèé è íàâûêîâ  â óìåíèè íåñòàíäàðòíî 
ìûñëèòü, ðàçâèòèå îðèãèíàëüíîñòè è óíèêàëüíîñòè æèâîé ðå÷è. 

џ Ñèñòåìà ëó÷øèõ óïðàæíåíèé íà ðàçâèòèå êðåàòèâíîñòè ðå÷è.

8-é áëîê
Èìïðîâèçàöèÿ â ðå÷è. 

џ Èìïðîâèçàöèÿ êàê îñíîâíîé æàíð íàøåé ðå÷è. Êàê ãîâîðèòü áåç 
áóìàæêè? ×òî ãîâîðèòü, êîãäà âñå ñëîâà çàêîí÷èëèñü? 

џ Ïðèåìû è ìåòîäû æèâîé ðå÷è  â ñèòóàöèè «ïóáëè÷íîãî 
çàâèñàíèÿ», êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî íå÷åãî ñêàçàòü. 

џ Ñåðèÿ óïðàæíåíèé íà îòðàáîòêó ïðèåìîâ èìïðîâèçàöèè â ðå÷è.

9-é áëîê
Èìïðîâèçàöèÿ â ðå÷è 
(ïðîäîëæåíèå).

џ Óìåíèå ñîåäèíÿòü ìûøëåíèå è ðå÷ü, óãëóáëÿòü ñìûñëû, 
óïðàâëÿòü âíèìàíèåì àóäèòîðèè. 

џ Óïðàæíåíèå «Ïîäâîäêà». Îáðàòíàÿ ñâÿçü.



10-é áëîê
Ïðèåì «Äèàëîãèçàöèÿ». 

џ Âîâëå÷åíèå çàëà, óìåíèå çàäåéñòâîâàòü ïóáëèêó.

џ Óïðàæíåíèå «Âîâëå÷åíèå». Îáðàòíàÿ ñâÿçü.

џ Óïðàæíåíèå «Æèâàÿ ðå÷ü». Îáðàòíàÿ ñâÿçü.11-é áëîê
Ïðàêòè÷åñêàÿ îòðàáîòêà 
ìåòîäîâ èìïðîâèçàöèè.

13-é áëîê
Ðàáîòà ñ àóäèòîðèåé. 

џ «Èíòåðàêòèâíûé» ðåæèì ðàáîòû ñ çàëîì, âäîõíîâåíèå íà äèàëîã, 
ïñèõîëîãèÿ îáùåíèÿ ñ çàëîì. 

џ Îñíîâíûå ïðèåìû îòâåòîâ íà âîïðîñû è âîçðàæåíèÿ.

12-é áëîê
Êîìïîçèöèÿ ðå÷è. 

џ Çàêîíû ðå÷åâîé äèíàìèêè, ïîñòðîåíèå ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, 
ñòðóêòóðà è ñòðîéíîñòü ðå÷è. 

џ Óïðàæíåíèå «Ãàéä-ïàðê». Îáðàòíàÿ ñâÿçü.

14-é áëîê
Îñòðîóìèå â ðå÷è. 

џ Îñòðîóìèå êàê îðóæèå, êàê ìåòîä çàùèòû, êàê àôðîäèçèàê.

џ Ðàçâèòèå îñòðîòû óìà è ñïîñîáíîñòè ê þìîðîòâîð÷åñòâó. 

џ Óïðàæíåíèÿ íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñòðîóìèÿ.

15-é áëîê
Ãëàâíûå êà÷åñòâà õîðîøåãî 
ðàññêàçà.

џ ×òî òàêîå ìåòàôîðè÷íîñòü ìûøëåíèÿ. 

џ Êàê ýòî ðàáîòàåò â æèçíè. 

џ Óïðàæíåíèÿ íà òðåíèðîâêó ìåòàôîðè÷íîñòè ìûøëåíèÿ è ðå÷è.

16-é áëîê.
Êàê óïðàâëÿòü âíèìàíèåì 
ïóáëèêè.

џ Çàêîíîìåðíîñòè ïîääåðæàíèÿ âíèìàíèÿ ïóáëèêè. Êàê âîâëåêàòü 
ïóáëèêó â ðàññêàç. Ïî÷åìó è êàê èñòîðèè âëèÿþò íà ëþäåé.

џ Êîìïîçèöèÿ Ñòîðèòåëëèíãà.

џ Ñòðóêòóðà õóäîæåñòâåííîãî ðàññêàçà. Êàê ñòðóêòóðà âëèÿåò íà 
âíèìàíèå è âîñïðèÿòèå ëþäåé.

18-é áëîê 
Òðåíèíãîâûé ïðàêòèêóì.

џ Òðåíèðîâêà ìàñòåðñòâà íà æàíðàõ ëè÷íûõ èñòîðèé, 
çàèìñòâîâàííûõ ñþæåòîâ, ñëó÷àåâ èç æèçíè. 

џ Îáðàòíàÿ ñâÿçü îò âåäóùåãî è ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû.

џ Èòîãîâûå óïðàæíåíèÿ íà çàêðåïëåíèå òåì îðàòîðñêîãî 
ìàñòåðñòâà. Ðåçþìèðóþùàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü íà ó÷àñòíèêîâ.

џ Çàâåðøàþùèé òîðæåñòâåííûé âå÷åð è êàïóñòíèê. 

19-é áëîê
Âûðàçèòåëüíûå ñðåäñòâà 
ðàññêàçà.

џ ßðêîñòü, íàãëÿäíîñòü è êðàñîòà ðå÷è. Òðåíèðîâêà ðå÷åâîãî 
ìàñòåðñòâà íà ñþæåòàõ ïîó÷èòåëüíûõ èñòîðèé, ïðèò÷, àíåêäîòîâ, 
òîñòîâ è äð. 

џ Îòðàáîòêà âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ Ñòîðèòåëëèíãà â óïðàæíåíèÿõ.

20-é áëîê
Êàê òðåíèðîâàòü è 
èñïîëüçîâàòü â æèçíè.

џ Îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ Ñòîðèòåëëèíãà â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè.

17-é áëîê. Ðàçâèòèå 
ìåòàôîðè÷íîñòè ìûøëåíèÿ.

џ Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå îáðàçíîñòè, ãèáêîñòè è áûñòðîòû 
ìûøëåíèÿ è ðå÷è.

Äåíü îòúåçäà. џ Çàâåðøåíèå ïðîãðàììû. Ñáîð. Îáåä. Îòúåçä íà àâòîáóñàõ 



СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ

Ñòîèìîñòü ó÷àñòèÿ çàâèñèò îò ñðîêà îïëàòû: 
вы экономите, оплачивая тренинг заранее. 

Чтобы получить самую выгодную стоимость, позвоните менеджеру 
прямо сейчас, и узнайте о действующих скидках.

Менеджер – Земскова Анастасия

Контакты для связи:

+7 (916) 570-9472

+7 (495) 507-8793

anastasia.z@syntone.ru

ÏßÒÜ ÏÐÈ×ÈÍ,
ïî êîòîðûì ñòîèò âûáðàòü ýòîò òðåíèíã:

Äìèòðèé Óñòèíîâ âõîäèò â òðîéêó ëó÷øèõ 
òðåíåðîâ ïî îðàòîðñêîìó ìàñòåðñòâó â Ðîññèè. 

Ïðîôåññèîíàëüíûé áèçíåñ-òðåíåð, ïðàêòè÷åñêèé 
ïñèõîëîã. Ïðîâîäèò òðåíèíãè ñ 1994 ãîäà, çà ýòî 

âðåìÿ — ñâûøå 4500  ó÷àñòíèêîâ.

Òðåíèíã óñïåøíî ïðîõîäèò ñ 1998 ãîäà. 
Çà ýòî âðåìÿ ïðîãðàììó òðåíèíãà îñâîèëè îêîëî 

15000 ÷åëîâåê, íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò, ïîëó÷åíî 
ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îòçûâîâ, â òîì ÷èñëå îò 

ïðåäñòàâèòåëåé âëàñòè è êðóïíîãî áèçíåñà.

Îáó÷åíèå ïðîõîäèò íà 
ïðèðîäå, â óíèêàëüíîì 

ëåñíîì çàïîâåäíèêå ó ðåêè, 
â óäèâèòåëüíîì ìåñòå ñèëû. 

Íà òðåíèíãå âû ïîëó÷èòå 
êðàñèâóþ è ïðî÷íóþ êîíöåïöèþ 

îðàòîðñêîãî ìàñòåðñòâà, îò 
òåõíèêè äî àðòèñòèçìà. 

Òðåíèíã ïðîõîäèò â ïîñëåäíèé 
ðàç. Ìû ïëàíèðóåì ñìåíèòü ìåñòî 

ëåòíèõ âûåçäíûõ ïðîåêòîâ, è â 
çàïîâåäíîé Ìåùåðå ýòîò  òðåíèíã 

ïðîéäåò â ïîñëåäíèé ðàç.

1 2

3 4 5

Áóäü èñêóñåí â ðå÷è – è òû ïîáåäèøü , èáî íåò îðóæèÿ ñèëüíåå. 
Ðå÷ü – îðóæèå öàðåé! 

(Íàñòàâëåíèå ãðå÷åñêîãî öàðÿ ñâîåìó ñûíó)


