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Тренинги НЛП. Практические тренинги Pick-Up.


Как стать успешным пикапером.

Примеры  в четырех реальностях.

Лев Долгачев, Антон Маторин, Алексей Хижняк, Филипп Богачев. 

(новый разворот) 

Посвящается двум памятным датам. 

Первое посвящение – десятилетию движению пикапа в России, которое зародилось в 1996 году в том числе с нашей помощью. 

Второе посвящение – вечной памяти Петра Коваленко, тренера проекта РМЭС, трагически погибшего крайне молодым в декабре 2004 года. 

(новый разворот) 

Вступление 

Сразу честно скажу – виноват в выходе этой книге я, целиком и полностью. Как и любая хорошая идея, она рождалась и делалась несколько лет, с разной степенью активности, периодами полного застоя и всплесками бурной деятельности. 

В общем, в году в 2004 я списался со Львом и предложил взять его работу в качестве точки опоры для создания подобных руководств от других представителей старой гвардии. Льву  было в очередной раз некогда все писать заново, поэтому он решил старую работу оставить как есть. Да, «Как стать успешным Пикапером», своего рода классика жанра, написанная в 2000 году и ставшая учебником для многих ребят. 

Кроме Льва к проекту были подключены многие другие уважаемые люди, но в итоге написать смогли только Антон и Леша. Ну и я, разумеется – раз начал надо и самому писать.  Для этих ребят процесс написания был самым долгим – если для меня это уже пятая книга и опыт есть, то ребята иногда вымучивали из себя месяцами целые абзацы. 

Но теперь все готово, и готово так, как задумывалось. А задумывалось описание того, как четыре разных человека, из разных даже стран, добились сходных результатов в общении  с девушками, в общении с собой и своей жизнью. Это много или мало? Не знаю, если честно. Но если есть куча людей, которые нам завидуют – то, наверное, нет. 

Осталось только нас представить. Всем уже под 30. Все почти ровесники с разницей в год – два. Все в движении (пикапе) с 1990-х годов. 

Лев Долгачев: живет и работает в Эстонии, город Таллинн. К нему все остальные ездят в гости. Доступен в интернете. 

Алексей Хижняк: живет и работает в Беларуси, в Минске. Доступен в интернете и реальности. 

Антон Маторин – когда-то жил в Рязани, сейчас перебрался в Москву. Тренер проекта РМЭС. 

Филипп Богачев – прописан в Москве, живет в командировках. Ездит по миру, учит людей. Пикапу. 

Надеюсь, что этот труд поможет тебе по жизни и ответит на правильные вопросы. Или просто будет для тебя приятным чтением с легкой моралью. А может, научит думать. В любом случае – Успехов! 

Филипп «манкубус» Богачев, 2006 год. 

(новый разворот)

Лев Долгачев. 

(новая страница) 

Предисловие к новому изданию

Какое-то время назад Фил предложил мне поучаствовать в этой книге. Меня, в общем-то, не столько вдохновила идея издаться на бумаге - я не уверен, что мне так уж нужен какой-то дополнительный пиар (он мне скорее не нужен, чем нужен), сколько понравилась мысль выйти под одной обложкой с остальными "подельниками" и, таким образом, ознаменовать, что ли, прекрасный пример настоящей мужской дружбы. как бы нас ни раскидала жизнь в последние годы, мы, всё же, остаёмся и, вероятно, всегда будем, настоящими друзьями с Филом, Антонычем и Хижняком. Поэтому - нормально. пусть будет книга. Чего уж там. 

В книге я участвую своим старым классическим текстом "как стать успешным пикапером", или как там он назывался. Я не стал менять в нём ни буквы, мало того - я его не стал даже перечитывать. С какого-то момента он стал самостоятельным произведением, растиражированным в рунете везде, где только можно придумать, и давно существует отдельно от меня, поэтому я не считаю нужным его как-то редактировать, независимо от того, что и как я думаю и знаю по теме сейчас. Знаю я гораздо больше а думаю гораздо шире, но раз текст в таком виде до сих пор живёт и кому-то даже в чём-то помогает - так тому и быть. Всё, что там написано - правда. Пусть правда пятилетней давности, а жизнь идёт вперёд, но раз Вы держите в руках эту книгу, значит зачем-то она Вам понадобилась - вот и пользуйтесь. за пару последних тысяч лет мало что изменилось в сфере "девочки-мальчики танцуют".

Помните о том, что если Вы решите воспользоваться какими-то из моих "советов" и "рекомендаций", то ответственность за всё с Вами происходящее лично с вами несете лично вы. 

КАК СТАТЬ УСПЕШНЫМ ПИКАПЕРОМ.

Зачем и почему вообще становятся пикаперами? Да хрен его знает – наверное, от желания сделать жизнь еще интереснее. Вообще, у всех по-разному это дело наступает. Манкубус на днях меня попросил написать о том, как я делал себя пикапером, да и в последнее время меня очень много спрашивают о стратегии успешного пикапа, прося поделиться опытом. Делюсь. Кто захочет – тому поможет.

Я, помнится, в один прекрасный день понял, что что-то у меня в жизни не совсем так, как хочется – вроде бы, все есть, все – как надо, а чего-то хочется. После некоторых размышлений на тему того, как улучшить качество своей жизни, я плавненько отправил свою очередную долговременную девушку домой к маме, и мне стало гораздо лучше. Холостяцкая жизнь оказалась праздником после жизни семейной. Иду, куда хочу, делаю, что хочу, не волнуясь о том, что кто-то где-то ждет, скучает, переживает. Не думая о том, что ЕЙ будет неинтересно там, куда я собрался. Возвращаясь домой тогда, когда мне удобно и, уходя или уезжая на любое время, не заботясь о том, что и как происходит без меня. Пару месяцев я просто упивался этой свободой, но потом понял, что чего-то мне, все равно, не хватает. Чего может не хватать молодому мужчине в самом расцвете сил и великолепной форме, красивому, здоровому, умному и не обремененному материальными проблемами для полного ощущения успеха и настоящего упоения жизнью? Ясен пень – женщин. Женщин достойных, красивых и интересных, которые его ждут, хотят и мечтают украсить. 

Итак, с целью я определился, и стал работать над ее достижением. А достигнуть оказалось не так уж и просто. Просто болтаться по улицам или сидеть в кафешках, пялясь на красивых девочек, как я выяснил – не вариант. Это, конечно, лучше, чем сидеть дома и ждать, пока раздастся звонок в дверь, и на пороге будет стоять классная девчонка с выражением глаз «возьми меня», но не намного лучше. 

Ты сидишь с умным видом, весь из себя красивый и элегантный, потягиваешь хороший коньячок, отхлебываешь, время от времени, пару глоточков ароматного кофе, кто-то на тебя посматривает с интересом, ты проникаешься осознанием собственной значимости, с интересом поглядываешь на девицу, которой, вроде как, даже нравишься, сидишь еще полчаса и видишь, как она уходит. Иногда даже мило тебе улыбнувшись напоследок. Это – в лучшем случае. В худшем ее увозит с собой гораздо менее привлекательный молодой человек, чем ты. В результате получается такой расклад: ты возвращаешься вечером домой один, а какой-то урод упоенно трахает всю ночь симпатичную девчонку, да она еще и кончает под ним. Во дура, а?! Ведь есть же ты  – круче вареных яиц, умный, добрый, нежный и ласковый. А она – с каким-то невзрачным типом. Ну точно – дура! 

Так-то оно так, да вот только не совсем так. Она-то и знать не знает, какой ты белый и пушистый. Она не умеет смотреть насквозь, а снаружи она видит совсем не то, что ты думаешь. Что же она видит? А проще некуда - видит она полнейшего тормоза, который на нее смотрит с интересом, но ни в какую не замечает, что она уже вся извелась, подавая тебе знаки, на которые любой нормальный мужик должен отреагировать однозначно – подойти и познакомиться под любым предлогом. А ты сидишь, и продолжаешь тупо пялиться. И ей от этого совсем не так хорошо, как ты думаешь. Девушки не любят тормозов, поверь мне. Я это на себе испытал, опытным путем, так что тебе не советую. Просто поверь на слово. То, что ты прочитал в начале этого абзаца – пример крайне неудачной стратегии пикапа. Ты не должен предлагать себя. Ты должен просто брать то, что хочешь взять. Ведь со всем остальным в жизни ты делаешь именно так? Когда тебе нужна работа, ты рассылаешь свою анкету в интересующие тебя фирмы. Когда ты хочешь есть – идешь и покупаешь много вкусной еды, а не начинаешь с голодным видом ходить по магазину, думая, что продавцы догадаются о том, что тебе надо впарить сколько-нибудь немножечко покушать. Так же и с девицами – если тебе это нужно, иди и бери! 

Помнится, все тот же приснопамятный Манкубус как-то мне сказал, что его стратегия проста, как три копейки – «вижу девку, которую хочу – делаю ее своей». Так вот, это и есть то, что нужно сделать. Пришел, увидел, победил. Ничего не ждать, все брать самому. А девиц – особенно. И тем, кто хочет победить, они дают это сделать очень даже охотно. На раз. Без особых препирательств. 

В общем, через какое-то время таких вот походов в люди, я понял, что что-то делаю неправильно, раз моя постель не кишит тетками с великолепными формами и таким же душевным содержанием. А раз я что-то делаю неправильно, то надо немедленно узнать, как делать это что-то правильно и безукоризненно. Узнать оказалось проще простого – оказалось достаточным набрать в Яндексе волшебную фразу «как затащить девку в постель», и мне на блюдечке с голубой каемочкой выложили сайт www.xxxxx.ru , со всем его бесценным содержимым, включая великолепную книгу товарища Мэдисона «Как затащить в постель женщину своей мечты» и «советы старца Казановы». И где-то на третьем подряд прочтении сайта и этих книг, я вдруг стал хохотать, как конь, и понял, что с этой минуты все женщины – мои. Надо только грамотно фильтровать чужие советы, практиковаться и постоянно работать над собой. Меня охватила полная эйфория от ощущения того, что я знаю, как надо, а как не надо. Как тут же выяснилось, знать мало – надо еще и уметь, но об этом дальше. В общем, я уже понял, куда и как двигаться и незамедлительно начал движение.

С ходу я запикапил замечательную девочку и в 24 часа довел дело до постельных отношений. И сразу же влип – мне так понравилось то, как все получилось, что я сам себе сорвал крышу и забалдел. А поскольку, кроме меня, в процедуре участвовала эта самая девица, то и она стала для меня самой классной и крутой на свете. Так уж получилось, что моя неподготовленная психика купилась на мою же хитрую стратегию. Позже, кстати, я уже осознанно испытал на себе срыв крыши. Одна девочка, которую я расхотел, сводила меня в непривычное место и я ее, буквально сразу же, захотел снова. 

Когда попадаешь во что-то необычное и очень приятное, автоматически переносишь довольно приличную часть этих ощущений на того человека, который тебя туда привел. В тот раз я уже прекрасно знал, что девочка неосознанно рванула мне крышу, и понял, как они себя чувствуют со мной. Хорошо чувствуют. Волшебно и сказочно. Если уж я воспылал влечением к девице, которую отхотел, то что говорить о том, что они начинают от таких фокусов хотеть меня, которого и так хотят в глубине души, еще больше и сильнее. В общем, срывать крышу надо непременно и обязательно. Это – полнейший динамит. Просто, как сибирский валенок и невероятно эффективно. Выбираешь красивое место, где девочка никогда не была или была очень давно и в менее романтической компании, ведешь туда – и оппа! Она уже твоя. Главное, чтобы ты там уже был, все четко знал и чувствовал себя максимально уверенно. Так что, лучше подготовься заранее. 

Со временем, когда ты поймешь, что уверен в себе везде и всегда, можешь начать экспериментировать уже на ходу, но для начала заранее продумывай и просчитывай. Ты спросишь, где гарантии того, что она не была там, куда ты ее ведешь? Нет никаких гарантий. Просто выбирай те места, которые не затасканы, а не те, где половина города романтично гуляет при луне. Этих мест полно вокруг, надо только уметь и хотеть их искать. И ты должен знать их как можно больше, чтобы вести девицу каждый раз в новое, а не таскать ее по паре-тройке стандартных маршрутов – это надоест ей очень скоро, а тебе самому – еще раньше. Место, кстати – совсем не обязательно именно место. Это может быть какое-то интересное мероприятие, вроде посещения театра или шоу парапланеристов. 

Не суть важно – главное, чтобы там было необычно и интересно, чтобы вызывало массу приятных эмоций. Задайся целью найти такое количество красивых мест на природе, уютных баров и прочих «куда пойти», чтобы ты мог, скажем, полгода выгуливать одну и ту же девицу пару раз в неделю, и при этом ни разу не повторяться. Еще больше – еще лучше. При многообразии выбора ты имеешь массу альтернатив. Главное, чтобы тебе самому там тоже нравилось. Расспроси знакомых, если не в состоянии найти сам. Хотя, на самом деле, ты должен быть в состоянии делать все, иначе пикапер из тебя выйдет никудышный. Научись искать, и ты найдешь массу замечательных уголков в своем городе и вокруг. И большинство твоих девушек гарантированно попадут туда в первый раз именно с тобой. Народ нынче пошел пассивный и неоригинальный, и если девицу до тебя уже не обработал грамотный пикапер, то можешь не сомневаться – почти все прочие ухажеры просто водили ее в кино и один и тот же бар, кормили мороженым и дарили цветы. Поэтому, кстати, цветы дарить без повода тебе не надо. Это совсем не оригинально. 

За все время практики пикапа я подарил девице цветок лишь один раз. Выглядело это так – мы гуляли по ночному городу, я увидел продавца цветов и понял, что прямо сейчас я буду выглядеть еще гармоничнее, если девушка, идущая со мною рядом, будет держать в руке великолепную белую розу. Я оборвал фразу на середине, оставил девочку стоять посреди мостовой, выдернул из ведра продавца белую розу, заплатил какие-то деньги, вернулся и молча протянул спутнице цветок. За что получил великолепный поцелуй, сверкающие глаза и пошел дальше с ощущением полной гармонии своего внешнего вида – девица гордо несла розу в своей руке, другой держась за мою. И дело не в том, что я принципиально стараюсь не дарить цветы – просто возможность и желание совпали пока только один раз. В общем, я дарю цветы тогда и только тогда, когда мне хочется видеть рядом девушку с цветком. 

Ты спросишь, что делать, если тебе хочется дарить ей цветы каждый раз? Тут есть два пути – или пересилить себя и не особо ее баловать, или делать то, что ты хочешь, но помнить о том, что ты теряешь один из способов спонтанно сделать ей приятно. Поскольку она просто привыкнет, и для нее твои цветы станут чем-то обыденным и неинтересным. Вывод: не заваливай девушку цветами и подарками. О праздниках и торжественных поводах, естественно, не говорим. Вообще, не приучай ее к себе своим чрезмерным вниманием – тебя все время должно чуть-чуть не хватать. Она должна скучать по тебе и не знать точно, увидит она тебя в следующий раз завтра, через неделю или вообще больше не увидит. Тогда ты будешь всегда оставаться желанным и капельку недоступным. Не надо пытаться ей угодить, увиваясь вокруг. Веди себя естественно. Не пытайся прогнуться перед ней. Она должна быть счастлива, принимая от тебя что-то, а не ты – давая. Вот от этой печки и пляши в своем настрое.

Возвращаясь к нашим баранам, точнее овце, с которой я начал свое перерождение – я настолько забалдел от собственной крутости, что начал в нее влюбляться, причем довольно стремительно. Да и было, от чего. Я сходу запикапил типичную представительницу «золотой молодежи». Этакую девушку из высшего общества. Богатый папа, хорошая машина, престижный ВУЗ, отсутствие материальных тормозов и абсолютно вольный стиль жизни. В принципе, она сама мне рванула крышу именно этой беспечной атмосферой вокруг себя. Мне до этого не особо-то приходилось проходить через катания с девушкой на двух машинах наперегонки, вечные споры о том, чья лучше и быстрее, вперемежку с поцелуями, прикрывания друг друга от дорожной полиции и распивание шампанского среди ночи на морском берегу с капотов. Девица гуляла с кучей знакомых до глубокой ночи, но в 4 утра заявлялась ко мне домой с шампанским и конфетами, чуть живая, хотя только меня. 

Она могла запросто оплатить наш ужин или заказать мне в постель пиццу, могла позволить себе все, что хотела. Все, что обычно могу позволить себе я. И я в это влюбился, сразу же начав делать ошибку за ошибкой. Мне не нравилось, что она, будучи со мной, говорила каким-то друзьям, что она в другом месте, а меня просила в это время сидеть тихо. Мне не нравилось, что она прятала меня от друзей, которые ее хотели, потому что они могли обидеться или расстроиться. Дурак! Спала-то она только со мной. Я начал выражать свое недовольство такими вещами, скатываться до ревности, и она потихоньку стала терять интерес ко мне, а потом вообще пропала на пару недель, на звонки отвечая вяло и, ссылаясь на занятость и усталость. А я продолжал названивать, впав в полную зависимость. Кончилось все разборками, моим объяснением в любви и ее полным уходом. Напоследок я сказал ей «ну и катись!», а потом слегка выправил свое реноме звонком на следующий день с просьбой не принимать мои закидоны близко к сердцу. Типа, погорячился, был нетрезв, и на самом деле не очень-то сильно ее любил, так что, терзаться ей не стоит. Это ее слегка подкосило и оставило меня не в таком приниженном статусе, но роман был окончен бесповоротно. Потом она стала слать мне нелепые SMS сообщения, на которые я абсолютно хамски отвечал, чем окончательно сбил ее с толку. 

Не так давно она предложила встретиться, я уделил ей 15 минут на кофепитие, максимально продемонстрировал свое хорошее настроение и доброе дружеское расположение и исчез. Потом она звонила и просила денег взаймы. Не дал. Не исключаю, что она еще появится на моем горизонте, но мне она не очень интересна. 

Под всю эту историю с попаданием в зависимость от девицы, мне попалась еще одна великолепная штука – «Трактат о любви, как ее понимает жуткий зануда» господина Протопопова. Там очень подробно объяснена теория рангов – если ты не читал, то прочти обязательно. Сначала выглядит скучным, но прочесть это надо. Так вот, высокий фактический ранг очень важен как в жизни, так и в пикапе. Только помни, что ранг должен быть настоящим, а не фальшивым. То есть, ты не должен изображать из себя крутого. Ты должен быть крутым на самом деле. По жизни, а не на словах. Так вот, в истории с золотой девочкой моей главной ошибкой было то, что я не сумел поставить свой ранг выше ее, а потом вообще скатился в более низкий ранг. Так уж вышло. 

Выводы: девушка должна скучать по тебе, а не ты по ней. Ты должен звонить ей только для того, чтобы сказать, когда и где вы встретитесь. Если она не может – тут же назначить другое время. Не хочет – должна сама тебе перезвонить, когда определится. И ты ни в коем случае не должен в этом промежутке не то, что набирать ее номер, а вообще помнить о ее существовании. Никогда и ни при каких обстоятельствах не проявляй и тени ревности. Ревнующий слаб. Никогда ни о чем ее не проси больше одного раза. Не сделала – попробуй сделать сам. Не выходит – посылай ее подальше. Вообще старайся не просить, а просто брать то, что хочешь. Выходит гораздо проще и лучше, поверь. И главное - никогда не делай то, чего она хочет, если тебе это не в кайф. Если хочет уйти – пусть идет на все четыре стороны. Такого, как ты еще поискать надо, так что потом она будет раскаиваться, но это – ее проблемы. Тебя это вообще не волнует. Это – твоя жизнь и ты должен жить ее для себя. 

А она имеет шанс эту жизнь украсить, если окажется достаточно умна, и сумеет быть для тебя привлекательной. Как только ты сам начинаешь за ней бегать – ты проиграл. Она тебя взяла, поиграет и выбросит. Или неопределенно долго будет хранить, как игрушку. Но мужиком ты для нее уже никогда не будешь. Так, тряпкой для вытирания ног или кошельком, не более. Никогда не надо делать девушку слишком значимой для себя. Как только чувствуешь, что начинаешь увлекаться – резко снижай ее значимость. Заставь себя понять, что она – просто девушка, а не сказочная принцесса. Как только ты завышаешь ее значимость, ты перестаешь ее контролировать. Из этого выросла еще одна моя ошибка – я автоматом воспринял ее как единственную и неповторимую и полностью забыл о том, что по улицам ходят толпы классных девок, которые только и делают, что мечтают о том, чтобы встретить такого замечательного парня, как я. Я просто возвел ее в ранг своей любимой девушки, став ее парнем. То есть, не понял главного – я один, а их много. Никогда не забывай об этом. 

Какая бы классная девица ни была с тобой, как бы хорошо вам не было вместе – если вашим отношениям наступает конец, то она теряет больше, чем ты. Ты просто выйдешь на улицу и возьмешь ту, которую захочешь, а ей придется ждать, пока кто-то к ней подойдет и познакомится (жизнь вовсе не кишит классными мужиками, в которых сочетаются хорошие манеры и уверенность в себе, способными вот так на раз подойти и познакомится с девушкой, большинство мужиков – полные тормоза в этом плане, и больше, чем «девушка, можно с вами познакомиться», набившего оскомину даже самой дикой уродине, родить не в состоянии, либо сразу подходят с непристойностями, что тоже не очень-то нравится девицам), и еще неизвестно, насколько хорош он будет. Так что, ты находишься в гораздо лучшей позиции. Всегда и везде ты – не ее парень. Ты ничей. Свой и больше ничей. Хозяин жизни. Повторю – это не должно быть ролью или маской. Ты должен реально так себя чувствовать, это должно быть твоим «я». Обо всем этом я забыл, поскольку был юным и неопытным в этих делах, и тут же потерпел позорное поражение. Перечитай еще раз, как я себя вел, и заруби себе на носу – так делать не надо. Иногда очень хочется, но не надо. Это – самый верный путь потерять девушку. Всегда и везде ты должен иметь ранг выше, чем у нее. Всегда и во всем ты должен быть круче ее. 

Как-то в самом начале практики пикапа я вклинился в компанию незнакомых девушек, одна из которых была мне очень симпатична, но, когда меня приняли, повел себя слишком скромно и неприметно. Что-то спрашивал, но мало говорил сам, не показав себя никак вообще. Как следствие, я не смог получить номера телефона девицы, из-за которой подошел к компании. Она записала мой, но не позвонила. Почему? Потому, что я не был достаточно уверен в себе. Ключевое слово, самое главное для пикапера – уверенность. Уверенность в том, что ты можешь легко добиться любой девушки, которую захочешь. И как только ты понимаешь, что на самом деле можешь, эта уверенность приходит сама собой. На первых порах просто внуши это себе, если тебе не хватает этого изнутри. И тогда ты сможешь легко получать то, чего хочешь. Ты можешь мне не верить, но еще ни одной девушке, которая давала мне свой номер телефона, не удалось избежать того, чтобы узнать, насколько я классный парень не только в обычном общении, но и в постели. Ни одной. Считается, что пикап прошел успешно, если ты получил номер телефона. И пикапер как бы сдает «зачет», доведя отношения до горизонтальной плоскости. Так вот, если ты будешь уверен в себе, каждый успешный пикап будет заканчиваться зачетом, если тебе этого будет хотеться. И неуспешных пикапов тоже практически не будет. 

А для этого уверенность должна сочетаться с гибкостью. Прояви я тогда чуть больше гибкости при попытке взять номер телефона – я получил бы его. Но я обломался, когда мне отказали, и не попытался быть настойчивее, чуть изменив поведение. Всегда думай о вариантах ответа и знай, что делать, если девушка проявит стойкость к твоим подкатываниям. Потом это будет происходить автоматически, а для начала просто продумывай варианты заранее, чтобы не попасть впросак. Однажды я попытался вытащить на свидание понравившуюся продавщицу, которая проявляла ко мне явные знаки внимания, спросив ее, не хочет ли она после работы выпить со мной чашечку кофе. Девочка зарделась и сказала «Нет, нет! Завтра – очень важный день и сегодня после работы я никак не могу». На что я, как полный тормоз, стушевался, извинился, сказал «спасибо!» и поспешил ретироваться. Почему? Потому, что я был еще молодым и глупым и не был готов к такому ответу. 

Я уже был уверен в себе, но еще не был гибким и предусмотрительным. Как тот старый кот, который лезет по трубе на крышу, чтобы трахнуть кошечку, и полностью теряется, когда труба не выдерживает его веса и начинает отрываться от стены. И не умел автоматически обрабатывать такие ситуации. А всего-то надо было продолжить разговор, понравиться ей еще больше и взять ее номер телефона, в крайнем случае оставив свой, или тут же договориться о встрече в другой день. Я даже не попытался этого сделать. Все пошло не так, как я задумал, и я растерялся. Банально растерялся. Так вот, про чувство растерянности ты должен забыть навсегда. Ничто и никто не может тебя обескуражить. Никак и ничем. 

У тебя есть конкретная цель, и ты должен ее добиться. Надо просто действовать. Не тормози никогда. Тормозить нельзя ни в коем случае. Принимай решения быстро, действуй напористо. Как-то ночью я шел по улице домой и увидел симпатичную девочку, которая выгружала сумки из машины. Она посмотрела на меня, я на нее, мы улыбнулись друг другу, я прошел мимо, обернулся, она тоже обернулась, чтоб посмотреть, не обернулся ли я,  и посмотрела на меня. Мы опять улыбнулись друг другу, и я пошел дальше. Что было проще, чем подойти, поздороваться и предложить ей свою помощь? Я явно был ей очень интересен, и все получилось бы замечательно. Когда девушка, которая тебе нравится, смотрит на тебя долгим взглядом и улыбается – это прямой знак. Научись просто автоматом подходить, не думая о поводе. Все получится само. Пикап девушки, которой ты очень понравился сразу – очень легкая работа. Полная халява (дальше я научу тебя нравиться всем или почти всем). 

Но тогда я протормозил, так как не развил в себе навыка такого вот автоматического подхода. Больше я так не делаю, и теперь мне не приходится укорять себя за такие прискорбные ситуации. Каждый такой внутренний облом надо четко анализировать и больше так никогда не делать. Учись на своих ошибках, чтобы не наступать всю жизнь на одни и те же грабли. Это – залог успеха. Количество стандартных ситуаций ограничено, и продумывая, где и как ты схалтурил, и что можно было бы сделать иначе, ты увеличиваешь число своих наработок и шаблонов. Помни, что любой облом – бесценный опыт сам по себе, если ты умеешь делать выводы. В следующий раз, попав в аналогичный расклад, ты уже прекрасно знаешь, что и как надо говорить, делать, думать и чувствовать. И начинаешь все делать правильно. Я научился не повторять свои ошибки, и мои волосы стали мягкими и шелковистыми. Ступор, нападающий на тебя перед или в момент знакомства – самый главный враг, которого надо давить безжалостно. Видишь девчонку, которую хочешь – подходи. Жди первого же подходящего момента, если нельзя подойти сразу, и подходи. Не надо тупо стоять и тормозить. 

Каждый подходящий момент, каждую удачную для тебя ситуацию надо использовать незамедлительно, воспринимая ее единственно возможной для того, чтобы подойти, сблизиться, сделать что-то. Особенно на стадии знакомства. Это потом ты уже можешь размеренно играть в свои игры, по принципу «никуда она от меня не денется», если имеешь достаточно опыта и уверенности в своих силах. При знакомстве это не канает – на 99 процентов ты больше никогда не встретишь девушку, к которой испугался подойти. Да-да, именно испугался. Корень твоей тормознутости – банальный страх и ничто иное. А если ты хочешь стать крутым мачо, то о любом страхе надо забыть. Перестань бояться чего бы то ни было вообще. Умей в нужном месте проявить разумную осторожность, но перестань бояться. Ты мужик или кто? Ничего не бойся – и весь мир в одночасье станет твоим, если ты не будешь делать глупостей. 

Как отличить смелость и бесстрашие от глупости и безрассудства? Разберись в этом сам, если ты мужик. Или тебе надо даже такие банальности разжевать и положить в ротик? Нет? Замечательно! Надо? Начинай читать все сначала. Потому, что, кроме тебя самого, никто в этой жизни за тебя ничего не сделает так, как надо именно тебе. И уж точно никто не будет ходить по улицам и собирать для тебя обалденных теток. Таких дураков нет. Так что, ломай страх, переставай быть тормозом и действуй. Поверь, это настолько просто, что потом кажется абсолютно непонятным, как же ты жил раньше, не понимая этого. И у тебя появится такая уверенность в себе, что ее никто и ничто не сможет прошибить. И девицы сами начнут на тебя бросаться – все они мечтают об уверенном мужике. До зуда и скрежета зубовного. Аж ночами не спят. Так уж природа распорядилась.

В общем, я хорошенько обдумал свои ошибки и понял, что повторять их не стоит, после чего принялся активно набирать опыт. Практика ведет к совершенству, и я стал практиковаться, знакомясь с девицами и соблазняя их. С каждой следующей моя уверенность в себе стала приобретать все более внушительные размеры. Начал я с девиц просто симпатичных, ни одна из которых не оказалась настолько наполненной внутренним содержанием, чтобы мне было интересно достаточно долго продолжать с ними отношения. После пары-тройки постельных сцен они плавненько перемещались в утиль. Со всеми из них мне удалось сохранить достаточно хорошие отношения, оставшись для них приятным парнем. Тут рецепт такой: если ты хочешь, встречая отработанный материал где-нибудь на улице, не попадать под взгляд, полный ненависти или страдания – после того, как ты понимаешь, что больше не хочешь эту девочку, просто выгуляй ее пару раз со всем антуражем предыдущих встреч, но без сексуального контекста. Как добрый друг. То есть, ты пропадаешь на недельку-другую, на предложения встретиться отвечаешь добрым отказом, ссылаясь на занятость, и обещаешь перезвонить, а потом звонишь сам и  предлагаешь встретиться. 

Мило проводишь с ней пару часиков, без срыва крыши. Просто попей с ней кофе в приятном месте, ведя себя так же непринужденно, как всегда. Ни в коем случае никогда не начинай объяснять сам, почему не мог встретиться раньше. Просто веди себя так, как будто вы расстались вчера вечером. Никакого сексуального контекста в разговорах, просто дружеское участие. Потом опять пропадаешь на пару-тройку недель. Опять аналогично встречаешься с ней. Все. Ты плавно перевел отношения в приятельские. Причем, никто никого не бросал, просто у вас что-то не срослось в плане большой любви. Если девочка – не полная дура, то она все поймет, и ты ее спасешь от униженного статуса брошенной. Как правило, тех, которые мне были интересны только, как материал для набора опыта, я не успевал влюбить в себя достаточно сильно, поскольку мне это было не нужно. Я создавал легкую влюбленность, плавное перетекание в постель и потом такое же плавное перетекание в дистанционную дружбу. Теперь, встречая их где-то, я сам подхожу, улыбаюсь, смотрю прямо в глаза и искренне интересуюсь их делами. И вижу, как им приятно мое участие. Вот так просто. Не стоит следовать советам, которые дают некоторые пикаперы – мол, для того, чтобы разбежаться с девкой, надо стать скучным уродом. Это пошло и неинтересно. Ты должен уйти таким же, как пришел – очень приятным, интересным и сильным человеком. Тогда она всегда будет вспоминать о тебе, как об одном из лучших мужчин в своей жизни, не будет жалеть, что с тобой связалась, и ты всегда сможешь, при желании, легко и просто возобновить отношения с ней. В конце концов, у тебя будет просто куча симпатичных девочек, с каждой из которых не стыдно появиться в приличном обществе, если возникнет такая необходимость, а потом, быть может, под настроение, еще и закончить день романтической сценой. Зачастую бывает так, что ты должен где-то появиться с дамой, а те, что у тебя есть, на данный момент по ряду причин не подходят. Вот тут-то и пригодится твоя база данных. Выбирай на вкус, как говориться. Одна может классно танцевать, другая замечательно играть в бильярд или поддерживать разговоры на литературные темы и так далее. Для любой ситуации ты найдешь себе спутницу, которая украсит тебя в нужном месте, подчеркнув твои достоинства и успешность. Так что, не надо обижать девушек, разрывая с ними отношения грубыми методами. Гораздо практичнее будет просто списывать их в резерв, если есть такая возможность. Сгодятся еще, чем черт не шутит. 

Поняв, что девушки легко укладываются, я начал повышать планку, и стал знакомиться только с действительно красивыми или очень обаятельными. Удовольствие от секса и общения резко возросло, а жить стало еще интереснее. Теперь девушка, если с ней было туда-сюда нескучно общаться, уже не вызывала желания поскорее ее отправить восвояси потому, что «я себе красившее найду». Отношения стали довольно длительными, не заканчиваясь за две-три недели, и я стал уходить на другой качественный уровень. Девиц, с которыми я чувствовал себя комфортно во всех отношениях, я стал грамотно и планомерно влюблять в себя. То есть, после того, как девица затаскивалась в постель, у меня стало возникать желание крутить ее куда-то дальше. Периодически, конечно, попадаются красивые куклы, с которыми оказывается неинтересно и их, по старой памяти, приходится просто раскручивать на секс для галочки. Раскручиваются они по-разному, и это хорошо в плане практики и наработки шаблонов поведения, но со временем становится скучным и неинтересным. В общем, пикап перестал заканчиваться зачетом в постели и стал перетекать в новое, более широкое, русло. И эти игры оказались гораздо интереснее банального соблазнения. Впрочем, эта область – уже тема для отдельного разговора, так что на этом я здесь останавливаться не буду. Большинству это неинтересно, да и для меня находится в стадии осмысления и разработки методик, так что никаких советов на эту тему я давать сейчас не буду. 

Теперь – конкретнее. Как сделать так, чтобы девочки млели от тебя и прыгали в твою постель? Начнем с начала – до того, как ты начнешь что-то делать с ними, ты должен четко разобраться с самим собой. Ты должен стать привлекательным и интересным. В этом – 99 процентов твоего успеха. Как это сделать? Просто составить себя из множества мелочей, каждую из которых надо максимально приблизить к совершенству. Основные составляющие – внешний вид, поведение и внешние проявления твоей сущности, настроение. Итак, по порядку:

ВНЕШНИЙ ВИД.

Твое тело должно быть в порядке. От и до. Не все в порядке с зубами – сходи к хорошему стоматологу. Улыбка – очень мощное оружие и она должна быть красивой, не испорченной видом твоих зубов. Отсутствующие передние зубы, кариес или грязный налет способны обезобразить самого красивого и идеально одетого мужика. Зубы – очень важный момент. Не обязательно иметь ослепительно белый голливудский оскал, но зубы должны быть в порядке. После еды не забывай их чистить, да получше. Прилипшие к зубам кусочки пищи – не самое приятное зрелище. Что делать, если ты ешь не дома, и зубной щетки под рукой банально нет? Заведи себе зубочистки, зубную нитку, просто прополощи рот водой, в конце концов, убедившись, что твоя улыбка в порядке. Только не надо ковырять зубочисткой во рту при девице – это выглядит довольно безобразно. Все так делают? Ты – не все. С этого дня ты – мистер совершенство, ты приятно отличаешься от большинства. 

Ногти должны быть аккуратно подстрижены, как на руках, так и на ногах. Не обкусаны, не обломаны, а именно подстрижены. Избавляйся от привычки грызть или кусать ногти, если это тебе свойственно. Это безобразно выглядит само по себе и очень портит вид рук. И ногти и руки обязательно должны быть чистыми. Про ноги тоже, я надеюсь, все понятно? Вообще, все твое тело должно быть чистым, а не покрытым черными катышками и благоухающим потным стадом.

Следи за кожей, вовремя ликвидируя всякие прыщи и прочие неприятности. 

Всегда будь аккуратно подстриженным. Длина волос не так уж важна, хотя если ты не относишься к богеме или явным неформалам, слишком длинные волосы будут выглядеть странновато. Но все же, главное – не длина, а аккуратность. Раз в пару недель – месяц навещай своего парикмахера. Если не уверен в том, что твоя прическа тебе идет – попроси подобрать себе что-то подходящее. И не забывай о том, что волосы всегда должны быть чистыми.

Растительность на лице должна быть в порядке. Носить или нет усы и бороду – решать тебе. Если тебе это идет – вперед. Но выглядеть это должно аккуратно. Если лет тебе не много – не увлекайся усами и бородками. Это, в большинстве случаев, выглядит, как попытка казаться взрослее и выдает внутренние комплексы. Лично я предпочитаю быть просто гладко выбритым. Элегантная небритость иногда бывает к лицу, но целоваться с таким парнем для девочки – хуже каторги. Ты ее всю исколешь и расчешешь. Волосы из носа или ушей тоже не должны выглядывать наружу – это мало кому нравится.

Жир на теле также не добавит тебе красоты. Если ты страдаешь лишним весом – займись этой проблемой вплотную. Хорошего человека должно быть много? Да, девочкам нравятся крупные мужчины, но не надо увеличивать свою массу за счет жира. Мускулатура тоже должна наличествовать – не обязательно быть качком или штангистом, но ты должен выглядеть мужиком с нормальными мышцами, а не рахитичным задохликом. 

Теперь – об одежде и прочих атрибутах негенетического свойства. Снизу вверх.

Обувь должна быть что? Правильно, в первую очередь – чистой. Постоянно следи за чистотой обуви, сделай это своей привычкой. Перед выходом из дома всегда чисть ботинки. Войдя в бар или ресторан, посмотри на свою обувь. Забрызгана грязью? Просто сходи в туалет и вытри ботинки салфеткой или туалетной бумагой. Мужик в грязных ботинках, который в дорогом ресторане охмуряет даму великосветскими беседами, выглядит, мягко говоря, комично. Женщины обращают на чистоту твоей обуви гораздо больше внимания, чем тебе кажется. Во что обуваться? Вообще, мужчина (не пацан) должен носить ботинки или туфли. Кроссовки – для занятий спортом и активного отдыха, всякие сандалеты и тапочки – туда же. В такой обуви можно сидеть в шезлонге и попивать коктейли у бассейна, но не пикапить девиц в городских условиях. К слову – если уж ты одет в сандалии, носков на тебе быть не должно вообще. Ковбойские сапоги и  полуботинки – только если весь твой имидж выдержан в таком ключе. Такая обувь под костюм или брюки со свитером выглядит странновато и выдает человека, который в детстве не доиграл в героические игры. Цвет ботинок – лучше черный. Можно коричневый или светло-коричневый, если ты носишь брюки таких же тонов. В экстремальные цвета, типа зеленого или белого, обуваться не стоит, если ты одеваешься не в стиле художника или поэта в период творческого подъема. Ты – мужик, одетый со вкусом, а не конферансье на выступлении. Обувь не должна иметь глубоких трещин, царапин или сточенных каблуков, не должна выглядеть старой и крепко поношенной, как и остальная одежда. Шнурки не должны быть истрепанными или, не дай бог, иметь узлы. 

Носки должны быть однотонными и однородными. Никаких ромбиков, никаких рисунков с гномиками или ткани «в резиночку». Цвет – должен соответствовать цвету твоих брюк и обуви. Длина не должна быть слишком маленькой, но и носить гольфы до колен тоже не стоит. Носки не должны иметь заношенный или застиранный вид. И не приведи господь тебе продемонстрировать где-то носки заштопанные. Если на носке появилась маленькая дырочка, в любом месте – сразу выбрасывай их в помойку. Носить одни и те же носки по несколько дней подряд не надо. Это может привести к неприятному виду или запаху. Помнишь, у группы «Сектор Газа» была песня о том, как товарища, настроенного на секс, подвели старые, грязные, рваные, вонючие носки? Вот так и тебя в самый неподходящий момент может запросто подвести несоблюдение этих простых правил.

Брюки или джинсы должны быть, в первую очередь, чистыми и немятыми. Длина – до начала каблука ботинка. Если при ходьбе ты можешь видеть свои носки – брюки слишком коротки. Когда ты сидишь, задравшаяся вверх штанина не должна обнажать ногу. Помнишь, я говорил про длину носков? Вот они и должны быть достаточно длинными, чтобы этого не происходило. Цвет брюк – дело индивидуальное и сезонное. Не надо носить штаны в клеточку, полосочку и прочие орнаменты, не надо носить толстенные штаны с длинным ворсистым начесом. Не надо носить спортивные штаны, если ты не занимаешься в это время спортом. Брюки или джинсы не должны быть слишком широкими или, наоборот, лопаться на заднице. Нынче вошли в моду кожаные штаны – помни, что это – штука скользкая во всех отношениях, и идет далеко не всем. Если в твой стиль они вписываются – ради бога, но большинству мужиков они не идут. Ширина отворотов на брюках должна составлять 3-4 сантиметра. Если брюки имеют петельки для ремня – лучше, чтобы ремень на тебе был.

Ремень не должен быть ни слишком узким, ни слишком широким. Цвет – строго под ботинки и никак иначе. Если на тебе коричневые ботинки, нельзя надевать черный ремень, и наоборот. Ремень должен застегиваться примерно на третью дырочку. Если это – не так, ты ошибся с выбором его размера. Избегай огромных пряжек. Надписей по всей длине ремня быть не должно ни в коем случае. Допустимо лого производителя, но скромных размеров, на пряжке или, в виде тиснения, одного цвета с ремнем, между дырочками и концом ремня. Ремень не должен болтаться, но и не должен собирать пояс брюк в складки. 

Рубашка, майка, свитер – что именно, зависит от ситуации. Все – чистое, без лишних складок. Цвет должен подходить ко всему остальному. Вообще, помни, что количество ярко выраженных цветов в твоей одежде не должно быть больше трех. Все должно быть твоего размера – не слишком узким, если этого не требует фасон, и не слишком широким или длинным. Избегай вещей со слишком яркими лого производителей. Ты – мужик со своим стилем, а не ходячая реклама. Свитер с огромной вышивкой “VERSACE” выглядит гораздо хуже, чем более дешевый, но без такой вызывающей надписи. Ты, как бы, выставляешь напоказ свое благосостояние, а это – признак того, что для тебя самого это – круто и ты хочешь всем это показать. Такие понты – не для мачо. Поверь, разбирающийся человек с десяти метров отличит хорошую вещь от дешевки без всяких надписей и ценников. Хотя тебя и это волновать не должно. Ты одеваешься так, чтобы нравиться самому себе, а не чтобы показать всем, что ты можешь себе позволить это или то. Раз уж зашла речь про дорогие шмотки – всегда и во всем избегай подделок. Мало того, что такие вещи – дерьмо по определению, это – признак дурного вкуса. Настоящая одежда от какой-нибудь простой фирмы гораздо лучше подделки под Hugo Boss. Во всех отношениях. По определению. Подделка всегда выдает твое желание казаться, а не быть. Ты сразу же становишься пошлым и банальным, как владелец «Москвича», наклеивший на решетку радиатора эмблему от Volvo. Никогда не уподобляйся таким людям, не будь вторичным ни в чем. И еще, запомни одну немаловажную деталь – свитер в брюки не заправляют!

Пиджак, если ты его носишь, должен гармонировать по цвету и фасону со всем остальным, и его карманы не должны быть набитыми всякими мелочами. Если тебе приходится таскать с собой кучу всякого барахла – разберись, насколько тебе все это нужно постоянно. Вполне может оказаться, что часть этих вещей совсем не обязательно носить с собой. Ты же не пьешь пиво всегда и везде, так зачем тебе открывашка для бутылок в кармане? Нужен ли тебе огромный брелок для ключей, если он заставляет топорщиться твой карман? Нужны ли тебе вообще брелоки? Кому и что ты хочешь доказать, нося на ключах от машины кусок металла с надписью «Mercedes» или «Toyota»? Люди и так видят, на чем ты ездишь, а все эти внешние проявления только указывают на то, что для тебя это – круто, а значит ты не крут сам по себе. Зачем тебе это надо? В общем, выбрасывай из карманов все лишнее. Если после этого они продолжают оттопыриваться – делать нечего. Тебе придется завести что-то вроде барсетки для всех этих мелочей. Да, это не так удобно, как держать все по карманам, но выглядеть ты будешь гораздо лучше. Возвращаясь к пиджаку – все этикетки снаружи должны быть спороты. Бирочка на рукаве пришита не для того, чтобы все видели, кто его сшил, а всего лишь для того, чтобы тебе легче было ориентироваться при его покупке в магазине. Вообще, на любой одежде, бирка, не пришитая по контуру, а прихваченная парой стежков предназначена для того, чтобы ты ее спорол сразу же после покупки. Распарывать или нет карманы пиджака, если они зашиты? Дело твое, на этот счет нет никаких строгих правил. Если ты носишь пиджак застегнутым, нижняя пуговица всегда должна быть расстегнута. Манжеты рубашки должны выглядывать из рукавов пиджака на полтора-два сантиметра. Галстук должен доходить до пряжки ремня, но не спускаться ниже ее. Цвет галстука, естественно, должен подходить ко всему остальному в твоем гардеробе. Зажим для галстука должен располагаться на такой высоте, чтобы его не было видно, когда пиджак застегнут. Мелочи? Да, но все в твоем имидже, да и вообще в жизни, складывается из таких мелочей.

Пальто, куртка, плащ должны быть однотонными, без огромных надписей на всю спину, если это – не одежда для активного отдыха. 

Головной убор, если ты его носишь, должен подходить к твоему стилю, не выбиваться их общей картины, так же, как и шарф. 

Часы не должны быть пластмассовыми или разноцветно-аляповатыми. На ремешке или на браслете – не так уж важно. Избегай чересчур массивных часов или чрезмерной позолоты. Вообще, часы – по сути, единственное нательное украшение мужчины, поэтому не жалей денег на это дело. По-хорошему, часы должны быть швейцарскими. Если тебе претит покупать часы за относительно большие деньги – есть недорогие варианты, типа Tissot. Не стоит впадать в крайности, покупая Swatch – это молодежная марка, она – не для тебя. Выглядит, конечно, заманчиво – настоящие швейцарские часы за 50 долларов, но это – не часы, если уж смотреть правде в глаза. На крайняк, можешь купить Citizen или Seiko. Это – брэнды, хоть и японские.

Очки, если ты их носишь, должны быть в хорошей оправе, которая тебя украшает, а не наоборот. Иногда я даже завидую людям с плохим зрением – бывают такие оправы, которые могут кардинально изменить имидж в лучшую сторону. Если носишь очки солнцезащитные – не стоит ходить в них внутри помещений и не надо разговаривать с девицей, не снимая очков. Опять-таки, очки должны тебя украшать, а не уродовать. Не забывай и о том, что любые наклейки со стекол нужно безжалостно отрывать, как бы круто ни поднимала тебя в собственных глазах огромная блямба «100% UV Protection» на весь глаз. Любые наклейки и защитные пленки со всех вещей нужно снимать сразу же после покупки. Твой магнитофон не должна украшать треугольная бумажка «2000 Watt P.M.P.O.», а в углу телевизора не должно быть полиэтилена с надписью «It’s a SONY!». Не уподобляйся папуасу, впадающему в священный трепет при виде связки разноцветных стеклянных шариков. 

Цепи, перстни и прочие ювелирно-бижутерные дела тебя особо не украсят, и кучу девок ты себе таким образом не снимешь. Когда-то я носил бритую голову и огромную золотую цепь – меня, честно говоря, просто боялись, и особой заинтересованности со стороны девиц я к себе не замечал. Так, идет мимо какой-то бандит, ну и пусть себе идет, к чему нам лишние проблемы… Все эти побрякушки, опять-таки, показывают, что ты стремишься выставить напоказ свою крутость, а это – совсем не круто. Вынь из уха сережку – это тоже не придает тебе особой привлекательности. Так ты выглядишь великовозрастным пацаном, а не мужиком. Был я в молодости и крутым неформалом – косуха, огромные серьги в ушах, руки в кольцах. Никакие девки никакими стаями за мною не бегали, если честно. В общем, оставь колечки, сережки и цепочки девочкам. У тебя, повторюсь, из нательных побрякушек должны быть только часы, и часы хорошие. Впрочем, если ты уже достиг небывалых высот в пикапе – можешь надеть обручальное кольцо и попробовать знакомиться с девочками в таком виде. Это сильно усложнит задачу, но, вероятно, поможет тебе сделать победы еще более приятными. Если тебе нравится работать по принципу «стоя, в лыжах и в гамаке» - вперед! ;]

Не пренебрегай парфюмом – от тебя должно хорошо пахнуть. Выбирай запахи, которые тебе нравятся, которые подходят к твоему стилю в одежде, к мироощущению. Будь индивидуален в этом вопросе. Худший вариант – выбирать себе то, что наиболее популярно в текущем сезоне. Во многих магазинах есть своеобразные «топы» наиболее покупаемого парфюма. И я бы не сказал, что покупать номер один этого топа – лучшее решение. Ну, будешь ты пахнуть, как половина города, и что? Где твоя индивидуальность, зачем тебе быть таким, как все? Еще один мелкий совет – не стремись сэкономить, покупая огромные флаконы. Да, при разнице в цене в 20 процентов ты можешь получить пузырек чуть ли не в 2 раза больше, но поверь моему опыту – самый приятный для тебя запах за какое-то время успевает вусмерть надоесть, и 30-ти миллилитровой бутылочки вполне для этого хватит. Тебе нужна куча емкостей, наполовину заполненных запахами, от которых ты смертельно устал? То-то же. Кстати, не выставляй бутылочки с парфюмом на видное место в своей комнате – они ее не украсят, какие бы крутые названия на них не были написаны. И не обливай себя запахами с головы до пят. Ты не должен вызывать приступы удушья. Тебе может казаться, что от тебя недостаточно сильно пахнет, но девица учует запах за два метра, если не раньше. Так что, не превращайся в ходячую парфюмерную фабрику.

Еще очень немаловажный момент – нижнее белье. Многие тетки жалуются, что очень часто бывает так – встретишь мужика, одетого от и до. Ну прямо Джеймс Бонд в одном флаконе с мистером Рочистером. И все у него в порядке, все по высшему разряду, а как только дело доходит до постели, так выясняется, что герой-любовник носит под всем этим великолепием старые затертые ситцевые трусы с тремя заплатками и голубую майку с надписью «Динамо». Не буду давать никаких советов о фасонах и расцветках – просто помни, что, оставшись в нижнем белье, ты должен оставаться таким же крутым мачо, как и в верхней одежде. Не надо наводить блеск в том, что видно сразу, и при этом не уделять внимания тому, что остается под покровами. Будь аккуратным и красивым во всем. Ты же делаешь это все для себя, в конце концов. 

И напоследок: следи за тем, чтобы твое постельное белье тоже было чистым и аккуратным. Ни одной девочке не понравится ложиться в серо-грязную постель. А тебе самому-то нравится? То-то же.

ПОВЕДЕНИЕ И ВНЕШНИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ СУЩНОСТИ.

Всегда и везде веди себя, как хозяин жизни. Это – залог твоего успеха. Как только ты это поймешь, ты реально станешь настоящим хозяином жизни. Никогда не смущайся, никогда не стесняйся, не теряйся и не тушуйся. Твою самоуверенность не может пробить ничто. Никогда не возмущайся поведением других людей. Можешь отпустить ироничное замечание вполголоса, если этого требует ситуация, но никогда не выходи из равновесия как внешне, так и внутренне. Ты всегда должен быть спокоен. И тогда твое спокойствие передастся девушке, идущей с тобою рядом. На улице темно и пустынно, а навстречу вам идет толпа злых гопников? Расправил плечи, поднял повыше голову, идешь в том же темпе, что и раньше, ты – сильный и спокойный. Это – твой район, твой город, твоя вселенная. Нет никаких гопников, есть просто прохожие. При таком раскладе никто даже не попытается на тебя наехать. Что-то сказали вслед – уверенно и громко схохмил в ответ, и все дела. Если уж никак не избежать конфликта и реально начинается заваруха, из которой не удается выйти грамотным разговором – дерись. Лови кайф от самого процесса драки и ничего не бойся. Ты – мужик, или кто? Видишь, что твои шансы равны абсолютному нулю и тебя просто убьют – беги. Не бойся показаться трусом, ты же ничего не боишься. И не вздумай потом за что-то оправдываться перед девочкой. Ты делаешь так, как хочешь, и не должен ничего объяснять. Девочке гораздо больше хочется лежать с тобой в одной постели, чем носить тебе на могилу цветы. Вообще никогда не оправдывайся за свои действия, поступки и слова. Не извиняйся, если ситуация того действительно не требует. Ты сам решаешь, что делаешь, ты всегда уверен в своих действиях и не перед кем не обязан извиняться.

С людьми будь любезен и предупредителен, но не лебези и не заискивай. Если кто-то намеренно ущемляет твое достоинство – сразу ставь его на место, но спокойно и без истерик. С девушками, кстати, надо тоже придерживаться этого правила. Никогда не бойся поставить на место девицу, которая начинает зарываться. Это только добавит тебе очков, показав ей, кто здесь хозяин и мастер церемоний. Запомни – любой женщине нужен мужик, который сильнее ее морально и физически. Самая эмансипированная феминистка в глубине души мечтает иметь такого мужика, которому можно было бы уткнуться в плечо и почувствовать себя защищенной от всего на свете. Ни одна девушка еще не ушла от меня, когда я на попытку наехать отвечал ей ответной любезностью. Наоборот, у них начинали светиться глаза от счастья, и они немедленно требовали бурного секса. Но никогда не унижай людей почем зря, не издевайся над ними – этим ты показываешь свою слабость. Никогда не подтрунивай над слабыми, не обижай животных, не презирай бедных. Ты – крутой мужик, и никому не дашь спуску, в случае чего, но тебе не доставляет никакого удовольствия сам процесс. Примерно такими идеями ты должен проникнуться. Научись одновременно быть выше толпы и любить людей. Это не так уж сложно, если ты поймешь, что в каждом человеке есть что-то светлое и позитивное. И как только ты этому научишься, люди станут тебя любить в ответ. Зачем тебе все это надо? Так ведь и женщины тоже начнут тебя любить, и весь пикап для тебя превратиться в сущий рай – выбрал себе девицу, показал ей, насколько ты хорош, причем без всяких напрягов (ведь ты не играешь спектакль, а на самом деле такой), и все дела. Бери ее и веди к себе в постель. И она будет с тобой так долго, как только ты захочешь, и будет счастлива безмерно. 

Как можно реже используй в разговоре с девушкой слова «спасибо», «прошу», и «пожалуйста». Это совсем не сделает тебя грубым или невоспитанным, как может показаться, если ты будешь сочетать это правило с хорошими манерами. Никогда не обижайся. Вообще никогда. Тебя просто невозможно обидеть или расстроить. Тебя нельзя даже разозлить – на любые попытки наезда ты отвечаешь тем же, но очень спокойно, с прямым взглядом в глаза и обязательной улыбкой. Вообще, прямой взгляд в глаза в сочетании с улыбкой – очень мощная штука. Женщины не могут устоять против этого дела. Любые наезды после этого, как правило, заканчиваются. На некоторое время, после чего она опять попробует наехать. А делать она это обязательно будет. Любая, самая милая, девочка, через некоторое время после знакомства, начнет на тебя аккуратно давить, прощупывая тебя на предмет того, насколько она может управлять тобой. Это заложено в их природе и ты должен быть к этому готов. И как только это начнется, ты должен сразу же начать показывать, кто из вас двоих ведет счет в этой игре, кто находится сверху, а кто - снизу. И сверху всегда должен быть ты. Даже когда девица сидит на тебе в постели и скачет, как бешеная, ты должен владеть ситуацией и вести игру не по ее, а по своим правилам. Никогда не давай ей манипулировать собой, своими поступками, чувствами и эмоциями. И если где-то дал слабину – немедленно выправляй ситуацию. После каждой вашей встречи у нее должно оставаться ощущение того, что ты умнее, сильнее и выше ее. Не того, что она слабая дура, а того, что она – лучшая девушка на свете, но с ней мужик, который достоин ее во всех отношениях и слегка превосходит по всем параметрам. А поэтому ты не должен особо интересоваться ее мнением, если хочешь что-то сделать. Никогда не спрашивай «Тебе удобно? Ты не устала? Тебе не скучно?». Ты должен уметь видеть, удобно ли ей и не скучно ли. И без лишних комментариев делать так, чтобы было удобно. Но удобно при этом должно быть, в первую очередь, тебе самому. Если девица хочет чего-то, что тебя явно напрягает – не делай этого. Обойдется, перебьется, не развалится. И никуда от тебя не уйдет, поверь, пока ты сам этого не захочешь. Вообще, никогда не бойся сказать «Нет! Я не хочу». Ты – мужик, и тебе решать, что делать, а не ей. В то же время, не дави на нее явно. Если она говорит тебе, что чего-то не хочет, и ты видишь, что это – на самом деле так, не надо ее насиловать. Это просто покажет твою упертость и желание показать себя крутым, а не то, что ты крут на самом деле. Если тебе действительно надо то, чего она не хочет делать – сделай так, чтобы она сама этого захотела. Как? Научись! Не все же тебе подносить на блюдечке. Будь гибче, будь умнее, и у тебя все получится. Только умей отличить настоящее «нет» от такого, которое означает «я не уверена». Научись видеть выражение глаз, слышать интонации голоса, чувствовать ее невербальные проявления.  

Научись хорошим манерам. Ты ведь перечитал массу литературы на эту тему в своей жизни, но вот усвоил ли все, или большую часть пропустил мимо ушей? Я уверен, что ты знаешь, в какой руке надо держать нож, а в какой – вилку, но вот всегда ли ты подаешь руку женщине, выходя из автобуса? Подаешь? А если вслед за твоей девушкой выходят еще три особи женского пола, причем совсем не обязательно – молодые и привлекательные? Тоже подаешь руку? Молодец! Из тебя обязательно выйдет толк. Нет? Очень зря. Такие вещи должны делаться автоматически. 

Входя куда-то, открой девушке дверь и пропусти ее вперед. Только не в темный подъезд или лифт – в потенциально опасные места первым должен входить ты сам. На лестнице всегда иди ниже девушки, чтобы успеть поймать ее в свои объятия, если она оступится. Что делать, если у тебя не получается всегда открывать перед ней двери? Постарайся делать так, чтобы получалось, но если вдруг выходит так, что она делает это сама – не напрягайся и не бери в голову. Ничего страшного не произошло. Открыла и открыла. Мелкие исключения не отменяют правил. Ну и, естественно, если случилось так, что у дамы с собой какая-то поклажа кроме сумочки или цветка, то ты догадываешься, кто должен все это нести?

Если ты встречаешь ее на машине – выйди и открой перед ней дверь машины, только сделай это до того, как она подойдет и возьмется за ручку. Если вы вместе подходите к машине – я надеюсь, ты уже понял, что ты должен сделать до того, как сам пойдешь садиться внутрь? Даже если за рулем она – сначала усади ее, а потом влезай в машину сам. Когда ты ее привез куда-то – если она выходит сама, а не ждет, пока ты вылезешь, обойдешь машину и откроешь ей дверь – пусть выходит. Ты – молодой человек с манерами, но не заморачивающийся на них до такой степени, чтобы переживать по этому поводу. Когда я отвожу девушку домой, я не выскакиваю из машины, чтобы распахнуть ей дверь. Она просто сама выходит, попрощавшись, и это не делает меня невоспитанным хамом. Кстати, раз уж зашел разговор о машине – твоя машина должна соответствовать твоему общему облику и стилю. Ты же ходишь в чистой одежде, так и твоя машина должна быть, прежде всего, чистой. Не только внутри, но и снаружи. На улице слякоть, и машина за два дня становится снова грязной? Отмазка не принимается. Найди дешевую мойку, мой машину сам, но сажать девочку в машину цвета «грязный поросенок» ты не должен. А в первую очередь, не должен сам на такой ездить. Не стоит клеить на машину всякие наклейки и дополнительные шильдики – ты опять пытаешься выглядеть «круто». Это – не наш стиль. В салоне тоже никаких наклеек, никаких ароматизаторов воздуха (кто-то правильно заметил, что лимоном должен пахнуть лимон, апельсином – апельсин, а машина должна пахнуть машиной), никаких мягких игрушек и сувениров, мешающих обзорности. И уж точно никаких календариков с голыми тетками. Не только в машине, кстати, но и вообще нигде не надо иметь картинок и плакатов с изображениями соблазнительных красоток – это показывает твою озабоченность, а значит – обделенность. Оно тебе надо? Машина, само собой, должна быть в полном порядке технически. Ты же не хочешь, везя девицу к себе домой, вдруг оказаться в ситуации, когда у тебя отвалился глушитель или отломилось колесо? Так сделай все, чтобы свести риск такой ситуации к минимуму. Научись хорошо водить машину, делай это уверенно и спокойно, и не надо рвать, как угорелый, с каждого перекрестка – ни одной девочке не понравится при торможении повисать на ремне, а при трогании с места биться головой об подголовник. Иногда можно устроить какие-то экстремальные гонки, но только в том случае, если ситуация действительно к этому располагает, и ты уверен, что твоей спутнице это понравиться. А посему, повторюсь, научись хорошо водить машину в любых ситуациях. Пьяным за руль не садись – тебе может показаться, что это круто для девицы, но на самом деле они этого не любят. С какой стати ей должно нравиться подвергать свою жизнь опасности, садясь в машину к пьяному водителю?

Когда дама приезжает к тебе на такси – не надо делать так, чтобы она расплачивалась с водителем, а ты ждал ее у себя дома и потом отдавал деньги уже ей. Спустись вниз и сам расплатись с водителем. Если ты отправляешь ее на такси от себя – усади ее в машину и спроси у водителя, сколько будет стоить поездка. Расплатись с ним сразу, а не давай деньги на такси своей пассии. Все эти мелочи делают тебя галантным кавалером.

Если ты идешь с девочкой в заведение общепита, придерживайся банальных правил этикета. Все достаточно просто, все все знают, но нифига не соблюдают. Я тут на днях провел исследование – в течение двух часов сидел в кафе и наблюдал за входящими парами. Все шли по стандартному алгоритму. Молодой, или не очень, человек с дамой заходит в кафе, они вдвоем подходят к кассе, покупают что-то попить или выпить, мужик платит, они оба идут к столику, дальше – в лучшем случае, мужик идет к вешалке, там раздевается, потом возвращается, берет одежду дамы и несет ее к вешалке. В худшем – они просто кладут свои пальто или куртки на кресла рядом. При этом большинство наблюдаемых было весьма элегантно и со вкусом одето, очень ухоженно и так далее. Причем, девушки явно не замечали, что что-то идет не так, как надо. А теперь представь себе, какой мощный разрыв шаблона ты устраиваешь своей спутнице, когда ведешь ее куда-то и действуешь не по этой схеме, а так, как надо делать на самом деле? Не знаешь, как надо? Слушай сюда. Всегда и со всеми дамами делай так: вы входите вместе, ты уверенно ведешь ее к столику, за который хочешь сесть, помогаешь ей снять верхнюю одежду, отодвигаешь для нее стул от стола, несешь ее одежду к вешалке, вешаешь, там же раздеваешься сам, возвращаешься к даме, при необходимости – с меню, интересуешься тем, что она будет есть или пить, если она говорит «не знаю», предлагаешь пару вариантов, если все еще не знает – оповещаешь ее о том, что ты ей принесешь. Если ее этот вариант не устраивает, она тут же предложит альтернативу сама. Потом идешь к кассе, покупаешь все, и приносишь к столику. Если за раз все не унести – несешь сначала ей, и уже потом – себе. Если несешь двоим сразу – сначала ставишь перед ней то, что нужно, и уже потом опускаешь на столик свое. После этого садишься и ведешь приятную беседу. Вот так все просто. И очень редко встречается в реальной жизни. И когда женщина получает такое обращение, она сразу же записывает в твой актив несколько лишних очков. Только не суетись при этом, и не особо интересуйся, насколько ей удобно и нравится. Помни о том, что ты – хозяин ситуации, и делаешь то, что хочешь. Просто сделай так, чтобы ей было удобно и нравилось. 

Если дама курит – не забывай вовремя чиркать зажигалкой, чтобы прикурить ей сигарету. Если не курит – старайся не курить при ней, за исключением случаев, когда она сама громогласно заявляет, что табачный дым ее не беспокоит. Если ты не куришь – совсем хорошо. От тебя не будет вонять табаком, а твоя одежда не будет усыпана крошками пепла. Курение никоим образом не делает тебя круче, если это – не сигара под коньячок в подходящей обстановке. Хотя, большинство теток не переносят дыма от сигар – уж слишком он ядреный. Добавлю пару мелких моментов: если ты планируешь выпить с дамой пару чашек кофе и съесть мороженое – не веди ее в ресторан. В ресторан ходят есть. Для кофепитий есть кафе и бары, и они ничем не хуже. 

И еще – в некоторых ресторанах особо ретивый швейцар или гардеробщик может ринуться снимать с твоей спутницы пальто – аккуратно и вежливо не дай ему это сделать. Сними с нее пальто сам, а уже потом отдай его прислуге. То же самое касается обратного процесса. Эта женщина – с тобой, и раздевать-одевать ее тебе.

Кстати, раз уж заговорили о вещах, имеющих отношение к еде: не ешь из консервных банок и не пей из бутылок. Переложи из банки в тарелку, перелей из бутылки в стакан. Не смотри на мужиков из рекламы, которые хлещут колу из горла. Научись уважать себя и делать все красиво. Бывают ситуации, когда получается пить только из бутылки – в этом случае особо не заморачивайся и пей так, как пьется, но если есть возможность пить из стакана – делай так. Даже если ты сидишь один дома. В тебе все должно быть настоящим, а не напоказ.

Научись хорошо делать все, чему можешь научиться. Вспомни, что должен уметь делать настоящий мужик, и попробуй освоить максимальное количество вещей из этого списка.

Научись неплохо играть во всякие народные игры, вроде бильярда и боулинга. Кстати, о бильярде – не играй на дешевых маленьких жетонных столах в пул. Это – не бильярд, а что-то вроде фальшивых елочных игрушек. С виду, как настоящий, а удовольствия никакого. Мужик должен играть по-взрослому, на нормальных полноразмерных столах. 

Научись управлять максимально возможным количеством транспортных средств, в диапазоне от лошади до самолета. Сколько сможешь, чем больше – тем лучше. Научись плавать, если не умеешь. Научись танцевать классические и современные танцы. Научись разбираться в винах и коньяках. Вообще, привыкай пить хорошие напитки. Пиво может быть в кайф в мужской компании под воблу, но по жизни гораздо приятнее пить напитки благородные. К тому же, пивной запах – не совсем то, чем ты должен благоухать. Многие советуют начинать знакомство с девицами после пары бутылочек пива – я бы на твоем месте не стал их слушать. Если уж тебе так необходимо что-то принять на грудь для настроя – выпей пару рюмок хорошего коньяка. По крайней мере, ты не будешь после этого громко рыгать, и пахнуть от тебя будет несколько лучше. Вообще, не пей слишком много, и уж тем более не напивайся вдрызг при даме. Научись хорошо разбираться в автомобилях, обращаться с оружием, хорошо стрелять. В общем, умей играть в мужские игры. Во-первых, это чертовски интересно само по себе, а во-вторых – женщины ох, как любят настоящих мужиков, умеющих в эти игры играть. Рыбалка и футбол им уже набили оскомину, а вот более редкие штуки, начиная с охоты и заканчивая прыжками с парашюта, приятно выделят тебя из толпы. К тому же, ты сможешь поддерживать разговор на массу разновсяческих тем, с тобой будет очень интересно.

Слушай много и разной музыки. Научись в ней хорошо разбираться. Много читай, старайся запоминать прочитанное, не пренебрегай классикой и поэзией. Девушки обожают стихи. Начиная с «Евгения Онегина» и заканчивая матерными частушками. Стихи, рассказы, сказки. Прочел что-то прикольное – постарайся запомнить, чтобы ввернуть при случае. Примерно так же, как ты делаешь с анекдотами. Сложно? Тренируй память. Вообще, тренируй память. Старайся всегда сразу запоминать имена, фамилии, номера машин и мелкие подробности. Будь внимателен к окружающему миру, подмечай мелочи, и ты всегда сможешь уверенно управлять им. 

Относись ко всему со здоровой долей юмора. Шути там, где твои шутки уместны. Не превращайся в зануду. Ты должен сочетать в себе все то, что я описал выше, и некоторую долю раздолбайства. То есть, с одной стороны ты – принц Чарльз, а с другой – немножко хулиган и без царя в голове. Такое сладко-горькое, и очень загадочное, сочетание. На тебя можно положиться в главном, но ты абсолютно непредсказуем в мелочах. В тебе должна быть загадка. Никогда не открывайся перед женщиной до конца, никогда не давай ей повода думать, что она знает тебя от и до.

И не вздумай когда-либо жаловаться ей на жизнь или других людей. У тебя всегда все замечательно и лучше всех. Ты должен излучать жизненную энергию. Если чувствуешь, что устал и не в форме – лучше вообще отмени свидание, чем идти в таком виде. Когда ты идешь на встречу, весь в черных думах и складках на лбу, это еще хуже, чем явиться в грязной и мятой одежде. Ты передашь свой настрой девушке и оставишь о себе самое тягостное впечатление. Запомни навсегда: у тебя в жизни все отлично. Когда ты сумеешь проникнуться этой идеей, то поймешь, что так оно и есть на самом деле. И женщины к тебе потянутся сами – они ой, как чувствуют успешных мужиков, и хотят быть именно с такими.

Ни при каких обстоятельствах не говори с ней о деньгах, если она сама не провоцирует тебя на такие разговоры. Деньги для тебя не важны. Да, хорошо, когда они есть. Да, еще лучше, когда их много, но ты об этом как-то не задумывался. Ты работаешь не ради денег, а просто потому, что тебе в кайф твоя работа. Вообще, все, чем ты занимаешься, тебе в кайф. А деньги – тема скучная и неинтересная, тебя не особо волнующая. Пусть это волнует тех, у кого с ними проблемы. У тебя же по жизни нет вообще никаких проблем. Ты ездишь на старой машине? Что с того? Ты любишь свою машину, тебе приятно на ней ездить. Тебе вообще все приятно и все в кайф в твоей жизни. Ты успешен, тебе хорошо и интересно живется. Ты рано облысел? Тебе в кайф ходить лысым, и все тут. И так далее, все в том же духе. 

Не забывай еще и о таких важных вещах, как осанка, походка и поза. Ты должен держать голову высоко, не сутулиться. Стесняешься большого роста? Тут нечего стесняться, большинство мужиков тебе втайне завидуют. Не секрет, что женщине подспудно хочется иметь мужчину, который выше ее ростом, так что тебе очень повезло – ты можешь спокойно снимать девочек со сверхдлинными ногами, которые страдают от того, что вокруг них снуют недомерки. Покажи всем, насколько ты высок, выпрямись. Это – достоинство, а не недостаток. Плечи расправь, ногами не шаркай, иди так, как должен идти хозяин жизни – спокойно и с чувством собственного достоинства. На лице всегда выражение довольства собой и гармонии с окружающим миром. И тень легкой полуулыбки, которая всегда готова материализоваться в широкую открытую улыбку, если ты видишь человека, которому хочешь улыбнуться, будь то старый знакомый или девочка, которая тебе понравилась. 

В статичном положении твоя поза тоже должна излучать уверенность в себе и расположение к окружающему миру. Не надо переплетать руки и ноги в тугие узлы – этим ты закрываешься от реальности. Не держи руки у лица, не три глаза, не прикрывай рот во время разговора, не чеши нос или голову. Все это – проявления неуверенности в себе. Поза должна быть естественной и непринужденной. При разговоре смотри на собеседника, а не в сторону, но не буравь его взглядом насквозь, если ситуация того не требует. Сделай так, чтобы люди чувствовали себя комфортно, общаясь с тобой. Проследи за тем, как звучит твой голос. Говори достаточно внятно и разборчиво, но не кричи. Женщинам нравится, когда мужик говорит отчетливо, но мягко, низким голосом. И не забывай почаще улыбаться. Но не превращайся при этом в Гуимплена. Всего должно быть столько, сколько нужно, а не сверх меры. Умей быть и серьезным тоже. В общем, работай над этими моментами, не пускай свой внешний вид на самотек, и у тебя все получится.

НАСТРОЕНИЕ.

Тут все просто, и обо всем этом я уже писал выше. Ты должен постоянно быть в хорошем настроении, должен всегда чувствовать себя интересным и привлекательным. У тебя всегда и везде должен быть включен внутренний тумблер упоения жизнью. Тебя должно переть, плющить и втыкать. Как если бы ты выпил пару рюмочек коньяка, о которых я писал выше. Только научись вызывать и поддерживать это настроение безо всяких стимуляторов. Если не можешь – поставь себе якорь на это дело. Процесс описывать не буду, об этом достаточно написано прямо здесь на сайте. И когда ты будешь в таком настроении, окружающие будут это чувствовать, и ты будешь им интересен. Постарайся вообще всегда и везде быть в хорошем настроении, и люди сами к тебе потянутся, включая симпатичных девиц. Дорого одетый красивый мужик с лицом типа «не влезай, убьет!» гораздо менее интересен для них, чем обычный парень, от которого исходят волны дружелюбия и радости. После того, как я стал по жизни пребывать в состоянии упоения происходящим, со мной неизменно стали заигрывать официантки, продавщицы, секретарши и парикмахерши. Когда я подхожу к стойке или кассе, я сразу замечаю, как они внутренне собираются, поправляют прически и начинают еле заметно улыбаться. Не ленись в таком случае приветливо улыбнуться девочке и сказать пару приветливых фраз, даже если не собираешься иметь с ней никаких отношений. Таким образом ты привыкаешь легко и свободно общаться с людьми, заводишь массу шапочных знакомых и не перестаешь ощущать свою, все возрастающую, привлекательность. Главное в твоем настроении – ты знаешь, что можешь все, чего захочешь. Ты настроен на победу и успех. Ты – мужик в самом расцвете сил и фантастической форме. Ты нужен им гораздо больше, чем они нужны тебе. Весь мир – твой.

ЗНАКОМСТВО.

Ты уже сгораешь от нетерпения, наскоро пролистав предыдущие абзацы, и хочешь спросить, как же знакомиться с девицами. Не торопись. Внимательно осмысли все, что написано выше, и если ты будешь делать так, как написано, хотя бы на три четверти – сам процесс знакомства не вызовет у тебя никаких затруднений по той простой причине, что большинство одиноких, и не совсем, особей женского пола будут сами хотеть, чтобы ты подошел к ним и познакомился. Тут есть два пути – можно оставаться таким, как ты есть, и действовать методом перебора, знакомясь постоянно с кучей девок, и все время полагаться на всякие хитрые техники из НЛП, психологии и гипноза, а можно стать таким, чтобы девки сами на тебя прыгали, не пренебрегая, впрочем, и НЛП со всеми вытекающими. Лично мне больше импонирует второй подход. Ладно, к теме: очень многие меня спрашивают, где и когда надо знакомиться. Ответ прост, как все гениальное – везде и всегда. Где бы ты ни был, ты должен постоянно сканировать публику на предмет девушки своей мечты. Только не забывай, что если ты уже с девушкой, с которой хочешь иметь или имеешь отношения, все остальные, даже самые сногсшибательные, для тебя в данный момент не существуют, как объекты сексуальных притязаний. 

Многие пионеры собираются стаями и идут на пикап. Это говорит только о том, что они неудовлетворенны и неуверены. Не надо куда-то идти с твердой целью снять девку. Если ты научишься все делать правильно, тебе будет с лихвой хватать тех, что попадаются тебе на каждом шагу – в автобусе, на улице, в банке, в поликлинике, на вечеринках, в барах и местах для активного отдыха. Просто, где бы ты ни был – если видишь девочку, которую однозначно хочешь, то надо быстренько выяснить, одна она или с кавалером и нет ли у нее на пальце, часом, обручального кольца. Кстати, не советую особо концентрироваться на замужних, если только женщина не представляет собой все то, что ты искал всю жизнь. А таких, в общем-то, почти не бывает. С замужними тетками геморроя несравнимо больше, временем своим они распоряжаться могут постольку, поскольку, да и в половине случаев, если не больше, они еще и с детьми. Так что, подумай, надо ли оно тебе? Хотя, бывает всякое. Случалось, из-за меня и мужей бросали, причем безо всякого давления с моей стороны. Но в общем случае, концентрируйся на девицах без обручального кольца на пальце. И если ты видишь, что девочка не при кавалере (умей визуально отличать «ее парня» от «просто друзей»), то тебе надо просто подойти и заговорить с ней под любым предлогом. Только не надо просить у нее разрешения с ней познакомиться. Просто подходи и делай, как ты делаешь все остальное. Заговори о чем угодно, лучше – о чем-то, о чем будет естественно говорить в данном месте и в данной ситуации. Если задаешь вопрос, формулируй его так, чтобы получить положительный ответ. Избегай вопросов, содержащих частицу «не». Формулируй вопрос так, чтобы он уже содержал готовый ответ, причем тот, который тебе нужен. «Ты не хочешь выпить со мной чашечку кофе?» - неправильный вариант, ибо ты сам подсказываешь ей ответ «Не хочу». Перед тем, как подойти, постарайся сделать так, чтобы она тебя заметила, и отследи ее реакцию на себя. Если она начинает вести себя не совсем так, как вела до того, поправляет волосы, или начинает легонечко улыбаться, смотря в другую сторону, и отслеживает тебя боковым взглядом – ты ее заинтересовал. Помнится, Огурцов, кажется, когда-то очень хорошо сказал: «Если я начинаю задумываться о том, а не хочет ли девушка привлечь мое внимание, это значит, что она уже делает все, чтобы я ее заметил». Если же девочка начинает смотреть прямо на тебя и улыбаться – сразу иди навстречу с любой фразой. Ты ее очень нравишься, и она боится, что ты уйдешь, не подойдя к ней. Так действуй, и не тормози. Думаешь, зачем я убил кучу времени, вдалбливая тебе то, каким ты должен быть? Для того, чтобы невероятно облегчить тебе работу, дружище. Когда ты станешь таким, как я написал, тебя будут отшивать с ходу очень редко, если только ты не будешь подходить с полностью идиотскими фразами, хотя в том случае, когда девица сама на тебя призывно смотрит,  она может проглотить от тебя любой бред, и не поморщиться. Но не особо надейся на это, и постарайся быть оригинальным, а главное – естественным и уверенным в себе. Я уже писал о том, что ты должен заранее предусмотреть варианты ее дальнейшего поведения и разработать для себя стратегию дальнейших действий для каждого случая. И никогда не тормози. Подходи при первой возможности. Это когда ты станешь реальным гуру, то сможешь делать все так, как захочешь, одеваться, как душа пожелает, говорить, что угодно, и снимать девок стаями, продолжая при этом ковыряться в носу большим пальцем ноги. Ты уже – великий гуру? Мне приятно, что ты дочитал до этого места, хотя я пишу не для тебя, а для тех, кто очень хочет, но пока не может стать таким, как ты. В общем, продолжаю. Подходи сразу и без особых колебаний, включив на максимум свой тумблер уверенности в себе и хорошего настроения. Вводная фраза не так уж и важна сама по себе. Как-то я снял девочку в боулинг клубе, подсмотрев ее имя на аппарате у дорожки, и не найдя ничего лучшего, чем сказать: «Оля, ты меня совсем не помнишь?». Как впоследствии выяснилось, ее и звали-то совсем иначе, но у меня все получилось, невзирая на банальность шаблона. Почему? Да потому, что она меня уже заметила до этого, видела, что я смотрю на нее, и тоже заинтересовалась мной. Так что, я ее тут же увел в кафе, где мы мило проболтали полчаса, и она сама записала мне свой телефон, а на следующем свидании мы мило болтали уже в моей постели, к обоюдному удовольствию. 

После того, как ты подошел и завязал беседу, попытайся эту беседу сразу же продолжить, если располагаешь временем, и она тоже не торопится. Чем дольше и интереснее вы прообщаетесь, тем быстрее у тебя все получится впоследствии, и тем больше у тебя шансов получить номер ее телефона. Может даже оказаться так, что ты будешь с ней спать прямо сегодня, если сумеешь быть очень интересным и достаточно сильно рвануть ей крышу. В любом случае, в конце разговора не забудь взять номер ее телефона – ведь ты подошел не для того, чтобы мило поболтать, а для того, чтобы продолжить это знакомство и затащить ее к себе в постель, если только ты не потерял к ней интерес уже в процессе знакомства, а бывает и такое. Если она дает тебе свой номер – полдела уже сделано. Если дает сразу два телефона (сотовый и домашний, домашний и рабочий), то она очень хочет, чтобы ты позвонил. Если не дает номера, но предлагает тебе дать свой – не особо раскатывай губу. Скорее всего, ты ей не особо понравился, и она никогда тебе не позвонит, хотя шанс остается. В таком случае лучше дай ей свою визитную карточку – их обычно не выбрасывают, а оставляют на всякий случай. Глядишь, когда-нибудь твоя карточка и превратится в выигрышный лотерейный билетик. Иногда, на твой вопрос о ее номере телефона девочка будет спрашивать «А ты уверен, что это нужно?» или что-то в этом роде. Не пугайся таких вопросов – скорее всего, ты заинтересовал ее, и она просто проверяет, насколько это для тебя серьезно, или не очень уверена сама. В таком случае ты должен без колебаний ответить, что уверен, и посмотреть на нее серьезным взглядом. Ты должен показать себя высокоранговым мачо, а не сомневающимся подростком, и она в 99-ти процентов случаев примет твой ранг, как более высокий, и даст свой номер.

ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ.

Первым свиданием условно назовем тот момент, когда вы сидите и общаетесь, узнавая друг друга получше. На этот процесс обычно уходит от двух до пяти часов, хотя бывают и исключения. Это может быть сразу после знакомства, если ты ее достаточно сильно заинтересовал, и вы располагаете временем, или после твоего первого звонка ей. О звонках: звони примерно на третий-пятый день после знакомства, в общем случае, если вы при первой встрече не договорились о том, когда увидитесь снова. Она должна слегка понервничать, думая о том, позвонишь ли ты вообще. Слишком сильно тоже не затягивай – девочка может остынуть. При звонке ты должен ей предложить встретиться в конкретное время, а не предоставлять ей выбор времени. Если время ей не подходит, спроси, когда ей будет удобнее. В крайнем случае, договоритесь созвониться еще раз – в моей практике как-то попалась довольно занятая девочка, которую удалось вытащить на первое свидание только через две недели после знакомства, а на второе – еще через две или три недели, что не помешало мне ее на втором же и трахнуть. Так оно дальше и выходило – встреча раз в две-три недели с редкими перезвонками в промежутках и неизменным сексом в финале. Так что, не все и не всегда укладывается в шаблоны, помни и об этом. Все бывает. Бывало и так, что я звонил на следующий же день и сразу же тащил к себе домой, когда чувствовал, что так надо. Но в общем случае – через 3-5 дней. И чем больше ты ей понравился, тем большую выдерживай паузу. Она думает о тебе, и это работает на тебя. Во время телефонного разговора будь лаконичным – нечего болтать по полчаса, ты гораздо лучше сможешь ее обработать при личной встрече, чем по телефону. Обычно мой телефонный разговор с девушкой занимает не более минуты – этого вполне достаточно, чтобы договориться о встрече. 

На первом свидании крепко рвать крышу совсем не обязательно. Ты просто должен втереться в доверие, вызвать к себе симпатию и показать заинтересованность девицей. Веди ее в очень приятное местечко, вроде бара или кафе, обязательно не затасканное, чтобы она слегка прибалдела, и разговаривай, разговаривай, разговаривай. Обо всем на свете, о жизни, о родителях, об учебе, о чем угодно. Как правило, они – большие любительницы потрепать языком, так что твое дело – просто слушать, изредка задавая вопросы и вставляя мелкие комментарии. Проще не бывает! Но не давай разговору повиснуть, при любой паузе дольше двух-трех секунд придумывай новую тему. Бывает и такое, что из девочки слова клещами не вытянешь – не комплексуй и мели языком сам, не забывая задавать ей вопросы о том, что она сама думает по этому поводу, или как у нее было то-то и то-то. Возможно, она просто интраверт-меланхолик, и не слишком общительна, но это совсем не значит, что ты не можешь ее очаровать. Просто она привыкла по жизни больше молчать и слушать, а не говорить. Бери инициативу в свои руки и сделай так, чтобы ей было интересно тебя слушать. Не слишком себя хвали, но и не принижай своих достоинств. Отпусти ей пару-тройку легких комплиментов, но не таких, которые заставят ее смутиться. 

На этом этапе обязательно используй подстройку под ее позу, жесты, мимику. Отследи слова-паразиты в ее языке, и пару раз, как бы между прочим, используй их сам, но не переборщи с этим. Если умеешь – подстройся под ее дыхание, создай раппорт. В общем, всеми силами старайся понравиться как можно больше и создать ощущение того, что ей с тобой очень комфортно. Внутренне сконцентрируйся на том, что тебе в ней нравится, и балдей от этого. Она обязательно почувствует, что тебе с ней хорошо, а люди уж так устроены, что им хорошо с теми, кому они нравятся. 

Еще – частенько девочки, особенно малолетки на первом или втором свидании начнут тебе что-то провешивать про своего друга. Слушай, улыбайся, поддакивай, но не бери в голову никаких бойфрендов. И уж тем более не проявляй внешне никакого беспокойства. Просто слушай и улыбайся. Тебя не должны волновать никакие ее друзья, мужья и сожители. В конце концов, она же здесь и сейчас сидит с тобой, а не с ними. А значит – ты для нее в данный момент интереснее. Вот и пользуйся этим.

Когда почувствуешь, что уже пора заканчивать свидание – немедленно предлагай ей уйти отсюда. Отвези ее домой и скажи напоследок, что обязательно позвонишь. Не приставай ни с какими поцелуями, если не уверен, что девочка этого хочет прямо сейчас. Просто вежливо попрощайся. Она обязательно поблагодарит тебя за хороший вечер – не спеши рассыпаться в ответных благодарностях, просто скажи, что тебе тоже было очень приятно.

Если чувствуешь, что девочка от тебя балдеет, действуй по ситуации: возможно, ее уже можно везти к себе домой и тащить в постель, но тут ты должен быть четко уверен в том, что ей этого хочется, иначе можешь все испортить. Если не уверен до конца, то лучше, отвозя ее домой, если погода располагает, заехать в какое-нибудь приятное место на природе буквально на пару минут и рвануть ей крышу таким необычным финалом. Вот тут можешь аккуратно взять ее за руку и так дойти обратно до машины или автобусной остановки и даже попытаться поцеловать. Но будь очень осторожен – все пока еще очень хрупко и в этот момент ты, как никогда, можешь обломаться и спугнуть ее навсегда. Не спеши, когда это не нужно. Будь спокоен. В общем, действуй по ситуации, иначе зачем тебе голова на плечах.

ВТОРОЕ СВИДАНИЕ

После первого свидания опять стоит выдержать паузу денька в три, прежде чем  позвонить ей снова. Пусть переварит все приятное, что у нее было с тобой в первый раз, пусть думает о тебе и переживает, позвонишь ли ты вообще. Время опять работает на тебя. 

Стиль разговора при втором звонке – не «давай встретимся и пойдем куда-нибудь сходим приятно провести время», а «я очень хочу тебя видеть сегодня». Ты, во-первых, демонстрируешь свой высокий ранг заявлением типа «я хочу!», а во-вторых, даешь ей понять, что ты – не просто приятель, а имеешь какие-то намерения более серьезного характера. Если на первом свидании ты нигде не напортачил, она очень и очень вряд ли откажется снова с тобой встретиться. И тут уже действуй по новому сценарию – никаких баров и кафе. Ты везешь ее в очень красивое или необычное место, либо на очень нестандартное мероприятие, но ненадолго, в общем, крепко рвешь ей крышу, а потом – к себе домой. Под любым предлогом: посмотреть хороший фильм, показать коллекцию персидских ковров, погреться. Что угодно. Оптимальным обычно является совместный просмотр фильма под бутылочку хорошего вина / шампанского (ты, конечно, помнишь о том, что сначала надо наливать и подавать бокал даме, а уже потом – себе, и не забывать вовремя наполнять ее бокал). Во-первых, алкоголь в легких дозах поможет ей чувствовать себя более раскованно (тебе же, я надеюсь, для этого уже не надо никакого алкоголя), а во-вторых, у тебя будет достаточно времени создать устойчивый раппорт, подстроившись под ее позу, движения, дыхание. Желательно, чтобы фильм был еще и про красивую любовь – девки страсть, как любят это дело, и сразу же начинают примерять все эти чувства на себя, а тут, как раз кстати, есть ты, как единственная, да еще и чертовски привлекательная, особь мужского пола. Можешь, как бы невзначай, начать к ней прикасаться, легонько поглаживая по спине (чертовски эрогенная зона, если ты не знал) или по ладошке. Взять за руку, кстати, - очень хороший вариант. В данной ситуации это не выглядит грубым покушением на жизненное пространство, и ты можешь очень хорошо отследить ее реакцию. Если она начинает, хотя бы очень слабо, отвечать на это какими-то ответными движениями – уж целовать-то ты ее сегодня будешь точно, а в большей части случаев – не только целовать. Естественно, что бы вы ни делали, вы будете как-то общаться. Вот тут-то и действуй. Не пропусти момент, когда пора перейти к решительным телодвижениям. Если в какой-то момент ты чувствуешь, что уже можно попытаться ее поцеловать – не тормози и целуй. Только не спрашивай разрешения. Вообще, никогда не спрашивай разрешения ни на что. Просто целуй. Мягко так и нежно, не засасывая с ходу ее язык к себе в рот. Плавно отстраняется – целуй в шею, плечи, руки, а потом опять пытайся повторить попытку с губами. Почти всегда это заканчивается успехом. Помни о том, что раз уж она согласилась на вторую встречу с тобой, и, тем более, пошла к тебе домой, то она в тебе точно заинтересована, и дальнейшее развитие событий – в твоих руках. Хотя, опять-таки, бывает всякое. Была одна довольно красивая девица, которая обрабатывалась долго и нудно. Предлагаешь встретиться – соглашается. Вроде, делаешь все правильно, а она при любых попытках даже просто взять за руку заметно напрягается, не говоря уже о поцелуях. На то, чтобы ее завалить, у меня ушло рекордно долгое время – пять свиданий с постоянными попытками сноса крыши. В какой-то момент я просто понял, что надо еще глубже втереться к ней в доверие, снизив свой ранг до ее ранга, а уже потом, в нужный момент, резко перейти к напористым действиям и просто взять ее, невзирая на все препирательства. И все получилось замечательно. Куда только девалась потом ее зажатость и скованность, когда она после бурного секса обцеловывала меня, как умалишенная. Только никогда не доводи дело до банального изнасилования. Когда видишь в глазах не застенчивость, сопровождающуюся нервными смешками и словами «что за наглость такая?»,  а признаки настоящего страха – немедленно откатывайся. 

Кстати, насчет «повести домой». У тебя всегда должна быть возможность привести девицу туда, где вы сможете комфортно оставаться наедине. Будет это твоя квартира, квартира твоих родителей, дача друга или мастерская соседа – не так уж важно. Главное, чтобы кроме вас там никого не было, и девочка могла спокойно голышом дошлепать до ванной комнаты, когда у вас все состоится. При наличии лишних свидетелей ты очень сильно снижаешь свои шансы на удачный исход мероприятия, добавляя ей кучу всяких тревожных «а что, если?». Оно тебе надо? Крайне нерезультативная тактика – надеяться на то, что девушка сама пригласит тебя к себе, и ты там ее трахнешь. Довольно небольшое количество девиц живет самостоятельно в одиночку, и еще меньшее пригласит тебя к себе домой уже на втором свидании. Мало того, за всю практику пикапа мне вообще пока ни разу не довелось побывать дома ни у одной из своих девочек. Так что, позаботься о том, чтобы такое удобное место у тебя было. Как это сделать, если ты еще юн и несамостоятелен? Честно сказать, меня это никоим образом не колышет. Ты уже достаточно взрослый и самостоятельный, чтобы вообще заниматься художественным пикапом? Тогда разберись с этим делом сам, если хочешь иметь качественный секс в любых количествах и в любое удобное тебе время. 

Не особо затягивай поцелуи – довольно быстро переходи к телесным ласкам и аккуратно лезь к ней под кофточку. Тут ты можешь встретить сопротивление, но будь напористым, не забывая сочетать это с мягкостью. Не надо ее уж слишком сильно пугать, изображая дембеля, который два года не видел женщин. Действуй напористо, но не спеша и нежно. И все получится. Примерно в половине случаев девочку удается развести на поцелуи и раздеть ее до пояса, но дальше у нее включается четко зазубренный шаблон, что вам еще слишком рано «заниматься этим», и она начинает лепить тебе тему о том, что дальше нельзя, потому, что она потом будет чувствовать себя плохо, потому, что у нее месячные, потому, что у нее есть парень, и так далее. Тут есть два вида дальнейшего поведения, оба из которых отлично работают.

Первый: ты соглашаешься с ней, плавненько завершаешь ласки и возвращаешься к легкому трепу еще на часик, всем своим видом показывая, что ты нисколько не обломан и тебе очень хорошо уже от того, что вы так чудно целовались, продолжая выказывать сильное расположение к ней. После чего отвозишь ее домой, ласково прощаешься, не пытаясь ее целовать (вообще, при прощании никогда не лезь целоваться сам, за исключением особых ситуаций), обещаешь перезвонить и пропадаешь еще денька на три. У меня еще не было случаев, чтобы при последующем звонке девочка отказалась от встречи. Встречаясь, опять слегка выгуливаешь ее и снова везешь к себе домой. И поверь, в этот раз она уже будет куда более покладистой и наверняка ляжет с тобой в постель. Только не слишком все затягивай и переходи к поцелуям буквально через пять-десять минут после того, как она переступит порог твоего дома. То, что она уже позволила с собой делать один раз, для тебя теперь – не табу. Дальше – будь напористым, и все отлично получится.

Второй способ: ты мягко ее успокаиваешь, говоря, что все будет отлично, продолжая ласкать ее и доводя до полной прострации. И в этом случае никакой парень и никакие месячные не помешают ей захотеть, чтобы ты трахнул ее прямо сейчас. С определенного момента я практикую этот способ, считая его более результативным вследствие меньших временных затрат. Впрочем, если тебя так уж напрягает заниматься с девушкой любовью во время месячных (кстати, вопреки бытующему мнению, они не так уж часто врут на этот счет), можешь пользоваться первым способом. Своего ты добьешься все равно, просто это произойдет чуть позже.

Непосредственно о сексе: не надо запрыгивать на нее, как кролик, делать серию возвратно-поступательных движений и через полминуты кончать. Не жалей времени и сил на то, чтобы доставить ей удовольствие, покажи себя классным любовником, и тогда она захочет заниматься с тобой любовью еще и еще. Постоянно практикуйся в этой области. Ты должен быть не только высококлассным обольстителем, но и шикарным мужиком в постели.

После коитуса не спеши одеваться и вылезать из постели. Полежи с ней вместе, скажи ей, как классно с ней, какая она красивая и нежная, пообнимай ее, поцелуй, погладь. Все это потом вернется тебе сторицей, да и, кроме всего прочего, если тебе это неприятно делать – какого черта ты вообще потащил ее в свою постель? Когда вы оденетесь – не спеши отвозить девочку домой, если она сама не торопится. Побудь с ней, поговори, оставайся все тем же галантным кавалером, если поведение девицы в постели не вызвало у тебя отвращения и желания как можно быстрее выставить ее за дверь. Но и не особо лезь к ней со своими поцелуями и нежностями – не стоит показывать, что ты неимоверно забалдел и влюбился в нее по уши.

Вообще, ни в коем случае никогда не признавайся ей в любви и не допускай никакой вербализации отношений со своей стороны. Никаких «я тебя люблю, я твой парень, я без тебя не могу». Если вдруг сдуру ляпнул что-то такое, сразу же обрати все в шутку. Всегда оставайся слегка загадочным, неуловимым и непредсказуемым. Когда везешь ее куда-то, никогда не говори, куда вы едете, на все ее вопросы, отвечая в стиле «тебе понравится». Всегда веди игру сам, не особо советуясь с ней. Не позволяй ей почувствовать себя подконтрольным и прогнозируемым. Она должна к этому стремиться, но никогда этого не получать. И тогда ты неопределенно долго сможешь оставаться интересным и желанным. Вообще, после секса, она, как правило, гораздо больше нуждается в тебе и боится, что ты ее бросишь, чем ты боишься ее потерять. Никогда не завышай значимость девушки. Уходит – ну и в баню ее, ты найдешь себе еще целую кучу таких же или лучше. Всегда оставайся пикапером, не привязываясь к одной девушке намертво, и твоя жизнь будет полна положительных эмоций и лишена глупых страданий.

Дальше, после того, как ты ее, наконец-то, затащил в свою постель,  все становится еще интереснее. Тут уже идут не менее занимательные игры по удержанию и полному покорению женщин, если тебе это нужно, но это – отдельный разговор. Лично мне уже поднадоело просто раскручивать объект своего интереса на секс и на этом плавно прекращать отношения. Есть вещи поинтереснее. Впрочем, дойди до этого сам, если хочешь. Практически все, что тебе нужно для этого дела, здесь описано, и неоднократно. Проявляй больше инициативы, не бойся пробовать и экспериментировать, действуй самостоятельно – это приносит гораздо больше кайфа, чем использование наработанных методик. И помни о том, что НПЛ, психология и гипноз – далеко не пустые слова. Постарайся разобраться в этих вещах, они того определенно стоят.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Вот, в общем-то, и все, что я имею тебе сказать о стратегии успешного пикапа. Главное – всегда оставайся веселым и жизнерадостным, не переставай искать интересных приключений себе на задницу и помни о том, что ты один, а их очень и очень много. Никогда не испытывай к девушкам более сильных чувств, чем легкая влюбленность и увлеченность, никогда не пляши под их дудку, никогда не бойся загробить отношения с отдельной представительницей прекрасного пола, держи по жизни высокий ранг, но при этом проявляй искренний интерес к девушке, и тебе воздастся. Ты спросишь меня, а не слишком ли все эти приемы и тактики циничны и бессовестны? Честно говоря, твой вопрос не по адресу. Тебе шашечки или ехать? Если тебя крепко волнуют моральные аспекты дела, и ты ищешь большую любовь, не собираясь размениваться на остальных, то тут я тебе – не советчик. Мы – люди разной крови и никогда не поймем друг друга. Если же тебе надо по жизни быть в окружении красивых женщин, которые любят и хотят тебя – я показал тебе один из правильных путей. Дерзай! Удачи!

(с) lev , dec. 2000. Специально для проекта www.xxxxx.ru
(новый разворот) 

Алексей Хижняк

КТО МНЕ СКАЗАЛ «НЕ ПОЛУЧИТСЯ»?..

Данный текст не является практическим пособием или руководством к действию. Автор не несёт никакой ответственности за ваши попытки повторить ошибки его молодости. Всё, что вы надумаете вытворить после прочтения, вы делаете на свой страх и риск. Написанное далее – не более чем философско-художественное произведение. Все события и женские персонажи являются вымышленными либо представляют собою собирательные образы.

ВНАЧАЛЕ СОТВОРИЛ БОГ НЕБО И ЗЕМЛЮ… 

Колёса маршрутки попали на какую-то неровность дороги, и нас всех подбросило на своих сиденьях. Несмотря на это, я люблю маршрутки. За то, что в них чувствуешь, как жизнь сама несёт тебя вперёд. С ветерком. И за то, что иногда в них ездят красавицы. Иногда даже в моём вкусе.

Передо мною сидят две симпатичные девочки лет восемнадцати. Блондинка и брюнетка. Рядом – ещё одна, чуть постарше, с вьющимися волосами. Потихоньку разглядываю их всех. Особенно девочку-блондинку напротив. Прелестные губки, которые хочется поцеловать… голубые глаза… длинные реснички… Нимфетка-конфетка.

В руках у обеих девочек, сидящих передо мной, – маленькие плюшевые игрушки. Такие мягкие звери, которых тинейджеры вешают себе на рюкзаки, на пояс, на запястья – повсюду. У девочки-блондинки – коричневый щенок с ошейником, а у брюнетки – салатовый заяц. Ярко-зелёный такой. Кислотный. Салатовый, одним словом.

Тут у меня в голове всё складывается в такую картинку, что я сам заулыбался. Обращаюсь к брюнетке, у которой в руках заяц:

· Можно взять на минутку?..

Она недоверчиво даёт игрушку мне. Беру это салатовое чудо с ушами и перепрыгиваю, значит, его лапами к плюшевому щенку. К тому, что сидит в ладонях у блондинки. Которая мне запала в душу. И тут начинается настоящий театр. Как же без этого…

· Привет! Ты знаешь, у тебя очень очаровательная хозяйка! – говорю щенку. А сам с полуулыбкой посматриваю на блондинку.

· Да, знаю! – отвечает мне щенок устами красавицы. Девочка улыбается и начинает подыгрывать мне.

· Мне она тоже нравится… – говорю за моего зайца. Тут поворачиваю его голову к другой девушке, брюнетке, и добавляю: – Нет, конечно, у меня хозяйка тоже замечательная… Вот только кормит чем попало, и поэтому я весь такой зелёный!

Все три красавицы задорно смеются. Я продолжаю разговаривать с плюшевым щенком:

· А как зовут твою хозяйку? – спрашиваю.

· Кристина.

· А мою хозяйку, не подскажешь, как зовут? Мне так стыдно, что я этого не помню… С моей памятью все имена забываю через десять минут!

Действительно, второго имени я не запомнил. Да это и не важно. Продолжаю:

· А вот этого молодого человека, который держит меня в руках, зовут Лёша.

Отдаю им игрушки назад. Улыбаются вовсю. Ещё бы, сам дико доволен, тоже улыбаюсь. Тут вспоминаю кое-что и быстренько беру зайца опять. Обращаюсь на этот раз к третьей девушке, с вьющимися волосами, которую зачем-то проигнорировал в своём диалоге. Исправляюсь:

· Вы тоже очаровательны! – В ответ та смущённо расплылась в улыбке.

А когда пришло моё время выходить, я протянул красавице-блондинке визитку с номером моего телефона.

· Что это? – спросила она.

· Позвони, когда у тебя будет настроение.

Так я знакомлюсь на улице теперь. Весело, оригинально и с чувством выполненного долга. С некоторых пор я понял, насколько важно, чтобы я был доволен тем, что делаю. Всем в моей жизни. Что бы то ни было: работа, знакомства, образ жизни… Но об этом – чуть позже.

Часто спрашивают, с чего же всё началось. Наверное, отсчёт пошёл с поездки к морю в компании друзей. А если ещё точнее, то с предпоследнего вечера на берегу, когда одна девушка сказала мне: «Сегодня ночью ты будешь ответственным за мою младшую сестру. Присматривай за ней!» Признаюсь, сначала мне нравилась именно старшая из сестричек. Хоть она и была года на три меня старше. Но, пообщавшись с младшей, я влюбился в неё в первый же вечер. Так, как ни в кого ранее. Раз и надолго.

Так я стал ответственным за неё на несколько лет.

Конечно, с девушками я встречался и раньше, но именно в тот вечер я увидел, что Вселенная предоставила мне шанс, которого я долго и терпеливо ждал. Представляете, нужно было уехать за тридевять земель, чтобы там встретиться с девочкой своей мечты. Которая к тому же живёт с тобой в одном городе. И которая тебе так безумно нравится. Судьба как будто столкнула нас друг с другом. Хотя  в тот вечер я ещё не понимал, с какими трудностями мне действительно придётся столкнуться.

Вернувшись в родной город, я уже заметил, что всё не так просто, и мне чего-то не хватает для того, чтобы наши отношения развивались от простой доверительной беседы к поцелуям. Хотя бы к поцелуям.

Сначала она просто приходила ко мне играть в компьютерные игры, потом мы вместе гуляли по городу – и постепенно стали негласно считать, что у нас «отношения». С той, однако, проблемой, что при любой моей попытке поцеловать её я не видел никакой ответной реакции. Я уже прямо стал говорить ей:

· Поцелуй меня! Когда же ты меня поцелуешь?!

А она лишь отвечала:

· Когда-нибудь…

или

· Завтра!

И так кормила меня своими «завтра» на протяжении многих месяцев. Многое из того времени мне стыдно вспоминать. До покраснения. Фух… Ну да ладно. Ровно через год (!!!) наших отношений, да, блин, ровно через год она вернулась из какой-то летней поездки и в первый же вечер говорит:

· Помнишь, ты хотел, чтобы я тебя поцеловала? – и игриво так на меня посматривает.

· Да, – недоверчиво отвечаю я.

· Я готова, – улыбнулась она, обвила руками мою шею, и мы впервые с ней поцеловались по-настоящему.

Хм, тоже вариант! Такого развития событий я даже не ожидал. Впрочем, какая разница! Это было божественно… Я был на седьмом небе от счастья. И, если бы она была лапочкой и не тормозила бы так наши отношения, то вполне могла бы стать первой девочкой в моей жизни, которую я поцеловал. У неё действительно был шанс. Однако она никогда не спешила мне навстречу, и поэтому за месяц её отсутствия я уже нашёл, с кем разделить свои первые поцелуи. Конечно же, ей этого я не сказал.

Так она не стала первой девушкой, с которой я поцеловался.

Сразу замечу, что на протяжении всех наших многолетних отношений она постоянно меня мучила и издевалась, как только могла. Мне до сих пор тяжело обо всём этом вспоминать, поэтому не буду вдаваться в подробности. Кратко скажу лишь, что она постоянно держала меня в состояниях стресса, неудовлетворённости и обид, а через эти состояния делала мне очень и очень неприятно. Используя мои сильные чувства к ней. Если двумя словами, то так она тренировалась в манипуляциях и, унижая меня, самоутверждалась. По ней хоть диссертацию пиши на тему «Как современные девушки тренируются быть стервами».

Однако вместе с долгожданными поцелуями сбылась, наконец, моя давняя мечта. И, очевидным образом, передо мною повстали новые цели. (Ох, я уж ощутил, как крепко они повстали…) После того, как я начал потихонечку целоваться с девочками, во время поцелуев со многими из них я стал постепенно испытывать желание идти дальше, к большей близости. В таком светлом возрасте у настоящего мужчины новые цели просто не могли не повстать!

Хотя хочу искренне заметить, что тогда я искал в первую очередь духовной близости. Любовь-морковь и всё такое. Впервые в жизни у меня появилась малышка, с которой мне захотелось испытать ВСЁ, что могут испытывать вместе парень и девушка. С которой захотелось жить вместе. Каждый день. Просыпаться, проводить вместе день… И засыпать в обнимку. О как!

Все эти вопросы глубоко взволновали моё сердце (и не только сердце), и поэтому я стал интересоваться близкими тому тематиками. Книжки, прочитанные мною в школе ещё лет в девять, конечно, досконально описывали строение внутренних органов мужчины и женщины в разрезе… а также рекомендовали огромное число поз для полового акта… (В девять лет я очень любил книжки с картинками…) Однако эти издания совершенно не открывали таинства, как же люди приходят к физической близости. И уж тем более к духовной. И для моего ищущего разума это стало поистине экзистенциальным, риторическим вопросом.

Таким счастливым и увлекательным было моё детство в девять лет.

Теперь, когда я столкнулся со всем этим в жизни, а не в книжках, я стал дёргать и расспрашивать всех, кого только можно. Однако так и не получил достойного ответа на свои вопросы. На всё, что я слышал, мне хотелось ответить: «Бред!» Даже мой отец сказал мне лишь следующее: «Она, твоя девочка, скорее всего, ещё маленькая, глупенькая, не умеет любить, и я на твоём месте нашёл бы кого-нибудь поопытнее». Только сейчас я понимаю, насколько он был прав. Тогда же казалось, что мне нужна только она.

Однако неосуществлённые цели так и продолжали стоять. И это уже было больно.

Слава Богу, некоторые подруги поддерживали меня и не давали падать духом. А поводы отчаяться были, и ещё какие. Достаточно вспомнить, как она обманывала меня и манипулировала моими самыми искренними чувствами. Если мне попадается такая девочка сейчас (что очень большая редкость), то я просто перестаю с ней общаться. Без криков, без ссор, без выяснения отношений и каких-либо попыток исправить её. Просто тихонько исчезаю из её жизни, внезапно перестав звонить и вяло-вяло отвечая на её звонки. С лёгким сожалением понимая, что она – не «тот» человек… Однако тогда мне ещё не хватало проницательности и особенно самоуважения.

Впрочем, общаясь и наблюдая за более успешными людьми, я постепенно стал понимать, что раньше делал что-то не так. И что с девушками можно вести себя совсем по-другому, нежели я думал ранее.

ПРИМЕРЯЯ МАСКИ

Примерно в это же время на горизонте Интернета я заметил одного замечательного молодого человека, Андрея Афанасьева. Я сразу обратил внимание на этого парня.

Во-первых, он всегда гулял и знакомился один, чем был очень близок мне по духу. Во-вторых, ему прекрасным языком, с юмором, удавалось описывать то, что происходит во время знакомств. В-третьих, его жизнь была насыщена яркими событиями. И, в-четвёртых (а это мне более всего импонирует в людях), он пытался проникнуть в суть того, что делает. Он копал и копал, причём очень глубоко. Для него знакомства были не просто желанием затащить девочку в постель и успокоиться. Он был полон исследовательского духа и стремления познать мир взаимоотношений.

И в сравнении с ним (и другими яркими личностями того времени) многие современные молодые люди, которые тоже считают себя исследователями отношений, на самом деле являются лишь воплотителями в жизнь увиденной ими на видео низкокачественной порнографии. (Загнул фразу – так загнул, но иначе сказать не могу, уж простите.)

Тексты Андрея я читал часто и много. Очень много. Просыпался утром и читал для поднятия настроения. Ложился вечером спать – и читал перед сном, чтобы получше запомнить, что он пишет. Пересказывал друзьям и читал снова. Я зачитался до такой степени, что однажды, выйдя на улицу, я вдруг заметил, что внутри меня живёт Андрей Афанасьев. Заметил, что он стал частью моей личности.

Тогда я ещё ничего не слышал про моделирование.

Именно его письма, его образ мышления и его пример подтолкнули меня, наконец, к тому, чтобы я вышел на улицу с целью познакомиться там с кем-нибудь. Господи, вы не представляете, как тяжело мне было проделать нечто подобное хотя бы за год до того! Потому что я вообще редко по городу гулял. Не говоря уже про то, чтобы совсем один. И уж тем более для того, чтобы подходить к незнакомым девушкам. Пай-мальчики – все такие.

Тем летом мой день мог выглядеть примерно так. Я просыпался рано утром, завтракал, читал любимые статьи Афанасьева, кидал в рюкзачок очередную книжку по психологии и отправлялся на целый день в город. По делам или же просто побродить в своё удовольствие. А заодно – «тренироваться» и подходить к попадавшимся на моём пути девушкам. Как, оказалось, делают почти все парни в определённом возрасте. Настал и мой черёд.

Ближе к вечеру мы с друзьями заглядывали в парк, куда стекались все красотки, и продолжали учиться общению там. «Ну где же вы, девчонки, короткие юбчонки?» – звучало тогда со всех сторон, на дискотеках и в кафешках. Наверное, не только для нас эта песня стала своего рода гимном. Она «заводила» нас, заставляла улыбаться и настраивала на нужный лад.

Тогда я ещё ничего не слышал про «якоря».

Я пробовал всё, что мне казалось интересным из вычитанного. Например, говорил одиноко стоящей девушке:

· Привет, давно меня ждёшь? – улыбался и начинал общение, как старый знакомый.

Чаще всего у девочек было такое состояние, что они просто не знали, что сказать в ответ. Лишь смотрели широко раскрытыми глазами на меня, пытаясь что-то там себе соображать. Тем временем я им уже вовсю впаривал, почему я так сильно задержался, как ужасно у нас ходит транспорт и всё в таком духе. Мне действительно нравилось делать это.

Так обучение знакомствам привело меня к более глубокому исследованию межличностного общения. Как такового. Меня захватило всё, что было связано с коммуникацией между людьми. Неудивительно – психология увлекала меня практически всю мою молодую (студенческую) жизнь. Примерно тогда я стал жалеть о том, в какой университет поступил.

Однако ошибки прошлого навсегда остались в прошлом, и поэтому всё, что оставалось – покупать книжки, встречать в них интересные идеи, что-то выхватывать из Интернета, после чего идти на улицу и пробовать прочитанное на практике.

Дошло до того, что как-то мы с моими друзьями-одногруппниками надули воздушные шарики, вышли на главный проспект города, встали в разных концах квартала и начали писать друг другу бумажные письма. Записки со всяким прикольным бредом. Я, стоя с шариком, просил какую-нибудь привлекательную девушку передать мой «бумажный е-мейл» другому человеку с шариком, которого она увидит через несколько метров дальше. То же самое делали мои друзья. Самое забавное, что несколько наших «сообщений» наглые девушки забрали с собой. А там такие стихи были!!!

Так с какими-то из девушек получалось завязать беседу, и мы брали у них телефоны.

Отдельная эпопея – «соцопрос». Вместе с моим другом Сергеем мы составили те вопросы, ответы на которые хотелось бы услышать от девушек. Мы включили туда всё, что нам тогда было интересно узнать о женщинах. Как они проводят своё время… На кого чаще заглядываются… На что в парне прежде всего обращают внимание… Что бы они исправили во мне и моём друге, чтобы мы стали нравиться интервьюируемым девушкам… И всё в таком духе.

Это был не просто опыт общения с девушками и вообще с незнакомыми людьми. Кроме снятия ограничений и комплексов в общении с девочками, наш эксперимент немного приоткрыл нам глаза на мир женщин. На то, чем они занимаются, как думают, что их интересует и что для них важно в жизни. Мы даже хотели послать в какой-нибудь гламурный журнал результаты наших исследований, однако, к сожалению, ничего не сохранилось. Да и мотивы наших действий были иными.

Тогда ещё не было фильма «Чего хотят женщины» с Мелом Гибсоном.

Позже, общаясь с девушками один на один, я понял, что каждая девушка индивидуальна и чем-то не похожа на остальных. И беседы, подобные тем, что мы с другом проводили с ручкой за столиками кафе, стоит продолжать и дальше, но немного в другом ключе. В другой обстановке. Ведя беседу в нужное тебе русло. При этом узнавая женщину, находя в ней что-то интересное и полезное для себя. А когда ты знаешь девушку глубже, чем видит твой глаз с первого мимолётного взгляда… когда ты чувствуешь её… ты уже и взаимодействуешь с ней на более глубоких уровнях. Однако не будем спешить!

Тогда мой образ жизни стал потихонечку меняться. Я стал более общителен, более раскрепощён, и мне уже не так трудно было намеренно вызвать улыбку на губах понравившейся девушки. То время – время наполненной жизни, время открытий, искренности и иллюзии безграничных возможностей.

Каждый в своём городе, будь то Андрей Афанасьев и Валера Ямшанов в Челябинске, или же Миша Черемисинов в Москве, или же Борис Харитонов в Новосибирске… Мы все пытались открыть что-то новое, оригинальное в каждом подходе к девушке. И благодаря этому мы делали нашу жизнь яркой, запоминающейся навсегда. Банда – она и есть банда.

Многие родители говорят: «Школа (или университет) – это лучшая пора жизни!» Намекая, что когда-нибудь и их дети будут радостно вспоминать свои студенческие годы с их студенческой жизнью и студенческими атрибутами. Я же (как и многие мои друзья) не разделяю такую точку зрения. Самые яркие, безумные, дерзкие и запоминающиеся моменты моей молодости были в то время, когда я учился общаться. И это совершенно никак не связано с моей «студенческой» жизнью.

«Если личная жизнь мешает учёбе – нафиг нужна такая учёба!» (народная мудрость)

Примерно так и было, потому что если в стенах универа я задыхался от совершенно ненужных знаний и обстановки, в которую меня занесло, то на улицах города я буквально расцветал. А девочки, которым я говорил с улыбкой: «Как же я одинок, если б вы знали!» – не верили мне и с такой же заигрывающей улыбкой отвечали:

· Ты нас обманываешь!

· Почему?! – вопрошал я.

· Потому что такие, как ты, не могут быть одиноки.

Сейчас это кажется вполне логичным. А в то время я набирался опыта. И происходило это совсем не тогда, когда я бродил по университету и откровенно скучал. Наибольший опыт я получал даже не тогда, когда ставил конкретные цели. И не тогда, когда пошагово достигал их, как было описано в умных книжках. Самый свой главный опыт я получал, смотря по сторонам и бросаясь в какую-нибудь авантюру.

Я брал любую зацепку и развивал её. Поездки на полулегальные дискотеки с малознакомыми людьми… спонтанные знакомства без цели… развитие отношений со всеми, кто позволял это, и так далее. Я ловил зацепки и развивал их, тем самым развиваясь сам.

Конечно, я пробовал экспериментировать с тем, что читал из чужих историй и книг, но это, скорее, само срывалось с языка. Просто я старался запомнить то, что мне нравилось из прочитанного. Будь то шутка, прикольная фраза для начала беседы либо увлекательная история. И старался мысленно как можно ярче пережить то, что описывали люди в своих рассказах.

А на практике я искал возможности сделать нечто сумасшедшее и увлекательное, но при этом не причиняющее вреда другим. Искал – и окунался с головой в омут. Было очевидно, что вероятность успеха пока такая же, как и поражения (то есть обе непредсказуемы), но так же очевидно было и то, что это реально новый опыт. Настоящий опыт. Не почерпнутый из книг, а приобретённый вживую.

Ты узнаёшь обязательные правила социума («Не убий», «Не укради», «Не лезь к полицейским» и т.п.), после чего делаешь всё, что угодно, не выходящее за эти рамки. Особенно за рамки «Не лезь к полицейским». Кидаешь своё бессознательное в неизвестную ситуацию, в которой оно постепенно закаляется и учит тебя жизни. Вот такая школа.

Цель пока не нужна, материальные желания вторичны. Единственное, что играет решающую роль – получить новый опыт.

· Зачем ты ко мне подошёл?

· Чтобы ты научила меня чему-нибудь новому.

ПЕРВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Приближалось лето, а вместе с уходящей весной моя девочка, как всегда, улетела на месяц куда-то во Францию. Отдыхать. Без меня. Поэтому свой очередной день рождения я проводил опять один, без неё. Как всегда.

Лишь когда я уже задувал свечки на торте, она позвонила, чтобы поздравить меня. Убегая при этом куда-то веселиться и пытаясь побыстрее соскочить с разговора со мною. Как всегда. Мне стало очень грустно и обидно. Оттого, что когда она где-то развлекается, обо мне можно забыть. Оттого, как мало и не заинтересованно она со мной поговорила. Как всегда. Не знаю, что там у неё было на самом деле, но я не доверял ей, и мне очень часто казалось, что она с кем-то изменяет мне. Я и так очень сильно по ней скучал, а тут уж вообще пригорюнил.

Всё произошло очень спонтанно.

Два дня я грустил, после чего сказал сам себе: «С этим надо что-то делать! Такая ерунда не может продолжаться вечно! Нужно менять свою жизнь!» Я силой воли заставил себя собраться и через «не могу» побриться. Взял фотоаппарат с оставшимися после дня рождения двумя кадрами и за шиворот отправил себя гулять по улицам.

По дороге к магазину обогнал двух девушек в голубых маечках, но смелости, чтобы познакомиться с ними, всё-таки не хватило. Поэтому я зашёл в магазин, купил себе немного напитка для поднятия силы духа и пошёл дальше. Около киосков я снова заметил тех девочек. На этот раз я подошёл к ним и заговорил:

· Девчонки, у меня есть предложение. Позавчера у меня был день рождения, и в фотоаппарате осталось ещё два кадра. Я бы хотел сфотографироваться с такими очаровательными девушками, как вы.

Они попытались меня как-то подколоть, типа, это что, новый способ знакомства, или Вам больше не с кем сфотографироваться… Но мы это быстренько уладили, я показал им свой фотоаппарат – и мы пошли по направлению к озеру. При этом потихоньку начали расспрашивать друг о друге. Помню, что по пути туда я много шутил, а они много смеялись. Короче, контакт установился.

Мы сфотографировались, и на одной фотографии я их даже приобнял. Когда стемнело, мы проводили одну из девушек домой, а с другой остались наедине. Очень симпатичной девочкой-блондинкой с длинными волосами. Невероятно похожей своей улыбкой на Клаудию Шиффер. Наверное, тем она мне и приглянулась.

Сначала мы разговаривали о том, как каждый из нас проводит время. Беседа как будто текла сама по себе, без наших усилий. Девочка рассказывала, как им с подругой скучно этим летом и нечего делать дома. На что я предложил назавтра поехать загорать к озеру. Она, на удивление, согласилась. Около своего дома блондинка оставила мне номер телефона и записала мой, чтобы мы с утра созвонились. 

На следующее утро своим звонком она сообщила, что первая подруга не сможет к нам присоединиться. Поэтому мы вдвоём с блондиночкой пошли загорать в сад. Вместо озера. Это совсем рядом с моим домом.

Там мы тоже много болтали, узнавая друг друга ещё ближе. Я рассказывал ей какой-то бред про дзен-буддизм и про осознанные сновидения, заинтересовавшие её. (Вот я зануда, правда?..) Как оказалось, на тот момент она ни с кем не встречалась. А в разговоре между делом упомянула, что ещё девственница, хотя все её подруги уже давно нет. Сказала как бы невзначай. М-да… тогда я совсем не понимал намёков. Да и нужно мне было немного другое.

Потом я предложил ей массаж. Она согласилась и даже расстегнула своё платье, чтобы было удобнее. Через некоторое время я стал целовать ей шею и спину.

· Что это? – спросила она.

· Массаж губами, – ответил я, не отрываясь от начатого.

В саду я сделал несколько попыток поцеловать её в губы, но каждый раз она отстранялась. Мы разошлись на обед. Я позвал её на вечер к себе домой, чтобы угостить чаем с тортом в честь своего дня рождения.

Мы встретились и немного прогулялись. Когда мы переходили дорогу, я взял её за руку. С этого момента мы так и шли. Держась за руки.

Дома у меня мы слушали музыку, смеялись и искали друг другу пару в какой-то газете среди брачных объявлений. В её взгляде я иногда стал замечать особую заинтересованность. Уже тогда я почувствовал, что ещё немного – и я смогу её нормально поцеловать. Но не спешил. Чтобы не спугнуть.

Постепенно в наших разговорах появлялось всё больше откровенных шуток и интимных тем для разговоров. Я проводил её домой, и около дома мы, наконец, поцеловались. Я гладил ей щёчки, волосы, целовал в ушко и в какой-то момент прикоснулся к губам. Она ответила взаимностью. Даже не пришлось год ждать. В тот вечер, пока я возвращался домой, я много думал.

Наверное, в это время «моя большая любовь» скакала где-то на дискотеке, обнимаясь со страстными мальчиками-французами. Вспоминала ли она обо мне при этом?.. Сомневаюсь.

На третий день нашего знакомства я позвал блондинку смотреть фотографии. Мы сидели на моей кровати, я обнимал её, и мы стали целоваться. В тот день ничего не было. Я так волновался, что меня аж колотило от переизбытка чувств.

Когда я спросил у неё, почему она была готова всего на третий день знакомства зайти со мной так далеко, она ответила:

· А потому что ты прааааативный! – и загадочно улыбнулась.

На следующий день она позвонила и предложила быть только друзьями. Я согласился, добавив, что хотел сказать ей то же самое. Было действительно так. И мы снова встретились как друзья. Так и гуляли по вечерам. Болтали, шутили, держались за ручки и смеялись.

Не помню, как, но через неделю всё произошло само собой. Всё, что я помню теперь – это то, что иначе и быть не могло. Так сильно мы друг к другу привязались. В тот день я понял, что моя жизнь изменилась. То самое чувство, которое до моего дня рождения что-то предвещало, не обмануло меня. Я ощущал ещё намедни: должно произойти что-то важное.

И вот мой день рождения начал отсчитывать нечто новое. Новый этап в моей жизни. Совершенно новый образ мышления. Это был не просто новый год в моей жизни – это было моё новое рождение. Мой новый день рождения.

Так моя постоянная girlfriend не стала самой важной девушкой в моей жизни. Хотя у неё действительно был шанс.

А вместе с моей новой знакомой мы провели, не расставаясь, целый месяц. Встречались почти каждый день. Слушали раннюю Земфиру (Z.), ходили загорать, играли в карты на раздевание, гуляли где только можно и как-то даже шутки ради ездили смотреть, какие в наших аптеках продаются презервативы. Нам было очень весело друг с другом. В другой день мы могли обсуждать всякие сексуальные темы и проверять на практике то, о чём разговаривали. Девиз того времени:

«Кто мне сказал не получится? Если мне хочется – сбудется!» (Спасибо, Z.)

Как-то сестра моей постоянной девочки чуть нас не «запалила». Мы с моей новой красавицей возвращались домой поздно вечером, держась за ручки. Тут дверь одного из автомобилей приоткрылась, и знакомый голос с удивлённой интонацией спросил из темноты: 

· Лёша, это ты?!!

Мне ничего не оставалось, как громко ответить и честно признаться:

· Нет, это уже не я! – и пойти дальше.

Как только вернулась моя постоянная девушка, я решил попробовать с ней свой новый опыт и сразу гордо заявил: «За то время, пока тебя не было, я очень изменился». Мне казалось, что теперь я знаю, как можно влюбить в себя девочку до беспамятства, и смогу сделать то же самое и с ней.

Но почему-то она не дышала так глубоко, как та блондиночка, и всё так же не вешалась мне на шею. Ей не понравилось то новое и независимое, что она увидела во мне. Это было началом моей свободы. Хотя в первый же вечер она обломала моё эйфорическое состояние, которое радовало меня весь месяц. Испортила мне настроение и вернула меня на самое дно. Туда, где одни разочарования. Откуда я только-только выбрался.

Тогда я ещё не понимал, что так будет всегда.

Для поднятия настроения я встречался с моей новой светловолосой знакомой раз в неделю-две. Она поддерживала меня тогда, когда мне было очень грустно и хуже некуда. Иногда, поругавшись с постоянной девочкой, я шёл к телефону-автомату рядом с домом этой спасительной для меня красавицы и предлагал ей встретиться. Да, пожалуй, и не иногда, а очень, очень часто…

«Мои тебе настроения – от крошки, от гения», – напевали мы с ней, прячась друг в друге от одиночества.

Я безумно благодарен ей за всё и рад, что именно она дала мне новое рождение, а не кто-то другой, менее достойный. Уже много лет мы близкие друзья. В каком-то отношении я считаю её своей младшей сестрёнкой. И, каждый по-своему, мы до сих пор любим друг друга.

LIVIN’ ON THE EDGE

В то время казалось, что я понимаю, чего хочу от жизни. У меня впервые появилась девочка, которая глубоко заинтересовалась мною как личностью. Во многом благодаря новым своим отношениям я был впервые за долгое время счастлив. Поистине счастлив.

«Мне всё было ново, и всё – интересно». (Z.)

Тогда же я стал замечать, что, в отличие от девочек-вечных-девственниц, другие красавицы не только не ругали меня за откровенные шутки и действия, а наоборот!.. Смеялись от этого, балдели и даже всячески поощряли мою активность. И руки мои на грудь себе клали, и бедрами ко мне прижимались – только бы я оставался развратным и прикольным.

Здесь я сделаю маленькое отступление… Мальчиком я рос очень правильным и скромным. Поведение, судя по записям в школьных дневниках, было «примерное», оценки – «отличные», характер – покладистый. В порочащих связях с общественностью уличён не был.

И тут, много лет спустя, общаясь с девочками, я вижу, что передо мною совсем иные взаимоотношения и модели поведения. Что многое из того, чему меня учили – бредни, и это мешает мне жить. Что можно даже ДУМАТЬ совсем иным образом – отличным от того, как я думал раньше.

Возможно, потому что наши родители жили совершенно в ином обществе. Хотя я всегда мечтал, чтобы берлинская стена рухнула.

Поэтому всё лето, описываемое здесь, мне было интересно, каково это – быть пошлым, наглым, развратным. Я пытался разобраться, где же край безрассудства, на которое я способен. Тогда, к сожалению, я ещё не осознавал до конца, что древнегреческий принцип «Познай себя!» есть одна из наиважнейших задач каждого человека. Просто тогда я применял его не совсем по назначению. Или совсем не по назначению. Это сейчас я понимаю, что…

…Свобода – это осознанный выбор ограничений.

Однако тогда я только начинал разговаривать с девушками на всякие интимные темы. Учился этому. Я специально и очень успешно задавал конкретную тему наших разговоров: любовь, секс, взаимоотношения мужчины и женщины. Это положило большой прогресс в умении общаться с ними.

Оказалось, девушка ушами не только любит, но ещё и хочет.

А благодаря раскованности во мне высвободились спонтанность, естественность и непредсказуемость. Помню, с одной девочкой мы целовались на подоконнике университета во время моей культурологии или философии. Полумрак, огоньки вокзала за окном, почти никого нет… Я гладил её ноги чуть выше колена, прикасался к волосам и сказал что-то про транс. А она в ответ: «Я с тобою постоянно в трансе… С тобой мне интересно, что будет дальше. Никогда не знаешь, что произойдёт в следующий момент, как ты поведёшь себя, что скажешь».

Таким образом, если раньше я набирался умения общаться, теперь я учился быть непредсказуемым и развратным. Сейчас, если бы у меня была возможность заново прожить то время, я бы ограничился лишь познанием того, насколько раскованным и свободным я могу быть. Без всех этих лишних пошлостей.
Однако уже здесь я мог заметить, что общение с девушкой – это прогулки по лезвию бритвы, постоянное балансирование на грани. На бессознательном уровне я заметил это почти сразу, но окончательное понимание пришло намного позже.

Для того, чтобы понять себя, порою нужно было дойти до края. До границы своих видимых возможностей. Чтобы узнать, а что ещё ты можешь. Чтобы вспомнить, откуда ты идёшь и что уже умеешь.

В то время я с каждой девчонкой был на грани дозволенного. Я трогал их и провоцировал. Переворачивал с ног на голову то, что они говорили и делали. Многому я научился у своей стервозной девочки. В этом смысле она была для меня самым лучшим и опытным учителем. Так же, как иногда я чувствовал внутри себя Андрея Афанасьева или Джона из фильма «9 ½ недель», часто в общении с девочками я чувствовал внутри себя ту стерву. Стерва моими руками, глазами и губами вытворяла захватывавшие дух «пируэты». Поэтому если многие из мужчин – «кобели», «гады» и т.п., то подобная часть личности у меня исключительно женская. Стервозная. А за девушками вообще интересно наблюдать, как они реагируют, если с ними ведёшь себя как женщина. Желающие могут попробовать. Только не переусердствуйте, чтобы мальчики на вас не стали набрасываться.

Таким образом, в коммуникации получается моделировать не только успешных мужчин, но и успешных женщин. Главное здесь – чтобы интересующее поведение было для тебя естественным и легко перенималось. Моё подсознание научилось многому от моей стервочки без моего ведома! Тут можно было бы сказать ей спасибо за всё, но я, как настоящая стерва, лишь гордо отвернусь и пойду дальше.

Если вернуться к «хождению по краю», то мне вспоминается, как в то время мои попытки рисковать были сильно связаны с любопытством. Мне было интересно, что вообще произойдёт, если с пришедшей к тебе в гости девочки взять и приподнять юбку. В шутку. Или положить ей руку на любое мягкое место. Или ненавязчиво попытаться раздеть. Не для того, чтобы соблазнить, а просто чтобы увидеть, что из всего этого получится. По приколу.

Как-то мы ехали с одной знакомой с дискотеки. Просто знакомой девочкой, которая живёт недалеко от меня. В соседнем доме. И я уговорил-таки её заехать ко мне на чай. А дома меня что-то «клемануло», и я говорю ей после долгого и продолжительного взгляда: «Покажи мне свою грудь». Вот так и сказал. На полном серьёзе. Не улыбаясь. Просто так. Интересно было посмотреть, действительно ли у неё такая красивая грудь, как казалось в одежде. И она показала. Просто так. И больше ничего не было. Даже не целовались.

Да, можно всё это назвать экспериментированием. Исследовательский интерес, эксперимент, любопытство – вот что двигало мною в те времена сильнее всего. Каждая девушка была для меня тогда экспериментом. Я своими глазами на практике наблюдал то, о чём мне просто-напросто негде было прочитать и не от кого было услышать. Поэтому тогда, к сожалению, приходилось делать очень много лишнего.

Простите меня, пожалуйста.

Для меня всегда было важно ПОНИМАТЬ, почему вещи происходят тем или иным образом. Когда я понимаю это, всё остальное кажется очевидным. Ты знаешь законы, основные закономерности – и уже можешь предугадывать, что произойдёт дальше в зависимости от твоих действий. И тогда ты действуешь в соответствии с тем, к чему ты стремишься в данный момент.

Эта стратегия помогает мне во всех областях жизни.

Когда ты понимаешь, как ты сам устроен, когда ты понимаешь, как функционирует твоя психика, какие бессознательные процессы происходят внутри тебя, когда они вызываются и почему происходят, то ты намного лучше и точнее представляешь, что можешь сделать в той или иной ситуации.

Для чего это нужно? Как минимум для того, чтобы обладать гибкостью и справляться с самыми сложными ситуациями.

ПРЕОДОЛЕВАЯ ТРУДНОСТИ

Поговорим подробнее о гибкости. Ведь это здорово, когда ты всегда знаешь, что делать. Независимо от того, как быстро меняется обстановка и как часто ты попадаешь в незнакомые ситуации. То ценное, что я сейчас буду описывать, можно назвать «ситуационным менеджментом». А можно и никак не называть, чтобы зря не заморачиваться.

Так вот, каждая новая девушка – это новая, незнакомая ситуация. И такая ситуация требует соответствующего решения, т.е. применения определенных навыков. В том числе тех навыков, которыми ты в данный момент пока не обладаешь. К примеру, способность придумать, как провести вечер с подругой – тоже своего рода навык.

Обучаясь новым навыкам, ты становишься способным решить и новую возникшую проблему. В данном случае – уложить (соблазнить, оженить, подружить с собою) новую девушку. И если она ещё не лежит рядом с тобою в тёплой постельке, пока ты читаешь эту книгу, то, значит, тебе чего-то не хватило, чтобы это уже произошло. Затянувшееся соблазнение любой новой девушки сводится к приобретению новых способностей.

Голос из будущего: «…И укреплению старых!»

Когда у тебя хватает навыков и ресурсов, то каждая твоя девушка укладывается параллельно простыне сама собой. Легко и непринужденно. Как по любpикантy. Думаю, все это понимают и у многих такое было. Более того, то, что работает – это уже часть тебя, это ты. И если тебе приносит радость то, что ты делаешь, то это и называется «быть самим собой».

Я ставлю себе задачу: соблазнить понравившуюся мне девушку, оставаясь при этом самим собой. Делая то, что мне нравится делать, не напрягаясь и получая от всего этого удовольствие. Если моих навыков достаточно для решения возникающих ситуаций, то девушка заберётся ко мне под одеяло через несколько дней/ночей или недель/месяцев. Главное – что заберётся. И при этом я буду себя комфортно чувствовать на протяжении всего процесса соблазнения. От первого дня до первой ночи. Да, при этом буду вот так довольно улыбаться:

:-)

Мудрость гласит: «Причину всех своих несчастий ищи в себе самом». Как говорит агент Малдеp, истина где-то  рядом. Счастью с девушками тоже нужно учиться. Если оно дано тебе с рождения, и ты его ни разу не терял (такое тоже бывает), то тебе невероятно повезло, и я буду рад с тобой познакомиться, поговорить о жизни за бокалом Маpтини.

Вернёмся к нашим девушкам. Обyчение… Ты должен HАУЧИТЬСЯ соблазнять её. Именно эту конкретную девушку. Найти к её сердцу ключик. Это совершенно новый человек. Новая реальность. Хорошо, если эта реальность очень близка твоей и у вас всё происходит легко и непринуждённо. Я очень люблю, когда так. Обожаю. Тащусь. Люблю. Всех люблю.

Но чем лучше девушка, чем красивее и интереснее она, тем больше у неё требования к жизни. Чем дальше я сам живу, тем у меня самого повышаются к жизни требования. Тем более, чем круче девушка, тем обширнее у неё возможность выбора себе партнера. Поэтому если хочешь себе достойную красавицу – будь сам для неё подарком. Именно так. Я хочу быть для них подарком. Я был для них всех подарком. Всегда в чём-то чуть-чуть больше, чем им было необходимо. Неожиданно. Это и есть подарок.

Такой запас нужен, чтобы не возникало никаких претензий к тебе с их стороны в будущем. Ты для них крут. Ты для них больше, чем им надо. Краёв они не видят, поэтому ты для них волшебник. Принц. Это своего рода подстраховка: быть всегда чуточку лучше, чем ей надо. Тогда не будет разочарований. Это жизнь в изобилии. Изобилии секса, денег и любви.

Везде действуют одинаковые принципы. Если ты так не считаешь, то значит, ты что-то недосмотрел. Я в этом убеждаюсь всё больше. Во всех областях жизни есть что-то невидимое, но общее для всех. Дао. Бог. Судьба. Жизненный опыт. И когда оно подтверждается во всём, оно становится твоим убеждением. Которое ведёт тебя. Твоя схема. Твои стратегии.

Если твои внутренние убеждения совпадают с такими невидимыми ниточками, с Дао, то можешь считать себя гением. Когда убеждения не совпадают с Дао, возникают «жизненные трудности», порождающие страдания, чувство нехватки чего-то, неудовлетворённость и т.д.

В нашем случае если ты для неё «подарок», т.е. круче, чем её ожидания, то этим ты делаешь её счастливой. Понимаешь? Она будет держать тебя всем, чем сможет. Потому что ты – это её мечта. Осуществившаяся фантазия. И это реально. Знаешь, как классно, когда тебя боготворят? Становится спокойно, хорошо на душе, приятно, и твой эгоизм при этом совсем не растёт. Даже наоборот. Понимание того, что тобою восхищаются из-за твоих действий в отношении другого человека, делает тебя более человеколюбивым. Ведь…

«Мы в ответе за тех, кого приручили». (Антуан де Сент-Экзюпери)

Ты делаешь счастливыми их – они делают счастливым тебя. Так устроен мир. И если ты даришь им счастья больше, чем они ожидали от жизни, то от «тех» людей тебе вернётся тоже больше, чем ты рассчитывал. А «не те» люди нам и не нужны. Ну не замечательно ли?

Очень важно. Очень важно! ОЧЕHЬ ВАЖHО: то, что ты даёшь им, должно быть для тебя ЕСТЕСТВЕHHО. То есть оно должно идти как будто изнутри. Как будто это не ты делаешь, а кто-то более сильный и умный внутри тебя. Это должно быть твоим даром. Это должно идти само собой. Само собой! Т.е. ты не должен напрягаться при этом. Оно получается налегке. Между делом. Просто так. По приколу. От души.

Ты делаешь это не из-за того, что хочешь соблазнить или поцеловать её, а потому что не можешь не сделать этого. Ибо то, что находится внутри тебя, предназначено на самом деле ей, твоей красавице. Оно было даровано тебе свыше специально для неё. Порой ты чувствуешь, что это так.

Как же сделать, чтобы всё получалось так красиво, как здесь написано? Да, Лёша Хижняк знает ответ. Как я себя люблю, блин… Даже стихотворение по этому поводу есть:

Знает каждый, знает всяк:

Прелесть – Лёшенька Хижняк.

Только не помню, кто автор.

Ближе к теме. Как сделать, чтобы всё получалось легко и непринужденно, само собой? Если вы прочитали всё написанное выше, и у вас сложилось мнение, что для этого достаточно отработать до автоматизма процедуру соблазнения, то могу обрадовать, что вам стоит почитать и дальше. Потому что всё не так просто.

Приведу для начала пример. Понравилась мне как-то девушка. Та самая, из Франции. Которая стерва. Мучался я с ней очень долго, встречался тоже очень долго, и постоянно возникали какие-то трудности. Только всё хорошо, как бац – и она опять капризничает. Постоянно мне приходилось решать какие-то проблемы. Делать всё за нас двоих. Я никогда не мог расслабиться и всегда чувствовал себя с ней напряжённо. Говоря нормальным языком, она меня напрягала.

Но! Благодаря всем книжкам, прочитанным для решения этих проблем, благодаря тому, что я делал для преодоления её препятствий – благодаря всему, что я делал, мне теперь намного легче с другими девушками. Особенно с девушками, которые «попроще», чем она. С теми вообще никаких проблем не возникает. И всё это благодаря приобретённому за прошедшее время реальному опыту. Только это не всё.

Любое обучение сопровождается трудностями на первых этапах. Ты попадаешь в незнакомую ситуацию, и чувствуешь себя немного растерянно, если привычные решения не работают. Целуешь её – и чувствуешь, что что-то не так. Что она морозится. Или хочешь её обнять – а она не даётся. Чем приспособленнее человек, тем быстрее он начнёт искать новые пути. И тем быстрее он их найдёт. Так вот, чтобы подобная адаптация произошла как можно быстрее, нам понадобится ГИБКОСТЬ.

А именно: ты умеешь что-то в одной ситуации. Ты умеешь что-то в другой ситуации. Ты умеешь решать целые классы проблем, связанных с каждой ситуацией. Гибкость заключается в том, что при новых трудностях ты не долбишься привычными шаблонами в возникшую перед тобой стенку, а перебираешь те способы решения, которые у тебя имеются в наличии. Один за другим. И, не найдя подходящего, экспериментально находишь новый выход из ситуации. Не пытаешься её целовать или обнимать, как обычно, а используешь хитрость.

Даже так скажу: ты делаешь то, что реально можешь сделать с пользой в данный момент, вместо того, чтобы тупо совершать неэффективные поступки, которые не приносят желаемого результата.

Например, было такое... Мы смотрели с малышкой по телевизору фильм, я её обнимал, целовал, как вдруг понял, что она проявляет ко мне недостаточно внимания. Я задумался, а что же я делаю не так. Ведь повторяю: «Причину всех несчастий ищи в самом себе». Поэтому я остановился. Расслабился. Успокоился. Тут в голову пришла мысль, что если она так внимательно смотрит фильм, то я могу для начала ненадолго подстроиться, начав его тоже смотреть. Я сел рядом, повернулся к ТВ, и тут в голову пришла мысль: «А ведь я могу сесть спиной к ней, положив ей голову на живот – и она будет рада».

Сказано – сделано – принято. Следующей мыслью было: «А давай лучше мы с ней местами поменяемся». Поменялись. Теперь она лежит у меня на груди. «А давай я её поглажу». Готово. В шейку поцелую. В щечку. Внимание ко мне постепенно растет. На животик её перекладываю. Массаж делаю. Переворачиваю. Она вся моя.

То есть если у тебя не получается то, что ты собирался сделать первоначально – ты берешь и делаешь то, что можешь сделать в данный момент и что тебе тоже обязательно пригодится. А затем возвращаешься к задуманному.

Трудности возникают, если подсознание сразу не даёт тебе готового варианта. Если оно не подсказывает, что делать вместо действий, которые не приносят желаемого результата в данный момент. Благодаря гибкости ты находишь такой вариант. Обрадую тебя: со временем это получается всё быстрее и быстрее. Чем скорее человек находит выходы из непредвиденных обстоятельств, тем приспособленнее он считается. Где-то было:

«Тебя из двери – а ты в окно».

Надеюсь, понятно, что если ты хочешь достойную девушку, то самому нужно быть достойным, а для этого надо много работать над собой. Сейчас, если у меня возникают трудности, то я понимаю, что это из-за недостатка моего опыта. В какой бы области моей жизни это ни происходило. Если я зарабатываю недостаточно денег, то это из-за моей некомпетентности, страха или лени, а не из-за жадности руководителей.

Поэтому каждая новая трудность – это сигнал к тому, что пора учиться. Что раньше эта проблема обходила меня стороной, и я бы её никогда не решил, пока наконец не появилась возможность исправить этот недостаток. Наконец! Наконец мне дали реальную возможность научить себя решать новый класс задач.

Читай: соблазнять новый тип девушек и становиться более эффективным в общении со старыми.

Каждая новая «проблемная» девушка – это возможность отточить свои коммуникативные способности на ней. На совершенно новом типе общения. Взглянуть на всех девушек с новой стороны. Сделать себя эффективнее. И укрепить.

«Я на свете всех умней, дом построил из камней». (сказка про строителей)

Поэтому нет никаких проблемных девушек. Нет никаких проблем с девушками. Это обучение. Это новые возможности. А значит, и новые, более продвинутые девушки. До тех пор, пока не станет легко и просто с классом девушек, которые тебя достойны. То есть уметь ты тоже всегда должен чуть больше, тем тебе лично нужно.

Таким образом, для чего нужна гибкость – для того, чтобы достигать РЕЗУЛЬТАТОВ. Для чего нужно быть подарком – чтобы была при этом ЛЁГКОСТЬ. А всё вместе даёт большую РАДОСТЬ.

И что ещё. Гибкость – это круто, да. Это замечательно. Это восхитительно. Это необходимо. It's fabulous. Но есть девушки, с которыми нужно больше гибкости, а есть девушки, с которыми можно чаще расслабляться. И стремиться стоит именно к тем, с кем можно легко расслабиться без опасности, что всё развалится. С такими позволительно быть самим собой, любить их до беспамятства, совершать ошибки и вообще делать что угодно. Ты им нужен. Они тебя хотят. Они за тебя держатся. И за то самое место они тоже держатся.

Побудь самим собой и посмотри, как у тебя дела обстоят с девушками и вообще по жизни. То, что получишь в результате – это твоя реальная цена на данный момент. Нужно знать, откуда и куда ты идёшь. Живи дальше. Встречайся. Расставайся. Не убегай от трудностей, а расти, преодолевая их. Преодолел – можешь оставить это и искать что-то новое, что будет тебе по душе. Тогда и расставаться не больно. Потому что ты знаешь, что взял от неё всё, что мог. И получил новые способности. То есть мучения не были напрасными.

Расставаться больно, когда в глубине души и подсознания тебе кажется: есть ещё что-то, что ты можешь взять от этой девушки. Внешнего либо внутреннего. Когда кажется, что ещё что-то у вас может получиться. Что ещё что-то ты можешь сделать, если постараешься.

Когда ты достиг, тебе не о чем сожалеть. Ты уже достиг. Всё, что дальше – приятные подарки Вселенной. Тогда ты отпускаешь её, потому что ОHО отпустило тебя.

Свобода. Улыбаюсь. :)

Ты расстаёшься не из-за того, что не добился чего-то, а из-за того, что с ней трудно этого добиваться. Что её нужно долго уговаривать. Что с ней нужно терпеть. Ты знаешь, что всё умеешь. Знаешь, что, если постараешься, добьёшься от неё всего, чего захочешь: секса, внимания, соответствующего отношения – всего. Только умея делать это с такой проблемной девочкой, ты сможешь это и с нормальными. Ты умеешь это делать. Ты умеешь это делать в трудных ситуациях. Это главное.

Поэтому теперь ты можешь расслабиться и позволить себе быть самим собой. Всё остальное придёт само, потому что получится так легко, что ты не сразу заметишь, что делал что-то. В облаках летать не надо, и не думай, что всё случится в одно мгновение, но такое будет. Пока же ты учишься. Преодолевая трудности.

Землемерка

Шагает по листьям,

Покрывшим хижину. (Ёса Бусон)
ЛЕВ, КАК ВСЕГДА, БЫЛ ПРАВ

…А потом появился Лев. Тот самый Лев Долгачёв. Опять-таки, меня сразу впечатлило, что он глубоко исследует любую тему. Ищет.

«Если ты ищёшь – значит, нас двое». Хотя, нет… трое. Ещё же Земфира.

Сами собой напрашиваются слова: через некоторое время внутри себя я стал чувствовать, что думаю и разговариваю как Лев. Иногда, когда я не знал ответов на какие-то жизненные вопросы, я обращался внутрь себя и спрашивал, как Лев поступил бы на моём месте. И Лев внутри меня отвечал. Вот такие полезные «галлюцинации».

Благодаря Льву и моему увлечению даосизмом я стал уделять больше внимания всему, что попадает в мою жизнь без невероятных усилий. Легко и естественно. Вещам, событиям и людям. Не без усилий вообще, конечно. Но и не так, как мучался бы, к примеру, филолог над сложнейшими интегралами.

Мой сильно затянувшийся «переходный возраст» закончился тогда, когда я нашёл, что есть МОЁ в этом мире. Кто мои настоящие друзья… что есть мои настоящие увлечения… какую работу я реально могу выполнять и получать за это деньги… как я считаю нужным вести себя с девушками, которые мне нравятся… как я считаю нужным вести себя с девушками, которые мне не нравятся…

Когда ты разберёшься сам с собою, твоё настроение стабилизируется. Расставляя по жизни приоритеты, понимая свои возможности и мотивации, зная все свои чувства и эмоции, ты превращаешься в эффективно работающий элемент Вселенной.

Хотя всё в мире течёт и меняется… А мы развиваемся вместе с движением нашей маленькой планеты. Сейчас мне кажется, что «моё» в этом мире – писать. Писать и получать за это деньги. Писать рекламные тексты, придумывать слоганы, клепать статьи для веб-сайтов. Как раньше «моим» в это мире было сочинять рассказы-новеллы-стихи-эссе и так далее. Чтобы понять себя, мне пришлось пройти долгий путь. Длиною во много лет. Через смену множества профессий. И этот путь, не давая остановиться, постоянно ведёт к новым горизонтам и поворотам. Что будет «моим» завтра – кто знает…

С пониманием подобных вещей меня всё чаще стала посещать гармония с самим собой. Если тогда, в самом начале, я наслаждался своим «ресурсным» жизнерадостным настроением, то теперь я намного больше доволен другим. Тем, что в состоянии гармонии радость хоть и меньше похожа на щенячью, однако она намного более проникновенна и жива. Из самых глубин себя временами ощущаешь, как лёгкое приятное чувство удовлетворённости вырывается из тебя в окружающий мир. Растворяясь где-то в Бесконечности, и…

Ой, это, наверное, для другой книжки, простите.

Абрахам Маслоу, скорее всего, назвал бы всё это «пиковыми переживаниями». Когда наступает подобное, уже неудивительно, что девочки говорят: «Я не понимаю, как можно быть таким бодрым в конце дня. Все уставшие, а Лёша Хижняк, как всегда, весёлый и улыбается». Разберитесь со своим внутренним миром, друзья мои, с внутренним миром.

Эффективнее укрепить себя таким, какой ты есть, чем всю жизнь себя под кого-то или под что-то менять. Когда найдёшь связь со своим внутренним миром и начинаешь делать всё для проявления своих истинных качеств, когда стараешься всегда быть самим собой, тогда замечаешь, что уверенности прибавилось, стало больше получаться. И самое интересное то, что в этом принятом тобою «Внутреннем Я» понимаешь, ЧТО нужно изменить именно тебе для того, чтобы увеличить свою эффективность.

Изменив это, следует снова принять себя таким, какой ты есть. Лишь когда «Новый Я» окрепнет, и ты заметишь что-то очередное, подлежащее исправлению, только тогда возможно следующее изменение. Иначе изменения не приживаются или начинаются бросания из крайности в крайность. Волнения и метания.

Многие говорят: «Нужно стать уверенным!» или «Нужно научиться специальным техникам!» или «GFTOW!» и т.д. и т.п. Так вот, дорогие мои, давайте я скажу вам, откуда естественным образом берётся уверенность, которая сама прорастает внутри тебя и остаётся навсегда. И тут не нужны будут никакие специфические техники.

Всё очень просто. Когда твоя жизнь представляет собою творение рук твоих… то, чем ты действительно гордишься, тогда это ощущение успешности (а с нею – и уверенности) распространяется на всё, что ты делаешь. Сознательно строя по кирпичикам «Свою» жизнь, а не только плывя по течению, ты автоматически выстраиваешь внутри себя уверенность. Многие психологи называют это «быть хозяином своей жизни».

Когда у человека есть настоящее увлечение, которое его выделяет... в котором он разбирается и достиг успехов выше среднего... или свой Бизнес... свой стиль... свой вкус, свои предпочтения... индивидуальность, неповторимость... которые он постоянно совершенствует и корректирует вместе с ходом времени... оказывается там, где он нужен... занимается творчеством, создавая нечто, не имеющее аналогов... и становится Личностью... Тогда уже неизбежны уважение и заинтересованное внимание окружающих его людей.

Резюме: быть собой. Укреплять свои любимые качества и способности. Быть готовым защищать «Внутреннего Себя».

Вот вам событие. На одной дискотеке девочка меня пригласила потанцевать. Ничего больше. Помолчали – потанцевали – откланялись. На следующей дискотеке мы снова увиделись, но на этот раз уже немного пообщались. Она записала мне свой телефон, который оказался неправильным. Я не мог понять, зачем она тогда мне его оставляла… По её же инициативе… Можно сказать, даже впихнула мне!

А через недельку оказалось, что девочка просто ошиблась. Не успела выучить телефон своей новой квартиры. И через двух совершенно незнакомых ей людей она меня САМА нашла и передала правильный номер. Через моих друзей, которые учились вместе с ней в универе. Просто пришла к ним в группу на перемене, к ним, на два года старше её, и громко спросила: «Кто знает Лёшу?!..»

ТАК КАКОГО ЧЁРТА ПОДХОДИТЬ И СТУЧАТЬСЯ К ТЕМ, КТО HЕ ОБРАЩАЕТ HА HАС ВHИМАHИЯ, ТРАТИТЬ HА HИХ СВОЁ ВРЕМЯ, СВОИ ДЕHЬГИ И СВОИ HЕРВЫ?!! ЖЕРТВОВАТЬ СВОИМИ УВЛЕЧЕHИЯМИ, ДРУЗЬЯМИ, HАСТРОЕHИЯМИ, ЗДОРОВЬЕМ?!! З.А.Ч.Е.М.?!!

Может, пора сделать свою Реальность эксклюзивным местом, куда попадают только избранные? Может, пора перестать тратить себя впустую? Может, пора начать уважать себя?

Девочки никуда не денутся. Они окружают каждого из нас в достаточном количестве. Не сейчас – так через некоторое время станут окружать. Если хоть немного общаться. Если жить Своей Жизнью. У меня устойчивое убеждение, что всё приходит в своё время. Когда ты готов к этому. Когда ты сделал все другие, более важные дела. Когда ты подготовился к достойной встрече судьбы. Когда ты нашёл Себя.

А как часто судьба стучалась в дверь в то время, как меня не было дома!!! Где же я был? В гостях у чьей-то Сказки. У Хрюши и Степашки. У дяди МакДональда. У кого угодно, только не внутри себя. В будущем и в прошлом, в фантазиях и воспоминаниях, но только не там, где я был нужен здесь-и-сейчас.

Недавно я встретил своего бывшего одноклассника, который ехал вместе с девушкой куда-то в город.

· Мы решили сделать важный шаг в жизни и пожениться. А ты как? – спросил он.

· А я пока не собираюсь… – был мой ответ.

· Я же, вроде, видел тебя часто с какой-то девушкой…

· Да, мы долго встречались, но она убежала.

· Значит, это было не твоё. А будет ещё лучше.

· Этим я себя и успокаиваю. – Тут я кисло улыбнулся.

· Что значит «успокаиваю»?! Это же аксиома!!! Убежала – значит, не твоё!

А ведь мой одноклассник прав… Я смотрю на те пары, которые меня восхищают, которые можно считать «успешными», и понимаю, что в данном случае «успешность» определяется взаимным желанием людей быть вместе. ВЗАИМНЫМ и ПОСТОЯННЫМ. Ведь если подойти к вопросу поиска своей половинки по-научному и попытаться «смоделировать» успешные взаимоотношения, то в глаза бросается полная взаимность. Даже скажем так: важен именно взаимный интерес.

Без взаимности отношения тоже могут иметь место, но их не стоит считать успешными. 

Я часто спрашиваю у влюблённых, как они познакомились, чем они занимаются кроме секса и всё такое… И вижу ещё одну грань успешных взаимоотношений: ВОСХИЩЕНИЕ. Оба в паре чем-то восхищаются в своём партнёре. Парни (чаще всего) – фигурой девушки, её заботливым отношением, женственностью, сексуальностью. Девушки, в свою очередь, восхищаются силой парня, мужественностью, его умением быть лидером в обществе или зарабатывать деньги, какими-либо другими способностями и мужскими особенностями. У каждой пары что-то своё, но общее здесь – взаимное восхищение.

Помни: на своём месте мы все сильны, умны, правы и нужны.

В итоге получается, что для построения успешных отношений нужно не столько стараться уговаривать девушек, сколько быть внимательнее и учиться видеть «своё». Замечать своих людей и позволять Вселенной сближать вас. Конечно, все и так давно это знают, но почему-то столь простая истина («аксиома», как назвал её мой друг) быстро забывается после первой же неудачи.

Так моя самая большая любовь и не стала спутницей моей жизни.

Про ситуацию, когда у тебя долго нет девушки, тоже высказаться хочу. Оратор, ёлки-палки… Так вот. Если девушки долго нет – это не страшно. Страшно, когда несколько лет не можешь выпутаться из отношений, которые тебе не нравятся. Причём в основном именно из-за страха остаться без девушки. «Своё» ты всегда возьмёшь. Так что не цепляйся за то, откуда сложно будет выбираться. Это поначалу кажется, что всегда сможешь. А потом всё оказывается совсем по-другому. Поэтому если ввязываться во что-то – так только в то, что точно, точно, ТОЧНО твоё. Личное. Близкое. Родное.

И знаешь, если ты находишь такое «своё», то бери это всеми силами. Понимая, что тебе всё равно назад дороги нет. Что ты всё равно сейчас один, и поэтому тебе нечего терять. Пробyй-пробyй-пробyй. Тебе ведь нечего терять. Делай всё, что можешь. И она станет твоей. Только, только в том случае, если она – «своя». Иначе лучше довольствоваться теми, кто сам собой вливается в твою жизнь.

«Не стремись проводить время с теми, кто не стремится провести его с тобой». (Габриэль Гарсиа Маркес)

Близкие люди прячутся среди тех, кому нравится Тот, Кто Ты Есть. Разве их нужно искать и в чём-то убеждать? Разве для этого нужно постигать особое Знание кроме того, что имеется в каждом из нас от рождения?..

О СВОБОДЕ

Раз уж мы заговорили о серьёзных отношениях, то здесь стоит сказать пару абзацев о свободе и границах вседозволенности. Начнём издалека…

Даже если ты уважительно относишься к окружающим, не надо ожидать, что они будут к тебе относится так же. Это иллюзия. Заблуждение. Не будь наивным. На добро не обязательно отвечают добром. Мы не в сказке. Мы в свободном мире. Свобода бывает и доброй, и злой. И даже ещё более разной. Зато тебе никто не запрещает на добро отвечать любовью, а если кто-то нагрубил – просто уйти от этого человека или поступить так, как считаешь нужным.

Ты свободен в своём выборе, в своём поведении, в мыслях, чувствах, ценностях, убеждениях и т.д. Но ты совершенно несвободен в том, что касается выбора другого человека. Ты не имеешь никакого права не то, что требовать... не нужно даже ожидать, что другой человек будет с тобой ласковым и нежным. Все взаимные манипуляции начинаются с определенных ожиданий. С ожиданий, что этот мир будет на тебя реагировать так, как тебе этого хочется.

Но не обманывай себя. Свободен не только ты. Свободен весь мир. И весь мир – это намного больше, чем ты. Поэтому и свободы у него больше, чем у тебя. Поэтому не обижайся на него. Он всего лишь разнообразнее, чем тебе хотелось бы его видеть.

Повторяю, мир тоже свободен! Ты выбираешь вежливость, знания, добро. А кто-то в этом мире выбирает в отношении тебя обман, грубость и зло. Это его свобода. Не лишай его этого. Себе же будет дороже. Если можешь – исправь, но не лишай. Иначе он тебя тоже лишит чего-нибудь. Отстаивай свою свободу, но не навязывай её другим. Хочешь быть свободным – научись дарить свободу другим людям. Но не свою свободу, а их свободу. Ту, которую они выберут себе сами.

Многие спрашивают, как отучить девушку курить. Одна моя курортная любовь и пила пиво, и курила, и даже ругалась моими любимыми словами. Я ей всего один (!) раз сказал, что мне это не очень нравится, но я не собираюсь ей ничего запрещать. Всего один раз. Да и то, сказал после того, как она сама прямо спросила: «Лёша, а ничего, что я курю?..» Спустя некоторое время от неё приехала девчонка, и поведала, что та готова бросить все свои вредные привычки, только бы мы были вместе. И это её свобода.

В конце концов, любая свобода относительна.

Чтобы добиться чего-то от другого человека, необходимо дать ему (ей) свободу выбора. Нужно дать ей свободу выбора, и в этом огромном выборе подчеркнуть, что было бы тебе наиболее приятно. Что сблизило бы вас ещё сильнее. Тогда если ты ей дорог, она выберет именно нужный тебе вариант. Рано или поздно. Сама выберет.

Кто-то писал, что девушка хочёт, чтобы её ограничивали. Полная ерунда. Единственное, где девушку нужно действительно жёстко ограничить – это в том, что касается твоей личной свободы. Её свобода – это её свобода. Если ты открываешь ей мир внутренней свободы рядом с тобою, то она будет считать тебя богом. Самые мои удачные отношения построены именно на этом. Женщинам очень нравится, когда к ним в первую очередь относятся как к ЧЕЛОВЕКУ, а не средству удовлетворения. Если ты сейчас задумался, а не стратегия ли это дружеских отношений, отвечу: да, это порождает именно дружеские отношения. Кроме того, это порождает доверие. Но самое странное, что секс сюда тоже гармонично вписывается.

    - Могут ли парень с девушкой быть друзьями?

    - Могут. Но природа рано или поздно возьмёт своё.

Определённое время ты внимательно наблюдаешь за своей девушкой. Смотришь, как она пытается играть в какие-то игры, и просто стоишь на месте. Выжидаешь. Иногда что-то «цепляет», но ты всё равно стоишь на месте, наблюдая за своими чувствами. Как говорится, «не ведёшься». После нескольких таких её выходок уже становится прикольно. И она понимает, что ты воспринимаешь её детские игры как что-то несерьезное. Нормальная девочка наиграется и быстро перестанет. Если ещё не перестала – у неё что-то со здоровьем. Подумай, нужна ли тебе такая. А потом подумай, где найдёшь следующую. А потом перестань думать и сделай что-нибудь полезное.

Дай ей немножко свободы поиграться. Она хочет поиграться. Она ведь больший ребенок, чем ты. Говорят, что девушки взрослеют раньше, чем парни. Не знаю, насколько это верно, но всё чаще вижу, что чем старше, тем парни в своём развитии идут дальше большинства девушек. По крайней мере, мои знакомые парни. Она – всего лишь ребенок с красивой фигуркой, которому нужно родить до двадцати пяти. Так уж заложено природой и обществом.

Последи за её игрой, как следит родитель за игрой своего малыша. Тебя это позабавит. Дай ей свободу. Отпусти на время. Отпусти погулять. Наблюдай со стороны. Тебя здесь нет. Есть твоё наблюдающее тело. Безуспешные попытки всегда прекращаются. Тебе лишь нужно быть готовым к тому, что она всё ещё ребенок. Будь заботливым папой. Будь скалой, будь мужчиной, будь мягким и очень нежным.

Если родители ограничивают естественность поведения своего малыша, то через  несколько лет ребенок начинает их ненавидеть. Снаружи он делает вид, что их любит, уважает и всё такое. А внутри накапливается и всё сильнее рвется наружу истинное чувство. Иногда в виде мести. Иногда это раздражительность. Иногда она просто не хочет давать. Назло. Мы передаем друг другу шаблоны. Ограничиваешь ты – ограничивают тебя. Причем там, где у тебя самые слабые места. И наоборот. Даришь свободу людям – они тебя любят. Даришь свободу ей – она тебя боготворит.

В этом мире не так уж много людей, которые имеют возможность и желание принимать тебя со всеми твоими проявлениями. Мы живём в обществе запретов и подавления. Поэтому каждый островок свободы становится местом, где можно наконец расслабиться. Нас берегут. Нас ценят. К нам убегают. Мы нужны этому миру. Мы – его лёгкие.

Она дышит тобою. Она приходит к тебе, потому что только ты позволяешь ей исполнять свои сокровенные желания. Ты – это волшебное место, где она чувствует себя сама собой. Где не надо прикидываться нормальной, где она перестает быть обычной. Здесь всё важно. Здесь всё нормально. Она приходит – и чувствует себя на своём месте. Чувствует, что нашла себя. Ты помогаешь ей раскрыться. Нет, не открываешь её как консервную банку, животное, а помогаешь ей расцвести. Расцвести в тебе. Именно в тебе, иначе она расцветет и уйдет к другому.

«Будьте сами собою и позволяйте другим быть самими собою – и тогда этот мир и эта планета станут Лотосовым Раем». (Ошо)

С тобою легко. С тобою хорошо. С тобою хочется всё-всё-всё. Потому что ты понимаешь, ты любишь, ты ценишь. И тебе это тоже нравится. Любят тех, кто нас любит. Любят тех, кому с нами хорошо. Ты не учишь её жить, в отличие от её родителей и предыдущих парней. Ты ничего не требуешь, потому что знаешь, что она сама хочет тебе это дать. Ты её не напрягаешь. Ты умеешь её расслаблять. Ты умеешь вызывать приятные чувства. Ты умеешь создавать интересные ситуации. Ты видишь красоту там, где её обычно не замечают. Ты сам по себе «снос крыши». Ты обычный, но необыкновенный. Ты – загадка. Потому что невозможно понять, как всё это у тебя получается.

Никаких «игл», никаких «ближе-дальше». Просто не надо мешать ей проявлять свою любовь в отношении тебя. И нужно как-то поощрять каждое такое проявление. Ведь обстоятельства разведут вас в разные стороны – чувства опять накопятся. Встретитесь – полюбитесь снова. Потом опять кто-то уезжает, кто-то не может, кто-то болеет. Поскучали – с новой силой встретились. Жизнь сама по себе сплошное «ближе-дальше».

Сначала дальше, потом ещё дальше... и ещё дальше… а после понимаешь, что вначале и было то самое «ближе». Шутка.

Моя двоюродная сестричка как-то сказала: «Все вокруг такие же живые люди. Каждый из нас хочет счастья. Нет никаких врагов. Единственный враг – внутри тебя. Конечно, попадаются иногда всякие гоблины, но это, скорее, исключения. От них нужно держаться подальше и поменьше заострять на том своё внимание».

Когда-то сказанное ею сильно на меня повлияло. Теперь я не делаю больно своим любимым специально. Вместо этого я пытаюсь понять, почему они поступают тем или иным образом. Делаю выводы. Учусь уважать их свободу. И стараюсь чаще дарить им всё то тёплое, нежное и ласковое, что через меня передает им Вселенная. Они почему-то мне благодарны. А я почему-то получаю то, что мне нужно.

«В конце концов любовь, которую ты сможешь взять,

Равна любви, что ты когда-то смог отдать».

(The Beatles «The End», 1969, перевод – мой)

МЫСЛИ И НАСТРОЕНИЯ

Многие спрашивают меня, что делать, чтобы всё время находиться в приподнятом настроении. «В Ресурсе». В принципе, лучше задавайте подобные вопросы профессиональным психологам – они вам всё расскажут. Например, от них вы узнаете, что если человек постоянно находится в приподнятом настроении, без устали бегает и смеётся, то у него, возможно, шизофрения.

Шутки-шутками, но в чём-то они правы. Всегда и всем довольны лишь психи и наркоманы. А периодическое недовольство самим собою и окружающей реальностью – это естественный двигатель прогресса и замечательный мотиватор. Мне лично жалко отказываться от такого полезного инструмента.

Помнится, когда-то в пору моего увлечения буддизмом я был доволен всем-всем-всем. И вместе с тем стал замечать, что моя жизнь как-то… приостановилась. Выключила свои двигатели. У меня не было дальнейшего стимула развиваться и делать себя лучше, потому что я был счастлив и доволен всем: и «подарками Вселенной», и выпадавшими на мою долю невзгодами. Только потом я понял, что здесь что-то не так. Пришлось вернуть назад своё недовольство.

Человек устроен так, что он может использовать себе на пользу как положительные эмоции, так и те, которые традиционно считаются отрицательными. Например, ты недоволен своей одеждой – и это тебя мотивирует на то, чтобы зарабатывать больше денег, а также чтобы учиться чувству стиля. Разве это плохо? Или же ты недоволен городом, в котором живёшь – и это мотивирует тебя на то, чтобы переехать в другой. Примеров даже придумывать не надо – оглянитесь вокруг и понаблюдайте за мотивациями людей.

С другой стороны, когда человек находится в постоянной депрессии – это может деструктивно сказаться на его личности. Поэтому вопрос комфорта/неудовлетворённости – это всё тот же вопрос балансирования на грани. И даже не столько на грани, сколько где-то в «золотой середине». Как любят говорить философы, во всём нужна мера. И меру эту каждый должен определить для себя сам.

Могу ещё сказать пару слов для тех, кто у меня постоянно спрашивает про жизнерадостные настроения. Вот эта пара слов: «Счастье иллюзорно». В своё время кроме того, что мне было очень хорошо, мне бывало очень и очень плохо. Поэтому, хотя-нехотя, пришлось учиться справляться с депрессиями, понимать свои чувства, учиться управлять ими и даже строить свою жизнь заново.

Так уж повелось, что у многих людей (а может, даже у большинства) причина депрессий – это отношения с людьми. Безответная любовь, конфликты и так далее. Чтобы научиться коммуницировать с людьми, ходите на специальные курсы, к психологам, и учитесь общению в целом. Везде и повсюду. А чтобы справиться с несчастной влюблённостью… Расскажу, что делал и говорил себе я. Только не надо воспринимать написанное ниже как советы. Они могут вам и не подойти!

Первое. Я сказал себе: «Мне не нужен никто, кроме неё. Остальные мои знакомые не дотягивают до того, насколько она классная. Поэтому мне остаётся только одно: HАЙТИ СЕБЕ ЕЩЁ ЛУЧШЕГО ЛЮБИМОГО ЧЕЛОВЕКА. И хотя я пока не верю в то, что бывает лучше, я буду искать. По крайней мере, я проверю, так ли это. А если не найду – я найду ту, которая будет готова стать этим лучшим человеком. Отныне мои действия будут направлены именно на это. И я не буду останавливаться на тех, кто не то, что мне нужно».

Второе. С помощью одной девочки-психолога я понял, что часто наше стремление иметь близкую девушку идёт из самого детства. Любой ребенок успокаивается только тогда, когда почувствует, что мать рядом. Тем самым он понимает, что находится в безопасности и вся нужная ему еда – здесь. Всего лишь. Еда. Грудь. Рядом. А теперь проведите все нужные аналогии… Готово? Так что, разве из-за этого стоит убиваться и горевать? Взрослеем, друзья, взрослеем.

Третье. Я обратил внимание на то, что никакие слёзы, мучения, визуализации и воспоминания ни на миллиметр не возвращают дорогого человека. Ни на миллиметр. Слышите, HИ HА МИЛЛИМЕТР!!! Как-то в один день это бросилось в глаза. И я перестал тратить зря своё время и энергию.

Четвёртое. Однажды я шёл по городу и вдруг вспомнил какую-то ссору со своей девочкой. После чего я остановился и сказал себе: «Я не хочу о ней думать. О’кей, а о чём я ХОЧУ думать?.. Я хочу думать о том, что я могу взять от пусечки, на встречу с которой иду сейчас. А что я могу от неё взять, чтобы мне было хорошо?..» И так далее. Такие вещи очень помогли мне. Мысли перенаправляются.

Пятое. Внутри меня поменялась ещё одна эмоция. Раньше меня передергивало от злости на девочку, которую я люблю, когда она мне не отвечала взаимностью. Или делала какие-то гадости. И вдруг у меня одна картинка наложилась на другую. Точнее, к не устраивавшей меня картинке появилось продолжение… Где на любую выходку девочки в своём воображении я разворачиваюсь и иду танцевать-знакомиться с другими девочками. И мне при этом весело и хорошо. Когда я представлял, как это всё происходит, мне становилось легче.

Смысл в том, что, переживая заново неудачные ситуации жизни, исходя из теперешнего опыта, мы можем менять своё отношение к беспокоящим нас воспоминаниям. Широко известная психотерапевтическая техника. На доступном языке описана даже во многих художественных произведениях. Например, у Германа Гессе. Или у сказочника Ричарда Баха.

А если придумать как минимум три варианта выхода из той неудачной ситуации, то волосы станут крепкими и шелковистыми! «Бендлер & Гриндер» обещают.

Шестое. После того, как мы расстались с моей красавицей, долгое время по вечерам очень хотелось быть с нею. Особенно в субботний вечер. Так вот. Я ИЗ КОЖИ ВОH ВЫЛЕЗУ, СДЕЛАЮ ЧТО УГОДHО, HАЙДУ ИЗ-ПОД ЗЕМЛИ КОГО УГОДHО, HО HЕ БУДУ СИДЕТЬ В ОДИHОЧЕСТВЕ ДОМА. Вот такой у меня был «заряд». Потому что тогда я очень боялся чувства, которое возникало у меня в районе 21-22 часов субботнего вечера. Когда все где-то веселятся. Я знал, что буду чувствовать, и не хотел этого. Такой мотивации было достаточно, чтобы достойно провести время. Реальные примеры:

а) Сел в машину, познакомился на мосту с девочкой, поехал в центр гулять у большой речки и узнавать друг друга ближе.

б) Поднял номера телефонов всех подруг, одна согласилась на встречу в тот же день, другие расписались на неделю вперед.

в) Поехал в музыкальный магазин слушать диски и купил то, о чём давно мечтал.

г) Взял книжку и пошёл в ресторан читать её за всякими вкусностями.

д) Позвонил другу, попросил, чтобы его девочка взяла подругу, и позвал их всех к себе в гости.

е) Встретился с приятелем, которому давно обещал сходить вместе в бильярд.

ж) ОДИH пошёл на новую дискотеку посмотреть, что к чему, и потанцевать.

И всё это было из-за страха одиночества. Убери его тогда – и я перестал бы развиваться. Сейчас, спустя время, всё уже совсем по-другому, и я нашёл дела, которые мне намного более интересны, чем вечер с девочкой. Однако не стоит спешить избавляться от своих интенсивных чувств, какими бы они ни были. Лучше их использовать себе на пользу.

(Конечно, здесь и далее речи не идёт о серьёзных невротических состояниях, когда действительно необходима профессиональная помощь психолога.)

Седьмое. Аналогично тому, как я решил найти «ещё лучшего человека», теперь я провожу время, исходя из позиции: «А как можно сегодня провести вечер, чтобы он запомнился мне как один из лучших в моей жизни?» Чтобы свидание с той девочкой казалось какой-то мелочью. Суетой.

Восьмое. Я знаю, что в какой-то момент могу сорваться. Я разрешаю себе не волноваться оттого, что однажды могу оступиться. Разрешаю себе совершать ошибки. В целом я вижу и уверен, что происходящее в трудные времена – это процесс моего изменения. Процесс моего роста, развитие. Подобные страдания – во многом оттого, что человек не хочет или не был готов меняться. Не хочет приложить усилия к тому, чтобы сделать свою жизнь ещё лучше, чем она была до этого.

Девятое. Очень важный пункт. Перед тем, как впасть в очередную истерику, я останавливался, садился и думал, чего я хочу от жизни. Какова моя Миссия в этом мире? Глобально так. Серьёзно думал. Даже записывал то, что приходило в голову. Вообще, в любой ситуации полезно задавать себе вопрос: «А чего я хочу в данный момент?»

Десятое. В дополнение к предыдущему пункту, я старался почаще думать о тех вещах, которые приносят мне радость. И не только вещах. О людях, друзьях, музыке и т.д. Я позволял себе наслаждаться этими радостями.

Одиннадцать. Да, тоже очень важный пункт. РАЗРЕШИ себе радоваться. Несмотря на то, что тебя окружает в данный момент, разреши себе испытывать радость. Просто вот так внутренне разреши себе. Дай себе волю. У каждого из нас внутри есть естественное состояние радости, но для удобства жизни в обществе мы на автомате блокируем одни и вызываем в себе другие чувства.

Вспомни, как ты был маленьким ребенком. Поэкспериментируй с этим. Я уверен, что ты сможешь хотя бы на несколько минут остановиться, отключиться от мира и сказать себе: «А сейчас я испытаю приятные эмоции просто так. Потому что хочу этого. Потому что я по ним соскучился. Через 10 минут я вернусь в свой обычный мир, но сейчас я хочу побыть в беззаботной радости. Я имею полное право на это. Это то, что заложено во мне природой».

Я делал это упражнение, когда чувствовал, что нужно было немножко отвлечься и расслабиться.

Двенадцать. Я ещё очень много мог бы написать, но хватит! А то будете читать это до самой ночи вместо того, чтобы пойти спать здоровым, исцеляющим сном.

Напоследок – о настоящих чувствах. Нужно бывать почаще с людьми, которые тебя действительно любят, и ты чувствуешь их любовь к себе. Помни, что у тебя в жизни есть люди, которым ты интересен и которые тебя ценят. Эти люди – Твои. Они достойны того, чтобы быть частью твоей реальности. Если кому-то не сильно интересно, что ты из себя представляешь, то этот человек не стоит твоего внимания. Потому что время, которое ты потратил бы на него (неё), может быть использовано с намного большей эффективностью. Как именно – это тебе видней, я не знаю твоих интересов. Но если человек не хочет быть с тобою – он тоже не стоит твоего внимания. Потому что в этом мире есть люди, которым нужен именно такой человек, как ты. И среди них найдутся те, которые нужны тебе.

Пойми, наконец, что нельзя причинять боль себе самому. О себе нужно заботиться. Но! Нельзя позволять и другим причинять тебе боль и неудобства, т.к. это разрушает твоего лучшего друга – тебя самого. Он окрепнет, сам окрепнет и встанет на ноги. Только не давай другим его топтать. Если кто-то делает это, вычеркни данного человека из своей жизни навсегда. Сейчас же. Ибо если ты позволил кому-то принести тебе неудовлетворенность, и ты воспринял это как нечто нормальное, то, накопившись в подсознании, оно рано или поздно найдёт свой выход. Таким образом «Внутреннее Я» будет напоминать о своём существовании и о последствиях того, что ты о нём не заботишься. 

Понимаешь, не столько твой партнёр приносит тебе страдание, сколько ты сам (сама) позволяешь в своей жизни занимать прочное место человеку, который делает тебе больно своим естественным поведением. Люди сами себя окружают такими обстоятельствами, в которых они испытывают дискомфорт. Окружили – и сами не заметили, как эти некомфортные обстоятельства закрепились... А неудовлетворенность – оттого, что не тот это человек. Не тот.

Смирившись с тем, что она тебе не подходит, и всё равно продолжая с ней встречаться, ты ставишь палки в колёса своему «Истинному Я», который пытается прокричаться из самых глубин: «Она тебе не подходит! Есть другие женщины, с которыми тебе будет намного лучше!» Не прислушиваясь к этому голосу, ты сам начинаешь разрушать свой внутренний мир. О какой красавице может идти речь, если ты уже сам о себе не можешь позаботиться!

«Внутреннее Я» замечает, что его променяли на тело в юбке, и в итоге – внутренний конфликт. Срабатывает инстинкт самосохранения, т.к. ты пытаешься разрушить внутреннего себя ради внешнего физического объекта. Подсознание обижать очень опасно. С ним нужно дружить. Я себе больше не враг. 

Сейчас я намного спокойнее отношусь к своей бывшей праймери. К той, что была «Мисс Стервозность». Потому что после неё были девочки, с которыми мне было намного лучше. Намного. Да, эти девочки могли быть не такими сексуальными и начитанными… Но с ними было очень хорошо. Очень комфортно. Очень тепло. С ними я был счастлив, спокоен и удовлетворён.

Всегда есть выход. Давай, я верю в твои силы.

СПОНТАННЫЙ WEEK-END

Пожалуй, пора привести здесь знакомство, которое было в своё время для меня самого показательным. Вспоминая тот week-end и воспроизводя в памяти всё, что происходило, я потом не раз учился у самого себя.

В тот вечер я просто гулял. Не успел перейти дорогу рядом со своим домом, как увидел девушку, которая мне понравилась. Больше, чем понравилась. Высокая, чёрные прямые длинные волосы, красивая фигура, идеальный возраст. Именно то, что я люблю. Мой идеал. Девочка идёт одна.

    - Девушка, предупреждаю сразу, что я не сектант, не распространитель и не собираюсь Вас приглашать ни на какие встречи.

    - А куда же тогда? – уже улыбается.

    - Мы с Вами просто пойдём прогуляемся. Только я буду Вас называть на ты.

    - Я тебя тоже, можно? – её смелый ответный ход.

Более того, я сразу пошёл на сближение, заявив намерение называть её на ты. Через некоторое время:

    - Лёша, ты себе слишком много позволяешь. Ты УЖЕ себе слишком много позволил.

    - Но тебе ведь нравится, да? – довольно улыбаюсь.

    - Да, – тоже улыбается.

Когда стало ясно, что можно и нужно сближаться дальше, я позвал её в гости, но она мне на ушко объяснила, почему это будет возможно только завтра.

На следующий день мы встретились, и она сразу же начала вести себя агрессивно:

    - Лёша, купи мне жвачку.

    - Мои деньги в машине. – Это сработало у меня на автомате.

В машине:

    - Лёша, а куда мы едем?

    - Ко мне домой, – спокойно отвечаю ей.

    - Я не поеду к тебе домой. Поехали лучше куда-нибудь покатаемся.

    - Куда?

    - В город.

    - Я не поеду в город, – отвечаю ей. У меня не было никакого желания ехать в город.

    - Ну поехали… - Она начинает проверять меня на прочность.

    - Нет. Мне холодно. Я хочу есть. Я не ел с утра. – Я был непреклонен.

Уже подъехали к моему дому, но она не сдаётся:

    - Тогда давай просто посидим в машине.

    - Я иду домой. Выходи.

В эти мгновения я уже думал следующим образом: «Я делаю то, что считаю нужным делать, а если ей это не нравится и она пойдёт к себе домой – пусть идёт. Значит, не моё». Однако она молча пошла за мной, чему я очень обрадовался. Поэтому дома я вёл себя очень раскованно и весело, постоянно подкалывая её:

    - Вот, Ленка, это – кухня. Здесь ты будешь готовить мне еду.

Несмотря на то, что мои шутки были безобидными, через какое-то время ей это надоело, и она сказала:

    - Ладно, лучше я пойду домой.

    - Извини, всё хорошо. – Тут я решил попробовать тактику «предельной вежливости».

    - Нет, ты меня не удержишь, я пойду домой. Мне не надо было приходить.

    - Я не буду тебя держать. Извини, буду повнимательнее к тебе.

    - Почему ты так себя ведёшь? Ты хоть иногда можешь не кривляться?

    - Могу. Но мне нравится веселиться. Это лучше, чем быть занудой.

Сказал это, а сам подумал, что снова попалась девочка, которой нужен серьёзный полумёртвый дядька, а не живое общение. Знаете, есть такие девочки, рядом с которыми должен стоять каменный шкаф, а не живой молодой человек.

Впрочем, потихоньку всё наладилось, и мы уже обнимались самым интимным образом. Я же не сдавался и шутил до последнего – благо, настроение было очень хорошее. Ибо девочка действительно была замечательная. Одна из лучших в моей жизни. Поэтому мне было очень весело:

    - Ой, Лена, извини, я оторвусь от тебя, нужно посмотреть, как там пирог.

Или:

    - Ой, Лена, извини, надо поменять музыку.

Когда я сказал последнюю фразу, она отстранилась своими губами от меня и спросила:

    - Лёша, ты хоть иногда можешь помолчать?

Мой ответ последовал незамедлительно:

    - Да, конечно, если задуматься, то могу, ведь это совсем не сложно – не говорить ни слова в самый ответственный момент, когда от тебя ждут, что ты будешь хранить молчание и не скажешь ни одного слова, даже если тебя очень попросят ни говорить ни одного слова… Ну всё, молчу, молчу. А то я хотел рассказать, как мне нравится к тебе прикасаться. В тишине – так в тишине.

На самом деле, нам в тот момент было уже обоим очень весело.

    - Ллленка. :)

    - Лллёха. :)

И вот после душа началось самое интересное. Внезапно, как гром с молнией, она заявила:

    - Ну всё, два часа ночи, я пошла домой.

    - Хорошо… только ты одна пойдёшь, потому что я очень хочу спать и валюсь с ног, – ответил я, офигев. Скорее, чтобы посмотреть, что из всей этой глупейшей ситуации получится.

    - Ты что, дебил?

    - В смысле? – Я уже не понимал, что происходит.

    - Ты что, совсем идиот? – не унималась она.

    - Что такое?

    - Неужели ты не понимаешь?

    - Что?!!

    - Да всё ты понимаешь.

    - Возможно, я действительно тупой, – говорю. – Ты можешь идти, я тебя не держу, только объясни мне, чего я не понимаю.

Она немного помолчала и ответила:

    - Ты считаешь, это нормально?

    - Что?

    - Ну, это…

    - Что именно?

    - То, что девушка среди ночи одна пойдёт домой?

    - Нет, конечно. А ты считаешь нормальным, что девушка проводит замечательный вечер и собирается одна среди ночи идти домой?

    - Учитывая всё, что сегодня было – нет.

    - Я тебя не прогоняю, – говорю.

    - Ты меня не прогоняешь, но нельзя же так от себя отталкивать!

    - Всё хорошо. – Я протянул свои руки к ней. – Обними меня. С одного момента мне показалось, что ты – та девушка, тот самый человек, с которым можно позволить себе вести себя естественно и быть самим собой. Не кривляться, не строить из себя кого-то. Возможно, я ошибся.

Заметили здесь технику «Я думал, что люблю тебя»? Девочка кидала мне какие-то тупые проверки одна за другой, и мне приходилось уже доставать из боезапасов тяжёлую артиллерию. Хотя потом она меня всё-таки обняла, а когда мы уже ложились спать, она спросила:

    - А у тебя ещё презервативы есть?

    - Ленка, свои с собой носить надо! – ответил я, и мы уснули.

Наутро, уже прощаясь:

    - Я был очень рад, что ты решила остаться у меня.

    - Знаешь, Лёша, оставь мне свой телефон. На всякий случай...

Так она меня запикапила.

ПОСЛЕДНЕЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

У каждой медали есть обратная сторона. Так и в общении с девушками: кроме очевидных радостей могут происходить и неприятности. Либо забавные казусы. У каждого, конечно, они свои, но вот вам примеры того, что бывало со мною. 

Воскресенье. Утро началось с того, что телефонным звонком меня разбудила девушка. Мы встречались однажды вчетвером: она, её подруга, мой друг и я. Посидели у меня дома, просто пообщались, а потом посадили девчонок в автобус – и каждый поехал по своим делам. Посмотрев на взаимное поведение и реакции, как мне показалось, ни у кого не осталось желания продолжать что-то дальше. Однако вот вам наш утренний телефонный разговор:

· Лёша, что ты делаешь сегодня?

· Дела всякие, а что? – интересуюсь я.

· Можем встретиться, погулять, посидеть где-нибудь… то есть погулять. – Она сказала это, сбившись на середине фразы.

· Ты хочешь меня угостить чем-то? – Я так говорю, когда чувствую, что девушка собирается меня развести.

· А что ты хочешь?

· Я подумаю. – Меня начал настораживать этот разговор.

· Когда ты будешь знать?

· Ближе к вечеру.

· Нет, меня это не устраивает. – Она сказала это резко и  решительно, с пониманием дела. – Можем пойти в гостиницу, я не хочу сидеть в твоей барыге. Может, это ты меня угостишь?

Представляете, так и сказала: «В твоей барыге!» Ладно там «угостишь»… но «в барыге»!!!

· Я подумаю, – ответил я.

· То есть ты не разводной, да?

· Зависит от настроения. – Мне всё стало ясно.

· Вообще, вы с другом не умеете с девушками общаться. Вы уроды. Вы даже не знаете, с кем связались. Мы уже рассказали всё своим знакомым, и они вас ищут… чтобы убить.

· Зачем тебе это? – поинтересовался я.

· Потому что вы пригласили девушек и даже не довезли их домой. И не дали денег на такси. – У неё в голосе можно было прочесть ярость и злобу. Она чеканила каждое слово.

· У меня дела, мне нужно идти. – Я решил не продолжать этот разговор. Тем более, я здесь опустил все нецензурные выражения, которые она использовала.

· Деловой кент… – расслышал я перед тем, как положил трубку.

Такая была угроза. Прекрасный пол. Слабые создания. Ну-ну… Феминизм умер!

Впрочем, бывают и забавные случаи. Как-то возвращался вечером из города, вижу, сзади идёт девочка. Остановился, подождал, пока она меня догонит, даже медленно пошёл ей навстречу. Идём дальше вместе, говорю (её реакции указаны здесь в оригинале):

· Нам по пути, – и киваю в направлении движения.

· Аа? – Она так и оставила рот открытым после того, как произнесла вслух этот звук.

· В одну сторону нам, – говорю.

· Аа?..

· Я туда шёл, и тебе туда же. – Показываю снова рукою направление. – Поэтому дальше пойдём вместе, чтобы нескучно было.

· Чего? Куда мне? Куда ты шёл?

Смотрю на неё и начинаю дико жалеть, что выехал из центра города, где бурлит цивилизация. Секунду думаю, ожидая, когда мне скажут что-нибудь типа: «Мальчик, я на улице не знакомлюсь, Вам дальше». Однако этого не происходит, поэтому я задумчиво говорю:

· Знаешь, я лучше пойду… – И бросаю через плечо, уходя: – Себя ведь нужно беречь!

Иду дальше, догоняю другую одинокую девушку. Проходя мимо, бегло кидаю взгляд на её личико и замечаю, что в темноте летнего вечера она почему-то плачет. Девушка смущённо улыбнулась и отвернулась.

· Ой, ну кто ж тебя обидел так?.. – спрашиваю.

· Никто…

· Давай я тебе лучше весёлую историю расскажу про девушку, с которой только что пытался познакомиться…

Так моя бывшая любовь пропустила самые весёлые мгновения моей жизни.

Или был ещё случай… По пути через мост мы с другом заметили внизу на берегу девушку, с грустью смотрящую на воду. Как оказалось позже, она когда-то тут пыталась покончить с жизнью. Подошёл к ней, просто встал рядом, принял такую же позу, спросил какую-то ерунду по поводу рыбы. Сошлись на том, что у нас много общего, т.к. она тоже, когда проходит через этот мост, всегда останавливается посмотреть на воду. Я ей начинаю говорить медленным, спокойным голосом:

    - Да... Бывает, стоишь здесь... Ощущаешь ветерок на своём лице... Думаешь о чём-то своём... Смотришь на воду, и...

Она прерывает:

    - Входишь в ТРАHС...

Вот уж где МHЕ сделали «разрыв шаблона»! Это я собирался сказать точно такую же фразу!

Так что действительно, у всего две стороны: у хорошего – плохая, а у плохого – хорошая. «Хорошее» знакомство может ничем не продолжиться, а «плохое» – превратиться в увлекательную историю. Взаимопроникновение противоположностей. Поэтому даже если ты зануда, разрешай себе улыбаться хоть иногда… Например, прямо сейчас! У меня ведь хорошее настроение. И я хочу им поделиться с тобой. Только потом не забудь вернуть. У меня здесь всё записано!

ВОЗРАЖАЙ НЕ ВОЗРАЖАЙ…

Иногда получается и так, что девушки ведут себя во время знакомства ужасно невоспитанно. Грубо и нетактично. Для городов, где большей части населения плевать на собственную культуру – это даже не новость. К сожалению. И многим из нас приходится в этом жить…

Некоторые парни, как я заметил, во многом комплексуют именно из-за того, что не знают, как вести себя в подобной ситуации. Или же ведут себя слишком тактично, в то время как девушки продолжают смеяться и издеваться над ними. 

С волками спать – по-волчьи рвать. (Или «драть» – кому как нравится.)

Поэтому далее я привожу несколько вариантов поведения в подобных ситуациях. Важно иметь наготове такие заготовки, потому что в стрессовой ситуации у тебя уже не будет времени соображать, что сказать в ответ. Лучше иметь гранату в кармане заранее. С опытом таких реакций у вас будет всё больше – обещаю.

Большинство из приведенных ниже диалогов, что имели место в моей жизни, уже были воспроизведены другим известным автором в другой известной книге. Теперь же я подробнее распишу, как всё происходило, чтобы вам было понятнее. Некоторые из них – это отрывки из диалогов, которые я «склепал» в один.

Когда-то я спросил очень уверенного в себе парня, «натурала», не боится ли он отказов. Во время знакомств. Мой знакомый на это ответил, что в любой момент, когда девочка строит из себя неизвестно кого, он может ответить ей:

«Ты мне скажи честно. Только честно, не обманывая себя. Ты себя в зеркало рассматривала? Свои сиськи, попу, веснушки, одежду, причёску… Ты всерьёз думаешь, что к тебе подходят знакомиться не так, ради прикола?»

Подобная установка добавляет ему внутреннего спокойствия во время первого общения. Ты всегда знаешь, что у этой девочки недостатков не меньше, чем у тебя. И если она будет выпендриваться – ты ей об этом напомнишь.

Как-то идём с другим знакомым по парку и обсуждаем, кому какие девочки нравятся.

· …Нет, мне нужна красивая девочка с правильными чертами лица! – говорю.

Проходим мимо скамейки, на которой сидит какая-то красавица с подружкой.

· Да, вот с такими, – вслух произнёс я, улыбаясь и указывая взглядом на девушку.

Симпатяшка уже довольно улыбается мне с явной благодарностью за комплимент. Её же подружка корчит противно-вопросительную мину. Как будто съела килограмм лимонов.

· Интересно, а вот такие кому-нибудь нужны? – шепотом спрашиваю и киваю на вторую.

· Мне не нужны, – отвечает друг и смеётся.

Другой диалог. Праздник города, всё мельтешит вокруг, ловлю взгляд какой-то блондинки, кричу ей с улыбкой:

· Привет.

· Пока. – И строит мне какую-то гримасу.

· Я тебя тоже люблю, – кричу я ей вдогонку, потому что иногда бывает настроение, которое сломить невозможно.

С другой девочкой:

· Всё нормально, мальчик?

· А что, у тебя месячные?

· Чего ты хочешь, мальчик?

· Бюстгальтер, что ли, поправь.

Ибо разве стоит уважения человек, который не уважает тебя? Тем более, когда ты до этого вежливо и ненавязчиво пытался сделать человеку приятно. Сказать тот же комплимент, например.

Бывают случаи, когда девочки стремятся не только грубо ответить, но ещё и унизить тебя. Тогда тоже приходится показать, что нужно искать в глазу своём бревно, а не соринку в чужом.

· Парень, ты себя в зеркало видел?

· У меня тоже колготки рваные?

· Свободен.

· Конечно свободен. Я же продолжаю знакомство только с умными и одновременно привлекательными женщинами.

· По-моему, тебе лучше пойти дальше.

· Да, я тоже так считаю… Извини, не всё сразу рассмотрел.

Иногда девушка вообще не реагирует на твои попытки заговорить с нею. Раньше я очень злился на них за это, а теперь нет. Потому что понял: я сам веду себя точно так же. Когда боюсь кого-то на улице или по каким-то личным мотивам не хочу ни с кем разговаривать. Из-за плохого настроения или из-за того, что хочу побыть в своих мыслях.

· Скажите пожалуйста…

· <топ… топ… топ-топ-топ>

· Вот и поговорили.

Во время подхода к девушке стоит побольше за ней наблюдать. Попытаться понять, что же на самом деле означают её реакции. Я, к примеру, не так давно сам шуганулся одного молодого человека. Тот, не выдерживая мою личную дистанцию, незаметно подошёл со спины и громко над моим ухом спросил, который час. Поздно вечером. Почти ночью. У меня над ухом. Со спины. Я побыстрее отошёл от него подальше, решив, что тот хочет от меня денег. Но по его взгляду и мобильнику в руке я понял, что ему нужно было лишь узнать время. Чтобы настроить часы. Так что первая реакция – это лишь первая реакция.

Хотя, иногда и меня срывает с катушек. И тогда приходится «выворачиваться»:

· Фу, как грубо…

· Говорят, что в постели я нежен и внимателен.

Если использовать рефрейминг, то можно очень эффективно преобразовывать всё, что тебе говорит девушка. Обращать себе на пользу.

· Здравствуйте, – говорю.

· До свидания.

· И где же вы мне назначаете это свидание?

· Нигде, – отвечает.

· Мы что, будем заниматься виртуальным, метафизическим сексом?

· Мы не будем заниматься никаким сексом, – начинает злиться.

· Ну уж нет, это с кем-нибудь другим Вы будете заниматься «никаким» сексом. Я со своими женщинами заботлив.

· Мы вообще не будем ничем заниматься, мудак.

· Ничем… нигде… Где я? Кто я? Кто эти люди? Что за ***** рядом со мною?.. – Останавливаюсь и ошалело ворочаю головой по сторонам.

М-да, тоже разозлила. Хотя иногда всё-таки удаётся держать «высокую марку»:

· Послать или сам пойдёшь? – спрашивает меня.

· Джентльмен всегда пропустит женщину вперёд… чтобы посмотреть, какая она сзади.

Вполне достойно вышел из ситуации, правда?

· А ты не слишком маленький, чтобы со мной знакомиться?

· А ты? – улыбаюсь, и она тоже улыбается в ответ.

Часто они акцентируют внимание на твоей активности и раскрепощённости:

· Озабоченный мальчик.

· Ты что, фригидна? – по-моему, вполне логичный вопрос в таком случае.

· Мальчик, у тебя проблемы с девочками?

· Да. Попадается последнее время только фигня всякая.

Вот ещё пример того, как можно переворачивать с ног на голову то, что она говорит:

· Девушка, вы мне нравитесь.

· И что?

· Как что? Всё: грудь, реснички, попа, глаза, причёска, ноги, одежда, голос, запах.

· И что?

· Хотите знать, что ЕЩЁ?..

· Хватит. Если Вы хотите познакомиться, то мне это неинтересно.

· А если я не хочу с тобой познакомиться?

· Всё равно неинтересно.

· А что тебе интересно? Павич, Борхес, Кортасар?

· Кто это такие?

· Писатели сербско-испанские. А некоторые даже аргентинские.

· Неинтересно.

· Понятно, ты у нас Маша Лосева…

· А кто это такая?

· Это типа Масяни обыкновенной, только ещё более блондинка.

Ещё, меня просто бесит, что иногда они говорят тебе какую-то гадость, смотрят пустыми вытаращенными глазами, при этом довольно мило улыбаются, а на лице громадными буквами написано: «Интеллект отсутствует». Так что это ещё можно поспорить, кто кого порою достаёт…

· Ты что, дурак?

· Ты считаешь, что если понравилась мужчине, то он дурак?

· Не обязательно.

· Было бы странно, если бы ты согласилась с этим.

А вот моя любимая заготовочка, которой я горжусь:

· Руки!

· Мыл… С мылом…  Презервативы купил.

Иногда можно (и даже нужно) брать полную инициативу в свои руки. Мне очень нравится говорить за девушку то, что, по идее, должна говорить она. К примеру:

· Здравствуйте, – говорю.

· Здравствуйте, – отвечает.

· А мы что, знакомы? – спрашиваю её, не дожидаясь лишних расспросов.

· Так это же Вы, молодой человек, со мной поздоровались!

· Ну, я решил, что Вы меня знаете. – Типа, поэтому и поздоровался.

· Нет, я Вас не знаю.

· Так а чего здороваетесь? – улыбаюсь.

· Так не я же первая… – улыбается в ответ.

· Ну да, так всегда, кто более вежливый, тот первый и здоровается.

Всем приятно, все в порядке. Контакт установлен. Или так:

· Привет.

· Мы знакомы? – спрашивает она.

· Между собою? – перехватываю инициативу я.

· Да, а как ещё?..

· Есть теория, что все люди знают друг друга через три человека…

Очень хороший повод для того, чтобы завести беседу. А вот ещё пример, как можно реагировать на невежливость, оставаясь при этом гордым и тактичным:

· Ты чё, ненормальный?

· Для тебя это будет называться «особенный».

Следующий диалог состоялся через пару месяцев после выхода на экраны кинотеатров мультфильма «Шрек».

· Ты думаешь только о себе, – говорит девочка.

· Только о своём… Ну, о своём, ты меня понимаешь… – двусмысленно улыбаюсь с довольным видом.

· Пошляк.

· Принц как принц. – (Помните сцену, как Шрек спасает принцессу из замка?)

В другом переводе было: «Вот такой вот принц». На выбор.

Можно и так:

· С тобой, наверное, знакомятся только глупые девочки.

· Да. А не знакомятся – очень глупые.

· Откуда ты взялся, такое чудо?

· И ещё женщина меня такое спрашивает!!!

Намёк, думаю, всем понятен? Вот ещё вариант ответа на негатив в стиле психологического айкидо:

· Козёл.

· Кого привлекаешь, те и подходят. Подобное притягивает подобное.

Полезно иметь и такую заготовку:

· Я не хочу с тобою знакомиться, – говорит.

· Я предлагал?! Тебе?!..

Ибо не нужно меня злить. А если видно, что у девочки действительно всё хорошо, и она вежливо с тобою разговаривает, то иногда и так получается:

· Мне не нужно с тобою знакомиться, – говорит. – У меня всё есть. – По её взгляду и мягкой улыбке вижу, что не врёт.

· Я рад за тебя. Классно, – отвечаю. – А я пока не нашёл. Слушай, познакомь меня с какой-нибудь своей симпатичной подружкой.

Так что использовать можно практически любую ситуацию. Хватило бы терпения.

ПИКАП-МАРКЕТИНГ:

«Как познакомиться с девушкой своей мечты»

Мне давно было интересно проводить аналогии между отношениями «парень-девушка» и маркетингом. Чем больше я изучал процесс знакомств, тем больше я замечал общего с законами рынка. Наверное, потому что законы рынка – это естественные законы саморегуляции. А маркетинг, по сути, является наукой о продвижении продукта на рынки сбыта. Другими словами, это продвижение парня на рынок спроса/предложения женского внимания.

В маркетинге одним из основных понятий являются так называемые «4Р маркетинга»:

1. Product (товар)

2. Place (место)

3. Price (цена)

4. Promotion (продвижение)

Как-то я задумался: «Какого чёрта?! Неужели я настолько никому не нужный парень, раз у меня до сих пор нет ТОЙ САМОЙ девушки?! Более того, сейчас мне даже некому позвонить, чтобы просто встретиться!!!» С другой стороны, огромное число людей удивляется моему одиночеству. Даже «моя первая женщина» долгое время не верила, что она у меня первая.

Поэтому в очередной период затишья, устав от одиноких вечеров, я предпринял новые подходы к старым проблемам. Хотя и так давно известно, что всё новое – это хорошо адаптированное к современности наиболее эффективное старое. (Копирайты, пожалуйста, на эту фразу оставьте за мной!) И я пробежался по всем пунктам «4Р», после чего посмотрел, как много удачных знакомств, описанных ниже, из этого получилось. Итак…

Продукт
Это я. То, что я могу предложить девушке. Мои достоинства и недостатки, мои качества. То, чем я могу удовлетворить женщину с её запросами и ожиданиями. То, на что делать главный акцент или чего избегать. То, что я могу изменить, и то, что дано Природой раз-и-навсегда.

В своё время я любил цитировать Питера Друкера: «Смысл маркетинга – в том, чтобы сделать усилия по сбыту товара ненужными». Подразумевая под этим, что после определённых подготовительных действий можно спокойно «снимать сливки» и наслаждаться тем, что само катится в ручки. Считается, что качественный продукт продаёт себя сам. Однако время показало, что даже самая минимальная раскрутка всё-таки необходима.

Я заметил, что не всегда держу планку качества. Что, даже сделав себя привлекательным для девушки, со временем я забываю об этом, пренебрегаю высоким стилем – и девушка разочаровывается. И ещё, немаловажно, я использую не все свои достоинства и возможности. Да, я невероятно замечательный, но никто об этом не знает, потому что я ничего не делаю для раскрутки себя. Жду счастья. Наивный.

Поэтому в первую очередь я занялся созданием качественного продукта, реально оценив, какими ресурсами обладаю на данный момент. Отметил, что нужно сделать лучше в самое ближайшее время (без чего даже не стоит подходить к девушкам), а также то, что будет становиться лучше по мере моего финансового и духовного становления. Отметил и те черты внешности, которые изменить невозможно. Чтобы не тратить время на пустое.

Я определил и сроки, когда приступить к продвижению созданного продукта. То есть когда вернуться к знакомствам на самом глобальном уровне. Иначе ведь и не стоит начинать. Рассчитывать только на удачу – значит, заранее проиграть. Подготавливаясь, я даже специально останавливал себя на улице, чтобы не знакомиться, пока мой «максимум» не был достигнут. На всякий случай. Дабы зря не огорчаться в случае неудачи. И не растрачивать энергию.

Наверное, не буду объяснять про внешний вид… Потому что Лев Долгачёв и так прекрасно написал об этом. Обязательно прочитайте его статью! Я лишь добавлю от себя, что для успешности ВСЁ в твоей жизни должно быть направлениями для развития. Всё. И бизнес (карьера), и взаимоотношения, и внешность, и стиль, и мышление – всё-всё-всё. Только в таком случае будешь современным человеком и не скатишься в отшельническое одиночество.

Цена
Создав модель продукта, я перешёл к «сегментированию рынка», т.е. к определению «целевой группы». Говоря человеческим языком, я попытался определить, каким девушкам нужен «именно такой я». Всё, что не попадало в эти рамки взаимности – отсеивалось. Опять-таки, чтобы не тратить своё время. Этим я определил цену, которую прошу за себя.

Скажу подробнее, почему я акцентирую внимание на вопросе времени. Во-первых, я уже провёл шесть лет «не с той» девушкой и всё равно остался у разбитого корыта. Во-вторых, анализируя свои знакомства, я заметил, что больше всего времени уходит именно на тех девочек, которые «не то»! В которых ты вкладываешь себя, распинаешься, а результата – никакого. В итоге вечер заканчивается, а ты ничего и не успел толком. Успешные знакомства составляют в сумме 10 минут за вечер; неэффективное использование времени – в сумме 3 часа 50 минут.

Далее, я решил знакомиться со всеми, кому потенциально может быть интересно то, что я предлагаю. Разобравшись в себе, я увидел, что многим нормальным девушкам нужен я. Именно я. Поэтому было принято решение общаться со всеми девушками, кому я могу быть интересен, а остаться – с лучшей из них.

Место
Определившись с тем, ЧТО я предлагаю, и с теми, КОМУ я это предлагаю, я стал думать, ГДЕ и КОГДА я буду этим заниматься. Спустя неделю подготовки я знал с точностью до часа, что я буду делать и чего не буду делать. Я знал, куда пойду в случае неудачи и какие мысли вызову у себя в голове для подбадривания.

Например, у меня есть несколько подруг, которые всегда мне поднимают настроение. Достаточно позвонить им, пообщаться несколько минут – и жизнь снова прекрасна. Более того, многие подруги пробивают меня на активный флирт. После чего намного проще общаться с незнакомками.

Продвижение
Очевидно, что до назначенного срока всё сделать было невозможно, поэтому часть «работы над собой» я оставил на следующую неделю. Суббота и воскресенье бывают только один раз в неделю, поэтому здесь, как и в бизнесе, часто приходится действовать с тем, что есть. И принимать решения в реальных, а не идеальных условиях. Как говорил мой преподаватель по маркетингу, успешный менеджер работает на том материале, который есть, а не пытается изменить судьбу.

«Работа над собой», впрочем, не останавливается и по сей день – этот процесс бесконечен, пока бьётся твоё сердце. Ну это вам так, под запись.

Спустя неделю такой подготовки я вышел на улицу с мыслями: «Мне есть, что предложить девушкам». Я прекрасно понимаю, почему уверены в себе богатые люди. «Мы хорошо одеты – и мы знаем это. У нас уютно дома – и мы знаем это. Если нам захочется всего, что можно купить за деньги – мы получим это. Мы выражаем собою стиль жизни самого высокого качества, мы управляем миром – и мы знаем об этом». Такая установка. Тоже под запись.

Расскажу, почему я опустил при подготовке категорию Персонал, которую некоторые маркетологи иногда добавляют к стратегии «4Р». Я отнёс её к «продукту», рассматривая как внутреннюю составляющую меня. Есть внешнее наполнение любого продукта, а есть внутреннее. Форма в противовес функции. Заглянув внутрь себя, я спокойно расслабился с мыслями о том, что мой внутренний мир настолько богат, что моё «внешнее», того и гляди, развалится под тяжестью знаний.

Спасибо, конечно, Лёшечка, за комплимент… но это не хвастовство и не гордость. Это сожаление о грузе бесполезной, заумной информации.

После недельного ожидания и надвигающегося предвкушения от новой игры в Public Relations я нажал на воображаемую кнопку «Пуск». Идя на встречу с другом, я обратил внимание на одинокую девушку, бредущую впереди в моём направлении. Намереваясь подойти к ней, вдруг наблюдаю, как она разворачивается и собирается идти назад.

· Ты поломала все мои планы! Я хотел узнать, почему у тебя такая грустная походка и предложить компанию вон в том направлении, а теперь у меня никак не получится с тобою даже познакомиться!

· Может, мне это не надо? – кисло улыбаясь, спросила худышка.

· Тебе не надо быть любимой, иметь друзей, ты не любишь теплоту общения с близкими людьми?

· У меня мало близких людей…

· А их у тебя никогда и не будет, если никого не впускать в свой мир! Ты кого-то ждёшь или гуляешь?

· Гуляю…

· Всё равно куда?

· Да.

· Тогда пошли в моём направлении, там меня ждёт друг. Он такой же классный, как и я, тебе понравится.

Прогулялись, пообщались, девочка-психолог. Когда я окончательно понял, что она мне не нужна, проводили её и пошли дальше, к новым вершинам женских попок. 

· Привет, я специально для вас перешёл дорогу в неположенном месте, подвергая свою жизнь опасности!

Внезапно мой друг достал какую-то верёвку, которую он носил на всякий случай, чтобы не было страшно ходить по тёмным ночным улицам. При виде двух привлекательных девушек я взял у него эту верёвку и, задумчиво идя в их направлении, пытаясь распутать какие-то узлы, грустно промолвил:

· Девушки... помогите мне, пожалуйста завязать с вами отношения... а то у меня ничего не получается...

· Ой, это что-то оригинальное!!! – смеются. – Но мы сейчас спешим!

· Тогда скажите, куда вам позвонить, и мы попытаемся ещё раз, когда вы не будете никуда спешить.

· ###-##-##.

Иду дальше, вижу вдалеке красивую фигурку. Останавливаюсь около остановки, как будто в ожидании транспорта. Девушка приближается... Срываю в траве ромашку и из-за спины протягиваю ей. Она смущается и краснеет.

· Привет! – говорю ей.

· Привет...

· Я – Лёша.

· ...(какое-то имя)...

· Ты, наверное, спешишь, раз так быстро идёшь.

· Да.

· К мальчику или девочке? – спрашиваю.

· К подруге.

· Такой же симпатичной, как и ты?

· Спасибо за комплимент, – покраснела ещё больше.

· Давай с тобой погуляем, когда у тебя будет желание.

· Я думаю, не надо... – попыталась она возражать.

· Почему? Ты знакомишься только через знакомых? Никуда не ходишь и ни с кем не общаешься, а потом в один момент задумываешься, почему в жизни так мало хороших знакомых?!

· Ладно, давай ты мне свой телефон оставишь.

· Ха-ха... Я прекрасно знаю, что девушки никогда не перезванивают парням, а собирают листочки с их телефонами для того, чтобы потом показывать подругам и вместе смеяться над ними!!!

· ###-##-##.

Идём с другом к моему любимому мостику. На нём – две симпатичные девочки. Я прохожу мимо, через пару метров разворачиваюсь, прохожу ещё раз, снова разворачиваюсь и прохожу в третий раз. Они недоуменно смотрят на меня, на что я, уходя, бросаю через плечо:

· Я верю в любовь с первого взгляда, но, чтобы проверить, на всякий случай прошёл несколько раз.

Смеются. Мы с другом проходим дальше и садимся на скамеечку недалеко от других девчонок. Я рассказываю притчи про Шри Япутру. Друг постоянно смеётся. Девочки обращают на нас внимание и периодически строят глазки. После того, как от них, наконец, отошёл очередной пьяный мужик, я подсаживаюсь вместо него.

· Теперь моя очередь! – говорю.

Тоже смеются. Шутки, прикосновения, цитаты из «Ёжика в тумане», я уже лежу головой у одной из них на коленях. «Лёша, сейчас я буду шептать тебе в темечко!» – тихо говорила она мне. Провожая их домой, шли двумя парами, держащимися за руки.

· Девушки, что такое по-английски «I don’t know»?

· Я не знаю.

· Вот у кого ни спрошу – никто не знает!!!

А по дороге домой друг мне рассказывал свой подход к знакомствам. Что по аналогии с биржевыми торгами есть понятие «stop-loss» – это  когда ты решаешь, что дальше не стоит тратить силы и пора закрыть сделку. И если с какого-то момента ты понимаешь, что тебе не нравится отношение девушки к тебе – ты прекращаешь тратить себя на неё. Главное – знать, какого отношения к себе ты ждёшь.

На следующий день все друзья и девушки оказались заняты, и я поехал в город один. Я даже специально хотел побыть один, чтобы снова знакомиться в одиночестве. К тому же, проанализировав прошлый опыт, я заметил, что самые продолжительные знакомства начинались, когда я знакомился один.

Приезжаю в город, иду гулять. Вдалеке вижу, как парень пытается познакомиться с девочкой, и она от него буквально убегает в моём направлении. Я замедляю шаг и останавливаюсь. Она замечает это и улыбается. С моих губ срывается:

· Привет!

· Привет.

· Ты куда? – спрашиваю её.

· В метро.

· А меня туда не пустили – сказали, что я слишком старый для своего проездного… – Она улыбается. – Давай потом с тобой погуляем.

· Зачем? – спрашивает.

· Вот я тебе позвоню, а ты пока подумаешь, зачем, – говорю.

· Я думаю, не стоит... – Она пытается идти дальше.

· Почему? Я что, урод?.. Или какую-то фигню тебе предлагаю? – (respect to Тоныч!)

· Нет конечно. Хи-хи… ###-##-##.

Yesss!!! Как по маслу. Иду дальше, спускаюсь в подземный переход вокзала. Захотелось кашлянуть, потом ещё раз... Тут я просёк фишку и специально стал громко кашлять, хотя уже не хотелось. Идущая передо мной девушка, наконец, обернулась. Улыбаюсь:

· Да, я ждал, пока ты обернёшься, чтобы наверняка знать, стоит ли к тебе подходить знакомиться...

Бла-бла-бла, все-дела... Ей понравилось, но я её отпустил с миром. Пока шёл дальше, меня просто распирало от удовольствия при виде каждой красавицы! Кому-то я шёл прямо навстречу, заставляя их менять направление движения, кому-то просто улыбался и ловил улыбчивые взгляды в ответ... «Я псих. Да, так и должно быть. Ха-ха...»

Потом я вышел на большую площадь в центре города и медленно плыл, рассматривая красивые попки. За парой таких попок я повернул голову, а когда снова посмотрел вперёд, на меня обратила внимание девушка, сразу отведя взгляд. С доброжелательным видом я сказал ей, когда она проходила мимо:

· Я теперь не могу с тобой познакомиться!

· Почему?

· Потому что ты видела, как я засматривался на тех девушек, и теперь мне будет стыдно.

Пошли звонить её знакомым и общаться на темы маркетинга, т.к. она учится на маркетолога. Какое совпадение! Пока она звонила, я узнал, что она живёт совсем рядом со мною, но, рассмотрев её получше, я передумал углубляться в дальнейшее общение. Поэтому тоже отпустил и побрёл дальше, неся в себе своё удовольствие в новые внутренние миры.

Я шёл и думал: «Да, я снова превратился в Андрея Афанасьева, как тогда, пару лет назад...» Тот же настрой, та же лёгкость и... не побоюсь этого сказать: Лёша Хижняк почувствовал себя самодостаточным. Он посмотрел на голубое небо и с улыбкой поблагодарил кого-то там, где никого нет. Слева быстрым шагом его обгоняла девушка. Лёша пристроился нога-в-ногу – и они полетели вместе. Девушка не смогла удержаться в улыбке, и Лёша улыбнулся в ответ:

· Это называется подстройка под движение... и под темп.

Они пошли вместе, болтая о всякой социальной ерунде, и было ясно, что главное – не то, о чём они говорят, а что им нравится, как быстро незнакомые люди могут найти общий язык. «Лёша, это мой трамвай!» Он поцеловал её в щёчку.

· Какой ты быстрый!

· Многие парни слишком долго тормозят.

Они обменялись телефонами, и я пошёл дальше, оставив их улыбаться друг другу где-то на трамвайной остановке. Тем более, что судьба никогда стоит на месте, посылая навстречу новых девушек. Пара, ещё пара... Но нет, не сегодня, не сейчас – не тратим время. Ведь впереди идёт одинокая красавица. Я замедлил шаг перед ней... А через несколько минут она записывала мой телефон, чтобы дать его своей подруге, которая ищет парня.

Поднимаясь по ступенькам, я краем глаза заметил, как наверху остановилась девушка невероятной привлекательности. И поправляет свою юбку. Юбка пыталась скрыть от меня, насколько сексуальны её животик и бёдра, но я не мог устоять перед всем этим.

· Так – нормально! – кричу ей.

· Спасибо! – улыбается она мне в ответ.

Она пошла вниз, а я – наверх. Поднимаясь дальше и не ожидая от судьбы ничего за все свои грехи, через плечо я всё-таки успел крикнуть ей: «Стой!» Заметив, что она остановилась, я тут же схватил себя и развернул к ней улыбкой. «Пойдём вместе!» – сорвалось у меня с языка. Я был настолько увлечён ею и её красотой, что ничего не помню. Лишь когда за углом я раскрыл ладонь, в ней лежал телефон с прекрасным именем Катя.

Я понял, что теперь можно ехать домой и спокойно спать. Выходные УЖЕ прошли так, как надо. Я отправился готовить пельмешки, и когда рядом с домом в голове пронеслась мысль: «Всё! Хватит! Спать!» – мне навстречу сверкнули два глаза из-под пряди светлых волос.

Мы стояли около остановки, держась за ручки, когда проходящая мимо нас девушка крикнула: 

· Лёша, привет! – в её руках был огромный арбуз.

· Привет, угощай! – ответил я, узнав свою знакомую.

· Я могу, но только завтра!

· Тогда звони! – говорю ей.

· Так а какой у тебя, Лёша, телефон?

· ###-##-##.

Мы продолжили стоять с блондиночкой, держась за руки, попрощавшись с девочкой и её арбузом. Но тут из троллейбуса вышла ещё одна моя подруга, и я не смог удержаться: 

· Маша, ты почему не здороваешься?!

· Я тебя не заметила! Привет!!!

Спустя несколько секунд девочка, с которой мы держимся за руки, наконец, говорит:

· Ты тут знаменитость. А вот с этой, которая идёт сюда, тоже будешь здороваться?

· Да нет, я же её не знаю...

И тут приближающаяся девушка, смотря мне в глаза, с улыбкой произносит: «Привет!» Соседка. Но я всё равно не отпустил офигевшую светловолосую малышку из своих ладошек, и она пошла меня провожать. Когда я понял, что пора всё-таки спать, я заметил в её движениях... Да, я заметил в них поцелуй... Его ещё не было, но я видел, что он в её движениях. В её глазах, в её улыбке. Она что-то сказала с шутливым наездом, я отвернулся, но тут же с весёлой злости стремительно её поцеловал. А она – меня... При этом я знал, что так и должно быть.

Напоследок я лишь приведу строчку из моего гороскопа на эту неделю: «Будьте активны физически и духовно. Начинайте дела – и все они удадутся на славу! Жизнь настолько будет насыщена яркими событиями, что вы долго будете удивляться тому, как много до сих пор пропустили».

А ведь так оно и есть!.. Привет.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ОКОНЧАНИЕ

Если у вас остались или же появились какие-то вопросы, заходите на сайт

http://meditative.livejournal.com/.

Там я публикую свежие мысли, в том числе по поводу взаимоотношений, и общаюсь с людьми. Онлайновый дневничок в качестве личного форума. Там же найдёте #ICQ и другие координаты.

Некоторые читатели, наверное, задумались, а почему в эту книгу я не поместил текст о том, что «моё подсознание меня любит, оно у меня лапочка». В своё время наиболее часто цитируемый… Если ещё не догадались, то признаюсь. Я не смог выговориться до конца, потому что написать всегда хочется больше, чем имеется возможность. Поэтому мысли, оставшиеся за этой статьёй, надеюсь, ещё найдут своё продолжение и применение. Но это уже будут темы для другой книги…

Хотелось бы также опубликовать где-нибудь свои рассказы, заметки и эссе. За несколько лет их накопилась не одна сотня страниц. Про девушек, про поиски, про жизнь и не только... Будем надеяться, что возможность ещё представится. А значит…

Пора прощаться. Было очень приятно, что вы решили прочитать всё это. Самое главное, что написание данных текстов в своё время не только научило меня знакомствам, но и помогло разобраться в себе. Хотя это не предел, и есть куда идти дальше.

Замечательно, что эффективные стратегии можно таскать за собой по всей жизни. Помните об этом. Всегда есть ещё чему учиться. Есть чему удивляться. Я не совершенен. Не идеал. Считаю, что у меня получается слишком мало. Я знаю, что могу больше. Могу лучше. Могу там, где пока не могу. Но этому нужно реально учиться, пробуя и пробуя на практике. 

Бывает хорошо, бывает и больно. Бывает по-всякому. Есть много чувств, которые я даже не знаю, как называются. И не надо называть, надо их «калибровать». Чтобы знать, какое событие у тебя вызывает какое чувство. Действовать согласно этому. Чтобы вовремя улизнуть. Чтобы вовремя попасть. Нужное время и нужное место – важные факторы.

Всё со временем проходит. Просто не вмешивайся, если не «твоё». Подгоняй, но не мешай. Это хороший принцип вообще. Подгоняй, но не мешай. На этом же основана и подстройка. Многие вещи сам поймёшь со временем. Причем лучше на собственном опыте, чем на чужом. Поэтому заботиться нужно не о получении знаний, а об увеличении личного опыта.

Углубляться нужно там, где уже что-то получается. Если не получается нигде – искать своё. Всегда и везде нужно найти себя. Нужно найти своё, близкое, родное. Найти везде по жизни, где тебе легко и хорошо. Найти своё место, своих людей. И укреплять это. Но всё не так просто, как я пишу. Здесь – пару строк, в жизни – до нескольких лет. Никогда не знаешь, как получится.

И важнее не столько снимать ограничения, сколько изучать себя. Изучать и использовать то, что ты собой представляешь. По максимуму. Полностью задействуя то, что ты есть сейчас. Тем самым ты набираешься нового опыта и развиваешься. А некоторые «ограничения» отпадают и исчезают сами собою.

Нужно быть самостоятельным. Не бояться совершать поступки без оглядки на других людей и вспомогательные правила. Это всё подпорки, но и они не всегда помогают. Вся мудрость – внутри тебя. Мы, живые организмы, всё умеем. Если захотим. Важно всегда быть самим собой. Всегда. Всегда! Как бы плохо тебе ни было.

Скорее всего, после какой-нибудь неудачи или разочарования тебе захочется изменить себя, но не спеши. Глупо метаться из одной стороны в другую. Выбери, что тебе нравится внутри себя. И каким бы ты хотел стать. А потом пойми, кем ты реально сможешь быть. Реально. Не обманывая себя. И будь им. Что бы ни происходило. Если не получается, то будь им в другом месте. Вселенная настолько огромна, что всегда найдётся место, где ты сможешь быть самим собой. Только такие места стоят того, чтобы за них держаться. И не просто держаться, а вцепиться мертвой хваткой, чтобы тебя этого не лишили.

Мне когда-то предлагали вцепиться в девушку мертвой хваткой, чтобы добиться её. Но это не то. Не нужно цепляться за всё подряд. Но и не нужно легко отпускать всё подряд. Можно цепляться за то, что получается. И следовать этому. Расширять и углубляться. А можно и не цепляться. It depends. Нет всеобщих правил. Иногда есть закономерности, но и это лишь рекомендации. Возможно, тебе чуть-чуть, но в другом направлении.

Причём иногда вообще полезно взять паузу и отдохнуть от всего. От девушек, от знакомств и даже от себя самого. Ну что, братишка, совсем запутал?..

А может, всё это ерунда. Может, я просто нашёл себя, и этого достаточно. Не знаю. Найдёте ответ – принесите, посмотрим, повертим в руках, примерим. Пишите. Деньги поделим поровну.

Всё может быть легко. Всё может происходить само собой. Научись, как этого достичь. Ты можешь. Я в тебя верю.

* * *

(новый разворот) 

Как И Я Стал Успешным Пикапером.

Антон Маторин.

I

Труд сей для меня был многотруден и многострадален. Я не про то, конечно, как я добивался успеха у женщин, а про саму книжку на эту тему. В начале я пытался изобразить её, как воспоминания. Но меня образумили, что делать мемуары в столь раннем возрасте и про недавние события, достаточно интимные для многих их участников – по меньшей мере сомнительной морали занятие. Поэтому материал был полностью переписан в виде именно women seducer manual. По крайней мере я так хотел. Тебе решать, получилось это или нет.

II

Не могу сказать, что женщинам я когда-то не нравился, и потом задумался, что ж с этим делать, стал отжиматься, улыбаться, чистить ботинки, носить с собой презервативы и наступило счастье. Несколько наоборот. Дамы общались со мной охотно. Позволяли себе в отношении меня разные выходки, которые, как я позже осознал, были призывными знаками внимания. Также позволяли мне в отношении себя выходки, за которые другие получили бы по морде. Но, как выясняется, можно и впердолить.

III

Есть ещё одна история, как обычные гетеросексуальные мужчины становятся пикаперами. Им встречается барышня, с которой у них любовь-морковь, они встречаются какое-то время, потом происходит страшное и барышня уходит. Или, как бывает ещё хуже, нету никакой любови - моркови, а как поёт один пацан «у любви две стороны, одной не дали». Хотя такие истории у меня, конечно, были, но в коммьюнити, которому ближайшей зимой исполнится 10 лет, я оказался просто так, безо всяких причин.

IV

Таким образом ты можешь понять, что я человек изначально сексуально привлекательный и мои советы и опыт могут не подойти мужчине, которому изначально не повезло с генетикой. Скажем, член, меньше 12 сантиметров, чтобы не говорили там, что size doesn’t matters. Так что сходи за линейкой, замерь свои способности, и если тебе не повезло, сходи в баню и подари книжку парню с большими способностями. Может ему пригодится.

V

Первое, к чему стоит подготовится мужчине, если он хочет быть успешным у женщин – это к тому, что у него будет много неудач. Я лично знаком с барышнями, которые не дали Джонни Деппу и Рустаму Тарико. Правда, скорее может по собственному недогляду, но это не меняет дела. Ты тоже можешь попасть на таких барышень в момент, когда они будут плохо соображать. А это состояние может у них быть преобладающим по жизни. Так что будь готов к отказам, обломам, посылам, динамо и прочим радостям общения. Научись ценить одиночество и компанию друзей. Найди интересную работу и два-три интересных хобби. Если ты и то и другое время от времени чисто из-за стремления к разнообразию будешь менять, то ничего страшного. От этого ты будешь только более интересной личностью.

VI

Второе предупреждение, которое я хочу высказать – приготовься разочароваться в женщинах. Приготовься разочароваться в жизни. Приготовься разочароваться в общественных ценностях. В нашем мире очень многое завязано на сексе и на достижении его с теми, кого хочется. На пути пикапера ты можешь понять, что правда, оказывается, совсем не там, куда идут все. Или, по крайней мере, не только там. В жизни... Посмотри фильм «9 ½ недель». Научись действовать и соблазнять, как Джон. Соблазни самую красивую женщину, которую сможешь. Когда у тебя с ней всё кончится (но не раньше), посмотри фильм «9 ½ недель II (Love In Paris)». Фильм гораздо менее известен и с гораздо более худшим рейтингом на imdb.com. Но отражает всю правду о том, к какому состоянию личности приводит методичное занятие пикапом. Если первый фильм действительно считается Библией нашей Темы, то про второй, почему-то, мало кто знает. А сильны они именно в паре.

VII

Третье, и последнее, приготовься к неадекватной реакции окружающих. Пикаперы раздражают обывателя. Вплоть до достаточно агрессивных высказываний и действий. Причин у этого много, но основная в том, что есть некий социально обусловленный ритуал получения самки, который тебе общество навязывает с пелёнок. И всем окружающим. Как только ты начинаешь применять то, чему можно научиться, читая пикаперские руководства, ты начинаешь действовать по-другому. Как только ты начинаешь действовать по-другому, ты начинаешь понимать, как вся эта байда устроена на самом деле. Или приближаться к этому пониманию. А люди всегда боятся тех, кто действует как-то, как они не понимают и как им самим было бы страшно.

VIII

Ещё хочу сказать, что пикап не для всех. Ну кому-то надо, в конце концов, быть мужьями из анекдотов и прекрасными туповатыми принцами на белых кобылках. Где-то я даже слышал теорию, которая объясняет это особенностями нервных путей. Типа, есть люди, которые имеют нервную систему, устроенную так, что единожды выработанный нервный путь (тот самый, из учебника биологии про павловский рефлекс у бедной располосованной собаки) всё время проходит по одному и тому же физическому маршруту. Таким людям полагается всю жизнь работать в одной фирме, приходить каждый день домой и есть один и тот же суп, приготовленный одной и той же толстой женой. Второй тип имеет изменяющиеся нервные маршруты и меняет в жизни всё. Города, страны, проекты, работы, женщин. Так что опять имеем дело с генетикой. Так что подумай 10 раз, гонясь за тем, что иметь много женщин – круто, следуешь ты за «модой», может оно тебе не надо? Можешь получить пачку неврозов и усилить свои комплексы, но так ничего и не добиться.

IX

Выбросьте «психологическую» литературу. От Дейла Карнеги (или от Платона и Конфуция, если угодно) до нашего доморощенного Леви. Также всю более научную психологическую литературу по этой теме. Психологи не умеют общаться с женщинами (в целом, каждый конкретный случай каждого психолога я готов разобрать лично с ним за стаканом виски Johnnie Walker Blue Label и признать несколько исключений) и пытаются их всячески обмануть. Возьмём классический пример из Карнеги на тему того, что нельзя рыбе предлагать клубнику, даже если мы её очень любим, что им надо предлагать червяков. В случае соблазнения это правильно только в том случае, если вы собираетесь трахать рыб. Женщине, конечно, приятно иметь коврик для вытирания ног и платок для вытирания соплей в одном лице, но секс с ним – это совсем не то, о чём она мечтает лёжа одна в ароматной горячей ванной, даже если по причине хорошего воспитания и человеческой благодарности занимается этим с ним регулярно. Женщина ценит как раз, если мужчина твёрдо стоит на своих ногах, имеет свои интересы, свой собственный мир, в котором себя уверенно чувствует, готов расширять его границы, завоёвывать новые пространства и комфортно себя находит во всех этих проявлениях. Они присоединяются к тому, где ты чувствуете себя хорошо. Что не мешает делать хорошо и им. Но только если тебе самому от этого становится приятно, и при этом ты не ждёшь от неё никаких ответных действий. Если приятное действие для девушки тебе приятно само по себе, то всё в порядке. Если ты делаешь ей подарки или что-то ещё, как элемент торговли, то приготовься иметь дело с рыбами. Кстати, эту книгу тоже лучше выбросить. После прочтения. Это всего-навсего набор субъективных человеческих наблюдений, а не рецепты на все случаи жизни.

X

Внешность не играет никакой роли для мужчины. Скажем так, это некоторый природно-социальный бонус, который очень приятен, если есть, но без которого вполне можно обойтись. На семинарах регулярно вижу достигающими успеха таких людей, после общения с которыми я начинаю одинокими зимними вечерами говорить себе: «Тоныч, если дают даже таким чудикам как эти, то ты вообще не должен париться ни по каким вопросам». Тоже самое регулярно наблюдаю в клубах, на улице, где угодно. Ты это тоже можешь почувствовать на себе, проявляя необходимый минимум настойчивости и изобретательности. В тоже время, если Б-г не обделил тебя зубами, глазами, плечами, ростом и волосами, а мама и сестра привили вкус у хорошим шмоткам – не использовать это – глупо. Это сильно облегчает жизнь вообще, а не только общения с прекрасным полом. Единственная проблема, приходится выбирать барышень, которые выглядят по крайней мере не хуже чем ты. Поверь, если ты красивый мужчина – это может быть проблемой.

XI

Безусловно важной вещью во внешности, простите за плохой каламбур, являются вещи. То есть одежда и аксессуары. Безусловно, стоит знать принципы, как правильно одеваться (для этого можно прочитать пару книжек и раз в полгода заглядывать в журнал GQ издания той страны, которое тебе наиболее симпатично, я люблю британский, например). Но есть одно общий иррациональный принцип, который поможет тебе одеваться. Оденься, посмотри на себя в зеркало, максимально отстранённо (не можешь сам от себя отстраниться, попроси сообразительного друга или любую подругу) и задай вопрос «кого я вижу». Какому образу ты соответствуешь? Если ответ тебя устраивает (не важно какой, студент, спортсмен, миллионер, учёный, раздолбай), то подкручивай его только в соответствии с правилами из вышеуказанных источников, собственным вкусом и советами людей, которым в этом вопросе доверяешь. Если ответ звучит не так, как тебе хотелось или вообще как «хрен знает, чувак какой-то», то тебе надо что-то менять. Подумай, кто ты и кем ты хочешь быть?

Собственно также легко понять, хорошо ли одет человек, чью внешность тебе надо оценить.

XII

Естественно, инстинкты никто не отменял, и они говорят женщине о том, что здоровое потомство можно получить от здорового мужчины. Так что мускулы, осанка, зубы, цвет кожи, качество ногтей, за всем этим стоит следить. Спортзалы и секции, стоматологов, солярии и путешествия, здоровое питание, маникюр и педикюр (последнее особенно важно летом, когда ты ходишь в босоножках... без носков, конечно же) никто не отменял. Это всё во-первых приносит удовольствие, во-вторых, как я ранее говорил, сильно облегчает жизнь. Ещё мужчину очень красит жизненный успех. Если ты ставишь цели и их достигаешь (или они тебя), то об этом не надо даже рассказывать. Это будет и так заметно.

XIII

Есть некие минимальные требования к внешнему виду, которые надо соблюдать всегда. Одежда может быть не очень чистой, если ты, например, помогал другу разгружать кирпичи для его дачи или едешь с охоты, но ты должен пахнуть или хорошо, или никак. Носки и бельё одеваются каждое утро первый раз вообще или после стирки. Волосы моются с индивидуальной периодичностью, но регулярно. Обычно это раз в день или в два дня. Зубы чистятся, по меньшей мере, два раза в день. Душ принимается по меньшей мере раз в день. Соблюдай эти требования даже в минуты лишений и в путешествиях, это поможет даже здоровье сохранить, не говоря уже о таких мелочах, как тёлки.

XIV

Всех и всегда волнует вопрос, тратить на женщин деньги, или не тратить. Некоторые говорят, что как же так, надо тратить, тогда девки думают, что ты крутой, и дают. Некоторые – наоборот, говорят, что тратить их не надо. Иначе девушки подумают, что надо из тебя их как можно больше вытащить и включат «динамо». И те и другие не правы. И правы тоже. Здесь нужно действовать по принципу «как мне больше нравится». Если тебе будет хорошо от того, что ты потратишь деньги на девушку – трать. Она почувствует, что ты это делаешь с удовольствием и порадуется тебе, такому классному. Если чувствуешь, что денег мало и что тебе будет хорошо, если ты будешь их тратить только на себя. Так и делай и девушки тоже будут к этому хорошо относится. Если ты не знаешь, тратить или не тратить в принципе, спланируй с помощью MS Money, например, семейный бюджет и подумай, какую часть заначки, которую ты прячешь от жены ты тратишь на женщин ежемесячно, трать, пока она не кончилась и не трать, если вышел за лимит до конца месяца, о чём можно спокойно сообщать девушкам (не в смысле, что говорить, что вышел из бюджета на шлюх, а в смысле говорить, что что-то кончился кэш в валютах, которые принимают в этом городе). Это действительно не важно.
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Не могу не коснуться такой вещи, как проявления социального положения и достатка в ситуациях, связанных с соблазнением женщин. С одной стороны, если ты директор большой фирмы и ездишь на Майбахе, то это помогает. С другой стороны, практически каждая из top 10 самых высокооплачиваемых шлюх фотомоделей имела опыт бурного романа с с симпатичным студентом. Делай выводы. Если тебе 20 и ты бедный студент, то этого не стоит стесняться, этим нужно наслаждаться, как прекрасным беззаботным временем. Дальше будет только сложнее. Не хуже, но сложнее. Конечно, если тебе 30 и ты бедный студент, то стоит задуматься, зачем ты живёшь и что хочешь. Если тебе 35 и ты небедный студент Уортона, то всё в порядке, опять же.
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Один из основателей NLPTM Ричард Бэндлер, когда говорил о низком «грудном» голосе, сказал, что «именно так надо говорить про секс и про деньги». Если тебе в наследство от папы достался голос, как у Аль Пачино или Леонарда Коэна – можешь две минуты потанцевать джигу. Женщины любят ушами и для многих из них низкий сильный голос – тот ещё фетиш. Это полезно как при личном общении, так и при такой его стороне, распространённой в современном мире, как телефонные разговоры. И опять-таки этот «навык» полезен в бизнесе. Если у тебя с этим есть проблемы – развивай. По полной программе, от восточных дыхательных практик, медитативных, боевых или оздоровительных, которые активизирующие энергию нижней части туловища, до всяческих ораторских и голосовых тренингов, коим нет числа. Но идя на тренинг, поинтересуйся программой, приблизительно половина, если не больше, хорошего голосового тренинга связана с проработкой в той или иной форме телесных блоков, в работе с телом, к самой речи это относится, на непросвещённый взгляд, не очень явно, но является чуть ли не более важной частью.
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Интеллект – вторичный мужской половой признак, чтобы там ни говорили феминистки. Более сообразительная и хитрая обезьяна имеет больше шансов на выживание, чем тупая и прямолинейная, но сильная. Российская история последних лет это только подтверждает. Из сильных выжили только самые сообразительные. Косвенными признаками интеллекта являются такие вещи, как эрудиция, чувство юмора, креативность, успешность. Всё это можно развивать. Искренне интересоваться миром в любых его проявлениях,  начиная с истории арабской и персидской миниатюры и кончая особенностями торговли опционами на NYSE. Любить хорошую шутку, поучиться этому у ваших знакомых, которые удачно рассказывают анекдоты и байки. Учиться мыслить нестандартно и заняться каким-нибудь творчеством, от сочинения хокку до рисования портретов котов вашей бабушки. Станьте профессионалом в каком-нибудь деле, или в нескольких. В целом должно помочь.
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Для того, чтобы знакомиться с девушками стоит хорошо понять, кто тебе нужен. Возможно для этого тебе придётся несколько лет пожить в режиме «нужны все, поразнообразней и побольше». Потом у тебя появится достаточно явная целевая аудитория. Кому-то нужны девственницы восточного типа и мусульманского воспитания, кому-то – прекрасные барышни, пофигистично настроенные ко всему окружающему. После этого тебе хорошо бы понять, во-первых, в каких местах такие сконцентрированы и как ты можешь с ними в этих местах в массовом порядке знакомиться. Во-вторых, тебе стоит научиться предлагать себя (в маркетинговом смысле этого слова) используя разные среды и «каналы продаж». Девушка твоей мечты может встретиться тебе где угодно, на улице, в общественных местах, кафе, магазинах, на тусовке у знакомых, она может быть одна и в компании, ты можешь пересечься с ней по работе и т.д. Если ты этого не сделаешь, то будешь жалеть потом долгими одинокими зимними вечерами в своей квартире с бутылкой виски и коллекцией фильмов студии Private.
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Существует время, что на улице знакомиться неприлично. Многие барышни могут сказать об этом. Я с ними полностью согласен. На улице это делать неприлично. Есть один нюанс, с кем именно неприлично знакомиться на улице? Я бы с некоторыми девушками тоже не стал бы знакомиться на улице. Неприлично. Сложностей же больших здесь нет. Даже если ты торопишься и вдруг видишь девушку, которой ты не прочь уделить немного внимания, то от тебя не убудет, если ты ей скажешь следующее. «Добрый день. Ты мне нравишься/интересная, или по крайней мере так выглядишь/похожа на девушку, с которой я бы встретился... Давай сегодня вечером попьём чаю... Как тебя лучше найти, позвонить?» Говорить это следует не торопясь, с лёгкой улыбкой, глядя барышне в глаза. Надеюсь понятно, что выкрикивая это вдогонку из-за плеча неудобно смотреть в глаза девушке, у которой традиционная форма черепа и нет косоглазия. Даже у самой неприступной девушки существует мечта абсолютно неожиданно по дороге на работу встретить мужчину своей мечты, даже если она с одним таким уже живёт. Этим мужчиной можешь вполне быть ты.

XX

Также к местам, где можно и нужно знакомиться с девушками относятся разнообразные заведения общественного питания. Конечно, сомнительно, что ты найдёшь хорошую барышню в пельменной на Казанском вокзале, хотя это сильно зависит от целевой группы, которую ты мог определить по инструкциям, которые были выше. Обычно девушки достаточно хорошо настроены к тому, что к ним подходят в кафе. Здесь можно вдоволь наиграться взглядами, оценить девушку, её одежду и поведение, дождаться, пока придёт молодой человек, которого она ждёт и получить почётную звезду Тормоз Года. Так что лучше играми всё-таки не увлекаться и разглядывая барышню в течение 5 секунд решать, интересна она тебе или нет, и если ответ положительный, то подходить сразу. Для этого достаточно глядя на барышню представить, как бы ты её трахал. Если видение такой перспективы вызывает у тебя положительные эмоции, то немедленно подходи. 

В противном случае займись более важными делами, например чтением страницы биржевых сводок в газете Коммерсант, может твои акции пора сливать. Кстати, этот метод оценки барышень можно использовать не только в кафе. Начинать общаться с девушками в кафе лучше в двух местах – непосредственно подсев к ним за столик (обязательно поздоровайся после того, как сел, но не вздумай спрашивать разрешения на то, чтобы присоединиться к их столику). Далее также просто представляешься, говоришь пару комплиментов тем из них, которые тебе особенно понравились (можно одной) и общаешься. Желательно не о погоде (не надо стесняться того, что у тебя есть яйца), а о том, что ты бы хотел с ними (с ней) встретиться. Вторым местом, где можно поговорить с девушкой, является тамбур по дороге к месту, где моют руки, там общаться надо по тому же сценарию, что и на улице, этот метод стоит использовать, если с ней два здоровых мужика, и ты не уверен, мужья это или просто личная охрана, ну бывает стрёмно, по себе знаю.
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Самое сложное место для пикапа из простых и самое простое из сложных. Ночные клубы. С одной стороны, барышни сюда ходят тоже для того, чтобы снять мужиков. Но с другой стороны, чтобы самоутвердиться за их счёт. С одной стороны, здесь очень сильная конкуренция. С другой же большинство мужчин ведут себя здесь по стандартным сценариям и хорошо позиционироваться на этой «ярмарке» очень просто, потому что очень легко показать, чем ты отличаешься, именно потому, что много других однообразных персонажей. Технологии простые, как и всё в нашей теме. Подходить, трогать, быть уверенным в себе, веселиться, достойно держаться в конфликтных ситуациях, понимать, что всё, что вы видите вокруг – мишура и обман, декорации, которые также отличаются от настоящей жизни, как склеенная из бумаги модель истребителя от Миража, разгоняющегося по взлётной полосе. Важно помнить, зачем ты пришёл в клуб. Не ходи в клубы снимать барышень, если чувствуешь, что просто отдыхать тебе там не нравится. Бывает смешно смотреть на импозантного сорокалетнего седеющего мужчину в R’n’B месте, под завязку забитом нетрезвыми студентами. Причём он явно пришёл не сына натаскивать. Ходи в места, где публика будет под стать тебе. 

В этом же заключается замечательная экологическая роль такой вещи, как фейс-контроль. Если тебя куда-то не пустили, тебе бы там было не очень хорошо, возможно, интересно, но не комфортно. В клубах, как и везде, предлагаю максимально прямую стратегию поведения. Но по полной программе используй возможности для физического сближения. Ты можешь стоять ближе к девушке, чтобы вы друг друга лучше слышали, обнимать её, трогать, говорить на ухо что-то... Если вы через полчаса не целуетесь, скорее всего сегодня вообще не ваш день, исключая случай, что вы договорились поехать к тебе до всяких поцелуев. Морально приготовься к тому, чтобы отодрать барышню в туалете или в машине возле клуба. В этом случае стоит помнить о контрацепции. Не стесняйся общаться поочерёдно и даже одновременно с многими барышнями. Поинтересуйся, сколько телефонов она раздаёт за ночь, проведённую в достаточно людном заведении, ты можешь сильно удивиться. По этой же причине звони на следующий день, т.к. она тебя не вспомнит уже завтра, и смело проси телефон, если барышня вдруг не ведётся «здесь и сейчас», одним больше – одним меньше – не принципиально для неё. Не пей много, если хочешь кого-то-таки сегодня снять, а не отблагодарить заведение славной выручкой в баре.
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Отличным местом для знакомства являются магазины, особенно супермаркеты и крупные торговые центры. Несмотря даже на то, что активно используются «пикаперами» с тренингов, как полигон для отработки стратегий знакомства. Стратегии практически ничем не отличаются от тех, которые применяются на улице, но темп гораздо ниже, и это приятно. 
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Несмотря на все способы знакомства разобщённых индивидуумов в атомизированном обществе не советую забывать про наши традиционные общинные отношения, которые из общества всё равно не вытравить. Всегда есть друзья, подруги, знакомые и родственники, которые могут вас познакомить с кучей интересных барышень. Для этого достаточно иметь репутацию вменяемого человека, который доставляет женщинам удовольствие.
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Часто, когда начинаются рассуждения о том, можно ли трахать коллег по работе, одногруппниц, партнёров по бизнесу, возникает фраза «не сри, там где живёшь». Могу сказать, что отношение к проявлениям собственной сексуальности, как к говну, конечно, способствует достижению большого успеха, но в чём угодно, кроме соблазнения женщин. Конечно, есть некоторые правила, которые стоит соблюдать. Правило номер раз: не трахай тех, кто ниже тебя по статусу. В смысле не стоит менеджеру соблазнять студентку-курьершу, какой бы симпатичной она не была. Можно трахать тех, кто тебе равен или выше, вплоть до акционеров компании (женского полу) и родственниц акционеров компании. В случае с жёнами будьте крайне осторожны, в случае с дочерьми – честными. Правило номер два: конфиденциальность. Никогда и никому не рассказывайте, с кем именно вы спали из сотрудниц. Договоритесь об этом с самой своей коллегой. Явно и вербально, в подобном случае это выглядит естественно и адекватно. Правило номер три: не меняйте свои отношения на работе. Не надо прекращать флиртовать, если вы флиртовали в офисе. Не надо начинать излишне ухаживать друг за другом, если вы не ухаживали друг за другом в офисе до секса. Во-первых, это позволяет соблюсти предыдущий пункт, во-вторых, это позволит вам продолжить прежние отношения, если ваш роман неожиданно (или закономерно) закончится.
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Свидания должны происходить там, где тебе комфортно. Если тебе кажется, что надо водить девушку в кафе, спроси у себя, ходишь ли ты в кафе один и с друзьями без девушек. Если не ходишь, то или начинай ходить, с целью узнать, где именно тебе нравится и освоиться в этих местах или придумай, куда всё-таки ты будешь звать девушек.

Вообще в среднем девушка к 21-22 годам была на нескольких сотнях свиданий. И большинство из них были за чашкой чая или кофе. Подумай, чем ты можешь выделиться на этом фоне, если выберешь такой же антураж для вашей встречи?

Заведи себе несколько мужских хобби. Играешь в группе, читаешь рэп? Зови на выступления, даже если это квартирник у твоего друга, особенно, если он художник-гей и вся эта ботва происходит в другом городе. Ездишь на автогонки, хоть на картинге? Зови кататься. Сюда же сноуборды, дайвинг, танцы, стрельба, скутеры-снегоходы-квадроциклы. Проблемы возникают у тех, кто практикует боевые искусства. Но тут можно брать девушек на соревнования или товарищеские спарринги. Её чувства от результата твоих выступлений не зависят. Если ты вышел на ринг-татами-доянг, ты уже круче 90% мужчин.

Не стоит также думать о ближайшей встрече в ключе «чего может быть достойна эта крутая тёлка». Делай, как я уже сказал, то, что ты делаешь с удовольствием, что для тебя естественно. Веди девушку в свой мир. В этом секрет успеха.
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Перейдём собственно к соблазнению. Самый сложный момент на тренингах по соблазнению – представить пошаговую инструкцию для того момента, когда мы переходим от фазы взаимных ласк к с собственно сексу.

Сложность заключается в том, что любые описанные приёмы не сработают или сработают только по одной возможной причине. Надо искренне, честно, если хотите, конгруэнтно, хотеть девушку трахнуть. Если вы сомневаетесь в том, хотите вы данную конкретную особу или нет, то есть шансы, что она тебя трахнет, но нет шансов, что трахнешь ты её.
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При общении с девушкой крайне важным моментом является наше к ней чувство желания, о чём я говорил параграфом выше. Если ты её по-настоящему хочешь, достаточно её по-настоящему хотеть. Также всякие отморозки часто применяют такие техники, как визуализации того, как вы с этой конкретной барышней занимаетесь сексом. Можно в грубой извращённой форме. Следует отметить, что эти конструкции тоже работают, но хуже, чем искреннее желание и готовность этим самым сексом с ней заняться в любой момент времени. Если пускаться в мистические и научные объяснения, то можно сказать, что мой вариант представляет из себя работу с более тонкими и мощными энергиями, нежели ментальная, которая активизируется при визуализации образов, и задействует другие слои и ритмы головного мозга, гораздо более способствующие тому, чтобы до барышни, с которой ты общаешься дошла одна простая мысль:

«Он выглядит как парень, который прямо сейчас возьмёт и поставит меня раком. Всё, что вместо этого – просто игры.»
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В обучении сексу, как и любому другому делу, есть несколько этапов. Первый, когда надо затариться разными книжками и видеопособиями, начиная от классики типа кама-сутры (следует опасаться ошибок перевода) и заканчивая современными материалами.

После чего следует учиться, принимая с благодарностью уроки опытных партнёрш. Желательно красивых, конечно.

Потом можно заниматься сексом в своё удовольствие не парясь о результате, который почему-то, если женщина тебе нравится, оказывается превосходным. Тут опять непонятки какие-то и мистика.

Вообще самые прикольные фишки в обращении с бабами в постели ты сможешь перенять у лесбиянок. Либо живых, путём участия в групповом сексе, сексе с бисексуалками или консультаций. Либо неживых, представленных опять таки в учебных пособиях «лесби учат джентльменов, как лучше трахать женщин», коих вполне достаточно представлено на рынке.

XXIX

Взгляд является мощнейшим инструментом в общении с людьми и в соблазнении женщин в частности. Женщины владеют этим искусством гораздо лучше, чем мужчины. У них больше развито боковое, ещё называемое периферийным (интересно, будет мне редактор бить по голове лопатой за умные слова или нет?) зрение. Поэтому им гораздо проще разглядывать нас стоя боком и делая вид, что они вообще смотрят в другую сторону. Хотя женщины тоже не все умеют этим пользоваться. Часто можно видеть как они косятся в сторону интересного мужчины. Но это скорее провокация, чтобы мужчина, лопух, заметил-таки, что на него косятся.

Используя взгляд, как инструмент при соблазнении, можно применять несколько техник. Можно пытаться подавить барышню взглядом. Для этого надо смотреть в одну точку, в литературе рекомендуют воображаемую точку на затылке девушки или, например, смотреть в один глаз. Работает, хотя показывает, что вы сильно закомплексованный персонаж, но стараетесь.

Можно «просто смотреть в глаза». Тоже работает. Ещё хорошо работает расфокусированный взгляд, но вызывает время от времени жалобы «почему ты на меня не смотришь?» Но хорошо передаёт спокойное состояние и вообще создаёт правильную атмосферу.

Перед подходом хорошо сделать такую фишку, как демонстративно просканировать девушку сверху вниз или снизу вверх (по поводу направления были какие-то теоретические споры, но они умозрительные). Надо объяснять почему или так поверите?

XXX

Вокруг темы прикосновений намешано много всякой чепухи. И что трогать надо сразу, и техника паутинки, и объяснения, что если вы дошли до какого-то уровня, от типа, засейвились... Единственным принципом, который тебе стоит помнить, является принцип: «Боишься – не трогай, трогаешь – не бойся». За правдой я как-то попробовал обратиться к женщинам, и, как обычно, обнаружил самые противоречивые указания. От того, что хорошее прикосновение говорит лучше хорошего свидания, до того, что «если бы ты попробовал прикоснуться ко мне в первые 2-4 минуты общения, как вы говорите на тренинге, шансов у тебя никаких бы не было». При знакомстве в клубе или с целью быстрого соблазнения, естественно, надо трогать сразу. В клубах это удобно, там толпа и шумно, зачастую проще обратиться или отодвинуть с пути человека – деликатно его потрогав. Отлично работает такая вещь, как «кинестетический опенер». Когда ты прикасаешься к девушке, явно показывая, что это не случайность, например, гладишь по спине, она оборачивается, оценивает тебя взглядом. В этот момент главное, стой, молчи, не дёргайся, смотри в глаза, улыбайся слегка. На её лице может отразиться большая гамма эмоций, и часто бывает очень позитивный результат. Не стесняйся трогать барышню. Хотя на тренингах РМЭС учат такой штуке, как «паутинка», она, в общем-то предназначена скорее для преодоления страха перед прикосновениями у мужчины-учащегося, чем полезный для соблазнения элемент. Уверенно взять барышню за талию, за руку, прикоснуться к плечу, шее, погладить волосы – всё это гораздо лучше работает. Очень сильно обрати внимание на свои неосознанные желания прикоснуться к собеседнице. Чем естественней твои прикосновения будут, тем лучше их будут принимать. Трогай то, что нравится и тогда, когда хочется. Но в то же время не трогай, если «не чувствуешь, что пора», просто потому, что я когда-то перевёл с английского статью про Instant Kino. Выглядит крайне глупо. И в то же время абсолютно естественное «детское» движение, которое не укладывается не в какие каноны, но которое искреннее и «ваше» -- будет и смотреться приятней и воспринято лучше.

XXXI

Есть люди, которые утверждают, что девушек очень помогает соблазнять рассказывание всяческих историй и баек. Честно говоря, я с ними согласен. Вообще любой человек – это та история, которую он рассказывает. Вся наша жизнь, это история, которую мы рассказываем. Вовремя вставленная и правильно поданная, нужным образом приготовленная история, байка, притча, да хоть анекдот, может изменить ход общения, переговоров и даже чьей-то жизни.

История должна быть кстати, по поводу, со смыслом, имеющим какое-то отношение к текущей ситуации, и, крайне желательно, должна быть из личного опыта. Поэтому нет смысла заучивать какие-то там байки и рутины из книжек, точно также, как и буддийские притчи. Стоит просто жить, слушать людей и идти навстречу собственным приключениям, которые потом становятся лучшими историями. Историями про тебя самого. Историями, где есть твои действия, твои чувства, твои желания. Такие истории работают, как это ни странно, все остальные – не очень.

XXXII

При соблазнении девушки очень полезно бывает не переть на встречу цели, как танк. Для неё абсолютно естественным будет немного сопротивляться. Даже если она тебя очень хочет. Можно, конечно, проявлять настойчивость. Ломиться к цели, снова и снова поднимаясь «на приступ». Это работающая стратегия. Но можно предупреждать такие шаги девушки, и отходить самому. Отодвигаться прежде, чем она захочет остановить. Не испуганно, естественно, а научиться тонко чувствовать момент, когда уже всё (научиться можно, действуя первым способом), но она ещё не успела это высказать. И в этот момент отступать. Производит весьма забавное впечатление. Прямо как в анекдоте про мужика, пляж, ракушку и «как нахуй?!» Естественно, что девушка скорее начнёт тебя «догонять» в этом случае. Позволяет сильно сэкономить время на уговоры и ухаживания. Приблизившись к девушке, погладив её, нежно прикоснувшись губами к шее, к примеру, отвлекись на происходящее за окном или важный случай, произошедший с тобой на прошлой неделе. Важно не переусердствовать и не заниматься форменным издевательством над барышней, когда она уже совсем ко всему готова.

XXXIII

Расставаться – просто. Существует миф о том, что после окончания отношений можно сделать какое-то там экологичное расставание. Нельзя. Будет больно всё равно обоим. С разной силой, может быть в разное время, кого-то накроет раньше, кого-то позже, больно будет всё равно и тебе и ей. Второй миф, что можно-таки сделать какой-то набор пакостей, чтобы девушка ушла сама. Не выйдет. Ну кроме, может быть, специально отвратительного секса. Пару дней есть мясо, не чистить зубы, не мыться, потом без предварительных ласк сразу её мордой в подушку и в задницу, как вариант, но может сойти за экзотику, и неизвестно, что надоест первым, вам бороться с собственной эстетической и нежной натурой или девушке расширять свой сексуальный опыт. А ведь может ещё и войти во вкус! Найдите важные дела, в конце концов. У настоящего мужчины всегда найдётся много разных важных дел. Ну там работа, автогонки, лошади, стрельба, игра на бирже, политика. И найдите другую девушку. Предыдущая сразу всё поймёт. Но всё это ничего не гарантирует. Вас могут ждать и любить годами. Не говорите, что я вас не предупреждал.

XXXIV

Ещё обычной проблемой, мечтой, меккой и землёй обетованной всех неофитов является такая штука, как секс с двумя девушками одновременно. Секс втроём. Для этого придумывают гипноз, метафоры, сложные многоходовые комбинации. Обсуждают, как это лучше сделать, с друзьями-товарищами, которые тоже ничего не могут посоветовать конкретного, не зависимо от того, умеют это делать сами или только рассказывают, что умеют. Или, к примеру, заманивать девушек обманом в одно место, спаивать текилой, бегать между ними, тоже весёлое занятие. Вообще достаточно просто спросить у барышни, хочет она этого или нет. Ответ будет положительным гораздо чаще, чем можно себе представить. Вопрос только в гармонии, которая возникает в сексе вдвоём-то не всегда, а втроём – ещё реже и сложнее. Утомляет, в общем. Сказывается, как говорят самые последние события с одним моим не в меру успешным у женщин товарищем, на здоровье.

XXXV

Ещё один предмет нереализуемых фантазий и комплексов молодёжи – анальный секс. Больше всего веселья у меня вызывает до сих пор болтающийся на сайте fastseduction.com «заговор на анальный секс». Вы меня простите, но по другому классифицировать прекрасные Backdoor Pleasure patterns у меня не получается. На практике всё сводится к простому «берёшь и трахаешь». Естественно, есть те, кому это категорически не нравится, есть те, кому больно, но терпят, есть те, кто получают огромное удовольствие, стоит доверять ответным реакциям, но не стоит стесняться, если хочется.

XXXVI

Хочется рассмотреть ещё несколько стандартных ситуаций, которые возникают при знакомстве и соблазнении, в общем, в начале отношений, когда мы только начинаем что-то развивать с барышней. К примеру такой печальный случай, когда она говорит, что у неё есть парень, мужчина, муж, друг, кто угодно. Есть конечно вариант, что это вежливая форма фразы: «ты полный урод и мне не хочется с тобой общаться» и при этом она произносится соответствующим тоном, что не сложно определить. Но чаще это или формальность, которую надо игнорировать или... В общем история, у меня есть друг, раньше он жил в Швейцарии и рассказывал мне следующий прикол из тамошней жизни. В этой уютной стране проводили повальное обследование граждан на предмет выявления генетических заболеваний и предупреждения их развития у потомства. В ходе этого исследования законным мужьям приходилось аж в 16% случаев сообщать, что «надо было мыть мутатор», в смысле, «в результате крайне редко встречающейся рекомбинации генов у вашего ребёнка нет ваших генетических заболеваний». В 16% случаев. В законопослушной спокойной Швейцарии. Тебя всё ещё напрягает русская барышня, которая скажет тебе, что у неё есть парень?

XXXVII

Ещё одним техническим моментом является обработка присутствия или появления мужчины во время самого знакомства с барышней. Естественно, я никогда и никому не советовал подходить на улицах к девушкам, которые идут вместе с мужчинами. Не потому, что это технически сильно сложно, а просто потому, что это моветон. Достаточно просто начинать общение со смешанными компаниями в клубах и барах. Можно даже явно начинать знакомиться с девушкой с недвусмысленными намерениями, т.е. в прямой манере. Очень часто оказывается, что её спутник или друг, или брат, или коллега по работе, или ещё какой хрен с горы. В случае, если он пытается вмешаться, можно вежливо, но уверенно выяснить, является ли девушка, ставшая предметом дискуссии – его девушкой, и если является извиниться и удалиться. Если не является, то продолжить общение. То же самое происходит, когда ты начал общаться с девушкой, тот, кто мог бы быть её парнем или мужем появляется в поле зрения. Главное не испугаться и не вести себя так, как будто ты делаешь что-то неприятное. В некоторых случаях, сохранив нормальное общение, ты сможешь выманить девушку потом на какую-то нейтральную территорию, чтобы обменяться контактами. В некоторых начать маленькую шпионскую игру и притвориться старым знакомым, который не знает её новый телефон.

XXXVIII

Иногда в ходе активной деятельности на ниве знакомства с женщинами появляется некоторый урожай из замужних дам. Неофита игры это опять-таки вводит в ступор. Из серии вопросов «А что с ними делать, а как мне дальше быть?» Дурень. У неё есть муж. Она тебе дала свой телефон и согласна встретиться. При этом муж у неё есть. Как ты думаешь, нужны ли ей ухаживания? Нужно ли ей присматриваться к тебе, как к человеку? Нужно ли её долго выгуливать по паркам под луной, особенно учитывая то, что вечером ей лучше быть дома не очень поздно? Нет, нет и ещё раз нет. Срочно веди её домой, где вас ждёт готовая удобная постель в комнате со свечами, лёд, бутылка Martini Extra Dry, грейпфрутовый сок в холодильнике. И не напейся.

XXXIX

Ещё один вопрос, который я часто слышу от перечитавших интернет персонажей: «А где в нашем городе снести крышу девушке?» Тоже идиотский вопрос, надо сказать. Крышу сносят не где-то и чем-то. Крышу сносят просто погружая девушку в «свой» мир. Я об этом уже распространялся, когда говорил о нестандартных вариантах проведения свиданий. «Крышеснос» происходит, когда у человека нет стандартной реакции в ситуации, или в том состоянии, в которой он оказывается в ситуации. Ну к примеру ножевая атака для большинства обывателей будет неплохим крышесносом. Стоит подбирать, всё-таки, крышесносы приятные, и если не безопасные, то, по крайней мере такие, где вы полностью отвечаете за последствия. Имейте это в виду, практикуя в качестве крышесносов экстремальные виды спорта, типа скалолазания, сноуборда и прочих гонок на снегоходах. И научись сносить крышу просто собой. Своими чувствами, своими мыслями, тем, что можешь сделать и делаешь ты сам.

XL

Ещё одна прекрасная сказка, поддерживаемая идиотами-журналистами, заключается в том, что девушку можно загипнотизировать и затащить в постель под гипнозом. Ну во-первых, конечно, можно. Это бывает, когда у девушки очень тяжёлые психотравмы и поэтому она сверх меры гипнабельна. Например, у меня был в жизни период, когда я начинал карьеру в продажах, у нас была очень смешная контора, в одном отделе работало сразу три нлпера, имеющих отношение к русской интернет-тусовке пикаперов того времени. С нами работала девушка, которая всего этого дела страшно боялась, и постоянно говорила, что мы подлые уроды и всех гипнотизируем и что это ужасно. Дело кончилось тем, что её загипнотизировали какие-то добрые люди на улице и она вынесла из дома какие-то там ценные вещи. Такую, пожалуй, можно и трахнуть, загипнотизировав. Ещё иногда успешное применение трансовых и гипнотических техник при соблазнении женщин происходит в том случае, если «гипнотизёр» девушке изначально понравился и она ему просто позволяет это сделать.

А пугать эриксонианским гипнозом и НЛП уже не модно. Это, практически, школьные предметы. Люди, которые пугали этими вещами 20 лет назад сейчас ездят на мерседесах S-класса и Ауди А8. Поляна занята, надо придумывать новые пугалки.

XLI

Общаясь с барышнями не надо ничего делать, чтобы перевести разговор в область, касаемую до обсуждения сексуальных проявлений. Для этого достаточно внимательно слышать, что они говорят. К примеру, фразу: «хочется как факт, но не знаю чего», сказанную девочкой по поводу десерта, достаточно просто повторить, расставляя правильные смысловые ударения для того, чтобы мысли перешли в совсем другую плоскость. Благо, они и так там всегда есть, эти самые мысли. Научитесь находить двусмысленности во всём, хоть в прогнозе погоды и некрологах. Помогает. Мало ли, придётся медленно и печально... или спросив по телефону, тепло ли на улице... да тепло здесь у меня... у тебя там тепло? а влажно?... не очень... ну это мы поправим...

XLII

В быстром соблазнении есть два секрета. Секрет первый – хорошо выглядеть, хорошо говорить, хорошо пахнуть. Чем лучше ваш имидж, тем лучше, и дело не в стоимости и стиле, а в сексуальности. Подчёркивайте достоинства, скрывайте недостатки, не стоит слишком углубляться в какой-то образ, сексуальна именно естественность, натуральность, а не стиль сам по себе. Второй секрет, как ни странно – предлагать. Вербально и невербально. Прикосновениями, взглядами. И не сливаться, если тебе говорят нет, но не убегают и продолжают играть с тобой. Это, конечно, не относится к варианту, когда ты бродишь и ищешь, кому бы присунуть. В этом случае лучше идти, и вербально и невербально предлагаться следующей девушке. Но я предпочитаю «выбрать лучшую в радиусе поражения и соблазнять её». Но это уже нюансы вкусовщины.

XLIII

Наверное, надо ещё сказать по самим технологиям того, как общаться, чтобы быстро соблазнить даму. Самое смешное, что я уже всё сказал. Если вы сумеете осознавать всё, что было написано выше, то проблем с соблазнением женщин у тебя не будет. Будут другие проблемы. Сложнее. И интереснее.

Но я ещё раз напомню. Точно знай, что ты хочешь от данной конкретной девушки сегодня. Не скрывай этого, не стесняйся своих желаний, если не чувствуешь, что удобно говорить о них вербально, показывай их невербально, метасообщением, барышня поймёт. 

Как я уже сказал, не надо переть напролом, поиграй с девушкой, дай ей возможность сделать хотя бы один-два шага навстречу тебе самой, оказать тебе мелкую услугу, потратить на тебя своё время.

Если ты пошёл, как это говорят «делать фасты», то имей точный план, куда ты поведёшь барышню, если она сразу не захочет к тебе, но не против с тобой немного пообщаться вдвоём и знай точно, где ты будешь её трахать. Это совершенно не обязательно получится именно так и там, как и где ты запланировал, но наличие такой заготовки поможет легче пройти пару поворотных моментов, если ты будешь уверен в том, что ты дальше собираешься делать.

XLIV

Ещё один, написанный слезами и кровью параграф. Была у меня история, как я быстро (ну не классический fast seduction, конечно, но первое свидание долго не длилось и хорошо закончилось). Позанимались сексом, девочка уехала на такси домой на рассвете. Я, радостный, скакал на одной ножке, разглядывал цветочки майские и разговаривал с птичками, но когда я ей позвонил, дней через пять, то встретил полную холодность. Надо сказать, что случай был не единичный. И таким образом было, не побоюсь этого слова, проёбано много красавиц, которые могли бы занять достойное место в обойме моего тогдашнего MLTR.

Потом один друг, который встречается в этой же книге под одной обложкой со мной сказал простой и очевидный рецепт, что барышне после того, как с ней первый раз переспали надо хотя бы позвонить в первый день. Это особенно важно, если от знакомства до секса действительно прошло немного времени, но можно ввести в привычку делать это всегда. Или наоборот, сознательно не делать, если не хочешь продолжать отношений с девушкой.

XLV

Ещё одним важным моментом при массовом соблазнении (как только не назовёшь пикап литературно) является поиск своей «целевой аудитории» среди женщин. Здесь хорошо бы понять, чего тебе конкретно в жизни не хватает, каких качеств, какого опыта, каких ощущений и какой энергии. Понять, у каких девушек это есть. Так, кому-то срочно нужны ищущие мужа в возрасте 21-24, кому-то 16-летние почти школьницы с высоким IQ, кому-то молодые шлюхи в возрасте 18-20 лет, кому-то бизнес-леди разведённые, как правило, с ребёнком, 30+. Ну это я так, для примера накидал, тебе может быть нужно что-то ещё, попробуй, вообще разных девушек. Может какое-то время следует знакомиться не по принципу «мой типаж», а по принципу «такого у меня ещё не было». Потом уже, набрав побольше опыта, понять, что такое на самом деле твой типаж, по собственным ощущениям, а не по умозрительной оценке «чего бы мне хотелось».

XLVI

Самым сложным в соблазнении является поиск. Точнее, он является не самым сложным, но он является последней проблемой, которую решают опытные донжуаны перед тем, как понять, что проблем у них с женщинами на самом деле нет, а есть только с собственной головой. Эта проблема возникает, когда стратегии выстроены, сомнений в привлекательности нет, кого хотим (см. Предыдущий параграф) – тоже знаем. Вот тут возникает вопрос – где искать тех, кого хотим. В принципе, для любой аудитории, взять, к примеру, одноногих лесбиянок, можно найти какое-то место, где они скапливаются. Возникает вторая проблема – как в это место попасть. В твоём ли это городе и в твоей ли стране. Но это уже тема совсем другого исследования.

XLVII

Ещё одна тема, которой нельзя не коснуться, говоря о знакомстве и соблазнении – страхи. Самый простой вариант – страх того, что подумают окружающие если увидят, что ты, о ужас, подошёл и начал разговаривать с незнакомой девушкой. Что тебе сказать. Ничего не подумают, им до тебя абсолютно похер, только если они, окружающие, сами не хотят с тобой познакомиться или не ждут, что ты к ним подойдёшь, но в этих случаях то, что ты начал общаться с кем-то ещё только прибавит тебе стоимости. А в остальном, как в том анекдоте про двух пидарасов в троллейбусе и стакан воды.

Ну и пожалуй ещё стоит научиться подходить так естественно, что со стороны, если не слышать разговора, казалось бы, что вы если не хорошие знакомые, то хоть какие-нибудь уже. Это приходит с опытом (если есть голова на плечах и правильные друзья или инструкторы, которые могут посмотреть со стороны и поправить ошибки), или этому можно научиться на всяких тренингах по коммуникации, как правило, не на пикаперских.

XLVIII

Ещё есть замечательный страх, такой, как страх того, что девушка откажет. Более идиотского страха я не знаю, т.к. он является всего-навсего оборотной стороной страха того, что она согласиться. Что страшного в том, что девушка отказала? Ну и пошёл себе своей дорогой заниматься запланированными делами. А вот если согласиться – это пиздец. Это же придётся её ублажать сексуально, тратить на это силы и время, потом как-то с ней общаться, или, не приведи Господь, жениться на ней, к примеру.

XLIX

Единственный достойный уважения страх, который действительно может мешать в том нелёгком деле, которому посвящена эта книга, это страх подхода, страх начать разговор с незнакомым человеком, особенно с незнакомой девушкой. Тут бывают случаи с довольно тяжёлыми проявлениями. Я знал даже эпизод с сердечным приступом у одного товарища в результате таких упражнений. Для удаления этого страха есть всякие замечательные психологические и около них методики, и ими действительно стоит воспользоваться, чтобы решить эту проблему.

Единственный побочный эффект, с которым я сталкивался при работе с такими клиентами – что вместе со страхом пропадает и желание подходить. Ну идёт потом такой парень по улице, видит девушку, смотрит ей в глаза, улыбается, она смотрит ему в глаза, улыбается. Оба проходят мимо и обоим хорошо. Ключевой момент в том, что хорошо. Если это так, то и не судьба этим людям на улицам подходить, не встретят они там никого важного таким способом в своей жизни.

L

Есть ещё страшный сон, который надо забыть – это так называемые рутины – или стандартные сценарии разговора для переведения его на околосексуальные темы. Ничего более глупого и бесполезного я в стратегиях соблазнения не встречал. В то же время это как раз то, чему проще всего учить по Интернету, поэтому куча идиотов научилась именно этому и думает, что они крутые. Некоторые даже утверждают, что они работают, но это скорее похоже на второй вариант того, почему могут работать гипнотические техники. Это когда девушка соглашается играть с тобой в твою игру, потому что ты ей симпатичен. Не приятнее ли тебе будет в этом случае придумать какую-то свою новую игру всё-таки?

LI

Есть ещё одно пространство, в котором последнее время происходит масса знакомств и которое полноценно заменяет некоторым персонажам реальную жизнь. Это интернет. Идеальным средством знакомства в Сети являются разного рода службы сообщений, instant messengers, такие, как ICQ, Skype, AIM и т.п. Нет, идеальным средством, конечно, являются сайты знакомств на единой большой базе, но методики применяемые там тоже выходят за рамки данного исследования. А вот в мессенджерах всё просто. Можно достаточно быстро, скажем за день, перебрать несколько сот контактов барышень из своего региона (или другого региона, в который собираешься в гости) нужного возраста, узнать, чем они занимаются, посмотреть несколько десятков фотографий и узнать несколько телефонов и договориться о встрече. В моей практике бывали случаи даже развода на то, чтобы девушка приехала в гости и занялась сексом, но это всё-таки исключение, да и рисковать так не советую, внешность бывает обманчива, особенно на фотографиях.

LII

Ещё отличный пассивный способ знакомиться по Сети – это форумы и хостинги дневников-блогов, из которых самый известный – livejournal.com, где есть, например, и мой дневник. Там всё просто. Есть сообщество. Всё равно кого. Хоть филателистов, хоть пикаперов, хоть рекламщиков. В нём надо стать лидером мнений. Ну годик, скажем, правильно высказываться по определённой теме. Ну в смысле действительно правильно, без дураков. Или хотя бы правильней, чем средний участник сообщества, но тогда надо часто. И много. Лучше даже пару книжек написать, для пущей авторитетности. А если совсем правильно, то можно и редко. И наступает момент, когда в сообществе вы становитесь гуру. Тогда, правда, книжки писать всё равно приходится. Под давлением обстоятельств. Но после этого все барышни, которые захватываются этим сообществом хотя бы краешком и хотя бы ненадолго – заведомо к вам относятся несколько возвышенно. Ну такая у них функция, которой объясняется ещё и более высокая религиозность у женщин, если мужчина может быть сам себе авторитетом, то женщине обязательно надо к кому-то возвышенно относиться. Хоть к главному филателисту. Всё. Дальше опять начинается скучная логистика. Как созвониться, как встретиться, как найти время среди остальных 20 филателисток, чтобы вылюбить.

LIII

Ещё один нюанс касается телефонных разговоров с женщинами. Так вот. Не надо с ними разговаривать. На этапе соблазнения. Это не значит, что надо писать sms, это ещё хуже, надо звонить, но не разговаривать. Телефон служит для оповещения о том, где в пространстве и во времени вы хотите пересечься. Ну и для пары комплиментов. Всё остальное оставьте на этап отношений. И то, интересные телефонные разговоры получаются далеко не у всех барышень. Ну в моей статистике, скажем, у двух процентов. Ага. Может быть тебе везёт и ты соблазняешь только бывших сотрудниц колл-центров известной направленности, но в таком случае ты, получая удовольствие, их в известной степени задрачиваешь... Приходишь, знаешь, на пляж, а там станки... станки... или как, ты ж пролетарий умственного труда... а там кьюбиклы... кьюбиклы...

LIV

Единственный вариант, когда стоит использовать sms, это случай, когда девушка находится в другом городе, а лучше в другой стране и звонить ей до достаточно дорого. Вот тут нам и приходит на помощь общение с помощью всевозможных средств удалённой коммуникации, где sms играет далеко не последнюю роль. Ведь малая форма накладывает известные ограничения на изобразительные средства, и можно во-первых показать свою фантазию в выборе содержания и повода для отправки сообщения, во-вторых не бояться быть не очень оригинальным, ибо малая форма и всё такое, ничего нового не придумаешь.

LV

Ещё один вопрос, который тоже неоднократно задавался, как вернуть бывшую девушку. И он тоже очень простой. Вариантов видятся два. Ну третий – что вылечиться от пристрастия к стриптизёршам наркоманкам и перейти-таки на скромных барышень. А два первых зависят от того, как вы расстались. Если вы накосячили до такой степени, что барышня вас бросила, то нужно выждать время, где-то полгода, но не слишком долго, не год. И предложить встретиться. За это время хорошо бы в чём-то измениться. Если вы не меняетесь, то это вам не поможет. Если же у вас появляются новые дела, которыми вы можете похвастаться и новые мысли, то у вас есть серьёзные шансы. Знаете, это даже такой тест «Насколько я вырос». Во втором случае, если вы бросали девушку сами, просто проявите настойчивость. Не факт, что вы сможете вернуть отношения совсем, но скорее всего, самоутвердившись мелким романчиком с бывшей и переведя отношения в приятельские вам этого уже не захочется.

LVI

На определённом этапе ещё полезно иметь несколько девушек для разных нужд. Не в том смысле, что с одной спать по средам, с другой по вторникам и так далее. Совершенно не обязательно тащить всех в койку. Пусть будет модница для шопинга, фотограф для изучения фотовыставок и разговоров о технологиях фотографии, синефилка для походов в кино, писательница для обсуждения литературы и так далее. Очень хорошо работает на имидж в таком аспекте, что вы постоянно тусуетесь с разными красивыми барышнями. Поднимает самооценку и способствует правильному обмену веществ.

LVII

Предохраняйтесь. Безо всяких условий. Вы решаете, будете вы спать с девушкой используя презерватив, или нет. И используйте его всегда. Если у вас было около 50 женщин, то вероятность того, что одна из них ВИЧ-инфицированная стремиться к единице, а просто какие-нибудь не сильно заметные и легко излечивающиеся курсом травящих вас антибиотиков при полном запрете алкоголя половые инфекции – у каждой второй. Вот и думайте.

LVIII

Однажды мы шагали по Киеву, осенью. Я был сильно разочарован в жизни. Со мной было несколько товарищей, один из которых постоянно задавал какие-то вопросы. Он ходил за мной два дня без перерыва, по-моему, даже смотрел, как я отдыхаю в клубах, видимо, хотел перенять секретные стратегии и волшебные приёмы, пока я на него не цикнул, а он не обиделся и ушёл после этого. Тогда, на осенней киевской улице, мы поднимались в горку от Крещатика где-то в центре, он спросил: «Тоныч, почему все гуру пьют? Манкубус приезжал, пьёт, ты тоже постоянно виски и постоянно на тренинге с похмелья, с чем это связано?» Я ответил: «Понимаешь, мы просто видим правду. Мы научились внутри у каждой женщины видеть монстра, который в ней живёт. Они их прячут старательно, кто за образом простушки, кто за образом красавицы, кто за образом стервы, кто за образом умницы, кто за образом верной и любящей жены и матери, на самом деле там под их личиной скрываются чудовища, которые порабощают мир. А мы просто на переднем крае этой борьбы, даже больше скажу, мы те, кто знает, как победить, но это даётся дорогой ценой знания никому не нужной правды.»

Он поверил.

LIX

Ещё есть прекрасные люди, которые приходят на тренинги по соблазнению за личностным ростом. И которые не знают, где его искать там. Ну я расскажу. Искать его можно в нескольких аспектах. Значит один из них заключается в том, что ты преодолеваешь свои основные страхи в общении и учишься добиваться той цели, которую даже боишься добиться (см. параграф про страх отказа). Второй заключается в том, что те, кто пришёл в нашу тусовку в молодости, успевают понять, что женщины, в общем, фигня, сколько надо, столько будет. И начинают заниматься более важными и может быть даже более интересными делами, а так как женщины для них перестают быть проблемой, то могут достигнуть в этих делах действительно неплохих результатов. Ведь они движимы не идеей «купить тачку покруче, чтобы трахнуть тёлку покруче», это они могут, к примеру, и без тачки. А именно потому, что хотят заниматься именно этим делом и не каким-нибудь другим. Ну и ещё одна «точка роста» находится в самих женщинах, в том, что кроме того, что мы им можем предложить, ещё они нам могут что-то предложить, я говорил об этом в параграфе о выборе целевой аудитории. Когда стоит понять, что в жизни тебе интересно и найти женщину, которая имеет к этой стороне жизни отношение, и совместить приятное с полезным. Дерзайте, может быть у вас получится. Я видел тех, кто упал и сломался, видел тех, у кого получилось.

LX

Хочется ещё сказать о словах. О том, что я называю пикапером и кого я пикапером не называю. Слово это стало сильно испорчено. Так называют себя многие, но никто не хочет им быть. Так называют себя те, кто грязно пристаёт к женщинам на городских улицах, оскорбляя их и достоинство окружающих. Те, кто, не веря в собственные способности и данные, использует гипноз и методики внушения всего лишь с той целью, чтобы девушка оказалась с ними в одной постели. Особенно это забавно выглядит, когда молодой человек сам по себе смазлив, и девушка просто даёт ему применять его секретные методики, думая, что это просто милая болтовня или мелкие чудачества, спокойно разрешая увести себя в постель.

Я бы назвал тех, на кого приятно смотреть, когда он общается с женщинами. В чьём общении с женщинами присутствует какая-то безумная энергетика. Совершенно замечательные вещи происходят, когда такие люди собираются вместе. Я помню первую встречу в одном кабачке на площади Белорусского вокзала осенью 2001 года. За столом тогда сидело человек 15 и в зале была атмосфера, как перед грозой, количество электричества в воздухе было настолько огромным, что, хотя мы вели себя тихо, в отличии от посиделок неофитов, девушки во всех компаниях, которые в тот вечер были в ресторане смотрели только на наш стол. Синергия этих людей давала замечательный эффект. Но в таком поле невозможно жить, невозможно жить под линией электропередач, поэтому эти коллективы неустойчивы, и идеально существуют формализовано или удалённо.

А тот вечер удался. Потом, уже ночью, мы со Львом Долгачёвым сидели на кухне в квартире, которую снимали две барышни. Я был пьян нереально, Лев – не знаю, не могу судить. Помню, мы с ним пели песню: «Ветер с моря дул». А утром мы разъезжались оттуда, он на продолжение гуляний, я на свой тренинг, на котором тогда учился и он сказал, что «Бог нас любит».

Когда настоящий пикапер соблазняет женщину, то это не он соблазняет женщину. Он не придумывает техники, не калибрует реакции, не делает кинестетику и не играет в ближе дальше. Он просто живёт и дышит. И есть ощущение какой-то благодати, какой-то высшей силы, которая через него в этот момент действует, а он просто готов для неё открыться и стать её орудием в мире. Добровольно и осознанно, не слепым и бездушным и безвольным, а упивающимся своим действием, своей силой и самим фактом своего существования. В этот момент пикапер является олицетворением какой-то большой вселенской истины, большого мирового смысла, которые в этот момент выражаются в любви с этой конкретной женщиной. Тогда это пикапер, мастер.

Москва, 2006г.

(новый разворот) 

Как стать. Филипп Богачев. 

Со слугами и женщинами обращаться труднее всего. 

Если ты ведешь себя с ними фамильярно, они наглеют, 

А если держишь дистанцию – бывают недовольны. 

Конфуций. 

Меня часто спрашивают. Многие люди. Десятки раз. Сотни вопросов. И все можно свести в один «А как ты стал тем, кто ты есть?». Честно говоря, когда я отвечаю «надо просто пахать без выходных семь лет, найти людей, продолжать развиваться и может быть получиться» - не верят. Многие ребята хотят знать ответ на вопрос «А как все начиналось?» «А как ты это придумал?» «А как тебе это пришло в голову?». Может быть, на эти вопросы найдутся ответы в этой книге.  Тут я просто вспоминаю несколько самых интересных событий  в моей жизни, которые сильно на меня повлияли. Или просто понравились. Или запомнились. Или просто были. В основу почти половины историй легли мои собственные записи из дневника, которые я писал сам для себя и не публиковал до этого момента. 

Этот текст не претендует ни на что. Это просто описание этапов того, что было когда-то в моей жизни. Может быть, ты найдешь тут для себя что-то очень интересное, а может быть и нет. Это писалось в разное время и исключительно для своего удовольствия. Целей чему-то научить, открыть глаза и кинуть пальцы (ровно, как и любых других целей) не было.  Было просто желание написать то, что происходило с моей личностью от самого «девственного» состояния до момента создания моих семинаров по соблазнению. И немного дальше. 

Считай, что это… 

Истории, способствующие просветлению. 

Однажды, когда мне исполнилось лет эдак пятнадцать (или семнадцать – точно не помню, это было много тысяч лет назад), я плотно заинтересовался женщинами. Тогда еще девушками. С тех пор все и понеслось. 

* * * 

У меня был (и сейчас есть) одноклассник по одной из моих многочисленных школ, раздолбай редкостный. Имен называть не буду, просто потому, что такие парни бывают совершенно в любой школе и любом городе. В один прекрасный день он мне звонит домой и начинает жаловаться на то, что у какой-то девушки сломался компьютер. Вернее, он там что-то делал, и все – хана. 

Он просил меня сделать хоть что-нибудь, потому что придет ее мама – и все. Серпом по яйцам и надолго секир-башка. Ну что делать? Попросил перезвонить девочку мне домой, поговорить. Звонит, мило общаемся, понимаю, что она знает еще меньше, чем я. Плюнул на них всех, взял отвертку и пошел до нее. Благо живет через дом. Назначил встречу, иду и вижу – «ого». Девочка хороша. Молода, симпатична, кокетлива и местами умна. Хороша. 

Вот только я был еще слишком молод. Приблизительно сразу после окончания школы. И вместо того, чтобы заняться приятным трепом, ушел с головой в компьютер. С ушами залез. Диагноз был из неутешительных – хана была почти всему. Мой одноклассник умудрился сжечь комплектующих долларов эдак на триста. 

Диагноз был неутешительный – менять надо было почти все. Я сказал брать с собой денег, и ехать на Митинский радиорынок, где мы все, что нужно, централизованно и закупим. Поиски привели нас на одно из мест, где продавец предложил девочке скидку в десять процентов в обмен на номер телефона. Девочка посмотрела на меня, я пожал плечами и сказал «Решай сама». Мне было все равно, и ровно такой же результат я и получил. 

В семье рыцаря забралом не щелкают. 

* * * 

- У тебя есть что-нибудь выпить? 

- Кефир? Кола? Кофе? Чай? Мате? Пуэр? 

- А что-нибудь покрепче?

- Саперави? Бордо? Глинтвейн? Коньяк? Бренди? Шампанское? Грантс? Глен глайд? 

- Издеваешься?

- Я просто вежлив с тобой, дура.

* * *

Я очень хорошо помню, как на меня первый раз навели транс. Это была очередная шаманская техника познания себе через чего угодно, как это любит Галина Яковенко. Я помню, что сидел и сидел, а потом резко дернулся и громко сказал «Я не спал!». Что это было – волновало меня несколько месяцев, пока я не пошел на семинары по эриксоновскому гипнозу. 

С тех пор я трансы не то, чтобы люблю – я с ними живу. Трансовые техники открыли мне просто гигантскую кучу возможностей. Я научился менять свои состояния по своему желанию, а не потому, что так получилось. Я несколько месяцев учился останавливать кровь при порезах, для чего провел на себе пару десятков весьма кровавых экспериментов. Я научился отключать болевые рецепторы. Я научился спать по 4 часа в сутки. Я научился перерабатывать очень много информации за сравнительно малое время. 

Фантастика? Скажи мне, а кто управляет движением крови в тебе? Зеленые человечки или ты сам? Кто управляет выработкой гормонов – железы? А кто управляет железами? 

Мой ученик, а теперь один из тренеров в моей команде, Петр Кузнецов, как-то раз на даче наступил на гвоздь и пробил насквозь  ногу. С помощью трансов и простых техник, которым я его научил, рана полностью заросла за двое суток. Не верите? Спросите у него лично. 

С помощью транса можно очень легко встраивать в себя приборы, которыми можно управлять силой мысли, и которые способные регулировать любую функцию в организме. Для этого требуется только сильно-сильно доверять себе. Типичный прибор – «Адреналиновый барометр», который у меня меняет количество адреналина в крови. Или генератор сексуальности (а что это, как не множество напряжения мышц, которые рождают мимику и жесты с голосом?). 

Я научился это делать у себя самого, и что самое главное, я могу научить этому других людей. Если хочешь достичь в жизни большего, чем обычные люди, научись использовать гораздо больше своих ресурсов. Которые у тебя и так уже есть. Просто ты забыл про это. 

* * * 

Что мне помогает работать постоянно и много, так это умение лениться. Как это не парадоксально звучит, но умение расслабляться напрямую влияет на мою работоспособность. Если я умею пахать без сна двое суток, то умею целый день смотреть свои любимые фильмы, попивая зеленый чай и ничего не делая. Совершенно ничего. Как говорится, есть время бросать камни, есть время собирать камни. 

Я себя люблю, и это искреннее, глубокое, и взаимное чувство. 

* * * 

Я очень хорошо помню тот момент и ту девочку, которая меня толкнула на путь пикапера. Был совершенно чудный 199-какойто год, я был молод, глуп и был девственником. Я считал тогда, что за девушками надо ухаживать, дарить цветы и вести многочасовые и умные беседы. Эта девочка была очень хороша – мелкая, фигуристая, с бойким язычком и совершенно не глупа. Мы совершенно чудно общались, я дарил ей громадные букеты цветов, любезничал с ее мамой и вел долгие беседы о смысле жизни. 

Я строил внутри себя воздушные замки, мне казалось, что все очень хорошо. Мне разрешали поцелуи, и даже трогать за классную и упругую попку. Но в один прекрасный миг произошло нечто страшное – меня обломали. Жестоко и разом. Сказали, что так себя вести с мальчиками – ее хобби. Я восемнадцатый парень в ее списке посланных на хрен. 

Это событие, честно говоря, я переживал очень и очень сильно. Я очень много думал над таким поведением, и именно это событие стало для меня мотивом разобраться в женской психологии и женском поведении с мужчинами. Воздушные замки рухнули. Осталось четкое прагматичное понимание жизненных правил игры. 

А с этой девочкой мы не виделись около пяти лет. Потом она вышла ко мне на связь, и мы провели один интересный вечер. Она уже успела побывать замужем, развелась, и тоже поумнела. Мы провели  ночь вместе… И мне стало очень и очень скучно. Это было банальное и совершенно рядовое событие, которое не стоило тех усилий, что я прилагал многие недели несколько лет назад.  Теперь мы общаемся совсем изредка, и совсем без энтузиазма. Как знакомые люди, которых совершенно ничего не связывает. 

* * *

Едем на машине с девочкой, она за рулем. Говорит мне, между прочим, что вегетарианка. 


(я) - Слушай, а ведь разные вегетарианцы бывают. Одни - конкретные, ничего такого животного  не едят. А другие полуконкретные. Ты понимаешь, о чем я?

(она) – Да.
(я) - Ты себя к каким относишь? 
(она) - К первым. 
(я) - О! Круто! Слушай, давно хотел спросить. А вегетарианки сперму глотают? 
(она) - Да... ФИИИЛ!

* * *

Вы можете в эту историю верить, а можете посчитать чушью. В моей реальности она действительно была.  Время действия – приблизительно 2000 год. Ранняя осень, или позднее лето. 

Я ехал куда-то в центр по своим делам, кажется, даже в институт (да, это было действительно давно). В метро меня обогнала действительно великолепная женщина, на которую было приятно смотреть. От нее замечательно пахло, у нее были отличные волосы и великолепная, спортивная фигура. Ее походка была совершенна. 

Подошел поезд, и мы сели в один вагон метро. Я – в первую дверь, она зашла в последнюю дверь. Вагон был практически пустой, во всем вагоне – не больше десяти человек. Я еще раз на нее посмотрел, и подумал «Как было бы замечательно, если бы она подошла и села рядом со мной». И вы знаете, что произошло? Она встала. Прошла весь вагон и села точно рядом со мной. Следующие 20 минут нашей дороги были заполнены очень хорошей беседой. Разумеется, я взял ее номер телефона. 

В тот день я просветлился. Я понял, как мои  мысли определяют мою реальность. 

* * * 

Свою первую женщину я соблазнил совершенно сознательно – у меня была именно такая цель. Знакомство и секс в тот же вечер. Банально. Потом я виделся с ней еще один раз и пару раз говорил по телефону. Где она, что с ней и какова ее дальнейшая судьба – не имею понятия. 

* * *

Я помню, как впервые поигрался «клеточным автоматом» SMS-Флирта и назначил встречу сразу тридцати девушкам в одном времени и одном месте. Попросил своего хорошего друга, владельца весьма приятного места, одолжить мне на вечер один из залов в своем кафе. Девушки пришли – кто раньше, кто позже. Не все даже, некоторые из них не пришли. Типа, они мне пообещали придти, и не пришли. Наверное, хотели меня поиметь? 

Самый смак вечера состоял в наблюдении за  реакцией тех, кто пришел, когда они понимали, что их поимели еще до прихода на свидание. Да, большинство девушек ушло сразу, обозвав меня хамом. Остались те, кто обладал действительно большим чувством юмора. В итоге с парой из них я общаюсь до настоящего момента. Мы дружим, ведь девочка с чувством юмора – это очень и очень ценный товарищ. 

* * *

Я помню, как в январе 2005 года я проводил в Краснодаре семинар «Русская  Модель Эффективного Соблазнения». Этот семинар мне запомнился по нескольким причинам. И самая главная из них – это не то, что средняя температура в январе в Краснодаре была 18 градусов. Плюс восемнадцать. 

Я запомнил этот семинар благодаря одному ученику. Парень как парень. Одна особенность – у него нет одной ноги. В смысле, протез. И он ходил на семинар с костылем таким характерным. И на полевые занятия ходил. Но после первого полевого подошел ко мне и сказал, что ему ходить тяжело, устает нога, и ему больно. И что, пожалуй, этот семинар не для него, потому что ему сложно. 

Я посмотрел на него, и отобрал костыль. И сказал, что ходить надо. Через боль, дерьмо из ушей, и слезы. И дал пинка, чтобы в поле пошел быстрее. И он пошел. Не так, чтобы быстро, не то, чтобы с энтузиазмом, но пошел. И ходил все эти дни без костыля. 

А на обратной связи в конце семинара он сказал, что его пытались отучить от костыля в течении трех лет лучшие психотерапевты города.  Честно говоря, это для меня было самым большим достижением как тренера. 

Хорошая история? Но это еще не все. 

В одной московской группе у нас учился парень, у которого обгорело две трети лица. В смысле сильно очень. Прямо так скажем – не красавец. Но он работал, делал задания, учился. И там, где обычному парню нужно было сделать один маленький шажок, он впахивал как проклятый. Он потратил гораздо больше времени, сил, набил себе дикое количество шишек. И у него в итоге все получилось. За что заслужил большое уважение. 

«невозможно» - это слово, которое придумали неудачники, чтобы оправдать свое бездействие. 

* * * 

Вы таки будете смеяться, но я вырос в советском союзе. Я помню продукты по карточкам, и у меня до сих пор валяется «карта москвича» с фотографией, которая была нужна для того, чтобы хоть что-то купить в магазине. 

Про  те годы у меня есть одно общее впечатление – серость и убогость. Во всем. Когда джинсы «варенка» были пределом мечтаний, а кроссовки были предметом роскоши.  Честно говоря, от этого ощущения я до конца избавлялся долго. 

Сначала появились первые магазины с одеждой и игрушками. Потом их становилось все больше и больше. Потом я начал зарабатывать весьма приличные деньги, и мог позволить себе покупать вещи уже в магазинах, потом я распробовал качество именитых марок. 

Потом магазины поменялись. Потом поменялось мое отношение к вещам – я стал их покупать просто потому, что они яркие, красивые, и что самое главное – моего размера.  Из моего шкафа во все стороны лезли Just Cavalli, D&G, Ralph Louren, Versace и так далее. Я не мог наиграться этим всем – особенно когда на распродаже видел хорошие итальянские джинсы за сто долларов. Что делать – трудное детство и прибитые к полу игрушки. И это не ирония – я жил в коммуналке лет до восьми или девяти, точно уже не помню.

Но в один момент времени я остановился. Я вспомнил, что мне нужно и понял, что этого у меня с таким запасом, что дальше некуда. У меня кончилось место и в шкафу, и в комоде. 

И я принял волевое управленческое решение: ввести квоты на одежду. Например, 6 курток на все сезоны и не больше 15 сорочек. Правило оказалось интересным. Теперь, чтобы купить одну вещь, я должен (для соблюдения квоты) выкинуть другую. А когда думаешь, какую из числа любимых десяти футболок ты выкинешь сегодня вечером, необходимость в новых шмотках резко отпадает. 

Так что становится очень легко избегать больших соблазнов купить потому, что дешево или потому, что распродажа, или потому, что понравилось или даже потому, что TaxFree 15%.  Начинаешь ко всему в своем гардеробе подходить с особенной тщательностью. 

Я понимаю, что для большинства из вас это сообщение в классе «богатые тоже с жиру бесятся», но симптомы вещизма я замечал у множества людей. Вещизм – это страсть к потреблению. Это покупка того, что вам не нужно. Смешно? Да готов поспорить, что каждый из нас заходил в супермаркет за булкой хлеба и пакетом молока, а увозил полную тележку вкусных и полезных вещей, которые превратились в жирок на пузе и замечательные устройства для сбора пыли. 

Простым пониманием того, что тебе действительно необходимо, можно многое освободить в своих ресурсах. 

* * * 

Я заметил одну интересную особенность – для полноценного развития в одной области, крайне желательно периодически все бросать нахрен и полностью переключаться на решения других задач.  Или не задач. Или на отдых. 

Хобби – великое слово и великое изобретение человечества.

Самое приятное в жизни – это научиться чему-то новому. Даже если тебе придется для этого попотеть. Вот, в этом году я встал на сноуборд. И напотелся, и нападался, и все что можно отшиб. И были такие моменты, когда я зажимал очко зубами и отрабатывал особенно зубодробительные элементы. Были моменты, когда я подворачивал себе ноги и хромал потом месяц. Было разное. 

Сноуборд – это экстрим? Окей, летом я пошел на танцы. Обычные танцы. Хастл. Базовый курс – три месяца. Все затраты – на секцию да на кроссовки за пару тысяч, чтобы ногам удобно было на танцах.  Вроде бы просто – но я знаю очень мало мужиков, которые умеют двигаться и танцевать. Просто танцевать нечто менее банальное, чем пьяные зажимы на дискотеке. И с одной стороны это приятно для твоей тушки, с другой стороны – ты всегда можешь «потанцевать» барышню. 

Ничего не сравниться с тем чувством, когда у тебя получилось. Ничего нет лучше того, когда ты учишься и у тебя получается. Если ты за год не узнал ничего нового – год прошел зря. 

* * * 

- Ты оставил чаевые стюардессе? 

- Я всегда оставляю чаевые. Это моя жизненная философия. 

(Мои Голубые Небеса, разговор с героем Стива Мартина) 

* * * 

Один из величайших моментов просветления: 

Нет кабаков с плохим обслуживанием. Есть люди, которых плохо обслуживают. 

* * * 

С детства мои родители и бабушки пытались направить мою энергию в мирное русло. Иногда получалось, иногда нет. Провальными попытками смело могу назвать секцию шахмат (из которой вынес только взятие на проходе), фигурного катания, классической гитары и кучи всего еще. 

Что-то мне не нравилось сразу, что-то нравилось. Помню, как в одном пионерском лагере в течении всей смены занимался резьбой по дереву. Сделал обалденную шкатулку, до сих пор дома стоит. Или там выжигание очень нравилось.  Или горные лыжи, которыми занимался лет шесть или семь. Пока не сломал себе сразу руку, ключицу и пару ребер. 

Во всех этапах обучения – в школе ли, институте, разных других местах, где я учился, я нашел одно общее значение. Мне всегда было интересно учиться у людей, которые фанатеют от своего дела. Увлечены им. Тащатся от него.

Например, в моей последней школе, у нас было два зала информатики. В одном стояли современные тогда компьютеры IBM PC 386, во втором – БК.  Заниматься можно было на выбор в обоих залах. В первом сидел весь класс, и изучал какой-то дебилизм под названием алгоритмизация в виде кенгуренка, который выполнял очень сложные программы типа «шаг влево, поворот, шаг вправо». Меня от этого кенгуренка начало тошнить сразу после первого урока – более тупой обучающей программы я своей жизни не видел. А так как уже тогда я продавал программы на Митинском радиорынке, видел я их очень и очень много. Как я узнал потом, программа была рассчитана на учеников пятых классов. Я учился в десятом. 

И я пошел во второй класс. Там всегда было два человека. Я и учитель. Мы занимались сначала банальным программированием на бейсике, потом небанальным. Вы представляете, что можно изучить при персональном учителе за два полугодия?  Много и даже больше. Итогом этого эпизода было то, что я на контрольной написал всему классу по программе на бейсике по билетам. Штук тридцать за час. Ведь остальные ребята могли только составлять «программы» для этого рыжего чуда. Думать – не научились. 

Сейчас программированием не занимаюсь, потому что скучно. Но сам принцип обучения меня крайне тщательно соблюдаю. И сам учу так же – если тема мне не интересна – я ее не преподаю. Проще сказать, где можно найти нужную информацию. 

* * * 

Хочу предложить твоему вниманию очень простую систему собственного развития. Она настолько проста и эффективна, что понять ее изящество могут очень и очень немногие люди, и буду надеяться, что ты войдешь в их число.  Итак: 

Принимай советы от тех, кто достиг большего, чем ты в своей области. 

Как ты знаешь, раннее название России – «Страна Советов». То есть советчиков у нас вагон и маленькая тележка на каждое рабочее место. 

Я делаю проще – я слушаю профи. Например, если я иду за консультацией к юристу, то он для меня профи. В первую очередь потому, что я сам в юриспруденции – величина, близкая к нулю. 

Но если мне будут давать советы о том, как правильно вести тренинги или писать книги люди, которые не провели ни одного тренинга и не издали ни одной книги – я их просто игнорирую. Они конечно умные, образованные и интеллигентные люди, но в том, что они советуют, они ничего не понимают. Их опыт равняется нулю. 

А если они советуют в стиле «мой друг в такой же ситуации поступил так…» то я лучше пойду с бутылкой коньяка к этому другу. 

Каждый мнит себя стратегом, наблюдая бой со стороны. 

* * * 

Однажды, когда я вел семинары в одном весьма крупном (хотя и провинциальном) городе, группа учеников плотно заинтересовалась не только темой семинара, но еще и моими рассказами о том, как делается бизнес и деньги. Один ученик спросил меня, смогу ли я его научить, как получить тысячу долларов?  Я сказал, что возможно, и попросил подойти после семинара. 

После семинара ко мне подошла группа из нескольких человек, чтобы уточнить подробности. Я сказал, что я не буду их учить тому, как зарабатываются деньги. Для этого просто не хватит времени. Но я могу за три часа показать им совершенно реальный способ, как я получу тысячу долларов. В смысле заработаю. Семинар будет совершенно практический, реальный, в реальных условиях. Одно условие – я покажу, как я получу деньги. Не факт, что это получится у вас – но и не факт, что не получится. 

Ребята заинтересовались, и спросили, можно ли будет привести друзей. Я сказал, что да. Одно условие – я буду брать за обучение деньги. Скажем, по пятьдесят долларов с человека, чтобы не было халявы. Я сам халяву не люблю, и обучать халявщиков не намерен. Ребята совершенно спокойно согласились, и я назначил дату на вечер через пять дней. 

Через пять дней семинар начался. За это время слухи о «волшебной таблетке» активно пошли в среде учеников, потом и среди их знакомых. В день начала было уже достаточное количество участников.  Первые полчаса семинара мы знакомились, выясняли, кто чего достиг и так далее. Потом я попросил посчитаться всех по порядку. Насчитали двадцать два человека. 

- Двадцать два человека, сказал я. 

Ребята спросили, что я имею в виду. 

- За зал я заплатил ровно сто баксов. 

И пошел ужинать. 

* * *

Информация, которую многие люди не берут в расчет: Филипп Богачев и Mankubus – это на самом деле разные люди. У них даже разные даты рождения. 

* * * 

Скажи мне, у тебя когда-нибудь бывало так, что во время разговора возникали неловкие паузы, и ты судорожно искал темы для разговора? У всех бывало, я знаю.  Дарю тебе несколько универсальных тем, которые вызывают в девушках живой интерес. В них есть одна общая черта – все они на букву «Ф». Вот они: 

Фетиш

Фингеринг

Фистинг

Флетчинг

Фрикция

Флагелляция

Фелляция

Фаллос

Филипп Богачев* (сноска: опционально) 

Про любую из них можно говорить часами. Особенно про флетчинг.  Когда закончишь с буквой «Ф», смело переходи к «С» или там «Е». 

* * * 

- Ни разу в своей жизни не встречал вживую действительно страшных женщин. 

- Фил, хочешь познакомлю? 

- Хочешь мне свинью подложить? 

* * * 

Никогда не жди от людей того же, что важно для тебя. Если ты веришь в доброту, жди зло. Держишь слово, отвечаешь за базар – жди обмина.  Преданность не пустой звук – жди в гости предателей. И так везде. 

Черт его знает, почему так происходит. Наверное, твое существование дополняют до целостности. 

* * *

Сколько себя помню, всегда был сложным человеком. Сложным ребенком в особенности. Может быть именно поэтому меня постоянно отправляли летом в пионерские лагеря. Обычно на две смены, хотя бывали и три. Школа жизни та еще – зубная паста в волосах, наезды и разборки, друзья и враги. К этому моменту уже не осталось никого, кого помнил хотя бы по имени. 

Единственное, что осталось – приятные моменты. Всякие катания на БТР во время «военно-полевых игр», кружки рукоблудия и всякие походы. 

Один момент очень хорошо помню – пионерская линейка в конце смены, традиционные отчеты, знамена и барабаны, и вручения дипломов и грамот. Я получил очень интересный документ от своих вожатых. Он был относительно веселым и за жизнь. 

Самое интересное было написано в конце. Там были такие слова: «Спасибо, Филипп, что не давал вожатым скучать». 

* * * 

Самое сложное для меня было решить вопросы со здоровьем. Серьезные нагрузки били по моему грешному телу всегда и сильно, как пуля со смещенным центром тяжести. 

Горные лыжи дали мне множество переломов рук – от простых, типа «винтовой», до сложных класса «ключица – лопатка - тройной предплечья».  Ну и ног местами. И пару ребер.  За семь лет в «Туристе» ходил в гипсе регулярно два раза за сезон. 

Между десятым и одиннадцатым классом словил хорошее падение. Уже не на лыжах, уже так. С мотоцикла.  Полный перелом правой ступни и по мелочам. Полгода ходил с лаптем имени Елизарова. Удивительный прибор – вокруг ступни рама в гипсе, в каждый палец воткнуто по иголке, и на пружинах все они вытягиваются вверх. Локальная дыба. Спать нельзя – малейшее движенье отзывается болью сразу  в пяти местах. Полгода постельно-костыльного режима. От скуки подсел на кока-колу, пил по 4-6 литров в сутки. Как потом выяснилось, набрал вес до 180 килограмм. Потом похудел. С матом и одышкой. 

Когда стал жить один, меня окончательно достала астма. А что вы хотели? Болезненный ребенок, перенес в детстве четыре воспаления легких, хронический бронхит и куча аллергий. В основном на жизнь. Это я все про себя. С астмой справился просто – выкинул на хрен все ингаляторы, потом супрастин и по мелочам все остальное. Два месяца пытался не сдохнуть по ночам. Потом астма прошла сама. Следом за ней бронхит. 

Вы будете смеяться, но я никогда не принимал болеутоляющие. Либо полный наркоз, либо так. Как говорилось в одном издевательском фильме, «Терпи, мамаша, новокаина у нас нету».  Всегда считал это ненужным и бесполезным занятием. Терпеть не могу отключать чувствительность тела. А то, что болит – так это у меня болит. Ну да, больно, но кто виноват? Сам сделал с собой, сам и терпи. Незачем свои ошибки таблетками глушить. Хотя, когда лежал бессонными ночами с ногами в гипсе, очень хотелось. Но проще было взять костыли и побродить по пустым коридорам. 

Апофеозом моего принятия болеутоляющих был разговор у стоматолога. Мне делали там одну штуку с зубами, составной частью которой была коагуляция десны. Это когда берут на спиртовке раскаляют щуп и выжигают мешающее мясо. Лежишь, смотришь на дымок изо рта, чувствуешь запах паленого мяса. Своего. Потом мне выписывают какие-то таблетки, которые глушат боль хорошо.  Я говорю: 

- Зачем? 

- Ну ведь будет болеть. 

- Не будет. 

- Как это не будет? 

- Ну так. 

-Ну после таких вещей всегда болит. 

- А у меня не будет. 

- Почему вы так решили? Десна будет болеть. 

-  Кто управляет моей десной? Я. Я сказал, что не будет, значит – не будет. 

* * * 

Эпизод с одного тренировочного дня. Поздняя осень, температура около трех градусов. Народ стоит в спортивных костюмах, ждет тренера. Он явился через полчаса. 

- Заждались? 

- Да.

- Кому холодно, шаг вперед. 

Вышло половина группы, в том числе и я. 

- Двести отжиманий, - сказал тренер. 

Больше я на такую разводку не велся. 

* * *

Страшное осознание реальности пришло ко мне года так три назад от текущего момента. Оно крайне простое, многократно подтвержденное, но до меня доходило очень долго. 

Это умение оставаться в стороне. 

Есть дофига людей, у каждого из них множество проблем. Как шутят медики, нет здоровых людей, есть необследованные. Это суровая реальность нашей простой жизни. 

Но прошу тебя – никогда не будь человеком, который сломя голову бросается на ветряные мельницы. Дон Кихотом, если ты еще не понял. Не стоит помогать людям. Звучит это странно – как это так, не помогать людям? А как же заветы марксизма-ленинизма, сострадание и сочувствие?  Да на здоровье. 

Но если ты поможешь дворовому алкоголику соткой «до зарплаты» (твоей, разумеется), то он не прекратит быть алкоголиком. Он найдет еще один источник финансирования в твоем лице. 

Я понял одно - люди воспринимают совет и помощь со стороны как указание  на собственную неполноценность. А нет ничего хуже, чем ущемленное яичко взрослого мужика – это выливается в совершенную агрессию. Единственный верный способ действий – сказать, что ты сам сделал бы другим образом. И подождать, пока человек не набьет себе кучу шишек самостоятельно и не придет к тебе за советом. 

Всех спасти не можно, ручек не хватает. (с) Рада и терновник 

* * *

Спорить с женщиной или злиться на нее – это значит, что ты ставишь ее на один уровень с собой. Все ли твои женщины этого достойны? В моем опыте таких крайне мало. 

На большинство выходок барышень я реагирую так же, как на проделки моих младших братьев в возрасте семи лет. Снисходительно, иногда умиляясь их попыткам, но совершенно нейтрально. 

Маленькие еще, глупые. 

 * * * 

О сноуборде насущном.


Меня уже порядком подзадолбали разговоры про экстремизм в виде одной доски и прочие связи с моим здоровьем. Давайте сразу отвечу всем - сразу и навсегда. 

В один момент осени я понял, что слишком много времени провожу сидя. В этот же момент я понял, что впереди зима. Можно было провести зиму как в тот раз - по кабакам, домам и подвалам. А можно было сделать другое. Шило в моей заднице проснулось. 

Вторым фактором стало то, что в областях моей жизни, куда я прикладываю силу и энергию, все хорошо. Это хорошо и плохо одновременно. Вместе с ростом благосостояния пропадает ощущение победителя и творца, тебя захватывает рутина. А я очень не люблю рутину. 

Так что решение сформировалось - надо вставать на доску и ездить кататься. Горы, свежий воздух, фитнес и прочие тридцать три удовольствия. К тому же можно ездить по снежной целине. 

Почему доска а не лыжи? Все просто. На лыжах я ездить умею. Вернее, умел с 1984 по 1990 года. Тогда лыжи были "круто", а для меня они связаны с воспоминаниями о вечно мокрых ботинках, и тренировках два раза в неделю даже в июле. Кайф от лыж получить уже нельзя - ездить быстро я умею (умел), на соревнованиях участвовал и даже побеждал. Где новизна? Где адреналин? 

Так что доска. В декабре на Чимбулаке взял первые уроки. Купил снаряжение, начал кататься. Сначала с инструктором, потом сам. Потом снова с инструктором. 

Сколько раз я слышал, что типа "зачем ты себя гробишь? Сиди дома, отдыхай". Я смеюсь про себя всегда на такие слова. 

Гробят себя те, кто живет как растение в сидячем положении кресло - машина - офис, стоя в пробках и лишая свое тело нагрузок, которое сделают мышцы подтянутыми, лицо здоровым и блеск в глазах без алкоголя. 

Да, когда я учусь, я падаю. Но чем больше я учусь, тем меньше ошибаюсь. Если мой первый спуск был на заднице от и до, то за вчерашний день я упал три раза за 6 часов. Все три - по причине льда и гравия на маленькой скорости. Хотя ездить стал быстрее, и развороты стремительней. 

Но вы не учитываете одно - свежайший воздух на высоте три километра, яркое солнце, загар, снег. Вы не учитываете безумную красоту гор. Ты не знаешь, что это - стоять вверху и смотреть вниз. Перед тобой пять километров трассы. Ты и трасса, один на один. Можно проползти ее тихо, можно проехать ее быстро. Никто не заставляет, никто не командует - ты сам. 

И слова "Соберись, Тряпка!" сами для себя становятся единственным стимулом. Та самая техника "СТ". Никто кроме тебя самого не может ни отмазываться, ни делать. Ты сам едешь, ты сам учишься, ты сам пробуешь на вкус новые возможности для себя самого. 

А потом еще раз. И еще. По десять спусков в день. По пятнадцать. 

Сломанная рука? Фигня. Я на лыжах ломал руки два - три раза за сезон. Катался с гипсом и без палок. 

Ты пойми одно: кости заживают быстро. Очень быстро. А батарейка, которую ты сам для себя заряжаешь в горах, будет тебе помогать еще полгода минимум. День за месяц. Я так не отдыхаю нигде больше. Боль - это проходящее. Победы - вечны. 

Величайшее достижение в жизни мужчины наступает тогда, когда он лежит, но как победитель.

* * *

Тот навык, умение и способность, которое определяют мой жизненный стиль – это умение достигать целей. И чаще всего эти желания исполняются словно бы сами по себе, вызывая завить обычных людей, ограниченных рамками своего разума. Эта способность может казаться фантастикой и совершенно нереальной, но я в себе этот навык сумел развить, и считаю, что это может сделать совершенно любой человек. Вопрос только в том, чтобы ты поверил в себя. Как говорил Морфеус в Матрице: «Не думай, кто ты есть, знай, кто ты есть». Да, такая способность нехарактерна для нашей, западной культуры – этим в основном грешат на востоке, во всяких эзотерических учениях левой пятки. И этому у них можно и нужно учиться. 

Как учиться? Скажи, а у тебя бывало так, что ты чего-то на свете ДЕЙСТВИТЕЛЬНО сильно хотел, и это происходило с тобой совершенно само собой, просто так? Ну, хоть раз в жизни. Со мной такие вещи начали происходить, когда в августе 98 года я остался с дырявым карманом и долгами в несколько тысяч долларов. Я иногда сидел дома, и думал, как мне прожить еще месяц на пятьдесят рублей и что мне можно продать. И чаще всего именно в эти моменты мне звонили мои друзья и знакомые, и предлагали халтуру на пару сотен долларов. 

Один раз – случайность, два – совпадение, три раза – уже закономерность. Мы умеем получать от жизни то, что хотим. Осталось только научиться делать это каждый день. 

* * *

У меня есть одна женщина (странно, правда?), она периодически заезжает в гости. Еще у меня есть парфюм - Yoshi Homme. 

К чему это я? У них взаимная непереносимость. То есть данная женщина постоянно кокает мой Yoshi. Один флакон из ванной она умудрилась потерять. Долгое время я грешил на Темный Мрачный Мир Под Стиральной Машинкой. Сегодня я ТОТ флакон нашел. За диваном. 

Один вопрос - КАК????

* * *

У меня большое количество недостатков. К сожалению, глупость не входит в их число. 

* * * 

В своей жизни я не гонюсь за количеством женщин. Мне все равно, сколько их у меня будет за год – три или сто, сколько будет к концу жизни. Это не моя цель «поставить мировой рекорд по количеству соблазненных». Мне – все равно. 

Меня гораздо больше интересует удобность и комфортность в отношениях. Мне проще выдрессировать девочку, и сделать ее удобной – это интересно. Мне скучно работать по схеме «пришел – увидел – трахнул – завтра повторил». 

С другой стороны, если я хочу быстрый и безумный секс – он появляется в моей жизни. Знаете -  совершенно случайно встречаю в кафе девушку, совершенно случайно начинаю разговор и совершенно случайно угощаю кофе утром. Скорее всего, я ее больше никогда не увижу, и самое главное – чтобы мы оба этот простой факт понимали. 

Везение – это результат очень тщательной подготовки (Роберт Хайнлайн). 

* * *

Что просветляет больше всего? Осознание границ собственных возможностей. 
Что интересует меньше всего? Оставаться в них всегда. 
Что волнует более всего? Расширение своего я. 
Что позволяет делать это? Смена рамок восприятия. 

Рамки восприятия бывают разные. Очень. Заметил, что самые трезвые и адекватные люди получаются из тех, кто трезво и расчетливо нарушал рамки. Любые. Рамки морали, закона, общественного мнения и любые другие. И делал так, чтобы его никогда и никто в этом не заподозрил. Без свидетелей. 

Ты можешь убить человека?

* * *

Самый большой кайф от моей работы на создание тусовки я испытал в далеком сейчас 1999 году. Летом. Тогда в Москву приехал Лев Долгачев, и мы устроили первую локальную тусовку нашего проекта. Собрались действительно хорошие люди: Миша Ширин, Миша Кузнецов, Антон Маторин, Андрей Аликберов, Миша Черемисинов. Те несколько дней, что Лев был в Москве, были для меня  очень знаковым событием. Я понял для себя, что есть ребята, которые близки мне по духу, стилю, настроению и раздолбайству. 

Тогда я впервые понял, что сделал проект xxxxx.ru совершенно не зря. Не зря год пахал, тратил очень и очень много свободного и личного времени. Я понял, куда стоит развиваться дальше – мой проект может служить для создания действительно креативной команды, которая может свернуть горы. 

До сих пор помню, как мы со Львом и одной девочкой гуляли от моего метро по направлению к моему дому. 

- Куда мы идем? – спросила девочка. Мы ответили одновременно. 

- Вперед, сказал я. 

- Прямо, сказал Лев. 

* * * 

Однажды, в начале 2002 года, ко мне на связь вышел администратор весьма большого и уважаемого сервера знакомств. Суть предложения была такова: мне предлагали сделать семинар по пикапу. Мне предлагали его провести. Организацию группы и проведения тренинга брал на себя администратор сервера знакомств. Я согласился – мне самому было интересно, смогу ли я. Я сел и плотно написал программу тренинга, и разместил у себя на сайте объявление о проведении семинара «Русская Модель Эффективного Соблазнения». Самое удивительное для меня было, что заявки стали поступать, и их было более семидесяти штук. 

Семинар был запланирован на конец мая. В конце апреля администратор того самого сервера знакомств написал мне письмо, в котором сообщил,  что не может организовать семинар. Привел какие-то причины. 

Какого хрена??? Я написал семинар. Я его продумал. Я его придумывал несколько месяцев. И теперь отменять? Сам все сделаю. Позвал в напарники Мишу Ширина, мы написали первую версию программы. Я занял денег у знакомых, и 19 мая мы провели презентацию семинара. На презентации было около 60 человек. До сих пор помню реплики из зала: «Ребят, расслабьтесь, мы вас не съедим!». 

Я был самым опытным из тренеров (к нам присоединился мой напарник по мастерскому проекту Роман Кузнецов) – я провел в качестве второго тренера около 15 дней семинаров. Первый семинар начался 25 мая 2002 года. На нем присутствовало 46 человек. Тогда состоялся первый мастер-класс Льва Долгачева, который специально приехал из Эстонии для такого случая.

Вызов доставляет удовольствие. Я сделал все сам. Мне было 23 года. 

* * *

Я сделал и стал тем, кто я есть сейчас, только по одной причине и только благодаря одной способности.  Я всегда делаю то, что обещаю, чего бы мне это не стоило. Если я не хочу это делать – я не буду давать обещание. Но если я взял на себя ответственность, то ответственность берется в том числе и за слова. 

Далеко не всегда это бывает удобно, комфортно. Часто это стоит мне гораздо большего, чем я мог бы получить, не давая обещаний. С другой стороны, все мои друзья и мои женщины знаю одну непреложную истину – я слов на ветер не бросаю. Я вообще не бросаюсь словами. 

И если я обещал сделать что-то, то я это сделаю, даже если все остальные люди про это обещание давно забыли. Я даю слово себе самому, а не людям вокруг меня. В этом и есть собственная ответственность. 

Пацан сказал, пацан сделал. Если он не сделал, то он не пацан. 

* * * 

Любой левый поворот - это правый поворот, на который смотрят не с той стороны.

Мое просветление истинно, потому что его ни хрена нет. 

* * * 

Однажды сидели два уважаемых человека. Сидели в «типа пафосном» кафе, которое называется «Курвуазье», а если проще – «Курва». Место с претензиями на пафос и с коньяком по 10 тысяч рублей за порцию. При всем этом – с омлетами по вполне бюджетным ценам, которые так приятно есть часов в шесть утра. Поправлюсь – было приятно, пока рядом не открылся «китайский Квартал».  Но речь не про это. 

В «курве», как всегда, все занято и много людей. Много девочек по одной парочками и просто так. Пиво, конечно, через трубочку не пьют, но и не явно по делам сюда зашли. 

И вот к уважаемым людям подходит их подруга, с которой была назначена встреча. Подруга хорошая, давняя, с чувством юмора и громадным жизненным опытом в свои тридцать лет. И попросили уважаемые люди подойти подругу к столику с двумя скучающими дамами. И спросить, не согласятся ли они отъехать на пру часиков, дабы сделать «факи-факи посибле» оральным, анальным и банальным способом? Разумеется, их отблагодарят и привезут обратно. Второе быстро, первое – пятьсот баксов. Ну и никто ничего не узнает. 

Девушки согласились.  Уважаемые люди заинтересовались,  и решили продолжить эксперимент. Подруга подошла еще к одной паре скучающих девушек. И еще. И еще. Пока увы, скучающие и одинокие барышни совсем не кончились. 

Согласились все. Без исключения. 

В чем мораль? А ее нет. Просто вот такая вот история. 

* * *

Ты даже не подозреваешь, как мало нужно иногда сделать, чтобы произошли очень значительные изменения. Соломинка может сломать хребет слону, если она положена поверх многочисленных кирпичей. Одно слово «здравствуй», сказанное не тем тоном и не с тем выражением лица, может привести к депрессии. 

Научись оставлять себя за дверью. Не стоит идти к девушке с мешком проблем. Я очень долго учился начинать общение «с нуля», оставляя свои предыдущие эмоции и не позволяя впечатлениям от предыдущих людей влиять на настоящих. 

Думать вообще опасно. 

* * * 

Среди знакомых девушек и женщин, сегодня, сейчас, одна - единственная объявила мне, что нимфоманка. Намека не понял.

27.08.2001

* * *

Меня часто просят научить очередной «волшебной таблетке». Имеется в виду следующее – «научи меня делать с собой что-то, чтобы меня перло, я был в ресурсе. А знакомства там и соблазнения я сделаю сам, нафиг мне всякие там психотехники не нужны». 

Вот тут стоит  насторожиться. Такое мышление – первый шаг к созданию адреналиновой зависимости. Такая зависимость проявляется в том, что знакомиться и соблазнять девочек человек начинает только «на ресурсе», игнорируя все остальные возможности и методики. Мне это напоминает героинщиков – после дозы море по колено. К сожалению, ребята часто не понимают, что это тупиковый путь развития. Ты учишь себя соблазнять только на ресурсе, ресурс появляется после очередного соблазнения… И так по нарастающей. По дороге к неадекватности. 

Я пару раз был на соревнованиях по пауэрлифтингу (таскание штанги в особо крупных размерах). Один из элементов программы – приседание со штангой, килограмм на четыреста. Вернее, так – присесть со штангой легко, встать – гораздо сложнее.  На этих соревнованиях разрешается настройка на «подход к снаряду». Могут поставить твой любимый компакт, побить по морде, потрепать и так далее. Атлет выходит в таком состоянии, что видно – сейчас всех порвет. Как тузик резиновых пингвинов. Взял штангу. Сел, встал – новый рекорд! Все это битье по морде было всего лишь ради пятисот граммов. Чемпионских пятисот граммов. 

И тут выходит бухенвальдский крепыш Васек. Судя по ресурсу – его прет раз в тридцать больше, чем предыдущего атлета. Он берет штангу,… и его едва успевают подстраховать от превращения в симпатичный коврик с красными разводами. 

В чем дело? В ресурсе? У Васька его было явно больше. У него просто не было многолетней работы, когда рабочий вес в упражнении составляет килограмм триста пятьдесят. Дополнительный ресурс позволяет достигнуть предельного максимума. На одном ресурсе ты просто сдохнешь. 

В знакомствах с женщинами действуют те же законы жанра. Мне не нужен ресурс, мое нормальное состояние позволяет мне делать уже много и очень многое. Только не все и не всегда это замечают – ну и пусть. Я знаю, что делаю я, я вижу свои достижения. Для того, чтобы мне давали, мне не нужно бегать и таращить глаза с воплями «Зажгем!» или «Жопа!».  Я просто медленно спущусь с горы. 

Сейчас стало модно говорить о «разгонке психики», которая представляет по сути своей выход в HPS (Состояние, про которое я писал в своей книге «Секреты Уличных Знакомств»). При этом обычно говорят в стиле «как разогнанную психику зафиксировать, чтобы типа навсегда?».  Да никак, блин. Ни один уважающий себя мотоциклист не будет ставить закись азота на мотороллер «ЗИД» выпуска пятьдесят третьего года. Никакой гонщик не будет форсировать двигатель от «Запорожца».  Чтобы разгонять психику, нужно эту психику иметь мощную и устойчивую. 

Есть только один путь улучшить себя и стать «ресурсным». Необходимо сделать свое нормальное, повседневное состояние более качественным, нужно научиться проживать свою жизнь на более высоком качественном уровне. 

Да, такой путь долее длительный и более трудный. Те, кто ищут легкие пути – ищут волшебную таблетку – съел и доволен. Как только съел  (прошел быстрый семинар на ресурсе) – начали давать. Начнут. Ага. На недельку тебя хватит. Потом сожжешь годовые запасы и уйдешь в дикую депрессию. 

Таблетка существовала в единственном экземпляре. Я ее съел при рождении. 

* * * 

Наши ограничения живут в нас очень серьезно и вбиты намертво. Я считаю, что надо использовать все, что у тебя есть, независимо от того, «можно» это делать, или «нельзя». Огранивая свои возможности хоть в чем-то, ты ограничиваешь свою реальность. Ты рискуешь остаться один, постепенно задохнувшись среди своих галлюцинаций, порожденных тобой же.  Если мне потребуется ударить женщину – я сделаю это. 

Совесть – это шизофренический разговор с нашими ограничениями. 

* * *

Самое сложное, что может быть в жизни пикапера – это когда у тебя много  девушек. Выжить больше месяца в режиме «Каждый день новая, или хотя бы каждый день одна» - очень сложно. Такой режим подрывает физические силы раз и надолго. Это только так кажется со стороны, что если пикапер – то девушек куча.  Рано или поздно их остается одна – две - три или просто несколько. Вот тут и начинается цирк. 

Цирк называется «дрессировка».  Дрессировка женщины – это процесс долгий, утомительный и просто нечеловеческий по своей жестокости. Девушку стоит дрессировать только тогда, когда у тебя на нее есть виды минимум на год. И минимум половина этого времени уйдет на дрессировку женщины. 

С другой стороны, как только процесс дрессировки закончится, тебе станет банально скучно. Женщина становится шелковой и предсказуемой, носит кофе в постель и моет у тебя на кухне посуду.  Рано или поздно это грозит стать обычной бытовухой, что просто недопустимо. Тогда придется либо делать смену основного состава прямо на поле и тренировать его еще полгода, либо с этой женщиной искать грани новых возможностей. 

Решать тебе. 

* * * 

Некоторые молодые и глупые пикаперы  делают очень и очень большую ошибку во время общения с девушками. Эта ошибка называется «я объявляю тебе войну, попробуй выиграть!». А происходит это так: он говорит девушке, что он увлекается психотехнологиями (соблазнением, Нейро-Лингвистическим Пофигизмом, Гипнозом, Катанием Газовых Баллонов). 

Для девушки такое заявление – это объявление войны. Они, как настоящие крутые пацаны, моментально потребует тебя ответить за базар.  Я много раз встречал такие диалоги между моими учениками и девушками: 

- (Ученик) Сегодня на семинаре мы изучали гипноз… 

- (Девушка) Загипнотизируй меня! 

Ты знаешь, чем это заканчивается? Парень начинает мяться, говорить о неподходящей обстановке и так далее. В общем, выглядит жалко. Теперь подумай, как будет реагировать девушка, когда увидит жалкого парня? Да очень хреново будет реагировать.  Сам факт заявления парня о том, что он пикапер, делает для девушки такую интересную метаморфозу: Пикапер = Дятел. Она тебя обломает только из принципа. 

Отсюда вывод очень простой – чем меньше ты говоришь о своих навыках, чем бы они не были – раппортом или наведением конфузионного транса – тем лучше они будут работать. Мне сложнее – я лицо публичное. Отрицать, что я «тот самый Филипп Богачев» бессмысленно. Я просто говорю «да» и продолжаю свое дело. 

Смешно? Ни капли. Однажды я познакомился с девушкой, которая мне сказала что является Мастером Нейро-Лингвистического Программирования. Сказала именно так – с должным пафосом и ударениями на месте больших букв.  В итоге мы разговорились и я узнал про НЛП очень и очень много нового. А потoм девочка поехала ко мне в гости, покормить рыбок (которых у меня отродясь не было). И на стене дома у меня висели угадайте что? Правильно. Два десятка сертификатов, из которых треть относилась к НЛП. 

Как ты думаешь, если бы я ей сказал, что она дура и начал спорить, кормили бы мы рыбок? 

* * *

Сегодня, сейчас, именно в этот момент я нашел один маленький фрагмент моего Я. Маленький ребенок, который был, есть и будет один. Этот ребенок очень долго может быть внутри, накапливая возможность действия, и потом, значительно позже, по самому ничтожному поводу - ВЗРЫВ! Факт, который может многое изменить. 

Вы знаете, что такое конфликт ценностей? Я напарывался на это один раз в жизни, и последствия есть, последствия, над которыми я думаю с июля, последствия, которые живут во мне сейчас. Это не херня, которая называется "конфликтом убеждений" - это гораздо серьезнее. Потребовалась заявка на 8 техник, чтобы я стал более адекватен, чем был в момент конфликта. 

Теперь... теперь я знаю, что мне нужно для просветления - закончить обманывать себя, что будет-таки ТА, КОТОРАЯ. Не будет таких. Будут женщины, которые будут меня в чем-то устраивать на какое-то время. А та девочка, которая помогла мне так много осознать - пусть она знает, что я.. я ее помню. Я всегда готов ей сказать СПАСИБО и напоить кофе. and nothing more... 

Мяу, киска, прощай из моей жизни. Лучше тебе быть далеко от меня, чтобы я помнил о тебе только хорошее, ведь плохое с годами забывается и уходит. Плохое - это мое отношение к событиям, и с возрастом я становлюсь, наверное, мудрее, и забываю то, над чем 5 лет назад я бился лбом об стену и давал себе очень серьезные клятвы, которые скреплял памятью. Памятью, которая сейчас есть со мной, потому что она живет на моем плече. И будет жить вечно. 

Я забыл одно слово, данное себе в 97 году - и расплатился за это серьезными проблемами. 

Слово простое - НЕ ВЕРЬ ЖЕНЩИНЕ. 

Ни в чем, никогда. Даже доверять опасно. 

Доверие рождает веру, вера рождает привязанность, привязанность рождает открытость, а открытое сердце гораздо уязвимее.

Записи в дневнике. Без даты. 

* * *

Если все ходят с бородами – гладко брейся. Все будут бриться – ходи, как молодой Хоттабыч (или пожилой Хоттаб). Сальвадор Дали стал признанным гением при жизни в том числе и потому, что отличался от других людей и давал много поводов о себе говорить. 

Мой любимый стиль действия – устроить шоу «цирк зажигает огни» в любом месте, где я появляюсь. Меня запоминают. Как сказал моей маме один пожилой грузин на следующий год после моего отдыха в Пицунде с бабушкой: «Вашего Филиппа вся Пицунда знает!». 

Мне было 6 лет. 

* * * 

Нейро-Лингвистическое программирование. Смесь шаманизма, науки и психотехник новой волны. Я могу сказать, что в моем развитии, как пикапера, НЛП  играло очень большую роль. В 2000 году я пошел на семинар НЛП-Практик, и очень активно смотрел, что и куда можно применить. Я не знаю, как у остальных участников моей группы, но у меня одна большая и понятная цель – узнать, как НЛП применяется в соблазнении. Понять, изучить, узнать и использовать. 

Выяснилось, что практически никак. Первая треть курса была реально интересной, все, что касалось общения, воспринималось мною на ура. Остальное я проходил скорее просто потому что поставил себе цель этот курс полностью пройти. Прошел. 

Дальше пошел на Мастера. Мастер НЛП – это человек, который умеет моделировать. Ну да, что-то было. Из всего потока, который начинал, сертифицировались как мастера два человека. Один из них был я. 

Потом был курс Тренер  НЛП – просто потому, что там учили работать с группами. У меня к окончанию мастерского курса уже год шли семинары. РМЭС. Поэтому тренерский был очень актуален – хотелось сделать эти семинары еще лучше. Сделал. Только для того, чтобы делать хорошие семинары, не надо проходить курсы практика и мастера. Курс тренера был совсем не связан с ними – скорее, оперировали терминами, которые и так можно получить из книг. 

В итоге, у меня есть одно четкое и понятное убеждение – НЛП в соблазнении скорее готово помешать. Я не говорю, что все и вся из НЛП надо убирать – бОльшая часть техник помогает общаться легко, комфортно и качественно. Просто дело в том, что многие ребята тянутся за следующим куском пирога, не успев прожевать предыдущий. Зачем им нужна психотерапия? Им нужны девочки в постели. 

По большому счету, чтобы соблазнить самую лучшую девушку на свете, нам никто и ничто не нужно. Но чтобы достичь такого уровня просветления, нужно много познать и еще от большего освободиться. Да, некоторые техники НЛП готовы в этом помочь. 

А самый великий дзен состоит в том, что нужны только раппорт и калибровка, присоединение и ведение. Темы двух дней семинара. Которые требуется отточить до безумного уровня. Милтон Эриксон, к примеру, легко калибровал (замечал), сколько лет назад женщина потеряла девственность. 

Кстати, чтобы поднять штангу правильно требуется тоже всего часов пять практики. Чтобы стать чемпионом мира – надо пахать минимум пару человеческих жизней, или пять лет по пятнадцать часов в сутки. Рискнешь? 

Волшебных таблеток не бывает, бывает просто изнурительная ежедневная работа, которую никто не оценит. Потому что ее никто не увидит. 

* * * 

Фраза, использованная при разговоре с женщиной: 


- Если бы я был на твоем месте, я бы мне дал. С другой стороны, если бы ты оказалась на моем месте, я бы тебе отдалась.

* * *

Иногда я начинаю думать. 

Сегодня я подумал. Опять. Подумал о своих женщинах. Так получилось, что надолго у меня задерживались немногие. Надолго - это больше года. Вывел интересную закономерность - как только они меня бросали (разумеется, они и меня), я сразу начинал новый виток своего развития. Появлялась энергия на деятельность, зарабатывание денег, секс, наконец. 

Но сейчас я опять понимаю, что меня тормозит в моем развитии. Я сам. Я сам создаю себе барьеры и проблемы, на решение и преодоление которых уходит слишком много необходимых в других областях ресурсов. 

Думаю дальше. Может, ну всех нафиг, и вообще сменить весь круг общения, кроме самых близких друзей? возможно, так и сделаю. Я - развиваюсь. Они - нет.

Осень 2000 года. 

* * *

Я помню свой первый эфир на телевидении. Это была программа «До 16 и старше». Года, кажется, стоял 1999.  Участвовали мы с Мишей Кузнецовым, тема передачи была, как ни странно, про пикап. Съемки шли на  территории ВДНХ. В той части, когда мы сидели на лавочке и вещали, все было относительно нормально. Но потом меня попросили показать, как с девушками знакомиться. 

И вот иду я к девушке. У меня в руках микрофон типа «груша», от которого тянется длинный шнур к наплечной видеокамере в комплекте с оператором. Рядом тусуются Миша Кузнецов, корреспондент программы и водитель машины. Все хором делают вид, что прогуливаются, и рядом – совершенно случайно. 

Вы пробовали общаться с девушкой, суя ей в нос микрофон? Я – да. Телефон я в итоге взял, процесс сняли на видео. После этого шоу  я дал себе слово, которому следую неукоснительно: никогда и никому я не буду демонстрировать, как я знакомлюсь с девушками. 

 И если кто-то после моего отказа говорит, что я не умею знакомиться, я молча соглашаюсь. 

* * * 

Лежим с девочкой после бурного обсуждения теории относительности к квазиаморфном порядке. 

(Она) - И давно ты тусуешься среди пикаперов? 
(я) - Я матерый волк. Применяю научный подход с 96 года :) 
(она) - Сколько наших полегло....

* * * 

Молодые и глупые «попикаперы» (это те, кто выходит на улицу по-пикапить) готовы на все, чтобы только не развиваться. Самое часто встречающееся для меня оправдание собственного бездействия выглядит так: «Ну, Фил, твои теории и практики очень хороши, но только в Москве».  Больший бред придумать можно только после прихода с марки LSD. 

Помню, как я был в Германии. Из знания школьного немецкого (который честно сдал на выпускном экзамене на четверку) осталось только намертво вбитое в голову «Вер хат хойте динст?». Приходилось общаться на английском. И мы знакомились, знакомились, знакомились… «А у нас в кафе не принято знакомиться с девушками!» - «Блин, а я и не знал». 

В Германии, кстати, родился уникальный способ вычислить русскую девушку и перейти с ней на великий и могучий. Подходишь к ней и говоришь: 

- Шпрехен зи дойчь? 

-Я. 

-Трахен зи поппен? 

Русские девочки начинают истерически смеяться. Немки этот юмор не понимают. И очень хорошо. 

К чему это я? А, мы говорили про различия знакомства и соблазнения в разных городах и странах. Я, конечно, могу ошибаться, но там, где я был – все работает. Хотя нет, вру. Мои методики работают только у тех женщин, у которых две груди при размере Х принадлежащему множеству [0, 9.995]. Для применения техник к женщинам, имеющим другую конфигурацию, может потребоваться скачать обновление на официальном сайте производителя. 

* * * 

Я ни разу в жизни не употреблял наркотики. Даже не курил банальной травы. Я просто не вижу смысла менять себя принудительно и химически. Если я захочу испытать глюки – можно не спать трое суток. Или послушать группу со странным названием “Brighter Death Now” часов пять подряд. Или устроить себе гипервентиляцию легких кислородом. Или просто этого захотеть. 

Как говорится, «А как же вы расслабляетесь? – А я и не напрягаюсь». 

* * *

Однажды, давно-давно, когда я еще был маленьким и жил на улице Гончарова, я гулял на улице Вишневского. Так как это было еще при коммунизме, дорогу традиционно перерыли. Прямо посреди улицы была офигенная такая канава. Большая, надежная. Сделано на совесть. Всем своим видом она показывала миру, что копать у нас умеют и делают это  с чувством. 

Я спустился вниз и нашел забытую доску, которую перекинул через это безобразие, и пошел дальше по своим делам. 

Когда я возвращался, и хотел положить доску туда, где взял, мне не дали прохожие. Они с громким матом меня отгоняли. 

С тех пор я не люблю людей.

* * * 

Меня часто спрашивают советов по поводу соблазнения женщин, уличных знакомств,  общения  с девушками и так далее. Потрясающе часто происходит одна подмена понятий, которую люди не замечают. Привожу пример: 

Часто подходишь к красивой девочке, а на ней защита суки. Сразу что-то типа «отвали!» или «Я занята».  Буду рад, если посетители форум поделятся своими любимыми ответами (с убийственной утилизацией).  (Орфография автора, мои исправления, чтобы донести смысл сообщения до широкого круга читателей). 

Так что я вижу в этом случае?  Подмену причины и следствия. Человек видит результат того, что происходит, и желает  исправить последствия своих действий. В данном случае – просит «волшебную таблетку»™ для того, чтобы выправить ситуацию в свою пользу. 

Но он не видит еще одного – ПОЧЕМУ ему сказали «Отвали!». Может, он одет как полный дятел, от него воняет перегаром или он ведет себя, как страдающая ДЦП похмельная мышка – не важно. Ему нужна волшебная таблетка, которая выправит ситуацию.  Я же знаю одно – женщины просто так на грубость не идут, это крайний случай. Женщинам приятно мужское внимание. 

Если мне, например, женщина задает вопрос «Сколько ты зарабатываешь?», то я не отвечаю на него, как на проверку о социальном статусе. Для меня это сигнал того, что я выгляжу так, что непонятно, сколько у меня денег. Мне этот вопрос не задают. Вообще. Если тебе этот вопрос задали – ты выглядишь, как дятел, а ведешь себя, как миллионер. Ты неестественен. 

Вот причины, а вот и следствия.  Исправлять следствия нет смысла, совершенно. Одна причина может проявляться сразу в десятках вопросов, в сотне непонятных женских поступках и в великих вселенских граблях, на которые ты будешь наступать снова, снова и снова. Пойми, почему это так – и меняй в себе причинно-следственную связь. Именно для этого создан Эриксоновский Гипноз, НЛП и DHE. 

* * * 

Можно многое говорить про многие интересные вещи. 

Я вам всем одну умную мысль скажу, только вы не обижайтесь. Человек, который вешает на себя ярлык, утрачивает личность. Он подменяет свою идентичность номинализацией (для НЛПеров). Для обычных людей советую прочитать рассказ Рея Дугласа Бредбери про Песочного Человека, где главная мысль была выражена словами «Я – Личность, а не Ярлык!». 

Когда мне говорят "Ну ты же прикапер!" я отвечаю, что меня зовут Филипп Богачев. Что и вам советую делать. Тогда решается много проблем и появится своя ответственность за свои поступки. И относится к тебе будут как к конкретному человеку. Не в смысле «чисто конкретному», а в смысле «именно этому». 

* * * 

Эффективности не бывает только в одной части твоей жизни. Ты либо успешен, либо нет. Типичный пример – пикап и продажа. Ты думаешь, это разные области деятельности? 

Я работал в отделе корпоративных решений продажным менеджером. 

Я соблазнял женщин. 

По своей сути эти два занятия состоят в одном и том же, в двух одинаковых этапах  – втереться в доверие, и впарить то, что есть на складе. 

* * * 

- Я умная, красивая и сексуальная девушка. А ты? 

- А я тоже много вру.

Из переписки по SMS 

* * *

Я помню, как начинал зарабатывать свои личные деньги. Это был самое начало девяностых, когда уже объявили гласность, и своя личная газета издавалась чуть ли не в каждом доме. По крайней мере, существовала минимум одна районная газета. Одной такой газетой я и начал заниматься. Как сейчас помню ее название – «Каретный Ряд». Мне было мало лет, я был школьником и подрабатывал после школы. Чего там можно было заработать по три копейки с экземпляра? Проезд в метро стоил пять, тогда еще не было инфляции. 

Сначала я стоял в переходе метро, как все, и ждал свое счастье. Счастье ходило мимо толпами, и не спешило приобретать столь ценное бумажное изделие. Я ждал, ждал, ждал, и не дождался. Дня за три я продал газет тридцать. И тогда я начал ОРАТЬ. Знаете, как шкеты в фильмах про революцию? Я орал в полный голос. В переходе метро. Меня слышали за триста метров в одну сторону и за пятьсот в другую. Люди начали подходить толпами. Как только они расходились, я начинал орать снова. С такой тактикой я продавал за вечер пачку (400 газет). За 10 вечеров – 10 пачек. За месяц (с выходными) – 50. С такой тактикой я стал зарабатывать больше своей матери, человека с двумя высшими образованиями и опытом работы в несколько лет. 

Тактика была хороша, но через несколько месяцев ее начали копировать. Орали все. Бизнес пошел на убыль, прибыли тоже резко пошла вниз. А мне понравилось ходить по видеосалонам и есть хорошее мороженое. В итоге я плюнул на все, и пошел в электрички. Говорить, что я первый придумал носить газеты по поездам – это будет чересчур, мне все равно никто не поверит. Но я был первым. Хотя бы на Савеловском направлении точно. По дороге от Савеловского Вокзала  до Долгопрудного (25 минут) уходила ровно пачка. На что раньше требовался час. На обратной дороге тоже. 

Чем все закончилось? Я спаял себе первый Спектрум и начал фарцевать кассетами с программами. Но это уже совсем другая история… 

* * * 

Спустя несколько лет после предыдущей истории, я очень плотно работал по выходным на Митинском радиорынке в Москве. На той еще территории, где сейчас уже несколько лет стоят дома. Совмещал работу с учебой, то есть окончание школы и зарабатывание денег. Самой вершиной моей глупости было припереться на рабочее место сразу после выпускного вечера, прямо в костюме и при параде. 

На «том самом» рынке была очень интересная, дружественная атмосфера. Все знали почти всех, по именам – половину рынка. Газеты я там уже не продавал, я работал на продаже игрушек. На дискетах. Дискетка – 5 рублей, игра – 5 дискет. В среднем. Особенность работы была в том, что эти игры и дискеты продавались ровно через пять метров на каждом углу. Если стоять как столб и ждать покупателя – прощелкаешь клювом в том числе и арендную плату.  Орать было на рынке нельзя, старые стратегии не работали. 

Если нельзя было работать на количестве, рано или поздно понимаешь, что работать надо было на качестве. Тогда я научился понимать и «читать» людей, угадывать их мысли и приводить противоположные примеры их возражениям еще до того, как они были высказаны. Всего три года практики, по 20 часов в неделю – и никаких проблем с коммуникацией не будет и у тебя. 

Потом уже, ближе к 97 году, я выиграл пятьсот долларов на спор. Спор был простой – смогу ли я продать 400 дисков (уже компакт-дисков) за пятницу. Я сказал, что да. Мне сказали, что нет. Работа осложнялась тем, что была пятница, и было восемьсот пятьдесят лет городу. Народу на рынке было пять человек в час. Ну десять. Я стал работать, и сделал свой личный рекорд – мимо моего места, ни купив диск, не прошел никто. Даже соседи по рынку. Результат – 100%. Вымотался тогда я жутко. 

Сейчас, когда я вижу всяких «кандидатов электрических наук», которые ведут тренинги по продажам, ни разу ничего в своей жизни живому человеку не продав, у меня возникает первый вопрос: нужно ли у него учиться? И первый тест: Давай выйдем на улицу, и будем продавать десятирублевые купюры по пятьсот рублей.  (Да. 10 за 500. А как вы хотели? Нормальная маржа).  Если он продаст больше, чем я (и если продаст вообще) – я готов у него учиться. Пока никто не соглашался.  Вот так и живем – они знают, как продавать, я умею. 

Вы думаете, с женщинами надо что-то знать? 

* * * 

Иду по улице в странном состоянии - вроде бы вчера и не пили, и воздух свежий, но мыслится фигово. Девушка. 

- Привет, давай телефон. 
- Я не знакомлюсь на улице. Тем более не даю телефона. 

- Мне моя первая жена тоже так говорила...

* * * 

Пить виски выдержкой меньше пятнадцати лет – это все равно, что заниматься сексом с девушкой того же возраста. Ни ума, ни зрелости, ни опыта, ни мозгов, ни самоуважения.  Как и у людей, которые пьют «дешевые элитные» напитки. 

Вопрос, как всегда, в понтах. Хороший понт стоит хороших денег. Хочешь выпить – есть водочка. Хочешь понтануться – не экономь на себе. И что самое ужасное – когда человек покупает заведомо более дешевую вещь, и потом убеждает всех окружающих, что она более (функциональна, полезна, удобна), чем более дорогая и «понтовая». 

Есть мобильные телефоны. У него должно быть три функции: SMS, виброзвонок, у возможность говорить. Остальное все – излишества.  Каждый человек покупает себе те излишества, которые хочет. У меня на каждый день есть обычная Nokia, для переговоров – «крутая». Я не записываю телефоны девушек на улице ручкой Montblanc, для этого подойдет все, что угодно. 

Определи сам для себя, что ты используешь – статусную вещь, или вещь на каждый день. На статусе не экономят никогда. Точно так же, как не ставят шильдики V12 на «Оку».  Вещи повседневные – это обычные вещи, которые выполняют повседневные функции. От них не требуется статусность, нужна функциональность. 

Лучше быть, чем казаться. 

* * * 

Иногда «великие» пикаперы  говорят мне, что им стало скучно жить. Девочки дают, но без энтузиазма, на улице подходы стали предсказуемыми и банальными. Результаты общения с девушками известны заранее и предсказуемы до зевоты. 

Меня часто спрашивают – а что делать? Я отвечаю – меняться. Чаще всего эти самые девочки, которые стали банальными, относятся к одной разновидности – по уровню красоты, заработка или там длинны волос. Я советую резко поднять планку – балла на два по десятибалльной шкале. 

Тогда сразу появится дрожание в коленках, страх при подходах, сухость во рту во время разговора, и дрожание пальцев рук во время записи номера телефона. Жизнь сразу будет интересной и веселой. Будет с чем работать, будет, за кем охотиться. Только мало кто находит в себе силы признаться, что ему страшно. 

* * * 

Мне крайне бывает интересно наблюдать, как люди недооценивают силу своих собственных слов. Цитируя Макса Фрая: «Великие магистры древности всегда говорили только правду. Ложь оказывает разрушительное воздействие на реальность». 

Люди современности, сами того не замечая, своими собственными словами загоняют себя в тупики безвыходности, заставляя свой разум разрушать свои ограничения, созданные им же самим. Послушайте людей: «Я должен», «мне нужно», «я обязан», «я пытался», «я не уверен»… В этой вечной борьбе бобра с ослом победит Гринпис. Убей в себе бобра. Спаси в себе дерево. 

Так и хочется нарисовать обычное окошко, как в Windows, и написать сверху «Передача ответственности. 90% completed…».

Мы еще удивляемся, что в нашей стране много пьют?  

* * * 

В 1999 году я устроился на работу продажным менеджером. Контора была весьма средняя, хоть и под солидной вывеской, зато с душком (что и доказала, развалившись через год после моего ухода), но речь не про это. Речь идет про то, что  у меня был испытательный срок полгода.  (А как вы хотели? Месяц? Может быть, еще и белую зарплату?) 

На время испытательного срока у меня была только одна задача – моя маржа (прибыль компании) должна составлять в месяц не менее (определенного количества)* (сноска: хоть это было в девяносто мохнатом году, но корпоративная этика для меня существует не пустым звуком) тысяч долларов. 

Так о чем я? В один момент времени раздается телефонный звонок, и клиент просит достать ему 4 винчестера под специфический сервер, причем именно те, которые сертифицированно родные. Срок поставки – вчера. Смотрю склады – есть во всей Москве ровно 4 штуки, у нашего поставщика. Звоню им быстро по второй линии, делаю резерв. Дальше был такой разговор: 

- Я понимаю Вашу ситуацию. К сожалению, у нас остались на складе 4 штуки из самой первой партии, на них была очень большая закупочная цена (как обычно – когда что-то только что появляется, цены лупят до максимума). Я не могу сделать Вам цену ниже, чем… 

Мне говорят, что я охренел. Я соглашаюсь. Через два часа звонок, и, со звуком выдираемых мозгов, просят винчестеры срочно выписать и доставить через два дня. Что и было сделано. Маржа на эту продажу составлял 96%. Или выполненный план по прибыли компании за пару месяцев. 

Есть цель. Есть средства достижения цели. Путать одно с другим нельзя. Ставить средства перед целью глупо. 

* * *

Помнится, работал я как-то в одном, как это сейчас модно говорить, «системном интеграторе». Основная работа заключалась в решении постоянно возникающих проблем, зачастую создаваемых на ровном месте самими сотрудниками компании. 

Вот, например, история одной проблемы. Дано: рабочие станции IBM, которые надо срочно отгрузить клиенту. В каждую надо поставить CD-Rom. Проблема заключается в том, что рабочие станции имеют черный цвет корпуса, и нужны соответственно черные сиди. На складе такого количества просто физически нет, белые ставить нельзя. Работать оно, конечно, будет, но не красиво. Можно даже жестко сказать – не кошерно. 

Пара менеджеров компании обзванивали всех возможных поставщиков, в том числе конкурентов – нет и все тут. Как безнадежное, дело спихнули мне. Классическая мотивация – сделаю, ничего не скажут, не сделаю – устроят именины. В смысле, публично поимеют. 

Я спросил, сколько можно потратить, и есть ли возможность заплатить наличными. Деньги мне были выданы, по цене IBM-овских комплектующих (а они дорогие достаточно).  Проблема была решена через пять часов. 

Полчаса потребовалось для телефонного звонка, час ехал курьер с деньгами, три часа красили панели и треи cd-rom в черный цвет нитроэмалью, час они сохли, остальное время это все везли.  Мои знакомые меня после этого еще и пивом напоили. 

Самое интересное, что такого «ноу-хау» просто не заметил НИКТО. Не сертифицированные IBM инженеры, которые вставляли диски в станции, не покупатели. Никто.  И долго потом спрашивали меня на работе – «а где ты достал столько дефицитных дисков?». В ответ я просто говорил о своих знакомых и загадочно улыбался. 

* * *

Интересно наблюдать, как женщины после пребывания в моей квартире метят территорию. Вы видели, как собачки закапывают косточки, чтобы потом был повод вернуться за косточкой, откопать и со смаком вонзить зубы в этот хрустящий деликатес? Точно так же женщины прячут всякую мелочь в совершенно недоступных для обычного человека местах. Ну кто в трезвом уме полезет под пою кровать? 

 Сначала я напрягался по этому поводу. Уничтожал следы помады на зеркале, убирал волосы с подушек. Потом молча реагировал на фразу «я у тебя оставлю зубную щетку?» ответом «Женские щетки в стакане. В тумбочке. Ставь». 

Сейчас я понимаю, что это такая же неизбежность, как и снег зимой. Только воспринимаю это не как фразу «это мужчина мой!», а как фразу «ему дают». Вместо предостережения – реклама. Реклама – они двигатель. 

Хотя, если девочка приехала к тебе домой, то ей пофигу на все, кроме тебя. Соблазнение заканчивается, когда за девушкой закрывается входная дверь. 

* * * 

Я помню, как увлекался спортивными обломами. Это жестокое и нечеловеческое издевательство над женщинами, и я раскаиваюсь, что его делал (честно. Раскаивался ровно полторы секунды). 

Суть его была в том, чтобы познакомиться с девочкой, очень хорошо с ней общаться, и повезти домой «слушать музыку».  И они соглашались. Что было дальше? О, все просто. 

Я вез девушку домой, сажал в кресло и крутил, например, «Валькирий» Вагнера. А что? Всего четыре часа музыки. А если я звал смотреть кино, я честно ставил «Космическую Одиссею 2001 года» Стенли Кубрика. При этом, я девочку активно трогал, и очень мягко домогался. Но если с ее стороны были явные попытки меня, например, раздеть, я гордо и с негодованием заявлял: «Ты что! Мы же слушаем музыку!». Если не понимала, следовала совершенно убийственная фраза «Чтобы у нас был секс, мы слишком мало знакомы. Мы должны узнать друг друга лучше». 

После десятка таких упражнений, я чую «обломы» и «разводки» на расстоянии десяти километров. 

* * *

Однажды у Альберта Эйнштейна спросили, в чем кроется его гениальность. Он прищурился и сказал: 

- Обычные люди, если ищут иголку в стоге сена, и найдут ее, сразу же успокаиваются. Я же продолжаю искать, и нахожу вторую иголку, третью, а если повезет – то четвертую, пятую, а может быть и шестую. 

Наша эффективность – это специфическое мышление. Если хочешь заработать, то думай каждое утро, сразу после того, как проснулся: «Где еще я могу заработать денег?». 

Если ты хочешь быть великолепным пикапером, думай каждый одинокий вечер, ложась в постель: «Почему я сегодня ложусь в постель один?». 

И вообще, завязывай с дрочевом. 

* * * 

Если вдруг тебе пришла в голову странная идея что-то подарить девушке, то подумай раз тридцать с интервалом в пару минут, потом еще раз эдак сорок.  Подумай над тем, что если принято дарить подарки, то ты дарить ничего не должен. Если хочешь отличаться и быть таким, чтобы тебя запомнили. 

Я помню, как однажды одна весьма хорошая девочка сказала мне следующее: 

- Ты знаешь, я подумала, а что ты мне дарил за все время наших отношений (полтора года). Ты пару раз водил меня в кино, раз эдак пять по своим любимым кафе и кабакам, сделал мне два подарка, один из которых был на мой день рождения. И это все! 

Я сказал «угу» и продолжил свое грязное дело – я в тот день мыл посуду. 

Дарение подарков и секс никаким образом не связаны. Я даже скажу больше – девочки гораздо больше ценят парня, который дарит дорогие и хорошие подарки, чем парней, с кем спят. Желающих присунуть – вагон,  дарящих подарки – крайне мало. Если ты начнешь дарить подарки, тебя запишут во вторую категорию сразу и навсегда. 

Цветы – тоже подарок. Я даже больше скажу, что более идиотского поступка, чем припереться на свидание с веником алых гербариев я не знаю. Бедная девочка будет таскаться с ним пару часов, отвлекая свое внимание от тебя лично для ухода за хрен знает чем. Оно тебе надо? Я понял всю глупость таких подарков ровно с одного раза. Последнего. 

Но я а если тебе срочно нужно какой-то девочке что-то подарить, то есть классический рецепт дарения подарка. Вернее, его выбора. Так вот, хороших подарок должен быть а) маленьким б) прикольным в) совершенно бесполезным. Я в свое время любил дарить розы, которые делали из меди. Красиво, Прикольно. И запоминается, что еще важнее. 

* * * 

Я очень много раз сталкивался в своей жизни с попытками людей привести все к одному знаменателю и упорядочить свой опыт, разложив происходящее по полочкам. Мне кажется, эти процессы – самые бесполезные среди всех тем многих сотен других мыслительных процессов, которые могли бы быть. 

Вот тебе не все равно, хорошо это или плохо? И чем твое «плохо» отличается от моего «хорошо»? С чего ты взял, что твое мнение имеет для меня какое-то значение, и я его буду вообще учитывать? А если вместо меня это напишет другой человек – что изменится? 

Люди в древние времена не изучали природу, они жили вместе с ней. 

* * * 

В той компании, где я работал продажным менеджером, уделяли большое внимание инсайдерской* (сноска: Inside – внутри, англ.)  информации из компаний  - конкурентов. Негласно это поощрялось. 

Однажды я ушел с работы часов в семь вечера, попал на пьянку со старыми друзьями, которые отвезли меня на громадную корпоративную вечеринку, где мы и протусовались часов до четырех утра. 

На следующее утро я явился на работу после бессонной ночи, я был с громадными мешками под глазами, и от меня несло перегаром. Шеф вызвал меня на ковер и спросил:

- Филипп, где вы были? Почему вы так плохо выглядите? Что произошло? 

- Я устанавливал горизонтальные связи с менеджерами конкурирующих организаций…

Мне дали отгул. 

* * * 

Лучший способ расстаться с женщиной – дать ей мотив и повод бросить тебя. Или послать на хрен. Чтобы ее совесть была чиста и она могла говорить своим подругам про меня всякие гадости. Для этого нужно просто стать заядлым уродом. Человеком, у которого нет силы воли, денег, желания жить и все остальные тридцать три плохих привычки. Другими словами, стать хорошим и правильным мальчиком.  Этот способ нужен тогда, когда ты хочешь держать девушку на долгом поводке и нестрогом ошейнике. 

Самый простой способ привязать к себе девушку навсегда – жестко и без видимых причин послать ее на х@й. Это экономит много сил для дальнейшей дрессировки. 

Самый страшный грех во время общения с девушками – это засухариться. Засухаривание – это процесс необратимый. Ты становишься из пикапера сухим сухарем, который видит и умеет соблазнять только одну девушку. Которая милостиво позволяет делать это снова и снова, раздвигая ноги, при этом не слезая с твоей шеи. 

Чтобы быть эффективным и успешным пикапером, охотиться нужно всегда и везде. Навыки необходимо поддерживать в боевой готовности. Как только охотник прекращает охотиться, он становится дичью* (сноска: Антон Шандор Ла вей, «Записная книжка Дьявола»). Если ты три месяца спишь только с одной женщиной, ты становишься из образцового самца образцовым курдюком со слежавшимся мясом. Которому не дают по определению.  А если и дают, то это уже похоже на обмен доступа к влагалищу на разные другие вкусные штучки. 

Как только ты расслабишься – тебя поимеют. 

* * * 

Звонит мне  девочка. Смысл звонка: 

- Извини, сегодня встретиться не можем, куча дел, очень жаль. Но если ты очень расстроишься, я эту встречу отменю...
- Все нормально. У меня вечером встреча, никаких проблем. 
- Как это так? Почему встречаешься? Мы ведь договаривались встретиться? 
(Медленно) -  Ну ты же сегодня занята. Поэтому у меня встреча.

* * *

Я уже много говорил про продажи, деньги и соблазнение. Казалось бы, почему именно так? Просто так. Продажа себя – это и есть соблазнение. Девочка заглатывает сначала наживку, потом твой член. Если ты себя не продал, девочку придется покупать, что не соответствует высоким моральным принципам настоящего пикапера. Зачем покупать проституток? Это неспортивно. 

В чем продажа? В позиционировании торговой марки, в правильном расположении, в красивой упаковке и в работе продавца.  Когда продажа станет считаться идеальной продажей? Когда товар купят? Да ладно тебе. Так работают дятлы у метро, продающие по рекламной акции китайские утюги по тысяче рублей. Человек придет домой, посмотрит на это дерьмо, и первым делом захочет набить продавцу морду. Оно тебе надо? 

Единственный правильный критерий продажи и единственный критерий правильной продажи – очень и очень прост. К тебе приводят своего друга, чтобы ты ему тоже продал свой товар. Ты станешь действительно хорошо и правильно общаться с девушками, когда они начнут тебя знакомить со своими подругами. 

До этого момента нужно и нужно постоянно улучшать свои навыки и развивать свои способности. 

* * * 

Самый лучший герой, на которого я могу всячески равняться и у которого могу  еще очень многому учиться - это простой парень по имени Ганнибал Лектор в исполнении сэра Энтони Хопкинса. Это действительно неоднозначная и очень сильная личность.

* * *

Важнейшее из умений, доступных нам, как пикаперам, нужно и нужно моделировать у животных. Брачные танцы. Павлиньи хвосты. Ужимки обезьян. Я имею в виду умение привлекать самок. Именно привлекать, выделяясь из толпы и множества серых и безликих персонажей. 

Как ты это будешь делать – мне не важно. Но ты должен и обязан делать это на двух этапах – на этапе ДО знакомства, и на этапе САМОГО знакомства. 

До знакомства желательно выделиться визуально – поведением, энергетикой, одеждой, жесткой невербаликой (Hummer H2 сойдет для начала). Как ты это будешь делать и сколько на это потратишь усилий в качалке и нервов стилистов – неважно. В смысле, меня это нисколько не волнует. 

И только во время знакомства стоит быть умным, эрудированным и обладать чувством юмора. Много и много ошибок бывает в том, что люди считают себя умными. Только они одеты как последние программисты, и не осознают простого факта – они затерялись в толпе, откуда жалкие потуги блеснуть интеллектом просто незаметны. Выделяться стоит с самого факта твоего появления в пространстве. 

Научись проецировать на свое лицо фразу «Здесь вкусно трахают». 

* * * 

Лидер - это весьма странный персонаж. С одной стороны, он впереди, с другой - нет. Хочешь узнать про лидерство? Легко. 

Тебя чаще будут ненавидеть, нежели обожать. 
Тебе будут завидовать, но не будут тебя понимать. 
Рано или поздно тебе надоест объяснять всем свои цели, и тебя будут называть снобом и мажором. 
Ты будешь знать свою цель, но истинные цели они никогда и никому не говорятся. 
Ты будешь работать несколько лет по 15 часов в сутки, и всем будет на это насрать. 
Тебя не будут понимать даже сотрудники твой компании. 
Самый мягкий эпитет про тебя будет - "он с припиздью". 
Когда ты достигнешь просветления, ты поймешь, что должен быть в тени. всегда. 
И когда ты поймешь, что ты уже можешь считать себя лидером, ты поймешь, что тебе оно не нужно абсолютно. Хороший лидер становится хорошим лидером тогда, когда его уже блевать тянет от общения с другими людьми. 
У тебя не будет друзей. У тебя будут только враги. Ну, или там соперники. 
У тебя не будет личной жизни - только работа, работа, работа, работа, работа и еще работа. И даже еще больше работы. 
Рано или поздно у тебя уедет крыша. Может быть она вернется, а может быть ты получишь хронический невроз. Как минимум. Подробности – в книге «гениальность и помешательство» Чезаре Ломбразо. 

Ну, кто записывается в школу лидеров?

* * *

Однажды вечером встретил одну свою бывшую, но хорошо дрессированную в прошлом девочку. Не виделись всего ничего времени, буквально пару месяцев, а при встрече - куча соплей и слезные просьбы вернуться и потрахаться. Не прямым, конечно языком, но очень понятно. 

Блин. 

Мне было мерзко. 

Никакого самоуважения.

* * *

В те далекие и дальние времена, когда я работал на Митинском Радиорынке, люди были веселее, отзывчивее. Компьютеры были большими, а память была маленькая. Но эта история – совсем не про это. Тогда я впервые задумался о повышении эффективности продаж. 

Основная тактика на первое время была простая – тактика рыболова. Выставил товар на прилавок, мимо ходят люди, некоторых заинтересовало то, что ты продаешь. Подходит потенциальный покупатель посмотреть – а на товаре ценник. И только тогда, когда тыкают пальцем в то, что хочется купить и дают денег – ты милостиво соглашаешься оторвать свою задницу от стула и произвести акт купли-продажи. 

Такая стратегия позволяла заработать на пепси-колу и макдональдс (пиво и последняя капля были мне тогда неизвестны). Неплохо для школьника, но маловато лично для меня. Начал думать.  Решил, что надо больше рекламы. Не сработало. Еще подумал. Решил, что заговаривать с клиентом – очень полезно. 

Ближайший месяц с моего рабочего места по сотне раз на дню доносился следующий монументальный диалог:

- Что вас интересует? 

- Ничего. 

Под конец испытательного срока новой технологии я был готов вцепиться в глотку любому, кто произнесет еще раз это слово. Я видел «ничего» во сне. Во сне я же и увидел решение этой проблемы. 

На следующих выходных я ожидал ответа «ничего» как спусковой механизм – я придумал, что с этим делать, и только ждал момента. У меня был заготовлен пустой компакт-диск (подложка) в прозрачной коробке. Я ждал. И дождался. 

-Чего вас интересует? – спросил я. 

- Ничего – ответил клиент. 

-Вам повезло! Только сегодня, специально для вас, мы предлагаем это совершенное ничего в герметичной упаковке! Оцените его совершенство и изящество решений.. (и так еще минуты на три). 

Это «ничего» было куплено. В итоге у меня была любимая хохма – продавать ничего. По 50 рублей за штуку. За день продавалось в среднем по пятнадцать штук. 

Потом я учил своих продавцов, что впаривание должно быть элегантным. Первый признак этого – когда человек поймет, что с ним сделали, он рассмеется и приведет к тебе друга, чтобы ты ему тоже впарил «ничего». 

* * *

Я люблю женщин за способность логически, связанно и четко мыслить. Например, один раз у меня состоялся такой диалог: 

(я) - Давай встретимся. 

(она) - Не могу...
(я) - Например, в четверг...
(она) - В четверг я СОВСЕМ не могу...

* * * 

Если хочешь быть здоров – закаляйся. (предыдущая фраза является тонкой иронией). Сейчас я тебе сообщу одну интересную особенность моей жизни, которая, как я считаю, сильно помогает мне сохранять трезвость рассудка. 

У себя дома я использую телевизор только для просмотра фильмов (DVD и видео). Антенный вход стоит пустым на протяжении многих лет. Мне претит сама мысль о том, что я должен смотреть то, что мне показывают, тогда, когда мне показывают и нет кнопки перемотки всяких дятлов от политики. Мне часто говорят, что по ТВ показывают много хороших фильмов. Я же говорю, что показывают обычно дикое старье, которое можно купить на DVD по сто рублей за фильм. Положить в стопку и смотреть, когда будет желание (и настроение). 

Точно так же не читаю ежедневных газет и крайне редко пролистываю новостные сайты в Интернете. Я для себя давно понял, что они не добавляют в мою жизнь позитива – ну какой журналист в трезвом рассудке будет писать о чем-то хорошем и радостном? Обычно пишут про всякую дерьмовую политику, убийства, терроризм и преступления. Ах да, еще про оборотней в погонах. Очень позитивно, так, радостно пишут – зачитаешься. 

- И - боже вас сохрани - не читайте до обеда советских газет.

- Гм... Да ведь других нет.

- Вот никаких и не  читайте. Вы знаете, я произвел 30 наблюдений у себя в  клинике. И что же вы думаете? Пациенты, не читающие газет, чувствуют себя превосходно. Те же, которых я специально заставлял читать "правду", - теряли

в весе. Мало   этого.  Пониженные  коленные  рефлексы,  скверный   аппетит, угнетенное состояние духа.

 (Булгаков, «Собачье сердце») 

* * *

Ты думаешь, что сложно поменяться за время работы с собой? Я не буду с тобой спорить. Просто дам прочитать  два разных текста, отражающих мои эмоциональные состояния. Разница между написанием ровно шесть лет. 

1996 

Жизнь - это размножение трупных червей. Чтобы ты не делал, ты все рано умрешь, и это не зависит от  твоего богатства, состояния души, цвета кожи, вероисповедания. Твой бог мертв. Как и мой, как мертв этот с мир с появления в нем первого прямоходящего эгоиста. Ничто не спасет этот мир. Человек - это рыдающий тростник, гнущийся под напором обстоятельств. Среди тростника попадается мох, который стелется по земле и кочкам на своем болоте - ибо это и есть жизнь. Из мха произрастает тростник, который берет из него все соки, и растет дальше. По болоту ходит смеющаяся девушка и своей косой косит те стебли, которые слишком хороши для этой жизни. Старые стебли гниют и падают на мох, который высасывает из него все соки. Из мха прорастет новый тростник, лучшие стебли которого смеясь и хохоча сожгут на костре во славу непонятных идеалов. 

Смерть тебя заберет, но готов ли ты к ней? Готов ли ты отречься от своего Я, от мелких забот, от всего, что мучает обычных смертных?  Готов ли ты простится со своим телом, готов ли ты остаться один на один с вечной темнотой, начало которой лежит в конце? Где начало того конца, которым оканчивается начало? Что есть в тебе, из - за чего ТЫ должен жить? Чем ты достоин того существования, которое ты влачишь по позволению высших?  Для чего ты есть? Что держит тебя в этой иллюзии, которая является адом другого мира? Куда катится это мир? ЗАЧЕМ? Почему? И для чего?  

Я не знаю. Я ничего не знаю. Я просто лежу в коме и мне кажется, что я существую. Я хочу жить, а не существовать; жить, чтобы умереть. После твоей смерти ты окажешься не таким уж и ничтожеством, ты, оказывается, посадил сына, вырастил дом и родил дерево лжи и подобострастия по отношению к себе. Люди сознательно стремятся к самоуничтожению. То, что я пишу - бред; бред моего медленно умирающего воспаленного сознания. Человек - всего лишь животное, ничем не лучше тех, кто бегает на четырех лапах, и единственное отличие - человек может убить больше, чем самое злобное взбесившееся животное. Ничто не реально, ничего. 

Реальна только музыка, музыка скорби и смерти, музыка, которая дает тебе понять, что несчастлив, несчастлив, потому что ты жив. Вечный покой - твоя цель, и музыка мертвых укажет тебе дорогу. Дорогу к забвению. Дорогу на кладбище, где все равны, на которое целых пять-шесть лет будут ходить родственники, играющие в безутешность по отношению к твоим бренным останкам. Потом про тебя забудут окончательно,  на твоей могиле вырастет дерево, которое будет радо хорошему удобрению – ибо это единственное, чем ты реально поможешь своей планете. На твоей могиле проржавеет ограда, на твоей могильной плите сначала будут пьянствовать местные бомжи, а потом ее утащит домой бабушка для закваски капусты. И пьяный сторож срубит себе дерево на дрова и за бутылку водки продаст твой перегнивший прах для захоронения нового напыщенного ничтожества. Все вернется на круги своя – и пьяный сторож пошатывающийся походкой направится на путь забвения.

2002

..Я люблю раннее утро. Я люблю наблюдать за рождением нового мира, осознавая вместе с этим процессом себя, и желая, чтобы этот волшебный момент раннего просыпания природы видел только я. 4 часа утра. Москва. Ботанический сад, самый его конец, там, где течет речка. 

Местные милиционеры меня давно знают и привыкли к тому, что часа в 3 утра на дорожках сада могут встретить меня, гуляющего в тапочках и уткнувшего свои глаза в небо. На моих губах играет улыбка и я пытаюсь говорить то, что забуду через несколько минут, но выговорю свое состояние моему миру. Я благодарен природе за то, что она есть, я благодарен себе за то, что я живу вместе с природой, я благодарен своей земле за то, что она носит меня. 

Я думаю о своем существовании. Как ни странно, у меня нет цели в жизни. Той самой цели, к которой необходимо стремиться всю свою жизнь. Нахрен!!! У меня есть желания, у меня есть моя голова, которая постоянно думает. Моя жизнь – анализ, мой мозг это сложный 7-потоковый процесс параллельно-ассоциативного мышления. 

У меня уже давно нет чувств, есть только мои ощущения. Ощущения того, что мой мир любит меня. Я благодарен своему миру за это, я благодарен деревьям, которые растут вокруг меня. Я благодарен земле, по которой хожу босыми ногами, оставив тапки на мертвом асфальте, я благодарен тактичности сонного сержанта, с которым завтра мы будем пить пиво, а послезавтра клеить девок. Эта благодарность к моему миру дает мне надежду, что мир знает меня, что моя вселенная хочет, чтобы мне было хорошо. 

Я иду домой, улыбаясь своим мыслям и раскинув руки в стороны, кивая очумевшим прохожим, сонно бредущим куда-то зачем-то… Я жив. 

* * *

Я считаю, что все в жизни нам доступно. Все зависит от нашей к этому готовности и нашего желания это получить. Я уже много раз замечал, что если я что-то хочу – оно происходит без моего на то активного вмешательства. От меня требуется только быть в процессе, доверившись себе и получая то, что приходит само. Наш мир, наша вселенная, безгранична, и ей глубоко плевать на наши стремления. И нашей вселенной совсем не убудет из-за нескольких гуголов атомов, причудливо задрапированных в белье от Victoria Secret. Ей похрену. Честное слово.  А вот тебе нет. Все твои ограничения находятся внутри тебя. Пример:

Был когда-то давно мужик. Его звали Генри Форд. И как-то раз он приехал в какой-то город, и заказал себе номер в одном из самых дешевых отелей и далеко не люкс. Его спросили «Мистер Форд, но почему Вы так себя ограничиваете? Вот Ваш сын, например, живет в люксе самого лучшего отеля, ни в чем себе не отказывает...». А мистер Форд ответил: «Я Форд. А мой сын – сын Форда. Я уже всего достиг. И от того, в какой гостинице я остановлюсь, ничего не изменится»

* * *

1. Женщина - идеальный потребитель. Если ты предложишь ей хоть что-нибудь, кроме секса, ты автоматически станешь для нее источником бесплатных товаров и услуг. Настройка компьютера  и секс с его хозяйкой не имеют ничего общего. Для женщины мальчик, настраивающий компьютер, имеет бОльщую ценность, чем любовник. Потенциальных любовников навалом, а хорошего  водопроводчика надо долго  искать.

2. Для меня есть единственный критерий оценки женщины. Это - ее поступки. Слова женщины не имеют никакого значения. Если она договорилась с тобой встретиться и не пришла, то это значит, что она  не пришла к тебе на свидание. Что бы она не говорила по этому поводу, у нас есть факт неявки. Если это повторится еще раз, это будет факт крайнего неуважения. По факту неявки есть простое наблюдение – у нее есть что-то, более важное, чем ты. 

3. Если у девушки есть мобильный телефон, то он нужен для того, чтобы говорить. Если я звоню на мобильный телефон и там не берут трубку – я расцениваю такой факт как проявление крайнего неуважения к моей личности. Мобильный на то и мобильный, чтобы быть всегда рядом, чтобы я мог позвонить. Разумеется, есть разные ситуации, которые я понимаю – в основном это работа. Но если я звоню и трубку не берут больше двух раз и не перезванивают – это говорит мне, что есть что-то важнее чем я. Повод задуматься. 

* * * 

В этой книге я написал несколько историй из моего продажного детства, отрочества и зрелости. Но я не рассказал тебе, как я закончил бизнес с компактами. Начало конца наступило тогда, когда точек (мест, где торговали) по продаже компакт – дисков на радиорынке стало раза в два больше, где мест по продаже собственно радиотоваров. Плюс к тому же были приняты законы о пиратстве, и даже устроили на рынке парочку образцово-показательных «маски-шоу». Особенность шоу состояло в том, что про него все кому надо знали за неделю, поэтому ловили совсем конкретных дятлов. А как вы хотели? Рынок принадлежит дочерней фирме МВД (в простонародье – «менты» крышуют).

Но я даже теоретических проблем с законом не хотел. Хотел просто закончить с дисками, и все. Как это сейчас модно называть – хлопнуть дверью. Устроить банальную распродажу было просто несолидно – отстой продавали всегда именно так. 

Немного справочной информации: CD стоил тогда 25-30 рублей (около 6 долларов), оптовая цена составляла около 15 рублей (двух долларов с половиной). Я поехал по оптовым торговцам и скупил весь неликвид, который у них был на складе. Неликвид – это совсем устаревшие игры 95 года или сборники MP3, или программы с глюками, или плохие версии перевода. В общем то, что продать можно, но очень и очень тяжело. Я скупил все это по три цента за диск, то есть по цене пластмассы. С полиграфией, то есть картинками. Дальше неделю пять человек устраивали сборочный цех: создавали комплект «диск + бумажка в пакетике». 

Моя главная точка была у самого входа. С раннего утра на ней висела реклама «ДИСКИ ПО 10 РУБЛЕЙ». Комплект в пакетиках. Распродажа. Нужна коробочка – купите за два рубля. Вон там есть. Диски не проверяем, гарантия на обмен. Место было да на два метра. Народ стоял в ПЯТЬ рядов. Меньше десяти дисков не покупал практически никто. На точке работало в две руки пять продавцов. 

На всем остальном рынке продажа дисков встала, за что на меня сильно сердились. Я сказал всем, что это только на два дня. За эти дни я продал около семидесяти тысяч дисков. Даже с учетом того, что около тысячи дисков у меня сперли со стола, я заработал очень неплохой стартовый капитал для нового дела. Подсчитайте сами: диск продавался по полтора доллара, себестоимость 15 центов. 

А злились на меня потом очень долго. 

* * * 

- Если ты хочешь секса со мной, то можешь попросить у моей матери моей руки. 
- Родная, да ты охренела* (сноска: в оригинале было другое слово, близкое по смыслу, тоже начиналось с «ох»). Когда придешь в себя, звони. 

И повесил трубку.

* * * 

Однажды я участвовал в съемках одного крупного ток-шоу на центральном телеканале. Вообще, все эти шоу – отдельная песня, но тогда это был один из первых опытов участия в таких цирковых этюдах. 

Я вышел как лидер движения пикаперов в России, рассказал что это, для чего, зачем, как мы людям себя найти помогаем, в том числе личным примером. А одна барышня в ответ вылила на меня все свои комплексы, в том числе и назвала козлом, сволочью и предложила таких как я убивать. 

Я ответил: вы знаете, есть две стратегии того, как показать себя лучше оппонента. Первый – вылить на него ушат дерьма, закопать по уши в помоях, и таким образом стать выше и чище. Второй – расти интеллектуально, развиваться духовно, достигать своих целей, и сделать так, что любой другой человек, глядя на вас, понял – кто выше и лучше. Кажется, вам второй способ просто недоступен. 

В эфир этот диалог не пошел. 

* * * 


Я создал за свою жизнь несколько проектов – как в бизнесе, так и в том, что называется «Стиль Жизни». Могу сказать, что у меня есть большой опыт от стадии «мечты» до стадии полной реализации проекта. Объем проекта, сроки реализации роли не играют. Если вам так нужен пример – пусть это будет создание сообщества пикаперов на территории всей России. 

Я хочу тебе сказать одну вещь, которая позволит тебе реализовать проект любой протяженности и масштаба. Она называется РОЛЬ. В проекте есть создатель, и у создателя проекта есть роль. Бывают две базовые роли – роли трепла и роль пахаря. Названия условные. 

Трепло создает проект и тут же начинает про него трепаться. Трепло – говорит, ведь это и есть цель создания проекта – поговорить о нем. Реализация обычно совершенно убогая и не рассчитывайте, что такие проекты проживут больше инкубационного периода. Проекты, которые ведет трепло – умирают. Ведь они созданы не для того, чтобы жить. 

Есть вторая роль – человека, который работает. Задумал – воплотил. Надо позвать людей – позвал. Надо сделать грязную работу – сел и сделал. Надо заработать денег для проекта – заработал. Люди, которые «не в теме» видят только конечный продукт работы, и им кажется, что все очень легко и просто. Пять лет работы за кадром они считают халявой и простым сидением в кресле за разглядыванием Интернета. Хотя создать и обкатать идею – это гораздо больше, чем треп за пивом с друзьями. 

А почему у трепологов ничего не получается? Да все просто. Энергию на создание проекта расходует язык. 

* * * 

Смерть: Когда тебе надоест задавать вопросы?
Рыцарь: Никогда не надоест.
Смерть: Но ответа ты не получишь.
Рыцарь: Часто мне кажется, что задать вопрос даже важнее.

(Ингмар Бергман, седьмая печать)

* * * 

Мне часто говорят, вернее, жалуются люди. Наверное, думают, что я буду всем помогать и вот так сразу рванусь на помощь к совершенно любому человеку.  Обычно я молча посылаю все к псам, особенно если просьба высказана в стиле «Слушай, ты, ответь…». 

Но на один вопрос отвечу публично, хотя многим может мой ответ не понравиться. Я отвечу на вопрос «как мне узнать свой потенциал, на что я гожусь, чего я стою?». Отвечу сразу, потому что вопрос один. Я предлагаю тебе, как стать действительно интересным, важным и хорошим человеком, и даю совет один раз. Так как все равно делать не будешь, напишу кратко. 

Раз в месяц в свободное от всего время делай простое действо. Заходи на сайт с вакансиями работ, выводи ВЕСЬ список вакансий в своем городе, и тыкай в ту, про которую знаешь меньше всего. Даже если она будет называться «обрезчик крайней плоти».  

Потом двое суток готовишься по вопросу, (читая профильную литературу, например), пишешь резюме и идешь на собеседование. Твоя задача сделать так, чтобы тебя взяли. Причем до того момента, когда скажут «завтра на работу приходить во столько-то». Тогда можешь отказываться. А можешь менять работу, если платят существенно больше. 

Я так проходил на вакансии JAVA – программиста, PHP кодера, продавца сотовых телефонов, менеджера отдела закупок, архитектора-дизайнера и так далее. Самая интересная вакансия была HR (Human Resources в одну серьезную компанию). Я прошел три круга отбора, выиграл в ролевой игре, проявил кучу качеств и так далее. Мне предложили прямо завтра приходить на оклад в полторы тысячи долларов.  А я отказался. «Почему???» - с сильным удивлением спросили меня. «А потому что у меня есть компания, работа в которой меня полностью устраивает», ответил я. 

А на вопрос, зачем я все это проходил, я сказал правду. Проверил себя в новой области. Могу, оказывается. Чего и вам желаю.  Если вдруг разорюсь, рабочее место всегда найду. 

* * * 

Я помню свое школьное детство. Все шестнадцать своих школ.  Начиная с 62 (ныне 1236) во дворе моего дома на улице Яблочкова, заканчивая 247 с промежуточными остановками в 272, 208, 192, Троицким лицеем, 3, и даже Ермолинской С/Ш,  в которой я жил в почетной ссылке на протяжении полутора лет. Остальных либо не помню, либо не считаю нужным помнить. 

Тут можно много рассказать про разные вещи, про уроки, прогулы, поджоги, розыгрыши и 6 бутылок с коктейлем «Физкультурник» (1.5 литра ПЕПСИ и пол-литра водки, залитой в двухлитровую бутылку той самой пепси). Коктейль хорошо шел после десятикилометрового кросса, в количестве шести бутылок на класс. Главное – фраза «Пепси кто хочет?». 

Но не это запомнилось мне больше всего. А пионерское детство в какой-то там школе в районе Бескудниково. Сначала меня не хотели брать в пионеры по причине плохого поведения, но пришлось по причине того, что я был круглым отличником. Целое полугодие. Ну так как я был пионером, то приходилось участвовать в традиционных актах никому не нужно дурдома – например, сбору макулатуры. Ну надо, так надо. Послушал инструкцию и благополучно на это чудо забил. Вспомнил про сбор за ночь до начала. Сдавать надо, хочешь не хочешь. Я пионер или куда? Нашел коробку от старого телевизора «Рубин», закидал туда сначала кучу бумаги со стола. Маловато. Добавил бабушкины медицинские справочники и ПСС Сталина. Уже гораздо лучше. Заодно решил провести уборку в комнате и сгреб туда весь мусор, который смог найти. Добавил для весу пару кирпичей и немного деталей с велосипеда, которые свое уже прокатались. И сверху – немного газет и журналов «Пионер», кажется. 

На утро с дикими матами довез это до школы на машине и санках, поражая окружающих размерами этой дуры. Дежурный учитель на пункте приема после взвешивания назвал какой-то ужасный вес – килограмм 50, что ли. 

А потом под новый год в школу распределяли билеты на кремлевскую елку в количестве двух штук. Один из них достался сыну директора школы, второй мне – как передовику чего-то там и отличнику где-то куда-то.  Елка была полным фуфлом, пусть даже и кремлевским. Запомнилось только процедура выдачи детей родителям: всю коллекцию детей выводят на улицу и пускают ходить по кругу, а родители выбирают себе наиболее понравившегося чада или забирают то, с чем пришли. Я понял, откуда берется идеи прогулок по кругу в тюремных дворах. 

Вот так за 40 килограмм дерьма я попал на елку. Остальные десять были честной макулатурой. А чему тут удивляться? Какая была макулатура, такая же была елка. 

* * * 

Много лет назад, поздней осенью, в воскресенье, я как всегда стоял за своим прилавком на Митинском радиорынке и воплощал в реальность мечты о светлом будущем.  Обычно я воплощал мечты с вечера пятницы до понедельника вечером, не появляясь дома. На рынок надо было приезжать к семи, заканчивали сборы мы тоже в семь вечера, потом учеты, обновление ассортимента со склада и так далее. Совершенно нормальным явлением было лечь спать в три утра, проснуться в пять. Ночевал я в офисе. 

Так вот подходит ко мне мой участковый милиционер, и говорит мне, что квартиру обокрали мою. Выбили дубовую дверь и все того – унесли, значит, с целью наживы.  Забрали даже стиральную машинку активаторного типа, 300 кассет с записями металлургов, которые пылились у меня дома уже не помню сколько времени. Сняли даже плакаты со стен с изображениями моих любимых картин Бориса Валеджо. 

В общем, вынесли все. Я бы даже сказал, совершенно все. Остались только колонки 35-АС-1, которые по своей природе неподъемные, и холодильник. Особенность холодильника была в том, что он не пролазил в дверь. Еще остались все мои книги. 

Так что я сразу остался без компьютера, телефона, и всего вообще, что нужно для жизни. Диван был.  

Больше всего до сих пор жалко уникальную коллекцию компакт-дисков, которую восстановить полностью так и не удалось. Там были действительно редкие диски, которые больше в Россию не завозились. Короче говоря, я потерял все – и совершенно все. Осталось то, что на мне было надето. И пятьсот долларов, которые я заработал за выходные, пошли на установку металлической двери и хитрой сигнализации. 

Прикольнее всего было сразу сделать минимальный необходимый набор для жизни. Если с компьютером все решилось быстро – пошел и взял в долг запчастей в ассортименте и получил в подарок старенький монитор, то с телефоном было совсем весело. Нашел у друга телефон хороший, финский. В нем только динамик был выпаян. Так и договаривался позвонить – ровно по часам. Скажем, в 15:20 поднимал трубку и отвечал на звонок. В остальное время был в блаженном неведении о том, что меня кто-то хочет и так далее. 

Буквально через полгода все восстановил. Этот случай научил меня спокойно относиться к материальным ценностям. С чувством здорового пофигизма. Сегодня вещь есть, а завтра ее нет. 

А потом был август 1998 года… 

* * * 

Всегда знай себе цену. И помни о сезонных распродажах. 

* * * 

У меня есть одна интересная особенность мышления. Даже не знаю, как ее точно  и правильно описать, но попробую. 

Бывает так, что в моей жизни появляются люди. Даже достаточно регулярно – чуть ли не каждый день.  Многие мои знакомые мне говорят, что я себя с ними странно веду – типа, не очень любезен, но и не назначаю возглавить колонну посланных на хрен.

Я же говорю простые слова в ответ: а что они сделали, чтобы заслужить мое уважение? Или расположение? Или даже отвращение? Пока человек ничего не сделал, мне глубоко на него похрену. Другими словами, у меня нейтральное отношение к новым знакомым. 

Только потом, когда мы знакомы несколько часов (минут, лет), спрашиваю сам для себя – а что он «сделал»? Именно сделал. Поступками. Слова у людей не имеют никакого значения. Только поступки. Не отвечает за базар? Пиздобол. Отвечает за слова? Реальный человек.  Делает то, что не нужно? Суетится сильно. Делает не то, что сказали – дятел. 

Сложно и просто одновременно. Правило, которое до меня доходило многие годы – оценивать людей по поступкам и относиться сначала нейтрально. Любое (хорошее или плохое) отношение к себе надо сначала заслужить. Слова же не имеют никакого значения, говорят поступки. 

Что ты обещал сделать? А что ты сделал? Прежде, чем спрашивать с других, спроси у себя. Потом покажи пример. Делом. 

* * * 

Я люблю гулять по улицам, совершенно в любое время суток и в совершенно любую погоду. Иногда погодой называется дождь. И тут можно наблюдать совершенно забавные картины – как люди прячутся подо что угодно, уже промокшие за нитки, как бегут, пытаясь успеть куда-то попасть, убирают голову в плечи, или пытаются стать в три раза меньше ростом, словно от этого на них будет попадать меньше капель воды. 

Есть другие люди, которых крайне мало. Они идут в дождь с высоко поднятой головой, прямо спиной и словно не обращают на дождь никакого внимания. Честно говоря, если я забыл зонтик, я хожу точно так же, как и без него – не быстрее, не торопясь и не обращая на дождь особого внимания. 

Я уверен, что дождь ведет себя точно так же. Есть люди, которым нравится дождь, есть люди, которым дождь не нравится. А самому дождю все равно – он продолжает идти. 

* * * 

Кстати, совершенно забыл сказать – у меня нет друзей. В смысле людей, с которыми я общаюсь долго и часто. Например, каждую неделю. То есть друзей в общепринятом понятии этого слова. Есть знакомые, товарищи, коллеги и так далее – в ассортименте. 

Я тут как-то подумал, что мое основное хобби называется «создатель вселенных». Я могу навскидку назвать штук десять тусовок, в которых активно общается народ, создаются разнообразные связи и все такое. Люди, которых познакомил я.  Но сейчас я с ними не общаюсь. На тусовки меня не зовут, да я и не напрашиваюсь никогда. 

С другой стороны, практически все люди остаются на одном уровне развития. Например, есть один парень, с которым мы учились вместе году в девяносто девятом. Я тогда был бедный студент, он – зарабатывал целую штуку баксов. Сейчас он зарабатывает полторы (что с учетом роста цен – даже меньше, чем штука в девяносто девятом). Я –  не бедный студент.  Даже уже не студент. И когда задаю резонный вопрос «Старик, а какого хрен ты гниешь в своем болоте уже шестой год?» - он обижается. 

Что происходит? Люди выбирают тусовку своего нового уровня и в ней застревают на несколько лет. Все равно, как эту тусовку назвать – работа там или клуб «шаловливые ручки» 

И такая дребедень совершенно каждый день. Часто встречаю людей, которых знал год-два-пять лет назад. Подавляющее большинство этих людей остаются на том же уровне развития. Как я это понимаю? По банальному признаку – росту заплаты, например. Скажи мне, за какой период времени твоя зарплата удваивается? И удваивается ли вообще?  Вот так вот и понимаю. 

Моя цель простая и понятная. Каждый год – удвоение своих доходов. В тридцать я имею миллион долларов. Абсурд? Спроси меня об этом лет через пять.  Когда миллион будет пройденным этапом. 

Другое мерило саморазвитие может быть любым абсолютно. Меряться можно чем угодно – красотой девушек, количеством эфиров на ТВ, написанными книгами, декалитрами выпитой водки или тоннами дерьма в твоем унитазе.  Вопрос только в том, будешь ли ты воспринимать увеличение ценного конечного продукта развитием. Фаллосометрия в нашем обществе является неизбежностью, так используй ее для себя. 

Помнишь, как в детстве частенько на двери делали насечки, отмечая рост и его изменение? Очень тебе рекомендую взять и определить критерий твоего личностного роста. Любой, который сочтешь нужным – пусть даже вес килограммов на штанге. И если за год он не увеличился на тот объем (размер, длину, цифру), который ты планировал – урезай осетра. Пока цифра не будет равняться нулю.  Тогда ты сможешь сам себе спокойно сказать «я  - чмо» и спокойно вздрочнуть перед сном. 

Если хочешь развиваться – сделай критерий своего развития. И перевыполняй план. Пятилетку за три года. 

* *  *

Долгое время моей настольной (да и карманной) книгой является Ницше, «Так говорил Заратустра» - книга для всех и ни для кого. Книга совершенно не от мира сего, простая, жесткая и местами просветляющая. И в этой книге я  долго вкуривал фразу « Идешь к женщине – возьми с собой плеть». Потом продолжал процесс, пока не набил себе изрядное количество шишек.  

В моей жизни бывало так, что я знакомился с девушками. Бывало так, что потом выяснялось, что у них на тот момент были парни. Постоянные отношения, по нескольку лет. Они ради меня бросали этих парней, говорили, что я самый лучший и так далее. Буду честен – моему самолюбию это дико льстило.  Но потом, когда выяснялось, что на планы составить полноценную семейку общества я смотрю только как на бредовую галлюцинацию, и переубедить меня нельзя – девочки моментально испарялись. И чаще всего именно к тем парням, которых бросали ради меня. Не знаю, какую им вешали лапшу на уши – это не суть важно. 

Совершенно нормальное явление, когда тебя сначала тестируют, потом садятся на шею, потом встают на голову и лезут выше. Твоя задача показать женщине, что правила этой игры ты знаешь и наверх лезешь ты.

* * * 

Когда я был очень и очень маленьким, я много раз слышал от своей бабушки фразу «Самое неблагодарное занятие – делать добро людям». Знаешь, как это обычно бывает? В пятнадцать лет ты считаешь себя самым умным, в двадцать понимаешь, что родители в чем-то были правы, и только к тридцати годам начинаешь их по-настоящему понимать. 

Ведь как бывает? Сначала ты хочешь счастья в глобальном масштабе – мир во всем мире кажется тебе самой обыкновенной задачей. Дел – всего на пару лет. Лет через пять ты жалеешь впустую потраченные годы.  Чуть позже ты хочешь высокого положения и стремительного роста в карьерной лестнице. Лет через пять ты понимаешь, что пока твой папа будет оставаться старшим научным сотрудником НИИ, тебе светит только разве что «менеджер среднего звена» и водка по выходным.  Постепенно ты понимаешь, что в текущей компании тебе ничего не светит, и пора бы конечно начинать свое дело… 

А время уходит. Тебе уже нифига не двадцать – скорее близко к тридцати. Впереди – знаменитый кризис среднего возраста, неотъемлемая от текущей постоянной женщины женитьба и неотделимый от будущей бабушки внук (ну или там внучка). 

Ну и ради чего ты потратил лучшие годы своей жизни? В лучшем случае на квартиру по ипотечному кредиту и подержанную иномарку. Когда мой отец переехал много лет назад жить в США (а ему было не тридцать – скорее близко к сорока) окружающие его коллеги ему завидовали. Ведь у него не было ничего – в первую очередь долгов. 

Вот такая вот светлая дорога в жопу лежит перед твоим будущим. 

Что делать? Вешаться – не выход. Я тебе другое скажу – пока ты молод, ты можешь понять одну вещь, которая многим людям стоила многих лет, зря проведенных в работе «на дядю».  Самые выгодные инвестиции – в себя, свое образование.  Гораздо выгоднее взять кредит на MBA и выплатить его за три года с новой зарплаты в пять тысяч долларов в месяц, чем бомбить в редкие свободные дни, пока жена уехала на дачу. Ведь на проституток в бане с друзьями не хватает целых две тысячи рублей… 

Самые выгодные инвестиции – в свое развитие. Семинары, тренинги, обучающие программы, образование, личностный рост. 

Думаю, лет через десять ты поймешь, насколько я был прав.  Хотя, кто не был молод – тот не был глуп. 

* * * 

Будь готов к тому, что женщины тебя будут бесконечно умилять в своей глупости. Помню, как одна барышня долго мне говорила, что работает в магазине часов, знает досконально все марки, и если я такой крутой, как я себя веду, то сейчас она по моим часам все про меня скажет. 

И вот она берет мою руку, долго смотрит на часы, и произносит потрясающую фразу: Слушай, если ты настолько крутой, чего же ты не купишь себе действительно дорогие часы? Тиссо, например? 

Говорить о том, сколько стоили мои действительно дорогие часы, я предусмотрительно не стал. 

* * * 

У кого там это было? А, у Чезаре Ломброзо, в замечательной книге «Гениальность и помешательство». В этой книге на протяжении многих десятков страниц рассказывается и доказывается простая и банальная вещь – гениальность и сумасшествие имеют в своей основе одни и те же законы и следствия. Гениальные люди часто «больные на голову», а шизофреники могут рисовать отличные картины и писать великолепные стихи. 

В свое время я сильно экспериментировал в управляемых заскоках, бросая свой мозг на грань адекватности бессонными сутками, аутотренингами, созданием и развитием совершенно неадекватных действий.  Точно так же, как бросает свою машину в управляемый занос опытный раллийный гонщик. 

Только поставив себя на грань безумия, ты начинаешь ценить обычное. 

* * * 

- Что ты делаешь? 

- Трогаю тебя. Мне нравится. 

- Тебе нравится, мне  - нет. 

- Ну, минет так минет ( 

* * * 

Мне очень нравятся люди. Не в смысле «люблю людей», скорее это «нравится» сродни умилению натуралиста, который смотрит за своим любимым видом членистоногих в период брачных плясок. Мой любимый повод для умиления – мораль. 

Мне нравится слушать рассуждения человека на тему «что такое хорошо, что такое плохо». Не важно, кто это говорит – мальчик или девочка, юноша или девушка, мужик или баба. Эти рассуждения одинаково маразматично звучат в устах любого человека. Любого возраста. Любого пола. 

Многим людям сложно понять, что помойка – такая же часть нашей жизни, как и чистота. Дерьмо так же неотделимо от еды, как жизнь от смерти. Хорошее и плохое – это наша оценка действий, и, что самое интересное, этих оценок столько же, сколько и людей. Пока не избрали абсолютного арбитра морали, чье слово – закон в последней инстанции, все мы можем только выплескивать наружу все наши галлюцинации.

Я не знаю, как, но считаю, что, замечая в жизни только хорошее, ты рано или поздно обретешь дерьма. Два килограмма (на каждый килограмм хорошего в твоей жизни). Такова жизнь – замечая только одну сторону медали, ты делаешь нечеловеческие усилия, чтобы сдержать от проникновения к тебе другую. Оно копится, усилий требуется все больше, пока, наконец, ты не устанешь – и тогда получишь весь депозит вместе с процентами. 

Чтобы жизнь обрела гармонию, достаточно ходить и видеть все, что есть, а не то, что тебе нравится. Замечать все, что есть у тебя вокруг. Отказаться от понятий «хорошее» и «плохое», изредка употребляя «это мне нравится» и «это мне не нравится». Забыть про оценку поступков и действий других людей. Просто потому, что оценивая других – ты оцениваешь себя, замечая недостатки других – ты говоришь всем о своих проблемах. 

Я еще одну вещь скажу. Если ты оцениваешь других людей – ты тратишь на это свои силы. Если ты замечаешь только одно вместо всего – ты тратишь на это свои силы. Депрессия – это результат «севшей батарейки» твоего ресурса эмоций. Скажи мне, разве достойны люди вокруг тебя, чтобы ты тратил на них свои силы, эмоции, чувства?  Это твое. Оставь это для себя.  Поглядев на этот абзац с другой стороны, я тебе скажу еще одну интересную мысль. Выплескивая наружу негатив, даже в виде оценок действий другого человека, ты просто запускаешь в этот мир бумеранг по сбору дерьма, который вернется к тебе рано или поздно. Оно тебе надо? Говори только хорошее, и будет тебе все. 

Это сложно понять. Еще сложнее принять. 

* * * 

Если у тебя нет паранойи, это совсем не значит, что за тобой никто не наблюдает. 

* * * 

Исследования поведения людей меня всегда не только занимали, но и радовали. Например, меня крайне радуют люди, которые ходят сотнями на ток-шоу «в телевизор» изображать дрессированных тюленей – хлопать по команде и улыбаться в камеру. Улыбаемся и машем, парни, улыбаемся и машем!  Я очень рад, что избежал этой участи – меня сразу стали приглашать в кресло главного героя. 

История произошла в девяностых годах, подробнее могу сказать то, что я тогда еще учился в школе и увлекался радиогубительством (губил все технологичное оборудование, которое попадалось мне в руки). В один момент меня заинтересовал алгоритм действия автоматов в метро, которые выпускают людей наружу, и не пускают внутрь. Алгоритм простой очень – там стоят четыре пары фотодиодов. Если сначала пересечь те, что ближе к выходу, а потом ту пару, что у «входа» - они тебя выпускают. А если наоборот – хлопают. Совсем не больно, кстати. 

Так родилась, в том числе, простая фишка, как пройти в метро бесплатно – сначала закрыть рукой любой «дальний» фотодиод, а потом спокойно пройти. Сейчас это тоже работает – пользуйтесь на здоровье. 

Теперь про историю. В один день, на станции метро «Петровско-Разумовская» мы с моим другом взяли два десятка простых наклеек и заклеили все выпускающие фотодиоды. Для автоматов это означало, что любой человек, который через них проходит, заслуживает наказания – то есть получить резиновыми валиками куда боги пошлют. 

А потом мы стояли и смотрели. Интересные наблюдения – когда человек видит, что предыдущего хлопнули, он идет всегда строго в соседний автомат. Или пытается проскочить на скорости. Или пройти боком (а тогда мужчина хлопается всегда по яйцам). И только через час позвали дежурного по станции. Решили обвинить во всем нас, но родилась замечательная фраза «Почему смотрим? Да интересно просто». Смотреть было действительно интересно. 

* * *

Как-то на одной тусовке я пообщался с людьми, потом с присутствующими там дамами. Получилось так, что в этой компании был дефицит нормальных парней, и за меня начались «женские бои». Я такую фишку просек и быстро свалил домой спать. Один. 

Через полтора часа мне в дверь позвонили. Открываю, стоит одна из барышень (адрес я не называл). Произносить эпическую фразу: Филипп, ты забыл жевательную резинку…

Ну да. Тоже повод. 

* * *

Помню, как-то заходил в гости к одной девочке. Скажем, чаю попить и за жизнь поговорить. Пришел, а у нее на кухне тусуется «ландыш обыкновенный» - парень, которому ну совершенно ничего в плане плодотворного общения с девушкой не светит. Этой, я имею в виду. 

Мы поболтали за жизнь, мило так и спокойно. Потом он ушел, и мы остались с девочкой наедине. Знаешь, что она мне сказала? «Я удивлена», сказала девочка мне. «Почему?» - спросил я. «Ты совершенно его не опускал, а просто общался». «А зачем мне с ним меряться размерами члена? Это совершенно бессмысленно. Кто круче, видно сразу, а бить лежачего издревле на Руси считалось моветоном» - подвел итог в разговоре я. И мя занялись бурным обсуждением особенностей эффекта Доплера на скоростях, приближенных к световым. 

Этот разговор произошел в 1997 году. Или раньше, или позже, плюс-минус год. Вопрос не во времени разговора, вопрос в том, что за ним стоит. 

Дело в обычном синдроме «Павлиньего хвоста». Он заключается в том, что когда встречаются два парня на виду у девушки, сразу же начинается мерянье пиписьками в любой доступной форме. В самом процессе ничего плохого нет, но ты хоть раз наблюдал это со стороны? То, что участвовал, даже сомнений нет. 

Со стороны это смотрится не как разговор двух крутых пацанов, а как произвольная программа двух клоунов. Клоуны уважения не вызывают, в лучшем случае – умиление и слезы восторга. Совсем как два щенка, которые не поделили косточку. Девочку в итоге будет «гулять» тот, кто просто взял ее за ягодицепс и отвел слушать музыку. 

Продолжайте, парни, мы придем через пару часиков. 

Сотрудничество гораздо эффективнее, чем борьба за то, чего вы пока не имеете. Хотя дети этого не понимают лет до тридцати. 

* * * 

Интересное наблюдение: известность конвертируется в деньги, деньги в известность – с трудом. Пример второго Лена Зосимова, которую уже никто не помнит, но на которую тратились очень большие деньги.   Пример первого  варианта – известные люди (звезды), которые получают миллионные контракты за использование своего имени. 

* * * 

Мое основное наблюдение о людях очень простое. Никто и никогда в этой стране не ставит какие-либо интересы выше своих собственных.  Если перед человеком поставить выбор «сделать счастливым сто человек» или «Получить завтра пару десятков тысяч долларов», я наперед знаю, что он выберет. Если никто про это не узнает, конечно. 

А все остальное продиктовано правилами игры.  «Да, я хороший, а патриот своей страны / фирмы / жены / футбольной команды».  Только чтобы никто не понял, чего он на самом деле хочет. 

Гораздо проще работать с людьми, которые прямо заявляют о своей жадности или любви к деньгам. Сразу понятно, что ждать от прямых и честных людей. А от двуличных лицемеров можно ждать вообще все, что угодно.  Еще проще работать с ребятами, которые деньги любят, и не скрывают этого. 

Люди, которые говорят, что «деньги для них не главное» идти бесплатно работать не хотят. Так и не смог понять, почему. Ведь деньги не главное? 

То же самое касается работе «по дружбе». Сколько бы раз я не подкидывал  работы своим друзьям или знаком, столько раз меня прокидывали и подводили в итоге уже не только меня, но и целые проекты. Хотя, по дружбе я платил им денег больше, чем обычным людям со стороны.  А вот люди со стороны чаще всего работают по контракту (договору) слегка оперативней, и уж точно знают, когда они получат свои деньги – когда работа будет сделана. Не раньше. 

Вот и думай, что делать – дружить или работать. Лучший способ поссориться со своим знакомым – предложить ему работу. 

* * * 

К вопросу о целях.  Прежде, чем поставить себе цель, задай сам себе несколько вопросов:

- Что я хочу? 

- Ради чего я это делаю? 

- Что мне это даст?

- Что потребуется для достижения цели?

- Сколько я заработаю?

- Могу ли я нанять человека, который сделает всю работу, и заплатить ему половину прибыли? 

И после каждого ответа задавай себе подряд три раза великий и очень правильный извечный китайский вопрос «А нахуа?». Если ответа нет – оно не твое.  

А потом пахать. Пахать. Пахать. Пахать. Пахать. Пахать. Долго, пока не поймешь, что эта цель уже готова, и есть куча других.  Для меня совершенно нормальный рабочий график в стиле «сто рабочих часов в неделю» с отпуском на десять дней раз в год. Я уже говорил, что за рабочий год у меня не меньше двадцати командировок? Нет? Ну так скажу. А то, что я работаю даже в свой день рождения? 

Я не трудоголик. Я просто зарабатываю к сорока годам те миллионы, которые потом будут работать на меня много-много лет. Ведь деньги – это показатель успешности, что бы и кто бы не говорил. 

Ну а если ты хочешь заработать много денег, то каждое утро ты должен задавать себе вопрос «А где еще я могу заработать?». В этой стране деньги есть везде. Осталось только работать, чтобы их получить. Халявы не бывает, волшебных таблеток тоже. 

* * * 

Я очень люблю кушать. В смысле есть. Долго, с удовольствием, с разнообразием и так далее. В списке моих любимых 

грехов чревоугодие занимает второе место после тщеславия. Мой любимый бзик – каждый день менять кухню, услугами которой я сейчас пользуюсь. Сегодня – китайская, а завтра, скажем, суши поем. Или там борща с пампушками. 

Вопрос не в этом. Вопрос в том, что я часто меняю места для приема пищи. Есть более любимые, есть менее. Даже есть своеобразная эволюция – сначала любимое развлечение было пить пиво на свежем воздухе с друзьями, потом часто собирал компании в «Еде под Пиво», потом постоянным местом дислокации стала «Последняя Капля», популярность которой отвоевывает совсем недавно открывшийся ресторан «Simple Pleasures». 

Но в любом городе, будь то Казань или Москва, в любое время суток, в любом по ценам месте, для меня всегда сохраняется одно правило. Правило, которое я соблюдаю неуклонно. Правило простое – если в этом месте есть очередь, чтобы сесть, я разворачиваюсь и ухожу. 

Да, я понимаю, что с точки зрения маркетинга место отлично себя продает. Я понимаю, что зачастую в моих любимых местах для приема пищи бывает в пятницу вечером аншлаг. Да, я понимаю многое. Но я лучше сяду на такси и потрачу на исследования десятка других мест сумму даже большую, чем на сам ужин – но я найду место, где сразу сяду за столик и начну выбирать блюда в меню.  А если место мною любимое, и там было много людей – всегда можно приехать в другой раз. 

Я себя уважаю. И у меня всегда вызывают умиления люди, которые стоят в очереди, чтобы заплатить денег. С точки зрения ресторатора это хорошо, конечно. С точки зрения уважения к себе и своему времени – такое поведение характерно только для людей, которые себя не уважают абсолютно. 

Есть только одно исключение – ночные клубы. Но там свои правила игры. 

* * * 

Однажды я познакомился с одной очень и очень интересной девочкой. Интерес состоял в том, что ее ничем нельзя было удивить. И там она была, и то видела, и это совсем даже не круто и вообще. 

Долго думал, что делать и куда копать – девочка был с претензиями, и просто так сдаваться я совсем даже не хотел. Хотел даже поиздеваться слегка.  С чувством, толком и юмором. 

Потом я вспомнил, что около Савеловского рынка есть так называемая «вьетнамка» - кафе, где работают исключительно вьетнамцы. И готовят что-то, отдаленно напоминающее вьетнамскую кухню.  Обстановка напоминает совок в лучшем виде – скатерти, прожженные сигаретами, пластиковые столы и персонал, который совсем не говорит на русском языке. С ними надо объясняться с помощью матерной мимики. В туалет заходить было вообще нельзя. 

В этом месте есть один плюс – очень дешево и относительно вкусно. Быстро перекусить за сто рублей – и свалить, пока не ввалилась толпа рабочих пить пиво. Проблем там не было, но очень шумные компании обычно мешают мне методично созерцать происходящее. 

И я позвал девочку поесть «Экзотической кухни в аутентичном месте при свечах». Она согласилась. Ну а дальше я ее вел через дворы и задний вход к вьетнамскому общежитию (зимой, в темноте, по промышленной зоне и без людей – сюрреалистическая прогулка) и помогал подняться в кафе «Лена» по отдельно ведущей на улицу лестнице. 

И что же? Мы ели лягушачьи лапки во вьетнамке. В восемь вечера там выключали свет и на стол ставили свечи.  Удовольствие, конечно, я получил громадное. Да и девочка начала вести себя «без пальцев». Потом у нас были долгие и красивые отношения. Три месяца. 

* * * 

Читая эти заметки, ты можешь подумать, что я весь такой белый и пушистый. Фигня полная. Я толстый и потный. А еще я алкоголик. То есть употребляю алкоголь дозами не менее 300 грамм коньяка раза два в неделю. Или даже чаще. И даже больше.

* * * 

Кстати, не в моих отношениях с женщинами было гладкой, приятной и накатанной дорожкой от знакомства до разговоров про термоядерную физику. Иногда бывали и проблемы, иногда и сейчас встречаются глюки и мои, и женские. 

Разговор не про это. 

Меня иногда спрашивают «Фил, а ты вообще, испытываешь угрызения совести за то, что делал с женщинами?». Я долго думал над ответом на этот вопрос сейчас, летом 2005 года, в момент написания книги. Вопросов в итоге стало много. 

Испытываю ли я угрызения совести за то, что мне нравятся женщины? Нет. 

Мучает ли меня то, что меня иногда хотят в сексуальном плане? Скорее, радует. 

Огорчен ли я тем, что умею общаться с девушками? Нет. 

Делал ли я то, что «нельзя» было бы делать? Да. Не больше того, что делают многие женщины с парнями. 

Напрягает ли меня то, что женщинам со мной нравится общаться? Нет. 

Короче, меня не мучает совесть за то, что я есть я. 

Так что, все хорошо? Не совсем. Есть один случай, за который мне реально стыдно. В далеком 1999 году я у одной девушки занял триста долларов. И не вернул. Аленка, если ты это прочитаешь (или твои друзья) – знай, деньги тебя ждут. С процентами по ставке любого банка. Даже российского.  В любой момент после твоего звонка. 

Ну и кроме этого есть еще одна вещь, которая может казаться «плохой», а может – хорошей. Смотря откуда смотреть. Это просто наблюдения по многочисленным случаям общения с девушками. Замечено, что после общения с продвинутыми ребятами из нашей компании женщины часто «поднимают планку», то есть им скучно / грустно / плохо с обычными ребятами.  Обычные ребята не умеют быть такими, как мы. Это не хорошо и не плохо, но все равно может причинить множество душевных страданий. 

Познав лучшее, непросто с банальным. 

* * * 

На мое мировоззрение влияли многие интересные люди, но зачастую – не вживую, а посредством своих работ. Особенное влияние на меня оказывали, как ни странно, книги и фильмы.  Тут я напишу несколько самых сильных по уровню воздействия на меня работ (ровно по десять самых – самых). Это не руководство в стиле «беги и купи немедленно», это просто список того, что меня в свое время вставило больше всего. Нумерация идет по методу «как вспомнил».  

Фильмы: 

Взвод.  Шикарнейшее кино Оливера Стоуна про Вьетнам. В свое время проникся сценой разборок в деревне и финальной ночной битвой. Фильм  очень добрый, как это ни странно в фильмах про войну. Этот фильм – про жизнь.  Совершенно то же впечатление оставляет «Цельнометаллическая оболочка» Стенли Кубрика. 

Пуля в голове. Фильм Джона Ву о дружбе и деньгах. О том, что делают деньги с друзьями и на что могут в действительности пойти люди ради сундука золота. В свое время это кино я смотрел раз сорок, потом фильм «приелся». 

Прирожденные убийцы. Опять Оливер Стоун.  Фильм про Америку – такую, какую ее никто не показывает. Про убийства, социализм, реальность и ад. В этом фильме мне нравится очень многое – начиная от саундтрека, кончая совершенно гениальными переходами от ЧБ к цвету. 

Крестный отец. Без комментариев. 

Однажды в Америке. Тот, кто не видел это кино – не знаком с кинематографом. Этот фильм для меня вне рейтингов и классификаций. Этот фильм – про все сразу. 

Список Шиндлера. Тяжелое кино, но жутко берущее за все. 

Заводной апельсин. Стенли Кубрик и Малькольм МакДауэл. Убийственное сочетание. И убийственное кино. Этот фильм я не могу описать парой предложений. Тут много сцен, которые настолько безумны, что даже хочется радоваться – изнасилования, убийства и прочие развлекухи. И есть сцена с девушкой на сцене, которую я готов смотреть снова и снова. И сцена соблазнения в магазине музыки. И вообще. Вот. 

Дорога на Арлингтон. В этом фильме я познакомился с замечательным актером Джеффом Бриджесом (он еще играл того самого Лебовски). Очень сильное, держащее за яйца все время кино. 

Собачье сердце. Кино, после которого умер кинематограф в СССР, и развалившийся и гниющий труп как правопреемница взвалила на себя Россия. Это шикарное кино. Гениальная экранизация ироничного и жизненного романа. Да, в России были и другие хорошие фильмы. Данелия, например, их отлично снимал. Или Тарковский. Но после этого фильма все, что вышло позже, смотреть просто нельзя. Настолько идеальное чувство стиля и мастерство экранизации, что даже вот. «Мы к вам, профессор, и вот по какому делу…» 

Пудра. Не помню режиссера, к сожалению. Но фильм – отличный. Единственный его минус в том, что любви и уважения к людям он не добавляет. А может быть даже и громадный плюс. Это кино – про адаптацию в обществе и синдром «чужака». 

Книги: 

Священный вертеп. Лео Такстиль в этой книге пишет историю папства в том виде, в каком оно было на самом деле все это время – про то, что делали, чтобы стать самым влиятельным политиком на свете. Убивали, убивали, убивали и немножко подкупали. А потом становились святыми. После своей смерти, разумеется. 

Имею Скафандр – Готов путешествовать.  Книга Роберта Хайнлайна. Точно помню, что эта была моя первая книга из серьезной и хорошей фантастики. Как сейчас помню, что она была издана в мягком переплете и на обложке изображена голова, которая образована из ленты. Книга – про все. Про цели, про успех, про реальность и про многое другое. Самое лучшее, что есть в этой книге – фраза «Успех – это результат очень тщательной подготовки». 

Луна – суровая хозяйка. Опять Роберт Хайнлайн и опять эта книга мною перечитывается снова и снова на протяжении уже даже не пяти и не десяти лет. А просто с момента покупки в 1992 году. Пару раз в год – точно. С одной стороны эта книга о фантастике, с другой – слишком много про жизнь. 

Дорога доблести. Вы не поверите, но это снова Роберт Хайнлайн. Я бы даже в топ-10 книг поставил еще несколько его работ, но вы, боюсь, не поймете моей искренней и светлой любви к лучшему фантасту всех времен и народов. В этой книге описывается история одного путешествия и одного Героя. Ничего больше. Скучно? Не думаю. 

Валет из страны теней.  А на этот раз – Роджер Желязны с великолепной книгой про сознательное и бессознательное. Про логику и магию. Про смерть и жизнь, про совесть и наказания, про многое другое. Чем цепляет эта книга? Финалом. 

Цикл «Многоярусный Мир».  Филипп Фармер написал книгу про богов, которые утрачивают свое могущество и становятся людьми. Эта книга – про обретение себя заново. 

Сатанинская библия. Антон Шандор ЛаВей. Что бы не говорили про этого человека, но он сделал то, на что остальные даже и не помышляли – он основал свою секту, в которой стал главой. Он сделал ее очень популярной. Он имел самую красивую женщину страны. Он имел много славы и он умер тогда, когда сам этого захотел. И эта книга позволяет понять, как стать очень известным и очень неординарным человеком. 

Так говорил Заратустра. Старик Ницше делится своим безумием. Эта книга убила много тараканов в моей голове. 

Тени грядущего зла (и другой Бредбери). Очень хорошая книга, очень хорошие рассказы и очень хороший писатель. Читаю регулярно и с удовольствием, особенно «Марсианские хроники».  В том числе из-за «закоса» под Бредбери полностью прекратил уважать Лукьяненко. 

«Менеджер Мафии». Каждое слово – золото и настоящая мудрость. Крайне рекомендую. 

* * * 

Если ты такой умный, то почему такой бедный? 

* * * 

Черная братва тебя прикроет! 

Очень страшное Кино - 3

Меня спрашивают иногда люди «А что такое для тебя уважаемый человек?». Иногда спрашивают вопросы «А как стать уважаемым человеком?». Вопрос, на самом деле, один. Ровно один. Фундаментальный, правда, но кого это волнует? 

Вопрос в уважении. 

Человека, который уважает себя сам, уважают другие.  Человека, который себя не уважает, имеют все, кому не лень.  Просто? Уже нет. Продолжаем. 

Как получить уважение? Начать уважать себя. Как начать уважать себя? Вот тут уже не все так просто. Достаточно понять один принцип: Уважают за ЧТО-ТО. Я помню, как ехал в одной машине со своим учеником и  двумя девушками на дискотеку.  Ну и общался, как водится. Девушки были «с претензиями», соответственно пытались говорить по понятиям. А я этого не понимаю – говорю, как думаю. Что думаю. Как хочу. И в один момент времени одна девушка приводит решающий аргумент: 

- Ты меня что, не уважаешь? 

- Нет. – сказал я. 

И дальше спокойно слушал много мата в стиле «Ну я же девушка, меня надо уважать». 

- Мое уважение сначала надо заслужить – сказал я. Я никого не уважаю просто так, потому что есть сиськи и влагалище. Меня уважают не за то, что у меня есть член. Меня уважают за то, что я есть я. 

То есть уважение это отношение других людей к тебе. Респект такой вот. Но никто не будет уважать человека просто за то, что такой человек существует. Еще раз: уважают не человека, уважают его достижения. 

Таким образом, уважение складывается из трех понятий: 

Уважает ли человек сам себя. Тут все просто – каждый может уважать себя, но сам для себя определи, кто ты такой и где ты совершенен. Нельзя уважать себя за то, что ты умеешь есть, срать и пердеть. Можно уважать себя за написание книг и за то, что у тебя есть больше десяти тысяч учеников. 

Ты отвечаешь за базар. То есть не только уважаешь себя, но и заявляешь это другим людям. И отвечаешь за свои достижения, то есть уважаешь себя за реальные вещи, а не за фантазии. Твоя цель – не заслужить уважение, а жить. Просто жить – для себя и для своих целей. 

Вот и все. Просто? Нет. Попробуй сначала прожить по этим принципам хотя бы три месяца. Без преувеличений, фантазирования, приукрашивания и простого банального вранья. Сразу скажу, что будет при нарушении любого пункта. В первом случае ты будешь тряпкой. Во втором – треплом. В третьем – лохом. 

Потом проверь, что изменилось в твоей жизни. 

* * * 

Игры со своим бессознательным – это отдельная песня. С одной стороны, бессознательное может очень и очень многое, и даже я до конца еще сам не знаю пределов возможности своего же мозга. С другой стороны, как ни странно, бессознательное тоже не лишено чувства юмора. 

Помнится, как-то я сам себе поставил задачу (формулировка дословная) «я хочу сбросить вес на четыре килограмма». Вошел в транс, установил контакт, сигналинг сказал «да, окей, задача принята к проработке». Жду результата. Утром взвесился, посмотрел на цифры. 

А потом к концу дня мне сорвало дно. Как вы понимаете, в подробностях описывать этот процесс я не буду, скажу только, что столько журналов в туалете я еще не читал ни разу. Я даже есть не мог, настолько хреново было с желудком. 

А когда через пару дней  все закончилось и я встал на весы, я понял, что вешу РОВНО на четыре килограмма меньше. Вот и думай – с одной стороны задача была выполнена дословно и с удивительной точностью. С другой – ну нафиг такое похудение. 

Исполнение твоих желаний может быть для тебя совсем нифига не комфортным и принести не то, что ты хотел. 

* * * 

По поводу моей гениальности. Да-да, меня обвиняют в куче вещей, в том числе и этом. 

Школу я окончил с тремя четверками. Остальные оценки  были тройками.  Четверки, как ни странно, по автоделу, информатике и ОБЖ. Тенденция сохраняется – люблю электронику, оружие и тачки. 

* * *

Я люблю наш родной город. Москву, я имею в виду. В том числе люблю улицы, машины, людей и кабаки. Но больше всего люблю дебилов на хачмобилях. Для справки: хачмобиль представляет из себя дебильно тюнингованный ТАЗ с типичным сыном гор за рулем. Особенности хачмобиля всем понятны: синие писалки, брызговики из дверного коврика, спойлер из фанеры и ведро на выхлопной трубе. 

По поводу ведер отдельная песня. По идее, они должны всем показать своим ревом, что ездят на крутой и пацанской машине. У меня же единственное впечатление - у него труба громкая, пусть едет. Жалко, что ли. И каждый раз. когда я вижу такое чудо, мне представляется явление первого Абрама Гутанга, который только что спустился с кишлака в Большой Город. И первое, что он увидел - это была Машина Его Мечты. Ну пусть будет что-то в меру дешевое - Maserati там к примеру. Которая с громким и басовитом рыком проехала мимо него и скрылась в лучах восходящего солнца, увозя великолепную девушку в погоне за мечтой. 

Я подозреваю, что это произвело настолько неизгладимое впечатление на нашего АбрамаГутанга, что он естественно захотел такую же мечту воплотить в реальность. На maserati ему, конечно же, денег не хватило. На банальную mitsubishi Eclipse тоже. Не говорим даже про toyota celica или nissan skyline пусть даже 1980 года. Наверняка денег было только от продажи в розницу последних пяти баранов. Как раз хватило на ТАЗ 2109 выпуска прошлого тысячелетия. 

Но ТАЗ не является крутой спортивной тачкой. таз есть таз, независимо от того, написано название большими или маленькими буквами. У этой машины есть только одно достоинство - полное единство формы и содержания. Названия и того, что из себя представляет машина. Но желание иметь мечту преобладало над рассудком, и наш Абрам присобачил на выхлопную трубу ведро, которым черпал навоз ныне проданных баранов. И произошло чудо! машина не стала спортивной, но она стала звучать как спортивная! И наш гордый абрам радостно поехал по своим делам, заодно измазав дерьмом стекла, так как денег на тонировку все равно не было. 

Он не понимал только одного - выхлопная труба не имеет никакого отношения к мощности. Она является мааааленьким следствие настоящей спортивной тачки. Не причиной. Причина крутизны - двигатель объемом восемь литров, и прочая механика ценой в пару сотен тысяч баксов. Труба уже является арифметической погрешностью. 

Смешно? Да нет, абрамов хватает. Вот возьмем обычного попикапера. Он увидел, что девушек снимает профи и спец своего дела. И это происходит весело и с юмором, на ресурсе. И знаете, что он подумал? Для того чтобы клеить баб нужен РЕСУРС. Он не заметил многих лет тренировок и кропотливой работы над собой. Это осталось под капотом, скрытое от глаз. 

И точно так же, как Абрам нахлобучил ведро на выхлопную трубу, чтобы казаться круче, он решает накачаться ресурсом, чтобы стать успешнее. В эфире шоу двух дебилов. Один издевается над машиной, другой над собой. 

Вам все еще не смешно? Мне давно уже грустно. Моделировать надо глубинные внутренние процессы, а не их внешнее проявление.

* * * 

Я уже писал про уважение и самоуважение. Тема, безусловно, важная, но есть еще одна вещь, которая в нашем обществе мало затрагивается. Эта тема – оценка тебя со стороны других людей. 

Все просто, как всегда Уважение и уважаемый человек – это критерий внутренний, критерий самооценки. Оценка со стороны – это тоже важно. Для многих людей это становится больной темой на всю жизнь. 

Тяжело ли быть лучшим? Да нет, конечно. Очень легко. Как обычно, все настолько просто, что люди этого не делают почти никогда. Пойми сразу – «лучший» это не только оценочный, но и сравнительный параметр. Тебя должны сравнить с кем-то. 

Нельзя быть лучшим в области, где кроме тебя никого нет. Ты будешь не лучшим, а единственным. А это совсем не одно и то же. Чтобы появилась оценка, нужны конкуренты.  Ты даже не представляешь себе, насколько я люблю своих конкурентов. И чем их больше, тем больше я их люблю. 

Я их холю, лелею, подкидываю журналистов для статей и съемок на ТВ, даю им развиваться и даже проводить семинары. Хотя, с точки зрения обычного человека, гораздо логичнее было бы найти толпу скинов, поставить им  ящик водки и потом проводить опознание конкурентов в морге по стоматологической карте. Ну, этот вариант у меня всегда есть. 

Но, как завещал великий Мао (очень умный человек был, кстати) – воля закаляется в борьбе. Когда есть конкуренты нельзя расслабиться. Иначе тебя поимеют. Гораздо интереснее придумывать многие новые вещи, опережая всех своих конкурентов на несколько шагов вперед. Борьба – это развитие. Хорошим матросом нельзя стать, плавая по спокойному озеру. 

Немного отвлекаясь и вспоминая мои размышления про трепологов, хочу соединить эти понятия в этом тексте. Понятие «быть лучшим» напрямую связано с понятием «делать, а не говорить».  Я буду писать про себя. 

Я многое делаю. Но другие люди узнают о моих свершениях только тогда, когда все готово. Например, есть проект один. Я про него упоминаю «есть один мультимедийный проект». И это может быть все совершенно что угодно. Я не называю что это, я не говорю о сроках выхода. Я просто говорю «идет работа». Потом продолжаю «Закончу, всем заинтересованным лицам сообщу». Точка. 

Но если я скажу, например, что пишу книгу про ну пусть хоть особенности конструирования усилителей на полевых транзисторах (ты ничего не понял? Правильно, и не надо) и скажу, что книга будет готова 19 мартобря кавырнадцатого года… 

То может быть все, что угодно. Например, я могу ногу сломать. Я  даже если я сломаю ногу и у меня будет уважительная причина, я все равно буду пиздоболом. В своих собственных глазах. А потом меня могут посчитать пиздоболом другие люди. Я вообще крайне трепетно отношусь к словам. Помню,  как на одном семинаре один ученик сказал по поводу каких-то достижений (кажется, 30 собранных телефонов за час) «это ерунда». Я ему сказал: «окей, встал и сделал то же самое. Не сделаешь – у тебя на бейджике до конца семинара будет написано «трепло», сделаешь – можешь говорить, что это легко».  Не сделал. 

Так что я делаю, мало кому интересно. Вернее, много кому интересно, чем я занимаюсь (и конкурентам в том числе), но все всё узнают тогда, когда я этого захочу. Не раньше и не позже. 

И только потом меня сравнят с кучей детей, который занимаются ерундой и скажут «Этот парень до хрена сделал. А они – нет. Они вообще ничего не сделали.  Он – ЛУЧШИЙ». 

Вот и все, ребята. 

* * * 

История через одну вверх нифига не про машины. Я вообще считаю «тюнинг» отечественных машин первым пунктом в списке самой большой глупости, которую может сделать нормальный человек. Второй пункт – явка на свидание с цветами, третий – отмечание праздников потому что «так принято», а не потому, что это твой праздник. Например, день святого Вали, который отмечают не католики, меня умиляет. Почему тогда Хануку не празднуем? Или там Рамадан? 

* * * 

Дано: Девочка, 25 лет. Переписка по SMS.

(девочка) - Привет! Мы решили ( - с подругой) в (…) напиться. Там терраса есть. Ты меня спонсируешь? 
(я) - Твой гешефт понятен. А где мой? 
(она) - не поняла
(я) - Гешефт - прибыль, доход. 
(она) - все равно не поняла
(я) - Вы пьете. Я спонсор. Зачем мне это нужно? Кого я с этого буду иметь? 
(она) - Ок, вопросов нет. 
(я) Когда поймешь, что такое "win-win", в твоей жизни многое изменится
(она) - Изменения ни к чему: у меня и так все прекрасно! 
(я) - Короче, когда захочешь пообщаться без малолетних выебонов - звони. 
(она) - Теперь точно не скоро. 
(я) - Думаешь, я разочарован?

Мы потом неоднократно встречались. Лично.

* * * 

Я помню, как все начиналось.

25 мая 2002 года состоялся первый в России семинар по соблазнению. 

Все началось с мыслей о семинаре, которые я высказывал еще в 2001 году, когда пошел на «НЛП-Мастер». Заявленной темой для моделирования была «эффективные соблазнители». Эту тему мы начали делать с Ромой Кузнецовым, который впоследствии начал делать свой самостоятельный мастерский проект. Но я помню, как мы с ним прорабатывали на первом сегменте мои мечты по стратегии Уолта Диснея, и за неделю до начала семинара прогоняли все подробности.  Мысли были давно, но как они стали реальностью? 

Сначала все начиналось с мотива «хорошо бы было сделать». Потом я решил собрать свою задницу в кулак. Честно говоря, мне было страшновато – сделать такой проект первым всегда страшно. Первым вообще страшно. Мою первую программу я написал в набросках и она была готова в начале 2002 года. Было готово самое главное – концепция. Я тут даже нашел файлик, который набросал в то время. 

Но чего-то не хватало. Я понимал, что до идеального, совершенного семинара моих идей не только мало, их много. Мне нужен критик, человек, который поможет доработать драчевым напильником семинар. Я обзвонил несколько знакомых тренеров НЛП, потом мастеров, потом просто знакомых. Многим из них (если честно, почти всем) был проект интересен, но никто не мог по разным причинам присоединиться. В итоге я позвал вместе со мной делать этот проект Мишу Ширина, с которым мы много раз вместе до этого тусовались и даже ездили в Питер на «собаках». 

Несколько недель в кабачке «Еда под Пиво» мы молча ели, громко матерились и делали программу. В основном программа делалась по методу «чему мы можем научить?» и была сборной солянкой из того, что нам самим нравилось больше всего из техник НЛП, гипноза, психотерапии и чего-то такого, что было каким-то. 

Кроме Миши, я много советовался со своими учителями, в том числе Галиной Яковенко, которые много мне рассказали про ведение семинаров и практику тренера. С Галиной мы даже провели вместе НЛП-Практика, на котором меня особенно дрючили по ведению групповых процессов. Эту группу я особенно хорошо помню – но это был не мой личный проект, это был проект Галины. Мой проект с каждым днем зрел и кристаллизовался. 

В начале мая программа была написана. И мы решили сделать презентацию проекта РМЭС – на последние деньги я снял зал в гостинице «Космос», и 19 мая мы с Мишей провели первую презентацию первого проекта по соблазнению в России. 

До сих пор помню этот момент с «минус час» до «начало». Сначала минуты тянулись одна за одной, словно век проходил перед нами. Потом появился первый человек. Мы стояли на балконе и наблюдали за этим движением. Потом появился второй человек, третий, пятый… Честно говоря, такого мандража больше ни разу у меня не было. Сцена перед началом презентации: Миша делает «Круг совершенства», я «тусуюсь в Источнике», набираемся решимости сделать первый шаг. Сделали. 

В аудитории было больше шестидесяти человек. Они смотрели на нас и ждали. Я стоял в позе «руки по швам», Миша вещал в потолок, и мы говорили. Хорошо, что на этой презентации были люди, которые были доброжелательно настроены ко мне и проекту в целом. Из зала доносились реплики «Ребят, мы вас не съедим, расслабьтесь!». И мы продолжали, отвечали на вопросы, даже могли шутить. В тот день со мной заключили договор на обучение около двадцати человек, а на самом семинаре было около сорока участников. 

Вели семинар мы втроем – Я, Михаил Ширин и Роман Кузнецов. Так же были приглашенные гости с отдельными мастер-классами: Лев Долгачев и Вадим Сова. Тот семинар помнится мне наиболее ярко – первые впечатления всегда наиболее сильные, а первая группа всегда для меня будет первой. 

В этой группе была совершенно неповторимая атмосфера, которой больше не было никогда. Может быть, мы изменились, может быть – люди вокруг нас. Но в тот год, в мае 2002 года, начали учиться люди, которые уже давно стали Людьми. 

Например, начал учиться Запретный Плод (просто так вот), который уже давно является модератором нашего форума. 

В этой же группе начал учиться Сергей Бучин (просто СБ), который стал тренером проекта РМЭС, администратором нашего форума. 

В этой же группе учился Петр Коваленко, который стал тренером проекта РМЭС, и который трагически погиб в декабре 2004 года. 

В этой группе учился «пальцем деланный» Пиранья. 

В этой группе учился Сергей Кулинкович, который сейчас является представителем проекта РМЭС в Беларуси. 

В этой группе учился Константин Симонов, который организовал семинар РМЭС в Воронеже. 

В этой группе даже учился Мур, у которого потом сильно поехала крыша. Что хорошо – это произошло не на семинаре ( 

В этой группе учился Pansa, который ныне является мастером НЛП центра НЛП-Резонанс. Он катался к нам учиться из Питера. 

В этой группе учился Mad Mangoose, который потом продолжил с нами работать в качестве тренера проекта РМЭС. 

В этой группе учились так же Жан Миклау, Чандр, Андрей Воронин, опытный пивняк Чист, и многие другие замечательные люди. 

Оглядываясь назад, на четыре года, я могу сказать честно: я не планировал такой популярности и роста проекта. То, что это произошло, говорит мне, что я делаю хорошее и полезное дело. И я буду продолжать, пока у меня будут силы, время и желание. Продолжать потому, что я у верен: то, что я делаю, помогает людям. 

За эти годы семинар «Русская Модель Эффективного Соблазнения» прошел более ста раз. Мы написали этот семинар заново раза четыре, каждый раз снова и снова вкладывая в него душу. Из проекта ушли одни люди, но пришли другие. Что бы не говорили люди со стороны, но Макиавелли сказал: «О государе судят по тем людям, которых он приблизил». Я могу сказать, что сейчас наша команда – лучшее, что могло бы быть моим рабочим коллективом. 

Я говорю спасибо всем моим ученикам в Москве, Питере, Воронеже, Владивостоке, Киеве, Франкфурте, Израиле,  Кишиневе, Казани, Берлине, Владимире, Иркутске, Алматы, Минске, Днепропетровске, Уфе,  Екатеринбурге, Саратове, Краснодаре, Ростове на Дону, Тольятти, Самаре,  и тех городах, в которых я не вел семинары, но в которых вы живете. Спасибо за поддержку, признание, опыт, мысли и мнения. 

Я могу сказать одно: я буду продолжать. Я буду продолжать, пока есть люди, которым я могу помогать. Сколько бы это времени не потребовало. 

Заключение

Вот и все. Может быть, я напишу не только мемуары и размышления о том, что было тогда, но и события, которые произошли со мной потом. В смысле, мне найдется что рассказать про тренерскую деятельность, построение бизнеса, создание крупнейшей в мире тренинговой школы по моему профилю, и так далее, и так далее. Но напишу тогда, когда то, что я писал в этой книге здесь  и сейчас, станет свершившимися фактами. Историей.  Сначала отвечу за базар, потому научу этому и тебя. 

Напишу обязательно. Но не обязательно сделаю это в книге и общедоступными знаниями. Зачем нашей стране столько успешных людей? Тогда же никто не будет пить водку.
