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Мужчина моей мечты – кто он? Полезные тесты для женщин

Аннотация

В современном мире все чаще именно мы, женщины, выбираем мужчин, а не наоборот. Мы выбираем мужчин смелых, сильных и обаятельных. Но не всегда приглянувшийся молодой человек полностью подходит нам. И если это обнаруживается, когда отношения зашли довольно далеко, обиды и разочарования неизбежны. Можно ли застраховать себя от горьких ошибок, испорченного настроения и потраченного впустую времени? С нашими тестами вы легко разберетесь в своих желаниях, ожиданиях и предпочтениях и найдете идеальный вариант среди представителей сильного пола. В общем, любите и будьте любимыми, а наша книга вам в этом поможет!

Мужчина моей мечты – кто он? Полезные тесты для женщин

Введение

Известный психолог Эрих Фромм говорил: «Любовь является парадоксом, в котором два существа становятся одним и, однако, остаются двумя». И он оказался абсолютно прав.

Что является наиболее важным в нашей жизни? Что радует нас счастливыми минутами, что огорчает, принося страдания? Конечно, любовь. Лишь через отношения с другими людьми мы можем испытать счастье.

Любовь – это самая большая радость, которая может произойти в жизни. Без нее даже самые лучшие достижения, гениальные открытия, веселые вечеринки и внушительные банковские счета не смогут полностью заполнить пустоту нашей жизни. То есть ключ к вселенскому счастью лежит именно в нас и отношениях с окружающими. Данная книга поможет вам в этом. Проверьте себя, пройдите тесты и с легкостью найдете ответы на многие вопросы, сможете понять природу чувств, определить свои симпатии и привязанности окружающих, сможете окружить себя подходящими вам людьми.

Полностью гармоничная пара – это символ любви и успешности. Наш партнер помогает нам, вводит в нашу жизнь цель для дальнейшего существования, делает нас уверенными в себе и в том, что мы делаем.

Неразрешимые вопросы, ссоры и скандалы, моменты, когда мы с таким, казалось бы, близким и любимым человеком разговариваем на разных, непонятных друг другу языках, слово, сказанное вроде бы в шутку, а причиняющее боль и страдание, – все это признаки того, что мужчина рядом с нами – не наш. Конечно, он замечательный, великолепный, добрый, бесконечно хороший, да еще и куча других синонимов, но не наш. Не лучше ли заранее понять потенциал ваших отношений, чтобы не совершить ошибок?!

Отношения, складывающиеся в итоге такого сотрудничества, образуют печальный союз. А ведь хочется, чтобы отношения были построены на понимании с полуслова, угадывании тайных мыслей и прочих романтических глупостях, которые мы все так любим, но большинство отрицаем.

Мужчины разные, и отношения с каждым из них идут по разным сценариям. С кем-то нам нравится проводить целые дни, а от кого-то чувствуем себя уставшей и разбитой через несколько минут общения. С одним мы можем с легкостью болтать часами, а при встрече с другим с трудом придумываем темы для разговора. Чтобы не разочаровываться в мужчинах, лучше заранее определиться, кого мы хотим видеть рядом с собой – обаятельного ловеласа, который за пять минут вскружит нам голову, или верного товарища, который всегда подставит плечо в трудную минуту. Поэтому для начала надо понять, кого мы хотим заполучить в свои коварные сети. Наша книга поможет вам в этом! Поэтому дерзайте, и все у вас получится!!!

Тест «Ловись, рыбка, большая и малая...»

Любая женщина мечтает узнать, как она выглядит со стороны, и, естественно, в большей мере ее интересует мнение мужчин. Это вполне понятно – женщина с самого рождения стремится нравиться представителям сильного пола, причем с возрастом это желание разгорается в ней все ярче и ярче. Но не замечали ли вы иногда некоторую странность: красавица скучает в одиночестве, а вокруг дурнушки мужчины косяками ходят. Почему так происходит? Да потому, что эта женщина несет в себе нечто такое, что притягивает мужчин подобно магниту. Что это? Шарм, ее маленькая изюминка!

Тест поможет вам узнать, обаятельны ли вы и умеете ли привлечь к себе мужчину. Если результат покажется вам неутешительным, не расстраивайтесь – это ведь не приговор: если вы пожелаете, вы всегда сможете измениться! Но, наверное, главное все-таки – это любить себя саму такой, какая вы есть. Тогда и мужчины не пройдут мимо вас, привлеченные вашим внутренним сиянием!

Отвечайте на вопросы не задумываясь. Есть три возможных ответа: «Да, это явно про меня сказано!», «Что ж, бывает и так!» и «Нет, это не имеет ко мне ни малейшего отношения!»

За ответ «Да, это явно про меня сказано!» ставьте себе 3 балла, за ответ «Что ж, бывает и так!» – 2 балла, за ответ «Нет, это не имеет ко мне ни малейшего отношения!» – 1 балл.

1. Вы заливисто смеетесь над самыми глупыми и плоскими шутками, если их рассказывает симпатичный вам молодой человек?  

2. Вы готовы перетерпеть любую давку в трамвае или троллейбусе, лишь бы вон тот симпатичный молодой человек продолжал смотреть на вас так же пристально и выразительно?  

3. Вы никогда не беспокоитесь, что останетесь на вечеринке без кавалера; даже если вы пришли без сопровождения, вы все равно с кем-нибудь познакомитесь на месте?  

4. Вы не имеете ничего против, чтобы молодые люди при разговоре с вами «случайно» касались вашей груди или бедра?  

5. Если за целый день вам никто не сделал комплимента, вы расстроитесь и будете считать, что день прошел зря?  

6. Когда на вас на улице оборачиваются мужчины, вы чувствуете себя польщенной, поскольку для вас их взгляды – прямое признание вашей неотразимости и привлекательности?  

7. Вам гораздо интереснее разговаривать с мужчинами, чем с женщинами?  

8. Когда вы гуляете, вы с удивлением отмечаете, что на свете намного больше привлекательных мужчин, чем красивых женщин?  

9. Вам нравится представлять знакомых мужчин в роли своих любовников, представлять, как они ласкают и целуют вас, мысленно раздевать их?  

10. Если мужчина скажет вам, что вы некрасивая или просто не нравитесь ему, то вы не обидитесь, а подумаете, что он страстно в вас влюблен, но борется со своим чувством?  

11. Если на вечеринке с вами заигрывает муж вашей лучшей подруги, то вы примете его ухаживания, посчитав, что подруга не станет сердиться на вашу легкую шалость?  

12. Даже на ночную прогулку или вылазку на природу вы выходите при полном параде, с эффектным макияжем и обязательно побрызгавшись любимыми духами?  

13. Вы всей душой любите блестящие побрякушки, дорогие украшения из золота и платины и готовы при любом удобном и неудобном случае нацепить на себя все имеющееся у вас богатство?  

14. Вы очень часто прикасаетесь к мужчинам во время разговора: снимаете с них пылинки, поправляете воротник или шарф, поглаживаете по рукаву?  

15. Иногда вы встречаетесь сразу с несколькими молодыми людьми, но стараетесь поставить дело так, чтобы они друг о друге не знали?  

16. Если вам нравится мужчина, вы открыто это показываете, не заботясь о том, что скажут окружающие о вашем поведении?  

17. Вы не понимаете, как можно порвать отношения с любовником и при этом «остаться друзьями»?  

18. Вы обожаете нежиться в пенной и душистой ванне, никакой душ не заменит вам этого удовольствия?  

19. Вы не находите ничего красивого в обнаженном мужском теле?  

20. Вы предпочитаете носить максимально открытую одежду: мини-юбки, блузки с откровенным декольте, юбки с разрезами?  

21. Очень часто у вас складывается впечатление, что вы единственная в городе, у кого есть часы, так как все особи мужского пола то и дело спрашивают у вас, который час?  

22. Вы не можете припомнить ни одного случая, чтобы во время танцев вы стояли у стенки из-за того, что у вас не было партнера?  

23. Вы обожаете кружевное белье, корсеты и чулочки с поясом?  

24. Вам не нравится ваше имя и вы твердо решили заменить его в будущем на более звучное?  

25. Мужчины никогда не говорят с вами о делах и проблемах?  

РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТА

МОТЫЛЬ – 73—75 баллов. Вы не просто кокетка, нет – вы рождены на свет лишь для того, чтобы сводить мужчин с ума. Вам часто кажется, что у ваших ног лежит весь мир и – стоит вам поманить пальчиком – самые именитые красавцы кинутся выполнять все ваши прихоти и капризы. Но вы ошибаетесь! Вы в плену опасной иллюзии или даже сознательного самообмана! Конечно, вы имеете эффектную внешность, которая нравится мужчинам, вы до тонкостей освоили науку флирта, но вы, простите, глупы и самодовольны. Естественно, мужчины клюют на вас, как рыбы на лакомого мотыля, но долго с вами никто не остается. И знаете почему? Вовсе не потому, что все вокруг завидуют вам и строят всевозможные козни. Просто с вами не о чем говорить, вы хороши в постели – и невыносимы в общении. Постарайтесь научиться поменьше говорить о себе и больше слушать других.

КОШЕЧКА – 65—72 балла. Вы так и льнете к мужчинам, вы нежны и мягки, вы всегда рядом, всегда близко, и, если почесать вам за ушком, вы сладко-сладко замурлычете. Нет, конечно, вы разборчивы в своих симпатиях, вам нравятся только те мужчины, которые умеют доставить вам удовольствие и в общении, и в постели. Вы считаете себя независимой и свободной и в мыслях, и в чувствах, и тем более в поступках, однако мужчины видят в вас избалованную искательницу приключений. Вы кажетесь им слишком доступной и понятной, а потому они быстро теряют к вам интерес. Вы сами себя загнали в порочный круг: вы меняете партнеров потому, что они слишком скучны, а они не стремятся перед вами раскрыться, так как не собираются оставаться с вами надолго. Если бы вы хоть раз отнеслись к любовной связи более серьезно, то вполне вероятно, вместо очередного любовника у вас появился бы любимый человек.

ЗОЛУШКА – 56—64 балла. Вы являете собой прекрасную золотую середину: вы можете быть и прекрасным другом мужчине, его правой рукой и поддержкой, и в то же время хороши как любовница. Чаще всего в жизни вы стремитесь скрыть свою женственность, загнав себя в образ серьезной и вечно занятой женщины, но вдруг в один прекрасный момент вы сбрасываете с себя всю серьезность и предстаете перед мужчинами во всем великолепии своей красоты. И мужчины теряют головы... А на следующий день вы опять становитесь их товарищем, утешительницей, заботливой мамашей и т. д. Не кажется ли вам, что Золушка должна как можно чаще выходить на бал? Может быть, вы сами боитесь того влияния, какое ваше обаяние оказывает на противоположный пол? Что ж, тогда вам просто нужно привыкнуть к тому, что вы не просто и не только умная работница и прекрасная жена и мать, но и удивительно привлекательная женщина!

СИРОТА КАЗАНСКАЯ – 47—55 баллов. Вы полагаете, что незачем так много значения придавать любви и флирту, вам достаточно внимания вашего мужа, а больше ничего не надо. Для вас любовь вроде насущного хлебушка для сиротки. А может быть, вам просто кажется, что вам этого хватает? Может быть, вы так стали думать только потому, что мужчины не слишком много на вас обращали внимания? Если это так, то постарайтесь понять, почему вы им не нравитесь, – возможно, ваша прическа вышла из моды лет 20 назад, или же вы некрасиво ходите, или же ваш смех режет слух. Всегда можно найти причину, и тогда следует начать работу над собой! Сделайте себе подарок – займитесь шейпингом, переберите свой гардероб. В конце концов, женщиной быть никогда не поздно... А может быть, вам просто нужно влюбиться?

ВАТРУШКА – 39—46 баллов. Какой флирт? Какие мужчины? Вас просто не заботят такие мелочи. Конечно, вы привлекательная женщина, только зачем вам нужны эти хлопоты и беспокойства, когда можно так спокойно жить, растить детей, обнимать родного мужа и радоваться жизни! Вам можно только позавидовать – вы обрели себя. Однако если когда-нибудь ваше семейное счастье по какой-то причине лопнет, то вы будете напоминать разорвавшуюся ватрушку – начинку без тестяного ободка. Для того чтобы быть счастливой, вам нужен мужчина, но мужчины чувствуют, что легкий флирт не для вас, и стараются обходить вас стороной, чтобы не связывать себя обязательствами. Попробуйте их понять и не ждать от них слишком многого – короткий и бурный роман может оказаться намного приятней и интересней долгой и унылой семейной жизни. Хотя вряд ли вас разубедишь в этом.

ГИРЯ – 31—38 баллов. Наверное, в душе вы завидуете своим более удачливым подружкам: на них мужчины смотрят с удовольствием, оказывают им всяческие знаки внимания, а вас словно бы даже не замечают. И, конечно, вы в ответ делаете вид, что это вам никакого дела нет до мужчин. Но ведь это же не так, правда? Просто вы совершенно не владеете искусством флирта и наукой кокетства, одеваетесь по принципу «лишь бы было удобно и меньше пачкалось», ваша прическа – ну, зачем говорить о грустном... Вы тяжелы и мрачны, как пудовая гиря. С детства вам внушали, что если мужчина полюбит вас, то прежде всего оценит ваш богатый внутренний мир, а внешность для него не будет иметь никакого значения. Вероятно, это действительно так, но дайте мужчине возможность подойти к вам, не отпугивайте его воинственным видом! И не злитесь на подружек – лучше поучитесь у них кое-каким женским штучкам, они вам непременно пригодятся.

ГОРГОНА – 25—30 баллов. Удивительное сочетание: вы одновременно и притягиваете, и отталкиваете мужчин, то мужчина смотрит на вас с обожанием, то отворачивается. В чем причина? Подобно Горгоне, вы гипнотически действуете на мужчин, но стоит им взглянуть на вас попристальней, как все ваши достоинства становятся в их глазах недостатками. Это происходит потому, что вы не считаете нужным сдерживать свои отрицательные эмоции, вы все время сражаетесь с мужчиной, цель всей вашей жизни – доказать себе самой и окружающим, что вы ничем не уступаете мужчинам. Вы отказываетесь от своей слабости и не понимаете, как много вы теряете. Вы думаете, что выглядите в глазах мужчин равной им по интеллекту соперницей и достойной уважения личностью, а они продолжают видеть в вас всего-навсего женщину – только довольно непривлекательную с сексуальной точки зрения. Может быть, ну их, эти феминистические идеи, здоровый флирт доставляет куда больше радости и приятных ощущений!

Тест «Казнить нельзя помиловать»

Этот тест поможет понять, что вы думаете о мужчинах вообще (и о некоторых из них в частности), поскольку от вашего отношения к сильному полу многое зависит. Что именно? Да хотя бы ваше душевное равновесие, спокойствие и адекватное восприятие действительности. Еще бы, ведь если в каждом мужчине вы видите потенциальную угрозу своему благополучию, то о каком душевном спокойствии может идти речь! И наоборот, если вы склонны идеализировать буквально всех представителей мужского пола без исключения, то вряд ли это пойдет вам на пользу. Во всем нужно придерживаться золотой середины, но удается ли вам это? Проверьте себя!

К каждому вопросу теста прилагаются три варианта ответа, выберите один из них, тот, который кажется вам правильным. Будьте честны сами с собой, не подтасовывайте ответы, ведь главное для вас – узнать правду о себе, а не произвести на кого-нибудь впечатление.

1. Когда вы были маленькой девочкой, мама пугала вас чем-нибудь или кем-нибудь?  

а) конечно, она говорила мне, что если я не буду ее слушаться, то придет страшный людоед (великан, бабай, Кощей или кто-то в этом роде) и унесет меня в свое логово. Теперь я ее прекрасно понимаю – она хотела, чтобы я не баловалась и слушалась ее – 1 балл;

б) очень редко и только для моей же пользы. Она предупреждала меня, что не следует подходить на улице к незнакомым людям, потому что они могут оказаться нехорошими и причинить мне вред, и это действительно так – 2 балла;

в) нет, мама никогда меня не пугала, это непедагогично: а вдруг бы я начала заикаться от страха? Я и сама никогда не буду пугать своих детей ничем и никем – 3 балла.

2. Вы можете вспомнить, когда вы впервые обратили внимание на мальчика?  

а) нет, не могу, мне кажется, я всю жизнь нахожусь в состоянии влюбленности, так было и в детстве, и сейчас. Мне обязательно должен кто-нибудь нравиться, иначе моя жизнь становится скучной и однообразной – 3 балла;

б) да, я хорошо помню этого мальчика, но ведь это вполне естественно – он же был моей первой любовью! Это все выдумки, что любовь бывает только у взрослых, дети тоже умеют любить – 2 балла;

в) я считаю, что у детей не может быть любви, это взрослое чувство. У детей бывает только дружба. Конечно, я помню мальчиков, с которыми играла в детстве в песочнице, это приятное воспоминание – 1 балл.

3. Какие сказки вы любили в детстве?  

а) мне нравились, да и до сих пор нравятся самые разные сказки, лишь бы они были интересными и непременно хорошо заканчивались – 2 балла;

б) я терпеть не могла сказки о животных, в них сплошное поучение и никакой любви. Мне нравились только волшебные сказки, ведь в них были принцы с принцессами, похищения, любовь и свадьбы, вот это действительно было мне интересно – 3 балла;

в) родители мне читали только те сказки, которые могли меня чему-нибудь научить, и я считаю, что это правильно. Я тоже буду давать своим детям лишь то, что поможет им понять, где добро, а где зло, что плохо, а что хорошо – 1 балл.

4. Какие ассоциации вызывает у вас слово «мужчина»?  

а) мне сразу же представляется такой могучий, сильный и храбрый человек, он непременно высокий и широкоплечий, решительный и целеустремленный, но при всем при этом добрый – 3 балла;

б) трудно сказать, все зависит от того, в каком я настроении. Ведь вокруг так много мужчин, и ассоциации могут быть самыми разными, но скорее всего при слове «мужчина» я представлю себе кого-нибудь из близких мне людей или из числа моих знакомых – 2 балла;

в) я думаю, мужчина – это что-то агрессивное, грубое, толстокожее, не способное на чувства, ленивое и необязательное. Я, конечно, не считаю, что все мужчины такие, просто это слово рождает во мне подобные нелестные ассоциации – 1 балл.

5. Хотели бы вы быть мужчиной?  

а) иногда у меня возникает такое желание, но все-таки это не становится навязчивой идеей, ведь женщиной быть тоже неплохо, во всем есть свои прелести – 2 балла;

б) да уж, быть женщиной в этом мире – дело неблагодарное, мужчинам куда как легче живется. Если бы я могла выбирать, то, несомненно, стала бы мужчиной, но, к сожалению, это не в моей власти – 1 балл;

в) нет, нет и еще раз нет! Мне так нравится быть женщиной, я люблю, когда за мной ухаживают мужчины, когда они делают мне комплименты, дарят цветы. И вообще, мужчинам приходится брать на себя столько ответственности – 3 балла.

6. Считается, что мужчины не способны так тонко чувствовать, как женщины. Согласны ли вы с этим утверждением?  

а) разумеется, мужчины – толстокожие и бесчувственные существа, это давно всем известно. Они не способны на глубокие чувства. А вот женщины умеют любить по-настоящему, но из-за бесчувственности мужчин их любовь приносит им больше страданий, чем радости – 1 балл;

б) так просто не ответишь на этот вопрос. Я думаю, что это утверждение неверно, мужчины тоже умеют тонко чувствовать, и их любовь бывает такой же глубокой и крепкой, как у женщин. Просто сильный пол считает своим долгом прятать от окружающих свои чувства, а женщины любят открыто, в этом вся разница – 2 балла;

в) это утверждение неправильное! Я верю в настоящую любовь и считаю, что и женщины, и мужчины умеют любить одинаково сильно, просто надо найти свою половинку. Конечно, это нелегко, но ради счастья взаимной любви можно и подождать – 3 балла.

7. Принято считать, что мужчина не должен плакать, слезы – это признак слабости, а мужчина просто обязан всегда оставаться сильным и невозмутимым. Вы согласны с этим утверждением?  

а) нет, я не согласна. Я думаю, что мужчина не должен стыдиться своих слез, слезы – это выражение его чувств, а не признак слабости! Если мужчина плачет, значит, он переживает, а это говорит о том, что его душа умеет тонко чувствовать – 3 балла;

б) да, я целиком и полностью согласна с этим утверждением. Чудовищное зрелище – плачущий мужчина! Слезы никого не могут украсить, тем более мужчину – 1 балл;

в) конечно, это высказывание верно, но лишь в том случае, если мужчина плачет постоянно. Если же это происходит редко, то этих слез не нужно стыдиться. И вообще, если мужчина плачет в твоем присутствии, то это говорит о том, что он тебе доверяет – 2 балла.

8. Какой в вашем понимании должна быть идеальная вечеринка?  

а) было бы здорово оказаться в смешанной компании, чтобы там собрались и мужчины, и женщины, но я была бы все же самой красивой и привлекательной, и чтобы все мужчины наперебой за мной ухаживали, приглашали на танец, говорили красивые слова, признавались в любви... А другие дамы пускай мне завидуют – 3 балла;

б) я считаю, что вечеринки – это пустая трата времени. Идеальным вариантом для меня было бы такое мероприятие, на котором я могла бы завязать полезное знакомство или получить какую-то важную информацию, в общем, провести время с выгодой для себя – 1 балл;

в) мне нравится, когда в компании есть и мужчины, и женщины, я люблю выделяться среди всех, но не настолько, чтобы испортить вечер другим женщинам. Идеальная вечеринка – это праздник, на котором всем весело. И чтобы было море вина, еды и восхищенных мужских взглядов (и никаких разговоров о работе или учебе!) – 2 балла.

9. Представьте себе, что вам надо два дня ехать в поезде. Кого бы вы хотели видеть своим попутчиком – мужчину или женщину?  

а) вообще-то мне было бы куда приятнее, если бы рядом со мной оказались и мужчина, и женщина, ведь чем больше людей, тем интереснее разговоры. К тому же всегда есть возможность выйти из беседы, не рискуя показаться невежливой – 2 балла;

б) конечно, я хотела бы, чтобы моим попутчиком был мужчина! Это так романтично – знакомство в поезде. Да и время пройдет быстрее, если его заполнить флиртом и приятной беседой с интересным мужчиной – 3 балла;

в) если уж ехать в поезде, так только в компании с женщиной. За два дня любой мужчина надоест, а с женщиной будет хотя бы о чем поговорить, что обсудить, найдется масса тем для разговора – 1 балл.

10. Что вы думаете о монахинях, добровольно отрекшихся от мирских радостей и ушедших в монастырь?  

а) наверное, им несладко пришлось в жизни и потому они предпочли монастырь соблазнам этого мира. Я думаю, что для них это наилучший выход – 1 балл;

б) если эти женщины избрали такой образ жизни, то, значит, он им вполне подходит. Но я бы просто сошла с ума, если бы мне пришлось жить в монастыре – 2 балла;

в) бедные женщины! Наверное, им было страшно одиноко в своем монастыре. Мне трудно представить себе, как можно добровольно отказаться от радости любви, общения с мужчинами, флирта, наконец – 3 балла.

РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТА

А теперь подсчитайте баллы и посмотрите, что у вас получилось. Не расстраивайтесь, если то, что написано про вас, кажется вам обидным или несправедливым, – свои недостатки всегда трудно признавать. Просто постарайтесь взглянуть на себя со стороны! Ведь ваши мысли могут как помочь вам, так и осложнить вашу жизнь. А разве вам нужны такие мысли, которые мешают вам жить?..

Итак, что вы думаете о мужчинах?

КАЗНИТЬ! НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ! – 10—14 баллов. Вы искренне считаете, что мужчины и женщины никогда друг друга не поймут, поскольку между ними лежит огромная пропасть.

Женщины, по вашему мнению, существа легкоранимые, чувствительные, умные и сообразительные, но им приходится гораздо тяжелее в жизни, чем мужчинам, поскольку они слабы физически. А мужчины – сильные и грубые, они добиваются в жизни всего, чего хотят, ведь всем известно, что «против лома нет приема». По крайней мере, вы так думаете и никто не сможет вас в этом переубедить. Вероятно, такое нелестное мнение о мужчинах сложилось у вас под влиянием неблагоприятных обстоятельств и родительского внушения, может быть, вы росли без отца или мужчины всю жизнь доставляли вам одни только неприятности. Но вы же понимаете, что не все представители мужского пола бесчувственные и эгоистичные, есть среди них и добрые, отзывчивые люди! Не давайте отрицательному мнению о сильной половине человечества, сложившемуся у вас с давних пор, влиять на вашу жизнь, не лишайте себя радости общения с мужчинами, раскрепоститесь!

КАЗНИТЬ? НЕЛЬЗЯ ПОМИЛОВАТЬ? – 15—19 баллов. Вы знаете, что все люди разные, что и среди мужчин, и среди женщин встречаются как хорошие, так и плохие люди, что нельзя всех грести под одну гребенку... И все-таки подсознательно все плохие черты вы склонны приписывать мужчинам, считая их виновниками женских бед и страданий. Возможно, это ваше предубеждение появилось вследствие того, что когда-то вы неосторожно влюбились в человека, недостойного вас, и он грубо обошелся с вами, разбил ваше юное и наивное сердечко. Или подобная неприятность случилась когда-то с вашей мамой, и она с детства внушала вам, что мужчинам доверять нельзя. Вот вы и живете в страхе – вы боитесь раскрыться перед мужчиной, довериться ему, вы бежите от чувства. Вы плохо думаете о мужчинах, потому что не можете позволить себе думать о них хорошо. Но если вы всю жизнь будете прятать голову в песок, как страус, то никогда и ничего хорошего с вами не произойдет. И, в конце концов, вы с горечью поймете, что без любви ваша жизнь просто не имеет смысла. Так что, пока не поздно, освобождайтесь от черных мыслей, поверьте в себя, настройтесь на лучшее, дайте себе возможность жить так, как вам хочется!

КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ. ПОМИЛОВАТЬ? – 20—25 баллов. Вас можно назвать здравомыслящей и рассудительной женщиной, поскольку вы практически никогда не рубите сплеча и не делаете поспешных выводов. Нельзя сказать, что ваши мысли о мужчинах всегда окрашены в светлые тона, однако вы и не мажете всех сплошь черной краской. В общем, вы та самая золотая середина, которой и следует придерживаться в жизни.

Вероятнее всего, у вас была хорошая, крепкая семья и вы с детства видели (на примере ваших мамы с папой), что мужчину и женщину могут связывать не только любовь, но и уважение, доверие, дружба. Но в то же время вы далеки от иллюзий, поскольку видели и отрицательные стороны жизни, может быть, даже на собственном опыте убедились в том, что на свете есть не только добро, но и зло. Но осознание дуализма жизни пошло вам на пользу – вы не судите о людях поверхностно, стараетесь узнать человека поближе и только потом делать выводы о том, что он собой представляет. Вы думаете, что без мужчин в этом мире было бы плохо, хотя с ними тоже не всегда бывает хорошо, но если на то пошло, то от женщин проблем никак не меньше, чем от мужчин!

КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ! ПОМИЛОВАТЬ! – 26—30 баллов. Вы полны иллюзий, можно сказать, у вас на носу – розовые очки, сквозь которые вы с восторгом рассматриваете мужчин, восхищаетесь ими, не представляете без них жизни. Зато женщинам вы отводите ничтожно малую роль, вы убеждены в том, что женщина без мужчины ничего собой не представляет, что только наличие рядом с ней сильного и умного представителя мужского племени делает ее счастливой, а ее жизнь – осмысленной. Ну что ж, мужчинам ваша точка зрения очень и очень импонирует. А вот женщинам вы кажетесь ограниченной и недалекой, и так ли уж они не правы? Подумайте сами: если без мужчины вы ничего не можете делать, если ваша жизнь теряет смысл, едва он отвернется, то какой можно сделать вывод? Вы – просто красивая безделушка, которая всем нравится, но никому не нужна. Неужели вам хочется всю жизнь прожить эдаким бесплатным приложением к мужчине, его вечной тенью? Вы считаете, что женщина должна быть послушной и скромной, пусть так, но ведь это не значит, что следует терять собственное лицо и растворяться в том, кого любишь! Любовь – это сложение, а не вычитание, подумайте об этом.

Тест «За что вы любите мужчин?»

Странный вопрос, не правда ли? Вы любите мужчин за то, что они... мужчины. А в самом деле, за что вы одариваете их любовью? Заслуживают ли они этого? А может быть, вы совершенно не любите мужчин? Ответить на эти вопросы вам поможет наш тест, если, конечно, вы будете честны и откровенны.

Тест состоит из незаконченных утверждений и двух вариантов их продолжения, из которых вам следует выбрать только один, наиболее, по вашему мнению, соответствующий действительности.

1. Мужчины, в отличие от женщин, всегда и во всем...  

а) стремятся быть первыми, им необходимо чувствовать себя вожаками стаи – 1 балл;

б) пытаются настоять на своем, даже если их точка зрения ошибочна – 2 балла.

2. Каждому мужчине хочется...  

а) сознавать свою исключительность и неповторимость, похвала чрезвычайно важна для мужчин – 1 балл;

б) удовлетворять все свои потребности по мере их возникновения – 2 балла.

3. Если бы не было женщин, то мужчины...  

а) не родились бы на свет, да и женщин бы тоже не было, надобно заметить – 1 балл;

б) сошли бы с ума от неудовлетворенной страсти и от голода и холода (кто им будет еду готовить, стирать и штопать одежду?) – 2 балла.

4. Каждый мужчина в душе...  

а) немного ребенок, так же верит в чудеса и надеется на то, что все у него будет хорошо – 1 балл;

б) завоеватель и варвар, не зря говорят: не буди лихо, пока оно тихо – 2 балла.

5. Настоящий мужчина ничего на свете не боится, кроме...  

а) того, что действительно страшно и бесповоротно: например смерти – 1 балл;

б) собственного страха, у которого, как известно, глаза велики – 2 балла.

6. Если бы мужчина захотел, то он бы мог...  

а) горы свернуть, реки повернуть вспять, построить город, ему любое дело по плечу – 1 балл;

б) жениться на матери своего ребенка или вынести мусорное ведро – 2 балла.

7. Если мужчина плачет, то это говорит о том, что...  

а) дело действительно плохо, ведь просто так мужчина не будет лить слезы – 1 балл;

б) мужчина нынче слаб, ему ничего не стоит поплакать женщине в жилетку – 2 балла.

8. Мужчина женится для того, чтобы...  

а) делить с женщиной кров и пищу, радость и горе, собственно, по этой же причине и женщина выходит замуж – 1 балл;

б) было кому его обстирывать, обшивать, кормить и поить, выслушивать его жалобы, делать ему массаж и регулярно хвалить – 2 балла.

9. Дружба между мужчиной и женщиной...  

а) бывает такой же крепкой и долгой, как и чисто мужская дружба, которую принято считать образцом дружеских отношений – 1 балл;

б) невозможна, поскольку мужчина просто не может воспринимать женщину как человека, она для него была, есть и будет сексуальным объектом и ничем больше – 2 балла.

10. Мужская верность – это...  

а) редкость в наши дни, когда так много вокруг соблазнов и искушений, однако она все-таки существует – 1 балл;

б) понятие утопическое, недостижимый идеал, придуманный романтически настроенными женщинами – 2 балла.

11. Недостатков у мужчин...  

а) достаточное количество, как и у женщин, недостатки не имеют четко выраженной половой привязанности – 1 балл;

б) гораздо больше, чем у женщин, к тому же мужчины никогда не борются с собственными отрицательными чертами – 2 балла.

12. Быть мужчиной...  

а) трудно, но и женщиной не легче – 1 балл;

б) приятно и необременительно – 2 балла.

13. Если мужчина женился, то он должен...  

а) обеспечивать свою жену и детей, быть хозяином в доме, нести ответственность не только за себя, но и за свою семью, уметь защитить своих близких – 1 балл;

б) быть предельно откровенным с женой, хранить ей верность, отдавать ей все деньги до копейки, помогать по дому, проводить все свободные вечера в семейном кругу – 2 балла.

14. В постели мужчина должен быть...  

а) откровенным, ласковым, умелым любовником, стараться выполнить все желания женщины – 1 балл;

б) напористым, решительным, даже несколько грубым, агрессивным – 2 балла.

15. После секса мужчина...  

а) чувствует себя обессилевшим и счастливым, ему хорошо и легко – 1 балл;

б) сразу же заваливается спать, даже не поблагодарив женщину за доставленное удовольствие и не поцеловав ее – 2 балла.

А теперь ответьте еще на три простых вопроса, за каждый утвердительный ответ ставьте себе 1 балл.

Часто ли вы ловите себя на мысли о сексе?

Видите ли вы эротические сны?

Часто ли мужчины говорят вам комплименты?

РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТА

Подсчитайте свои баллы и прочитайте то, что относится к вам.

За что вы любите мужчин? Теперь вы это знаете. Не переживайте, если не все вам понравилось, в конце концов, это только тест! В ваших силах изменить себя, если у вас есть такое желание.

15—19 БАЛЛОВ. Вы любите мужчин, вам нравится в них все, что отличает мужчин от женщин, будь то черты характера, темперамент, психологические установки или строение организма. Вам доставляют огромное удовольствие общение с сильным полом, флирт и кокетство, вы из тех женщин, которые расцветают в мужском обществе, а без него вянут и блекнут. Вы готовы променять всех своих приятельниц на приятелей, поскольку только в центре внимания представителей противоположного пола вы можете быть счастливой.

Однако иной раз вы теряете чувство меры и начинаете боготворить мужчин, а это в корне неверный подход. Да, конечно, мужчины считают вас очаровательной и привлекательной, сексуальной и милой, но нередко они используют вас, а вы этого не замечаете! Они знают, что всегда найдут у вас сочувствие и поддержку, им просто и легко с вами, вас ведь не надо завоевывать – вы и так рады обществу мужчин. Вам бы не помешало быть чуть более критичной к мужчинам, если, конечно, вы хотите, чтобы вас окружали настоящие мужчины, а не избалованные великовозрастные дети.

20—25 БАЛЛОВ. Вы относитесь к категории трезвомыслящих людей. Это то, что называется «золотая середина». Ваш взгляд на мужчин достаточно правильный: вы видите не то, что, возможно, хотелось бы видеть, а то, что есть в реальности, на самом деле. Возможно, такое трезвое восприятие мира иногда не дает вам возможности полностью расслабиться и отдаться чувствам, которые, вероятно, вы и испытываете к мужчине, но в силу своей рассудительности и сдержанности стараетесь не афишировать.

Скорее всего вы не согласны с мнением, что все мужчины одинаково плохие, т. е., как говорится, «все мужики сво...!» Вы прекрасно знаете, что мир невероятно разнообразен и люди не могут быть одинаковыми.

Вы способны любить мужчин и как представителей противоположного пола, и как друзей. Вы спокойно находите с ними общий язык. А в свою очередь мужчины вас воспринимают как адекватную, уверенную в себе женщину и, возможно, часто обращаются к вам за советом. Можно вам предложить единственный совет: иногда стоит ослабить поводья и дать волю своим чувствам к мужчине, забыть про формальности и не задумываться про последствия такого поведения.

26—30 БАЛЛОВ. А любите ли вы мужчин, подумайте сами? Если на то пошло, то вы слишком сильно на них злитесь, почему-то вам все время хочется острить на их счет, говорить какие-то гадости по поводу и без него. Может быть, кто-то из представителей сильного пола вам не угодил, задел ваши чувства, обидел вас? Но ведь всю жизнь злиться – занятие бессмысленное, даже более того – разрушительное! Вы можете быть любимой и любить, если перестанете так судорожно цепляться за свою ненависть к мужчинам. Вы не столь циничны, как хотите показать, на самом деле у вас чувствительное и нежное сердце и ранимая душа, вы просто слабая женщина, которая хочет, но не может найти себе защитника в жизни.

И все же вы любите мужчин, любите за то, что они есть на этой земле, за то, что у вас есть надежда когда-нибудь обрести свое счастье в мужских объятиях. Нет, вы все так же настроены против мужчин, по крайней мере, против тех, которые рядом с вами, но ваша душа полна надежды на то, что когда-нибудь и к вам придет огромная, чистая и светлая Любовь и что ваш принц, конечно, будет не таким, как другие мужчины... И надежды эти согревают вас (даже в том случае, если вы уже много лет замужем, а в качестве отрицательного примера выступает ваш супруг).

31—33 БАЛЛА. Вы любите мужчин, но ваша любовь имеет под собой веские основания. Вы понимаете, что жизнь без мужчин была бы не просто скучной и неинтересной, это бы ладно, но и попросту невыносимой. Ведь мужчины обладают физической силой, которой лишены женщины, выносливостью и решительностью, целеустремленностью и настойчивостью... Во всяком случае, те мужчины, с которыми вы предпочитаете общаться, именно такие. По вашему святому убеждению, женщина должна быть слабой и нежной, ее задача – создавать мужчине уют и комфорт, вить семейное гнездышко. Мужчина так же необходим женщине, как и она ему, это закон природы, и не человеку его оспаривать.

Можно сказать, что ваше отношение к мужчинам разумно, вы никогда не станете приписывать сильному полу несуществующих достоинств, но и выявлять массу недостатков тоже не станете. Вы знаете цену себе и уважаете других. Казалось бы, все просто замечательно! Однако есть один минус (хотя кому-то это может показаться плюсом): вы не влюбляетесь. То ли вы вообще не умеете этого делать по причине чрезмерной рассудочности, то ли вы когда-то сильно обожглись и просто боитесь дать волю своим чувствам. Как бы там ни было, вы слишком холодны, вам не кажется?

Тест «За что вы ненавидите мужчин?»

Интересный вопрос, правда? И как же вы на него ответите? Наверное, вы скажете: что вы, я прекрасно отношусь к мужчинам, во мне нет ненависти! А если хорошо подумать? Разве вам не случалось кипеть от ярости, глядя на какого-нибудь грубого представителя мужского пола, бессильно скрипеть зубами, мысленно рисуя себе картинки самой лютой казни для того, кто так легко и просто вывел вас из себя? Разве вам никогда не хотелось вцепиться зубами в горло своему ненаглядному?.. Конечно, эти преступные мысли не задерживались в вашей голове надолго, и все же, все же... Ведь они же были, согласитесь!

А значит, хоть капелька ненависти к нашим замечательным мужчинам в вас есть. Возможно, она никогда не проявит себя, и ваш спутник жизни никогда не узнает, на что вы способны в гневе. Но, может быть, ему не так повезет и когда-нибудь он увидит вас в полной красе!

Так за что же вы ненавидите мужчин? Узнать это вам поможет данный тест. Внимательно прочитайте все вопросы, отвечайте быстро, не раздумывая долго. За каждый утвердительный ответ ставьте себе по 1 баллу.

1. Считаете ли вы, что высказывание «Все мужчины одинаковы!» справедливо?  

2. Действительно ли мужчина никогда не сможет понять женщину, даже если очень постарается это сделать?  

3. У мужчин намного больше недостатков, чем у женщин?  

4. Неаккуратность – отличительная черта мужчин (они никогда и ничего за собой не убирают и не кладут вещи на место)?  

5. Если мужчина дарит женщине цветы, то делает это с корыстной целью?  

6. Вы твердо уверены в том, что ни одному мужчине не придет в голову позвонить жене или любимой и предупредить, если по какой-то причине он задерживается, потому что все мужчины – бесчувственные эгоисты?  

7. Считаете ли вы, что мужчины не способны на глубокие чувства по причине своей врожденной толстокожести?  

8. По вашему мнению, мужчины не способны любить всю жизнь одну женщину и никогда ей не изменять?  

9. Если мужчина виноват, то он все равно найдет сотню оправданий своему поведению, лишь бы не признаваться в том, что совершил ошибку?  

10. Вы давно убедились на опыте, что в этом мире процветает мужской шовинизм, и ничто не сможет вас в этом разубедить?  

11. Считаете ли вы, что в наши дни практически не осталось настоящих мужчин, сильных, умных и решительных, способных защитить женщину и обеспечить ей хорошую жизнь?  

12. Вы не верите в то, что мужчины могут просто дружить с женщиной, не сводя отношения к сексу?  

13. Мужчины очень часто дают обещания и крайне редко их выполняют, вы согласны с этим утверждением?  

14. Не кажется ли вам, что мужчины женятся только для того, чтобы было кому за ними ухаживать: стирать и гладить их одежду, кормить их, лечить, выслушивать их жалобы и заниматься с ними сексом?  

15. Мужчины не так заботятся о своих женах и возлюбленных, как о своих машинах?  

16. Вы думаете, что мужчины сплетничают куда больше и чаще, чем женщины, хотя принято считать, что все как раз наоборот?  

17. Мужчины – на ваш взгляд, существа настолько примитивные, что увлекаться философией, искусством и тому подобными высокими материями они не могут, им бы что попроще – футбол, например, хоккей или теннис?  

18. Вы убеждены в том, что мужская клятва ничего не стоит, потому что мужчина все равно ее нарушит, объяснив все своей природой, минутной слабостью или невозможностью поступить иначе?  

19. Мужчина никогда и ни при каких обстоятельствах не будет избавляться от дурных привычек и неприятных особенностей поведения, даже если об этом его попросит любимая женщина?  

20. Все мужчины пренебрежительно относятся к домашним обязанностям, сваливая их целиком и полностью на женщину, и при этом полагают, что только они работают, а женщина бьет баклуши?  

21. Если женщина забеременела, то мужчина непременно обвинит ее в лучшем случае в невежестве и глупости, в худшем – в желании привязать его к себе с помощью ребенка?  

22. Все мужчины – страшные собственники, они считают, что их женщина не имеет права встречаться с кем-нибудь на стороне, однако сами могут иметь при этом без всяких угрызений совести сразу несколько подружек?  

23. Все мужчины патологически боятся ответственности, которая непременно ляжет на их плечи с женитьбой, и именно поэтому они избегают вступать в брак?  

24. Вы уже успели убедиться в том, что даже самого умного мужчину легко поймать на крючок самой откровенной лести?  

25. Вам противно и неприятно видеть старых мужчин, ухлестывающих за молоденькими девочками?  

26. У вас всегда портится настроение, когда вам делают недвусмысленные предложения мужчины, с которыми вы едва (или даже совсем не) знакомы?  

27. Посещало ли вас когда-нибудь желание сильно ударить своего одноклассника, однокурсника, коллегу только за то, что у него неприятная манера смеяться, покачивать ногой или ковырять в носу?  

28. Предавал ли вас когда-нибудь друг-мужчина или любимый человек?  

29. Вы бы хотели быть мужчиной?  

30. Приятно ли вам одерживать победы над мужчинами, например обходить их по службе или урывать лакомый кусок у них из-под носа?  

РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТА

Подсчитайте свои баллы. Теперь вы узнаете, за что вы ненавидите мужчин и насколько это чувство сильно в вас.

0—5 БАЛЛОВ. Да, про вас трудно сказать, что вы ненавидите мужчин. Напротив, вы убеждены в том, что мужчины – это лучшее творение Бога, что без мужчин жизни нет (и не надо), только крепкое мужское плечо рядом дает вам силы и уверенность в завтрашнем дне. Вы любите мужчин всем своим сердцем, умом, душой и телом, вы стараетесь угождать им во всем. Но задумайтесь – а не слишком ли часто вас бросали? Вспомните свои слезы и горечь разочарований, ведь в тот момент вы страдали! Что ж, можно сказать, что вы ненавидите мужчин за то, что так их любите.

Что вам можно посоветовать? Не становитесь тенью своего любимого, не растворяйтесь в нем – здоровая доля скептицизма вам бы не помешала. В конце концов, ангелов во плоти не существует, не надо боготворить мужчин – от этого их самомнение раздувается до непомерной величины. Хотя... вряд ли вы прислушаетесь к нашим словам – вы просто не сможете быть иной, так вас воспитали.

6—14 БАЛЛОВ. Вы говорите о мужчинах с легким оттенком иронии, однако это не мешает вам любить их и уважать. Впрочем, вы привыкли к дружеским отношениям с представителями сильного пола, понимаете и умеете разговаривать с мужчинами на равных, и вообще вы уверены: недостатки есть и у мужчин, и у женщин, и нельзя сказать, у кого их больше. Мужчины нравятся вам тем, что они по своей природе более решительные, сдержанные и целеустремленные, чем женщины, однако в женщинах тоже много хорошего: мягкость, умение посочувствовать и понять, нежность и чувствительность. Одним словом, хоть иногда вам и кажется, что мужчиной быть лучше, вы все равно предпочли бы остаться женщиной.

А знаете, за что вы ненавидите мужчин, к которым, казалось бы, питаете самые дружеские чувства? А за то, что вам всю жизнь приходится доказывать и словом, и делом, что вы заслуживаете чести дружить с ними, что с вами можно не только флиртовать, но и разговаривать абсолютно на любые темы. Согласитесь, это утомительно.

15—20 БАЛЛОВ. Вас очень многое раздражает в мужчинах, но скорее всего это потому, что вы никак не можете найти себе возлюбленного. Может быть, вас только что бросили и вы срочно ищете замену предателю? Не отрицайте – вы только о том и думаете, вам просто жизненно необходимо влюбиться и почувствовать себя на седьмом небе от счастья. Однако пока ваши поиски ничем не увенчались, и вы полагаете, что в этом виноваты они, проклятые мужчины. В чем их вина? Да в том, что они не хотят обращать на вас внимания, вернее, обращают внимание лишь не симпатичные вам мужчины, а лучшие представители сильного пола проходят мимо. Как тут не расстроиться!

Но дело-то в том, что своим отрицательным настроем вы еще больше отпугнете мужчин, никому не хочется связываться с ворчливой и недовольной жизнью женщиной. Пусть лучше на вашем лице цветет счастливая улыбка, а на душе царит покой. Вот увидите, очень скоро от вашей ненависти не останется и следа!

21—27 БАЛЛОВ. Как часто вы злитесь на мужчин, сколько неприятностей они вам доставляют, не сосчитать! Иной раз вы еле сдерживаетесь, чтобы не вспылить и не наделать глупостей, а ваши руки так и чешутся дать пощечину или влепить подзатыльник какому-нибудь раздражающему вас представителю мужского пола. И это при том, что раньше вы были такой спокойной, уравновешенной женщиной, не то что никогда не давали воли рукам – даже не повышали голоса ни на кого. Так что же с вами случилось? Скорее всего, вы просто устали, вам требуется отдых, иначе вы никогда не сможете вернуться в свое нормальное состояние – а разве сейчас вы себе нравитесь?

Но почему ваша усталость делает вас такой нетерпимой к мужчинам? Да потому, что подсознательно вы ищете виновного в своих бедах, и самый удобный козел отпущения – это мужчина (абстрактный образ). Вы обвиняете мужчин во всем: в своей беспомощности, в невозможности жить так, как вам хочется, в отсутствии материальных благ, даже в своих болезнях. Ну что ж, отдых даст вам необходимую разрядку – и все снова будет хорошо.

28—30 БАЛЛОВ. На вопрос, за что вы ненавидите мужчин, вы могли бы ответить сразу же, не прибегая к помощи этого теста. Наверное, вы без запинки привели бы огромный список с мужскими недостатками, которые просто невозможно простить. Вы считаете, что мужчины – это низшие существа, руководствующиеся в жизни только инстинктами, а не разумом, и вообще, любить их не за что. Но если вы никого не любите, то это еще ничего не значит, – вы не допускаете мысли, что вы можете быть не правы? Вдруг ваше суждение предвзято? Вероятно, такое нелестное мнение о мужчинах сложилось у вас под влиянием каких-то очень серьезных, возможно, трагических событий, и трудно вас винить в том, что, обжегшись, вы перестали доверять абсолютно всем представителям сильного пола. Когда-нибудь вы сможете унять свою боль и ваша ненависть остынет.

А знаете, ведь не зря говорят, что от любви до ненависти всего один маленький шаг. Может быть, ваша ненависть и неприятие мужчин так остры именно потому, что вы всем сердцем хотели бы любить и быть любимой, но, не имея такой возможности, глубоко запрятали свои чувства, направили их в другое русло?

Тест «Суженый мой, ряженый, или Превращение мужчины в принца»

Ответьте на простой вопрос: когда и при каких условиях происходит превращение обыкновенного мужчины в замечательного принца? Правильно – в условиях полной вашей влюбленности! Только настоящая любовь способна недостатки вашего избранника волшебным образом превратить в его же достоинства, заставить вас поверить в то, что, скажем, его нерешительность – это признак чувствительной натуры, а жадность – стремление настоящего хозяина сохранить и приумножить свой капитал.

И даже ничем не выдающиеся внешние черты вашего возлюбленного становятся в ваших глазах необыкновенно привлекательными. Какие залысины? У него просто высокий лоб, это говорит о его хорошо развитом интеллекте! Длинный нос? Да что вы, у мужчины и должен быть такой нос, он же не женщина, чтобы радоваться маленькому носику! Ну и все в таком роде.

Однако для того, чтобы превращение прошло успешно, вы непременно, просто обязательно должны быть влюблены в этого человека! Если же настоящей любви нет и вы всего-навсего увлечены, не более, то могут возникнуть всяческие побочные явления: ваш принц будет рассыпаться прямо на глазах (то корону потеряет, то мантия с него слетит!). Так что если вы не хотите подобных неприятностей, если вам не нужен принц-полуфабрикат, то проверьте... нет, не его – себя в первую очередь! Ведь это же только вы сможете ответить на вопрос, влюблены вы или нет!

Конечно, это довольно сложный вопрос, и над ним нужно как следует поразмыслить. Для того чтобы вам было легче это сделать, мы предлагаем вам наш тест. Вашему вниманию представлено десять утверждений и на каждое из них по три варианта отклика. Внимательно прочитайте высказывание и выберите только один из вариантов вашего ответа, тот, который вам кажется наиболее верным.

1. В любви не бывает мелочей, влюбленные должны помнить все детали своей первой встречи, памятные для них даты, даже одежду, в которой они первый раз были на свидании!  

а) конечно, я полностью согласна с этим утверждением! Ведь это так естественно: если ты неравнодушна к человеку, то просто не можешь не заметить, во что он был одет, какое у него было выражение лица, тут важны все детали – 2 балла;

б) мне кажется, в этом вопросе кроется некоторый подвох! На мой взгляд, влюбленные порой за мелочами не видят чего-то большого, как говорят, «слона-то я и не приметил!» А все потому, что любовь не дает человеку возможности увидеть нечто плохое в человеке, только хорошее – 1 балл;

в) нет, мне кажется, что это утверждение в корне неверно. Одежда, духи, какие-то даты – все это мелочи. Люди ведь бывают разными, не все такие сентиментальные, чтобы хранить в памяти ненужные вещи. Главное – это чувство, оно или есть, или его нет, а все остальное – ерунда! – 0 баллов.

2. С любимым человеком вам всегда очень трудно расставаться, даже если разлука совсем недолгая и вы очень скоро снова увидитесь!  

а) я считаю, что разлуки просто необходимы, они заставляют влюбленных скучать друг по другу, желать встречи, в общем, не позволяют чувствам остыть. Я иногда даже специально иду на это – 0 баллов;

б) расставаться, конечно, не хочется, это вполне естественно, но ведь не просидишь же всю жизнь в обнимку с любимым? Если ты не знаешь, чем заполнить время разлуки, то ты ничего не представляешь собой как личность! Но хотелось бы все же разлучаться пореже – 1 балл;

в) да, я ненавижу разлуки, я просто места себе не нахожу, когда моего любимого нет рядом со мной! Я готова всю жизнь сидеть возле него и не отпускать его от себя ни на шаг! – 2 балла.

3. Если любишь человека, то любишь в нем все без исключения: и его манеру одеваться, и его шутки, и его увлечения, и его друзей, в общем, все, что ему дорого!  

а) конечно, а как же может быть иначе? Я ведь полюбила именно этого человека, такого, какой он есть, мне нравится в нем все, в нем просто нет ничего плохого! А если даже и есть, то мне это безразлично! Пусть дружит с кем хочет и делает то, что ему хочется делать, лишь бы был со мной – 2 балла;

б) это бессмысленно – если любишь человека, то это вовсе не значит, что ты обязана стать его тенью. Это его увлечения, одежда, друзья и так далее, а не твои. Я же не заставляю его полностью разделять со мной все мои увлечения, ту же вышивку или выращивание чайного гриба – 0 баллов;

в) ну конечно, я познакомлюсь со всеми друзьями моего возлюбленного и постараюсь разделить с ним все его увлечения, но я не знаю, смогу ли я жить только его жизнью.

Мне же могут не понравиться его друзья, и что тут такого? Каждый имеет право на свое мнение. Но в любом случае я постараюсь ничем не выдать своего истинного отношения к людям и вещам, близким моему возлюбленному, чтобы не обидеть его – 1 балл.

4. Если вы отдали свое сердце любимому человеку, то больше не имеете права встречаться с представителями мужского пола, даже если вы дружили с ними с раннего детства.  

а) нет, я не считаю эту жертву оправданной. Зачем прекращать общение с хорошими людьми? Ведь есть простой выход из положения – я просто познакомлю моего возлюбленного с моими друзьями! Я думаю, что они подружатся – 1 балл;

б) да, я думаю, что мне придется порвать отношения со всеми мужчинами, но я сделаю это без колебания – в любви не должно быть неясностей и сомнений! Я хочу, чтобы мой возлюбленный целиком и полностью доверял мне, и сама жду от него такой же честности – 2 балла;

в) почему это я должна расставаться со своими друзьями? Если я дружу с ними с давних времен, то не стану разбрасываться такой долгой и крепкой дружбой. В конце концов, любовь приходит и уходит, а друзья – это те люди, которые помогают тебе в трудные минуты твоей жизни – 0 баллов.

5. Если по-настоящему любишь, то можешь простить любимому все, даже самый большой грех.  

а) возможно, это действительно так. Однако тут же возникает второй вопрос: а нужно ли все прощать? Разве можно простить, например, предательство или унижение? Пусть даже мое сердце будет кричать от боли, но у меня же есть разум и сила воли, и я не прощу то, что, по моему мнению, прощать никак нельзя – 1 балл;

б) если все время все прощать, то ничего хорошего из отношений не выйдет. Мужчина должен знать, что только от него зависит, останусь ли я с ним или нет, пусть сознает, что счастье – вещь хрупкая, его очень легко разбить – 0 баллов;

в) конечно, я согласна с этим утверждением! Людям свойственно ошибаться, но если ты по-настоящему любишь человека, то не будешь корить его за ошибку. Любовь дает силы не только понять и принять происшедшее, но и простить любимого, дать ему шанс начать все сначала – 2 балла.

6. Любящая женщина одевается не так, как делала это до встречи со своим возлюбленным, все ее наряды направлены на то, чтобы понравиться ее единственному и неповторимому мужчине, а до остальных ей нет дела.  

а) разумеется, любящая женщина прислушивается к словам своего любимого человека, но ведь есть такие ситуации, когда наряд нужно выбирать самой. Например, на экзамен, или деловую встречу, или когда идешь куда-нибудь на официальный прием. Нельзя забывать о здравом смысле – 1 балл;

б) это чистая правда! Зачем мне нужны другие, если я хочу понравиться только своему любимому человеку? Естественно, я буду надевать лишь то, что ему на мне нравится, следовать всем его пожеланиям, я буду носить даже мешок, если ему так захочется – 2 балла;

в) я никогда не буду слушаться мужчину в том, что касается выбора моей одежды! Да это попросту глупо – ну, что он понимает в моде, в фасонах платьев, в аксессуарах и цветовых нюансах? Нет уж, не я буду носить то, что ему нравится, а пусть лучше ему нравится то, что я ношу! – 0 баллов.

7. Ты так любишь своего друга, что готова представить его всем и каждому, пусть весь мир видит твою любовь, и тебе абсолютно все равно, кто и что о нем скажет.  

а) я стараюсь никому и никогда не представлять своего возлюбленного, я же знаю эти злые языки – им бы что-нибудь неприятное сказать. Я не хочу, чтобы в наши отношения кто-нибудь вмешивался – 0 баллов;

б) о моем любимом человеке нельзя сказать ничего плохого! Я просто не представляю себе, чтобы он кому-нибудь не понравился. Да, я люблю представлять его всем моим знакомым, мне нравится, когда все видят нас вместе – 2 балла;

в) мне, конечно, все равно, кто и что мне скажет о моем любимом человеке, но я не стану представлять его тем людям, кто мне самой несимпатичен. Зачем и ему, и мне нужны лишние неприятности? – 1 балл.

8. Любимого человека нельзя обманывать, ложь убивает любовь!  

а) нельзя обманывать, это правда! Я никогда не говорю неправды моему любимому, я надеюсь, что он тоже всегда и во всем честен со мной! Главное в любви – это доверие, я просто не представляю себе, что со мной будет, если мой любимый будет меня обманывать – 2 балла;

б) я ужасно не люблю, когда мне врут, да и сама ненавижу врать, но ведь на свете нет ни одного человека, который бы хоть раз в жизни не соврал. Я думаю, что по мелочам врать можно, но только не в чем-то важном и принципиальном, т. е. плести небылицы можно, а обманывать – нет – 1 балл;

в) я считаю, что виноват не тот, кто врет, а тот, кому врут. Если я говорю неправду своему возлюбленному, то это значит, что он вынудил меня к этому. Например, ему не хотелось видеть очевидные вещи или же всему виной его ревность, которая заставляет меня выкручиваться на ровном месте. В общем, я не считаю ложь и обман таким уж большим грехом – 0 баллов.

9. Если двое любящих людей поссорятся, то совершенно не важно, кто из них первым протянет руку другому, главное, чтобы примирение состоялось!  

а) разумеется, это так! Какая разница, кто первым сделает шаг навстречу! Я даже не могу сказать, кто из нас обычно начинает мириться, может быть, я, а может быть, и мой любимый человек, ведь это не важно! Я всегда так счастлива, когда мы миримся – 2 балла;

б) женщина ни в коем случае не должна первой делать шаг навстречу, это мужчина должен просить о прощении. А женщина еще подумает, прощать его или не стоит. Я не люблю ссориться и стараюсь никогда этого не делать, и если уж ссора произошла, то уж точно не по моей вине – 0 баллов;

в) конечно, примирение – это самое важное, и не следует выдерживать характер, если ссора на самом деле была пустячной. Но если повод был веским, то мириться все-таки должен тот, кто был виноват, – если это я, то я должна раскаяться в том, что сделала или наговорила, если это мой возлюбленный, то того же самого я жду и от него – 1 балл.

10. Любовь – это не только радость и веселье, эйфория и восторг, но еще и ответственность за того, кого ты любишь, обязательства перед этим человеком.  

а) это действительно так, и я прекрасно понимаю это. Но если ты любишь человека, то ответственность и обязательства перед ним будут для тебя не в тягость. Мне кажется, если бы любовь состояла только из сплошной радости, то она была бы чересчур коротким и легковесным чувством и никак не могла бы длиться годами – 1 балл;

б) я все понимаю и принимаю! Но любовь настолько прекрасна, что ради нее я готова на все, меня ничто не страшит! Когда любишь, тебе и море по колено, и горы по плечо! И обязательства перед любимым человеком – самые прекрасные на свете, такая ответственность меня только радует – 2 балла;

в) мне кажется, что как раз эти самые обязательства, долг, ответственность и прочие подводные камни и разбивают лодку любви в щепки. На самом деле, быт разрушит даже самое горячее чувство. Я не верю в любовь на всю жизнь. Для того чтобы длиться долгие годы, любовь должна оставаться нереализованной, эдакой невоплощенной мечтой – 0 баллов.

РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТА

А теперь подсчитайте свои баллы.

ЛАМПОЧКА – 17—20 баллов. Вы сейчас напоминаете собой горящую лампочку – так светитесь, что не видите вокруг себя ничего, кроме собственного сияния. И все, что попадает в поле вашего зрения, становится автоматически светлым, радостным и чрезвычайно приятным для вас. А как же иначе? Вы ведь влюблены, и влюблены буквально по уши, до донышка своей души! Ваше счастье лишило вас способности думать, но будем надеяться, что это все же временное явление, а не постоянное ваше состояние. Однако если вы всю свою сознательную жизнь сияете, как лампочка, плавно перекочевывая из одной влюбленности в другую, то это говорит уже не о силе ваших чувств, а о вашем неумении жить своим умом: вам непременно нужно к кому-нибудь прислониться, «прилипнуть», только так вы ощущаете себя счастливой. Но ведь это неполноценное счастье! Скорее всего вы никогда не размышляли об этом, но хорошо бы, чтобы наш тест заставил вас задуматься о своем образе жизни, о своем отношении к мужчинам.

ПТИЦА СЧАСТЬЯ – 12—16 баллов. Вы влюблены, здесь не может быть никаких сомнений! Ваше чувство наполняет вас такой необыкновенной радостью и легкостью, что вы порхаете, как птичка, земля улетает из-под ваших ног! Но вы не просто летаете от счастья, вы буквально излучаете любовь всеми своими порами, вам хочется, чтобы вокруг вас все были так же счастливы, как и вы (и потому вы очень похожи сейчас на птицу счастья!). Но ваша любовь не ослепляет вас, напротив, она дает вам силы преодолевать все трудности и браться за самые сложные задачи. Благодаря любви, царящей в вашем сердце, вы ощущаете в себе уверенность, вас не пугает завтрашний день, у вас появились надежды и планы на будущее. О чем это говорит? О том, что превращение обыкновенного мужчины в принца произошло прямо на ваших глазах, однако вы не боитесь, что может произойти обратный процесс, – вы слишком влюблены для того, чтобы черные мысли могли проникнуть в вашу голову.

ТИХИЙ ОМУТ – 7—11 баллов. Если вы действительно думаете, что вы влюблены, то результат теста может разочаровать вас. Да, конечно, вы всей душой хотите любить и быть любимой, вам ужасно хочется ощущать себя влюбленной и счастливой женщиной, но одного вашего желания мало. Вероятно, этот мужчина очень нравится вам, но... скорее как друг, а не как любимый! Что поделать – ваше здравомыслие не покинуло вас, вы ясно видите как достоинства своего мужчины, так и его недостатки, вы не приписываете ему необыкновенных талантов и не закрываете глаза на его дурные привычки. В общем, вы просто друзья, даже если спите вместе. Возможно, подсознательно вы полагали, что в постели-то точно состоится полное превращение: ляжете вы в нее с простым и ничем не примечательным мужчиной, каких много, а, вставая, обнаружите рядом с собою прекрасного принца. Но лучше бы вы не надеялись на это! Все может быть как раз наоборот: в вашей постели без двух минут принц рискует превратиться в лягушонка. Просто не торопите события – все должно идти своим чередом, пусть превращение мужчины в принца совершится эволюционным путем, а не революционным.

КОЛЮЧАЯ ЕЛКА – 2—6 баллов. Странно, почему вам вообще пришла в голову идея проверить себя, – разве у вас есть хоть малейшее основание считать, что вы влюблены? Возможно, вы наконец-то встретили человека, который не вызвал у вас отвращения или чем-то сумел заинтересовать вас, однако вы его практически не знаете, как и он вас! Может быть, он действительно окажется вашей долгожданной любовью, но вполне вероятно, что вы еще пару раз встретитесь с ним и больше никогда друг друга не увидите. В любом случае, говорить о каком бы то ни было чувстве с вашей стороны пока что рано. Но ведь если не все, то очень многое зависит от вас самой: если вам очень хочется влюбиться, если вы готовы к этому, то помогите сами себе – присматривайтесь к выбранному вами мужчине, ищите в нем хорошие черты, постарайтесь увлечься тем, что нравится ему. Даже если вы не влюбитесь, то приобретете хорошего друга, что тоже неплохо. И, кстати, это будет для вас полезным упражнением – слишком уж вы похожи на колючую елку, никого близко не подпускаете!

СИНИЙ ЧУЛОК (АЙСБЕРГ) – 0—1 балл. Что за нелепая идея – отвечать на вопросы этого теста! Ведь у вас не только нет любимого человека, у вас вообще нет в душе места для кого бы то ни было! Разве вы умеете любить? Впрочем, дело тут не в умении, а в желании, точнее, как раз наоборот, – в вашем нежелании замечать окружающих. Вы придерживаетесь справедливого мнения, что счастье нужно выковать самой, однако процесс ковки понимается вами несколько однобоко: вы полагаете, что счастье – это полная независимость от всех и каждого, и потому вы прикладываете уйму усилий, чтобы казаться холодной и строгой. Вы можете быть синим чулком, занятым только наукой и ничем больше, серой мышкой, стремящейся никогда не привлекать ничьего внимания, или айсбергом, насмерть замораживающим всех, кто рискнет к нему приблизиться. Но подумайте сами – а счастливы ли вы на самом деле? Не хотели бы вы хоть что-то изменить в своей жизни? Только честно отвечайте, перед собой незачем лукавить! Жаль, что измениться бывает так сложно... но попробуйте, не замыкайтесь в себе, встречайтесь с разными людьми, позвольте себе быть естественной и влюбчивой!

Тест «Любит – не любит?..»

Наверное, вас хоть изредка, но все-таки беспокоит этот вечный вопрос? И как же вы пытаетесь получить ответ на него – спрашиваете у мужчины, какие чувства он к вам испытывает? Мы предлагаем вам другой способ узнать истину. Только не вините тест, если результат вам не понравится!

Итак, для того чтобы тест прошел успешно, вам следует подготовиться к нему. Возьмите большой лист бумаги, ни в коем случае не разлинованный, и ровно посередине ручкой нарисуйте женскую фигурку. Она должна быть примерно двухсантиметровой, причем не нужно особо тщательно ее прорисовывать, пусть она будет схематичной. Постарайтесь сделать так, чтобы фигурка ничего собой не выражала, т. е. ни ухмылки на лице, ни протянутых рук быть не должно. Ваш рисунок просто обязан быть нейтральным.

После этого положите листок с вашим рисунком на стол и позовите вашего возлюбленного. Попросите его что-нибудь нарисовать на этом листке бумаги, но не уточняйте, что именно и где. Предложите ему простой карандаш, ручку, которой вы сами рисовали, и фломастер. Объясните ему, что это тест, и оставьте на некоторое время. Потом возьмите листок и посмотрите, что получилось.

РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТА

МЕСТО РИСУНКА НА ЛИСТЕ. Сперва вам нужно посмотреть, где именно ваш возлюбленный расположил свою фигурку. Если он постарался пристроить ее рядом с вашим произведением, то это хороший знак – скорее всего, у вас крепкие и доверительные отношения, он признает вас как личность и не боится вашего влияния на свою персону.

Если фигурка расположена недалеко от вашей, но выше, то можете не сомневаться – ваш возлюбленный страшный собственник, в душе он уже считает вас своей и никому не позволит отнять вас у него. Это, конечно, приятно, но есть некоторое опасение: подобное отношение иногда возникает вследствие чувства вины, может быть, он изменил вам или едва не совершил подобный поступок? В любом случае этот человек не хочет вас терять, так что решайте сами, как строить свои с ним отношения.

Если фигурка буквально прилеплена к верхнему краю, находясь далеко от вашего рисунка, то это признак его высокомерного к вам отношения. Может быть, вы сами в этом виноваты? Возможно, вы слишком много и часто его хвалите, никогда не осуждаете и постоянно восторженно смотрите ему в рот. Тогда что же удивляться? Он поверил в свою исключительность и считает вас почти недостойной его внимания. Почти – это потому, что он еще с вами. Но если вы не перестанете вести себя как влюбленная школьница, то очень скоро его потеряете.

Если фигурка располагается на одном уровне с вашим художеством, но сдвинута на самый край листа, то это показывает его дружеское к вам расположение, возможно, робость. Скорее всего он хотел бы перевести ваши отношения в иную плоскость, сделать их более близкими, но не решается – наверное, боится вашего отказа. Подбодрите его, покажите ему, что вы тоже хотели бы дружбу превратить в любовь! Интересный момент: если мужчина пририсовал фигурку слева, то это говорит о том, что вы ему нравитесь, но он не представляет себе будущего с вами, – придется вам взять на себя активную роль и показать робкому возлюбленному, что у вас все будет хорошо. Если же фигурка нарисована справа, то можете не волноваться – стоит вам поощрить мужчину, и он откинет всю свою робость за ненадобностью.

Если фигурка нарисована рядом с вами, но несколько ниже, то это показывает недовольство мужчины самим собой. Если у вас только что произошла ссора, то вполне понятно, что ваш возлюбленный неважно себя чувствует. Но если все было спокойно, то это тревожный признак – подумайте, может быть, вы недостаточно внимательны к своему возлюбленному? Или позволяете себе бестактные замечания в его адрес? Пока не все потеряно, пересмотрите свое поведение, иначе ваш любимый в конце концов покинет вас. Мужчины не могут любить тех женщин, которые заставляют их ощущать свою неполноценность. Будьте поласковее к своему возлюбленному, говорите ему нежные слова, любите его, и все у вас наладится.

Если мужчина нарисовал фигурку прямо у нижнего края листа, то это говорит о его нежелании иметь с вами дело. Вряд ли в этой ситуации вы уже можете хоть что-то исправить, но по крайней мере постарайтесь выяснить, в чем дело. Возможно, всему виной застарелый конфликт, который постепенно перерос в отчуждение, или же он полюбил другую и теперь мучается, не зная, как вам об этом сообщить. Что поделать, приятного тут мало, но не рубите хвост по кусочку – нужно что-то срочно решать.

ФИГУРКА. Вариантов тут, как ни странно, не очень много. Мужчины либо рисуют то же самое, что и вы, т. е. женскую фигурку, либо дополняют ее цветочками, бантиками, собачками на поводке и прочими деталями, либо же пририсовывают ей кавалера.

Мужскую фигурку нарисует тот мужчина, который искренне вас любит и относится к вам не только как к другу или коллеге. Чем ярче мужская фигура, чем больше у нее соответствующих полу деталей (половые органы, усы и борода, широкие плечи и т. д.), тем сильнее интерес к вам у рисующего. Особенное внимание обратите на позу нарисованного мужичка – она всегда получается говорящей. Расшифруете вы ее и без нашей помощи. Только помните, что угроза на рисунке – это проявление сексуальной агрессии, а не желание причинить вам боль.

Женскую фигурку рисует тот мужчина, который привык относиться к вам по-приятельски. Возможно, вы уже достаточно долго знаете друг друга и первые страсти уже улеглись, поэтому на первый план выдвинулись дружеские чувства. Если же этот мужчина никогда не проявлял к вам сексуального интереса, то, может быть, он просто привык воспринимать вас в ином качестве? Это вполне возможно, если вы знаете друг друга с детства и он никогда не видел в вас сексуальный объект. Если это именно ваша ситуация, то вам нужно попытаться сдвинуть дело с мертвой точки – проявите инициативу, обратите его внимание на себя, покажите ему, что вы не только его хороший друг, но и любящая его женщина!

Дополнительные детали рисует мужчина, которому вы, к сожалению, безразличны. При этом чем дальше от вашей фигурки находятся эти дополнения, тем безнадежнее ваше дело. Есть еще некоторая вероятность того, что нарисовавший бантик мужчина изменит свое отношение к вам, но тот, кто в нижнем углу начеркал ботинок или кошку, вряд ли станет вашим любовником. Вы просто безразличны ему. Пока. Возможно, вы все-таки отыщете способ завоевать его сердце и пленить его разум, вы же женщина!

КАРАНДАШ, РУЧКА ИЛИ ФЛОМАСТЕР. Если мужчина использовал в рисунке и ручку, и фломастер, и карандаш, то это говорит о том, что его мучают сомнения. Может быть, он страстно желает стать вашим близким другом, но его что-то останавливает. Возможно, есть преграды типа его жены или вашего мужа, в любом случае на душе у него кошки скребут. Дайте ему время подумать – он должен сам для себя решить, чего он хочет больше всего и как ему следует поступить.

Если мужчина выбрал простой карандаш, то это подчеркивает его желание ни в чем не уступать вам, не соглашаться с вами и не идти на поводу у ваших капризов. Скорее всего, он считает вас взбалмошной или ветреной, но ему приятно ваше противостояние. Он с удовольствием спорит с вами... Продолжайте поддерживать в нем боевой дух, это вам на руку.

Если мужчина предпочел фломастер, то это показывает, насколько он идеализирует ваши отношения. Это неплохо, если вы едва знакомы, но настораживает, если ваша связь длится уже много времени. Может быть, он любит вовсе не вас, а свою любовь? Или же он несколько инфантилен, и ему просто хочется, чтобы у вас с ним все было не так, как у других, а гораздо чище, лучше и светлее. Решайте сами, нравится ли вам это.

Если мужчина стал рисовать ручкой, то это говорит о его желании и готовности приспособиться к вам, – впрочем, может быть, это вы к нему приспосабливаетесь? Как бы там ни было, ваши отношения строятся на взаимоуважении и доверии, что, согласитесь, очень хорошо. Какой бы ни была ваша любовь – долгой и спокойной или бурной и короткой, но вы никогда не пожалеете о том, что было.

Тест «Умеете ли вы любить?»

Вам кажется, что это простой вопрос, на который вы можете ответить с ходу? Нет, это не так. Вы можете искренне считать, что уж кто-кто, а вы любить умеете, но ваши близкие могут придерживаться совершенно иного мнения. Вы будете думать, что все ваши придирки и ворчанье – это признак заботы и тревоги за любимых людей, а ваше окружение сочтет вас брюзгой или занудой. Так что не спешите с выводом, лучше ответьте на все вопросы этого теста, и тогда многое для вас прояснится. Не удивляйтесь, если некоторые вопросы покажутся вам совершенно не относящимися к делу – в действительности они помогают раскрыть некоторые стороны вашего характера и вносят дополнительные штрихи в общую картину.

Вы можете отвечать «да», «нет» или «не знаю, это меня никогда не волновало». Над вопросами долго не раздумывайте, отвечайте первое, что придет вам в голову.

1. Когда вы расчесываетесь, вы всегда стараетесь сделать это наилучшим образом, осторожно, чтобы не повредить свои волосы, наслаждаясь процессом причесывания?  

«да» – 3, «нет» – 2, «не знаю, это меня никогда не волновало» – 1.

2. Нанося вечером на лицо питательный крем, вы испытываете раздражение, потому что ваша кожа уже не такая гладкая и нежная, как раньше?  

«да» – 1, «нет» – 3, «не знаю» – 2.

3. Каждый день вы придирчиво смотритесь в зеркало – не появились ли у вас где-нибудь ненужные округлости или жировые складки?  

«да» – 1, «нет» – 2, «не знаю» – 3.

4. Вы ужасно любите комплименты, они приятны вам даже в том случае, когда явно не соответствуют действительности?  

«да» – 1, «нет» – 3, «не знаю» – 2.

5. Вы терпеть не можете, когда незнакомые мужчины в упор смотрят на вас и буквально раздевают взглядом?  

«да» – 1, «нет» – 3, «не знаю» – 2.

6. Вы получите огромное удовольствие от приятной прогулки, даже если никто не составит вам компанию и вам придется гулять в одиночестве?  

«да» – 3, «нет» – 1, «не знаю» – 2.

7. Вам очень нравится танцевать медленные танцы, вы любите прижиматься всем телом к симпатичному вам мужчине, чувствовать на своей спине и талии его крепкие и нежные руки?  

«да» – 3, «нет» – 1, «не знаю» – 2.

8. Если вы совершенно случайно узнаете, что ваш любимый человек когда-то был женат или совершил нечто неординарное, хотя вам ничего об этом не рассказывал, обвините ли вы его во лжи?  

«да» – 1, «нет» – 2, «не знаю» – 3.

9. Вам не хватает нежных взглядов и крепких объятий, вам хотелось бы слышать от вашего возлюбленного слова любви?  

«да» – 2, «нет» – 3, «не знаю» – 1.

10. У вас есть свой стиль в одежде, которого вы придерживаетесь всегда, не допуская никаких исключений?  

«да» – 1, «нет» – 3, «не знаю» – 2.

11. Вы и представить себе не можете, чтобы выйти из дому и не воспользоваться духами, вам кажется, что без привычного легкого аромата вы сами на себя не похожи?  

«да» – 3, «нет» – 2, «не знаю» – 1.

12. Вы ненавидите общественный транспорт за то, что давка превращает симпатичных и интересных людей в одну серую, безликую и противную массу?  

«да» – 3, «нет» – 1, «не знаю» – 2.

13. Вам нравится командовать людьми, подчиняя их своей воле и заставляя делать то, чего бы они делать не хотели?  

«да» – 1, «нет» – 3, «не знаю» – 2.

14. Когда вы ходите по музею, вам постоянно хочется нарушить запрет и все экспонаты потрогать руками, и иногда, когда никто не видит, вы поддаетесь соблазну?  

«да» – 3, «нет» – 2, «не знаю» – 1.

15. Когда вы читаете интересную книгу, вы волей-неволей представляете себя на месте главной героини, особенно если у вас в руках любовный роман?  

«да» – 3, «нет» – 1, «не знаю» – 2.

16. Вы не любите сюрпризы, вам гораздо приятнее, если вы точно знаете, что вам подарят на день рождения?  

«да» – 1, «нет» – 3, «не знаю» – 2.

17. У вас непременно портится настроение, если во время разговора с интересующим вас мужчиной все время звонит телефон и отвлекает его от вас?  

«да» – 3, «нет» – 2, «не знаю» – 1.

18. У вас есть подружки, которых вы считаете дурочками и неудачницами?  

«да» – 1, «нет» – 3, «не знаю» – 2.

19. Бывает ли, что вы настолько влились в фильм, что смерть главного героя мелодрамы заставляет вас плакать?  

«да» – 3, «нет» – 2, «не знаю» – 1.

20. Ваши домашние часто хвалят приготовленную вами еду, но никогда не замечают изменения в вашем облике, как-то: новую прическу, модный макияж, красивое платье?  

«да» – 2, «нет» – 1, «не знаю» – 3.

21. После бокала шампанского вы с удивлением замечаете, что при разговоре то и дело касаетесь рукой своего собеседника, особенно в том случае, если разговариваете с мужчиной?  

«да» – 3, «нет» – 1, «не знаю» – 2.

22. Иногда ваши близкие настолько выводят вас из себя, что вам доставляет удовольствие представлять себе, как вы лупите их ремнем или запираете в комнате на ключ?  

«да» – 3, «нет» – 2, «не знаю» – 1.

23. Вы любите смотреть фильмы про животных, даже если точно знаете, что конец будет печальным?  

«да» – 2, «нет» – 3, «не знаю» – 1.

24. Случалось ли так, что после бурной ссоры с дорогим вам человеком вас охватывало странное состояние, похожее на оцепенение?  

«да» – 3, «нет» – 1, «не знаю» – 2.

25. Вы не любите, когда вам дарят нижнее белье, вам неприятна сама мысль о том, что чужой человек увидит или даже будет прикасаться к тем вещам, которые вы наденете на голое тело?  

«да» – 1, «нет» – 3, «не знаю» – 2.

РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТА

Подсчитайте свои баллы.

ЕСЛИ ВЫ НАБРАЛИ 70—75 баллов. Вы не только умеете любить, но и просто не представляете себе жизни без любви. Вы излучаете женственность, вы чувственны и сексуальны, мужчины в вашем присутствии теряют голову, поскольку ваши неотразимые флюиды не дают им возможности сосредоточиться на делах. Но не все так прекрасно – если бы вы близких вам людей любили бы так же сильно, как себя саму, то и им, и вам жилось бы намного лучше, поверьте! Дело в том, что вы свято уверены: любовь нужна для того, чтобы вам было хорошо, любовь для вас – это неиссякаемый источник вдохновения. Но ведь часто любовь – это еще и непомерная ответственность, помните, как у Сент-Экзюпери: «Мы в ответе за тех, кого приручили». А вы постоянно об этом забываете. Сами того не желая, вы причиняете любящим вас людям боль. Когда же вы, наконец, перестанете быть столь ослепительно прекрасной эгоисткой?

ЕСЛИ ВЫ НАБРАЛИ 60—69 баллов. Вы любите себя и окружающих, если они достаточно тактичны, чтобы не критиковать вас сверх меры и необходимости. Вам кажется, что если все в этом мире будут делать то, что хочется, то мир станет намного добрее. Но так ли это? Взгляните на себя: вы редко думаете о том, как ваше поведение отражается на близких вам людях, а ведь вы добры по своей натуре и не хотите никому зла. Но получается так, что любовь тормозит ваше развитие, расслабляет и расхолаживает вас, вам хочется только получать удовольствие, а не работать. Пока вы молоды, такое ваше отношение к жизни легко воспринимается окружающими, но когда вы станете взрослее, люди уже не будут к вам столь снисходительными. Попробуйте несколько дисциплинировать себя: у вас есть прекрасные задатки, которые можно и нужно развивать, и ваша доброжелательность и дружелюбие к людям достойны похвалы.

ЕСЛИ ВЫ НАБРАЛИ 49—59 баллов. Вы терпимо относитесь к окружающим, порой выходите из себя, порой, наоборот, замыкаетесь в своем внутреннем мире, в общем, вы – это некая средняя величина. В чем ваше достоинство? В том, что вы искренне стараетесь принимать людей такими, какие они есть. В чем же недостаток? В том, что вам не удается это сделать. Если окружающие совершают ошибки, вы отворачиваетесь от них. Нет, конечно, вы умеете любить, но для того, чтобы заслужить вашу любовь, люди должны избавиться от своих недостатков. А это, между прочим, трудно; может быть, поэтому на свете так мало тех, кого вы любите по-настоящему? И себя вы, кстати, тоже не очень-то жалуете – ваша самокритичность всем известна, вы стремитесь к какому-то идеалу, наверное недостижимому. Если вы не перестанете изводить себя, то вся ваша жизнь пройдет в борьбе. Научитесь любить себя, простите себе все слабости и пороки, бог с ними, любовь слепа, помните об этом!

ЕСЛИ ВЫ НАБРАЛИ 35—48 баллов. Вы полны недоверия к людям, вы родились с многочисленными мрачными установками типа: «Чужая душа – потемки», «Человек человеку – волк», «Доверяй, да проверяй» и т. д. Если кто-то проявляет к вам искреннюю симпатию, то вы склонны видеть в этом некую корысть: чего от вас хотят? Если вы не избавитесь от своей подозрительности, то так и не узнаете, как это приятно на самом деле – любить самой и быть любимой другими. У вас столько достоинств, вы красивая женщина, вас есть за что любить, – постарайтесь день ото дня настойчиво себе это внушать, вот увидите, когда вы сами поверите в это, все вокруг расцветет для вас! Иногда вам кажется, что вы не созданы для любви, но это не так – вы умеете любить, просто ваше умение еще не развито, вы привыкли сдерживать свои чувства, подменяя их доводами рассудка, поэтому на искренние порывы у вас просто не остается ни сил, ни времени. Расслабьтесь! Некоторым людям все же можно доверять, а кое-кого из них – даже любить, попробуйте (не пожалеете!).

ЕСЛИ ВЫ НАБРАЛИ 25—34 балла. Вы не умеете любить ни себя, ни красоту вокруг вас, ни людей, ни животных. То, что кажется вам любовью, таковою вовсе не является. Может быть, вы получили слишком суровое воспитание? Ваши родители запрещали вам плакать от боли и смеяться от радости, и вы забыли, что значит проявлять свои эмоции? А может быть, вам просто удобно жить, никого не любя: нет любви – следовательно, нет и разочарований? Вы слишком разумны, у вас на все есть свое объяснение – но это хорошо в делах, в работе и просто гибельно в любви. Спросите у своих близких – как им живется рядом с таким айсбергом, может быть, хоть их слова подействуют на вас! Вы никогда не бросите друга в беде и не совершите предательства, но и согреть вы никого не сможете...

Тест «Ваши сексуальные пристрастия»

Этот тест поможет вам лучше понять себя и свои сексуальные предпочтения, причем для того, чтобы понять это, вам всего-навсего достаточно вспомнить, как вы... улыбаетесь. Ваша манера смеяться выдает ваши тайные склонности, как бы вы иной раз ни хотели их скрыть или замаскировать. Наблюдательный человек по одной вашей улыбке поймет, с кем он имеет дело – со скромницей или сладострастницей.

Не удивляйтесь, если трактовка будет заметно отличаться от вашего действительного сексуального поведения: дело совсем не в том, что произошла ошибка, скорее вы подавляете в себе естественные склонности и стараетесь сознательно изменить свои сексуальные пристрастия. Это оправдано в том случае, если ваши природные склонности мешают вам жить свободно и счастливо (например, вас тянет не к мужчинам, а к женщинам, а вы не хотели бы противопоставлять себя обществу), однако в иных ситуациях вы просто лишаете себя радости раскрепоститься, почувствовать себя непринужденно и легко. Прислушайтесь к себе – что подсказывает вам ваше собственное тело, что шепчет подсознание?

Внимательно прочитайте описание каждого типа и решите, к какому из них вы относитесь.

КОЛОКОЛЬЧИК. Как правило, это хрупкая женщина, стеснительная и скромная, которая при смехе слегка склоняет голову набок. Ее рот никогда не раскрывается широко, лишь уголки губ приподнимаются, а смех мелодичный и звонкий, как звук колокольчика. Эта женщина смеется коротко и заразительно, приступы хохота ей неведомы.

Вы узнали себя? Тогда про вас можно сказать, что вы не признаете секс только ради секса, если физическая близость происходит не от любви, то вряд ли она доставит вам хоть какое-то удовольствие. Вам нравится, когда вас ласкают, особенно вам нравятся поцелуи в шейку и мочку уха. Однако для полного удовольствия вы хотите слышать своего партнера, вам необходимо, чтобы он не только брал на себя инициативу в постели, но и не забывал говорить вам ласковые слова, хвалить вашу фигуру и прекрасную кожу. Вы с благодарностью принимаете любовь, но сами не любите играть в сексе активную роль. Вы нежны и послушны, и, пока ваш возлюбленный говорит вам комплименты, вы будете ему верной подругой. Изменить вы можете лишь в том случае, если ваш партнер станет игнорировать вас, не замечать вашу красоту и желание понравиться ему. Вы по природе своей консервативны, признаете только гетеросексуальные связи, вам не нужно много секса, вам необходимы только нежность, забота и любовь.

РЫСЬ. Эта женщина любит смеяться и готова зайтись в смехе при любом удобном (а иногда – и не очень удобном!) случае. Она может быть и высокой худышкой, и маленькой да коренастой, но тем не менее она всегда напоминает сжатую пружину, готовую в любой момент распрямиться. Любой, кто находится рядом с ней, замечает в ней некоторую напряженность, которая придает ей особое очарование. Когда она смеется, ее носик (обычно короткий, прямой или с маленькой горбинкой) забавно морщится, напоминая нос рыси, собравшийся в эдакую гармошку при оскале. Иногда у этой женщины приподнимается верхняя губа, сильно обнажая зубы и делая сходство с хищной кошкой еще более полным.

Если вы узнали в этой женщине себя, то вас можно назвать игривой и кокетливой, для вас секс – завершающая сцена долгого и веселого спектакля. Вам нравится флиртовать с мужчинами, вы не пропускаете мимо себя никого – ни юнцов, ни стариков. Это вовсе не значит, что вы желаете со всеми переспать, нет, просто флирт держит вас в тонусе и не дает расслабиться. В сексуальном партнере вы больше всего цените неутомимость и способность поддерживать игру, если вам станет скучно с мужчиной, вы просто уйдете от него. Вы гетеросексуальны, однако не исключено, что вы решите вступить в гомосексуальный контакт – просто потому, что для вас это будет что-то новенькое и неизведанное. Впрочем, особого удовольствия вы не получите, но и сожалеть ни о чем не станете, это не в вашем характере. Ваше главное достоинство в том, что вы не приемлете в сексе никаких ограничений, но мужчинам тяжело с вами: вы никогда не сможете стать хорошей женой человеку, который не умеет постоянно поддерживать в вас интерес к своей персоне. Ваш недостаток в том, что вы предпочитаете идти по пути наименьшего сопротивления, – количество вполне заменяет вам качество. Постарайтесь побороть вашу легковесность и стать чуть более серьезной.

ЛОРНЕТ. Это название появилось из-за сходства чуть округленного в смехе рта и манерно поднесенного к нему мизинчика с лорнетом. Ничего засушенного в женщине, которая смеется подобным образом, нет, скорее наоборот – она женственна и кокетлива, изящна и жеманна. Чаще всего при смехе она поводит головой из стороны в сторону, скользя глазами по окружающим ее людям или предметам, а ее красивый тонкий мизинец слегка поглаживает уголок рта.

Вы смеетесь именно так? Вы женщина со своими моральными и этическими установками, они могут быть как пуританскими по своей сути, так и до предела свободными и раскованными, однако никто и ничто не сможет вас заставить изменить своим принципам. Даже в постели вы пытаетесь продумать все до деталей, партнер разочарует вас, если не будет прислушиваться к вашим настойчивым пожеланиям и станет делать все не так, как вы это видите. Секс для вас является естественным продолжением знакомства и практически не влияет на вашу жизнь. Но все может в корне измениться, если вам встретится решительный и даже грубый мужчина, который не захочет занять в вашей постели и в вашей жизни отведенное ему вами место. Если он имеет намерение покорить вас, то сделать это он сможет лишь в том случае, если напрочь сломает все ваши привычные установки (например, вместо ласковых слов в постели окатит вас бранью, откажется от нежной и ожидаемой вами прелюдии и возьмет вас силой). Иначе говоря, не покорится вам, а сам заставит вас слушаться. Но надобно заметить, такие мужчины встречаются редко, так что вполне возможно, что вы всю жизнь будете заниматься тихим и благопристойным сексом, без всяких бурь и потрясений. Вы гетеросексуальны, однако не слишком темпераментны, ваше равнодушное отношение к сексу может стать причиной вашего увлечения лесбийской любовью – если секс не выходит за отведенные вами рамки и не меняет вашего привычного существования, то почему бы и нет?

СТРАУС. Эта женщина при смехе стремится спрятать лицо – либо закрывает его ладонями, либо утыкается в колени или же прислоняется к стене и т. д. Смех ее может быть как благозвучным, так и не очень, главное – она искренне смеется, смех словно распирает ее изнутри, и она не в силах его сдержать.

Если вы чаще всего смеетесь именно так, то это говорит о вашем стремлении сдерживать свои сексуальные импульсы. Насколько хорошо это вам удается – судите сами, однако нам хочется заметить, что вы многого сами себя лишаете. Вы натура страстная и темпераментная, но ваши комплексы не позволяют вам наслаждаться собственной чувственностью. Из таких, как вы, получаются верные, но весьма беспокойные жены: подсознательно вы стремитесь расширить свой сексуальный опыт, но тем не менее ваше сознание держит вас в строгости. Если на вашем жизненном пути встретится раскованный и умный мужчина, то он сможет выявить вашу истинную природу, особенно если вы будете еще юны и неопытны, а следовательно, не напичканы всяческими предрассудками. К сожалению для вас, чаще всего брак становится вашими кандалами, а освобождение приходит в зрелом возрасте в образе, как ни странно, женщины: хотя вы более склонны к гетеросексуальным контактам, однако именно лесбийская связь помогает вам проявить свой природный темперамент. Может быть, осознание своей сексуальности поможет вам стать такой, какая вы есть на самом деле? Хватит уже прятать голову в песок!

ПЕЩЕРНОЕ ЭХО. Чаще всего так смеются мужчины, но есть и женщины, которые при смехе широко раскрывают рот, а звуки, производимые ими, напоминают гулкое пещерное эхо. Разумеется, такой смех нельзя назвать женственным и приятным на слух, однако он всегда искренний и естественный. Эти женщины активны и легки на подъем, их не назовешь домоседками и скромницами, они энергичны, деятельны, хозяйственны, им нравится заниматься спортом и принимать участие в шумных вечеринках. На них можно положиться, однако не следует ждать от них сочувствия и сопереживания, они на это просто не способны.

Вы узнали в женщине, смеющейся таким образом, себя? Это говорит о том, что вы не можете представить себе жизни без секса, причем это понятие для вас не связано напрямую с любовью. Хороший секс – это разрядка для тела и немалое удовольствие, и незачем мешать его с чувствами. Вы не понимаете тех людей, которые ратуют за девственность до брака и верность жены, для вас подобное воздержание – признак нездоровья или ханжества. Отсюда и проистекают ваши проблемы, – разумеется, никому из ваших партнеров не может понравиться ваше непостоянство, но вы просто не можете быть другой. Ваш огневой темперамент требует частого и бурного секса, и не ваша вина, что мужчины не способны выдержать ваш темп и быстро выдыхаются. Скорее всего вы уже многое перепробовали в жизни, но вряд ли вам нравится разнообразие – вы предпочли бы одно действие, но много, много раз! Секс с женщиной тоже не слишком приятен вам – вам нужны грубая мужская сила и напор, а не утонченные ласки. Что можно вам посоветовать? Продолжать искать партнера, который сумеет вам дать все то, чего вам так не хватает. И не афишируйте свою сексуальную раскованность – этим вы отпугиваете потенциальных партнеров.

МЫШКА. Есть женщины, которые словно стесняются своего смеха, по крайней мере, это именно так выглядит: они наклоняют голову, смотрят исподлобья или искоса, и голосок их при этом тонок и тих, как попискиванье серой мышки. Они никогда не захлебываются смехом, не умирают от хохота – они настолько сдержанны, что иной раз это дико раздражает.

Вы смеетесь именно так? Это говорит о том, что секс для вас – неприятная обязанность, которую вам по какой-то причине следует выполнять. Вы не понимаете, почему люди с ума сходят по этому процессу, для вас это необъяснимый феномен. Секс нужен для того, чтобы продолжать человеческий род, разве не так? И вы несете по жизни свою незыблемую уверенность в этом, и никто не сможет поколебать вашу установку. Мало того – вы всеми силами постараетесь внушить то же самое и своей дочери, поскольку вы даже не знаете, что может быть другое отношение к этому вопросу. Вы верная жена, заботливая мать, вас никогда не терзают сомнения и нереализованные желания. Если вы и решитесь когда-нибудь на измену, то не из-за того, что у вас возникнет такое желание, а из какого-либо принципа: чтобы убедиться в том, что вы привлекательны для мужчин, или чтобы отомстить загулявшему мужу. Но вы не фригидны, нет, просто удовольствие для вас кроется в другом: в подарках, внимании мужа, в его способности содержать вас и ваших детей. Возможно, вы счастливее многих женщин, которые полны желаний и изнывают от сексуального влечения.

ЦАПЛЯ. Обычно это ладные и элегантные женщины, которые уверены в своей красоте и с достоинством несут себя по жизни. Когда им весело, они не сдерживают свой смех – он у них благозвучный, не тихий и не слишком громкий. Смеясь, они запрокидывают назад голову, как цапли, глотающие рыбку. Это смотрится хорошо, особенно если у женщины длинные и красивые волосы, – встряхивание волосами считается одним из самых ярких сексуальных жестов женщины.

Вы узнали свою манеру смеяться? Вы всегда запрокидываете голову, когда вам весело, а смех идет из глубины вашей души? Это говорит о том, что вам нравится жизнь во всех ее проявлениях и секс для вас одно из главных удовольствий, однако он невозможен для вас без любви. Но так как вы влюбляетесь часто, то и партнеров у вас было немало и будет еще больше. Сексуальные контакты с женщинами для вас неприемлемы, но не потому, что вы консервативны и осуждаете однополую любовь, а лишь из-за того, что женщины не возбуждают вас. Вы доверчивы и открыты, ваша душа постоянно жаждет любви, а так как на свете много привлекательных мужчин, то вы никогда не остаетесь в одиночестве. Вам нравится доставлять удовольствие своему партнеру, оральный секс позволяет вам чувствовать свою власть над мужчинами, вы считаете, что в сексе нет ничего запретного, все то, что доставляет удовольствие, не может быть грязным, стыдным или плохим. Но вам стоило бы задуматься над тем, не слишком ли часто вы меняете своих любовников? В наше опасное время это далеко не праздный вопрос!

ПЕЧКА С ЗАСЛОНКОЙ. Опять-таки образ возник из чисто зрительного сходства: есть очень много женщин, которые при смехе прикрывают рот ладошкой. У некоторых этот жест появился из-за того, что их зубы некрасивы или вовсе отсутствуют, другие же даже сами не смогут объяснить, почему они прячут свой улыбающийся рот.

Вы тоже смеетесь, прикрывая рот ладонью? Тогда знайте, что вы просто боитесь проявить себя во всей своей красе. Возможно, когда-то вам внушили, что вы недостаточно привлекательны, и полученная вами травма до сих пор держит вас в своих тисках. Может быть, ваш первый сексуальный опыт был болезненным и не принес вам ничего, кроме разочарования и горечи: ваш партнер, вместо того чтобы проявить чуткость и понимание, обвинил вас в том, что вы сексуально неразвиты, что вас никто просто не сможет полюбить и т. д. И сколько бы вам ни твердили, что не стоит обращать внимание на жестокие и несправедливые слова, дело уже сделано – вред нанесен. Вы живете так, словно оправдываетесь перед людьми, – то же самое происходит и в постели: наверное, вы никогда не говорите своему мужчине, что вам нравится, а что – не очень, зато постоянно стараетесь доставить удовольствие ему всеми доступными вам способами. И мужчина это ценит, не сомневайтесь, однако разве это лучший выход из положения? Вы ведь лишаете себя радости! Постарайтесь изменить свое отношение к проблеме, позвольте своему партнеру доставить вам наслаждение, ему ведь тоже этого хочется! А что касается связи с женщиной, то вы в общем-то не против – часто именно женщина может снять комплексы, заложенные нетактичным мужчиной.

ВОЛЧИЦА. Подобно этой грозной хищнице, женщина при смехе обнажает одновременно верхний и нижний ряд зубов, прищуривает глаза и чуть склоняет голову вперед или вбок. Ее смех практически беззвучен, только иногда вырываются звуки с придыханием, а зубы в приступе хохота слегка пощелкивают. Такой смех свойствен сильным натурам, женщинам, которые знают себе цену и не позволят никому обидеть себя.

Если вы смеетесь именно так, как было описано выше, то это показывает ваше желание всегда и во всем играть активную роль. В сексе вам нравится подчинять себе партнера: если это мужчина, то вы начинаете игру задолго до постели, крайние проявления этой тенденции – садомазохистские игры в покорного раба и жестокую госпожу. Если это происходит по обоюдному согласию партнеров, то ничего плохого в этом нет. Кроме того, по натуре вы бисексуальны, так что связи с женщинами считаете вполне нормальными и опять-таки предпочитаете быть активной стороной. Брак для вас – это клетка, в которой вам очень трудно и неприятно находиться. Практика показывает, что женщина-волчица в конце концов находит успокоение в связи с мужчиной, разделяющим ее взгляды на секс: свобода, свобода и еще раз свобода! Вы никогда не замечали, что вам хочется жить одновременно с мужчиной и женщиной? Единственное, что вам следует помнить, так это то, что существует реальная опасность заразиться, если вы не перестанете вести беспорядочную половую жизнь. Будьте осторожны.

ПЕРЕСМЕШНИК. В общем-то это просто отсутствие определенной манеры смеяться, что вовсе не говорит о том, что женщине свойственны черты всех перечисленных типов. Сделать вывод тут можно только после длительного наблюдения за такой женщиной, – может быть, она настолько легко внушаема, что подсознательно перенимает манеру смеяться у окружающих ее людей, но может быть и так, что она индивидуалистка до мозга костей. Попробуйте сделать собственный вывод.

Это как раз ваш случай? Что ж, вам видней, какая вы на самом деле. Скорее всего в сексе вам хочется постоянной новизны, вас убивает рутина и однообразие. Если бы было можно, вы никогда бы не вышли замуж, однако вы замужем или собираетесь связать себя брачными узами. Почему? Это уж вы ответьте на этот вопрос! Вы не ханжа, вас не шокируют гомосексуальные связи, однако сами вы придерживаетесь правильной сексуальной ориентации... Но знаете ли, все для вас может измениться в одночасье – когда-нибудь вы окажетесь в окружении людей со свободными взглядами на секс, и тогда вас захватит и закружит этот водоворот. А пока продолжайте мысленно рисовать самые смелые картинки и жить так, как привыкли.

Тест «А я не хочу, не хочу по-другому!»

Знаете продолжение этой фразы? – «А я по любви, по любви хочу!» Так кричала своенравная принцесса из всеми любимого мультфильма про крылатый корабль, не желавшая выходить замуж за старого министра. А все потому, что ей приглянулся трубочист. Ну что тут поделаешь – он был молод и хорош собой. И какая разница, что в карманах у него пусто и кафтан дыряв – все равно этот скромный юноша мог дать принцессе то, чего ей ужасно хотелось и чего она не могла бы получить от богатого старика. Догадались, о чем идет речь?

Ну конечно, о сексе. Вы же хотите знать, насколько вы сексуальны? Наш тест поможет вам понять, какую роль секс играет в вашей жизни, можете ли вы обходиться без него или же для вас это немыслимо, возможен ли в вашем понимании секс без любви, или же вы не можете разделить чувство и постель. Только одно обязательное условие: отвечайте честно, не хитрите и не старайтесь выглядеть более раскованной (или, наоборот, скромной), чем вы есть на самом деле. Если вы стесняетесь, то вам лучше протестироваться в одиночестве, по крайней мере, вы получите правдивый результат.

К каждому вопросу приложено три варианта ответа, вам нужно выбрать только один – тот, который вам больше всего подходит.

1. Считаете ли вы, что секс – это нечто грязное и постыдное, то, что следует прятать, а не выставлять на всеобщее обозрение, как это делается в наше время? Нервирует ли вас тот факт, что секс заполонил собою буквально все: и экраны телевизоров, и книги, и газеты, и сознание людей?  

а) это действительно так, просто деваться некуда уже от этого секса! Можно подумать, что на свете, кроме него, больше ничего не существует – 0 баллов;

б) мне кажется, что о сексе нужно писать и говорить, я очень люблю эротические фильмы и откровенные рассказы, но иногда мне кажется, что секс используют как дешевую клубничку, как средство привлечь зрительское внимание, и это мне не нравится – 1 балл;

в) секс не может быть грязным! Я считаю, что он заслуживает даже большего внимания, чем ему уделяется в наше время. Мне самой страшно нравится говорить на сексуальные темы, смотреть эротику и порно и конечно же заниматься сексом! Мне искренне жаль наших бабушек и дедушек, в те времена о сексе не принято было говорить... – 2 балла.

2. Всех ли мужчин, с которыми у вас были сексуальные отношения, вы искренне любили? Бывало ли, что вы с упоением занимались любовью или хотя бы просто целовались и обнимались с человеком, которого почти не знали и уж точно не любили?  

а) да, со мной такое было, и это действительно приятное воспоминание, хотя я до сих пор сама не пойму – что на меня тогда нашло, почему я позволила себе эту вольность, ведь обычно я так себя не веду – 1 балл;

б) нет, слава богу, я отдаю себе отчет в своих действиях. Я никогда и ни при каких обстоятельствах не теряю контроля над своими эмоциями и чувствами – 0 баллов;

в) со мной это постоянно происходит, я просто не могу удержаться: вокруг так много интересных мужчин, и когда я флиртую, я чувствую себя великолепно! Мне кажется, незачем лишать себя этой маленькой радости! – 2 балла.

3. Считаете ли вы, что честная девушка должна хранить свою девственность для любимого мужчины и до свадьбы не расставаться с невинностью?  

а) это просто смешно! Все это выдумали мужчины, им просто страшно оказаться у своей жены не первым. Муж в ужасе думает: а вдруг бывший парень его жены был лучшим любовником, чем он? Нет, в наше время всем ясно, что девственность – это помеха счастью, а не достоинство, незачем ее хранить – 2 балла;

б) я думаю, что все зависит от обстоятельств: одни счастливы потому, что жена оказалась девственницей, других радует как раз отсутствие девственности. Здесь не может быть правил и законов, просто нужно делать то, что сама считаешь нужным и правильным для себя – 1 балл;

в) да, это правильно! Женщина должна быть чистой и невинной, ведь она – хранительница семейного очага, душа дома. Если жена еще до свадьбы лишилась невинности, то какой верности от нее можно ожидать? – 0 баллов.

4. Любите ли вы, когда вас поглаживают кисточкой, перышком, шелковой тканью? Можете ли вы достичь оргазма от одних только прикосновений к вашему обнаженному телу?  

а) конечно, могу! Я просто таю от счастья и удовольствия, когда меня гладят, целуют, щекочут, делают мне массаж и даже просто прикасаются к моему телу. У меня аж дрожь по коже идет, до того я возбуждаюсь – 2 балла;

б) я не люблю, когда ко мне лезут с объятиями, я вообще очень сдержанный человек, к тому же боюсь (терпеть не могу) щекотки. Конечно, мне нравится, когда мой любимый гладит меня, но не могу сказать, что это самое большое удовольствие в моей жизни – 0 баллов;

в) конечно, я очень люблю ласку, так здорово, когда любимый человек то кисточкой проведет по твоему телу, то поцелует! Но если то же самое попытается проделать кто-нибудь другой, то вряд ли мне это покажется приятным. Наверное, для каждого удовольствия – свое место и время – 1 балл.

5. Если женщина регулярно видит эротические сны, причем во сне она достигает оргазма, то что вы можете о ней сказать?  

а) у этой женщины наблюдается отклонение на сексуальной почве. Скорее всего она слишком озабочена сексом, ей бы следовало занять себя другими, более важными делами – 0 баллов;

б) эта женщина, возможно, по какой-то причине давно не занималась любовью, и эротические сны заполняют образовавшийся в ее жизни пробел. Оргазм – это ведь не только удовольствие, но и необходимая организму разрядка, расслабление – 1 балл;

в) это просто очень чувственная и страстная женщина! Ей повезло: видеть эротические сны так интересно, а уж тем более достигать с их помощью оргазма! – 2 балла.

6. Считаете ли вы мастурбацию извращением? Вы сами когда-нибудь мастурбировали? Помните ли вы свои ощущения? А в настоящее время вы хоть изредка возвращаетесь к этому способу самоудовлетворения?  

а) я никогда не мастурбировала и не собираюсь этого делать в дальнейшем! На мой взгляд, это удел тех людей, кто не может вести полноценную сексуальную жизнь, а я к ним не отношусь, у меня все в порядке – 0 баллов;

б) я постоянно мастурбирую с тех самых пор, как узнала, что это такое! Мне нравится в сексе абсолютно все, и почему я должна отказываться от такого милого способа доставить себе удовольствие? Мастурбация всегда приносила мне радость, я помню все свои ощущения. Ну и что, что у меня есть любимый человек? Одно другому не мешает – 2 балла;

в) нет, я не считаю мастурбацию извращением, поскольку это вполне естественный способ снять напряжение. Я помню свои детские ощущения, это было удовольствие, смешанное со стыдом. Я и сейчас прибегаю к мастурбации, когда мне хочется секса, а рядом со мной нет моего любимого человека – 1 балл.

7. Склонны ли вы трактовать свои сны так, как предлагал Фрейд? Согласны ли вы с тем, что все вытянутые и удлиненные предметы в вашем сновидении являются фаллическими символами, а все полые представляют женские половые органы? Фрейд считал, что секс лежит в основе всего, а вы как думаете?  

а) да, я думаю, что он был прав!! Сексуальная сторона жизни имеет первостепенное значение для каждого человека, и это не может не проявиться в его снах! Я просто удивляюсь сама себе, сколько всего фаллического мне снится, сплошные символы и аллегории – 2 балла;

б) мне кажется, что это глупость, как, впрочем, и все остальные сонники. Секс не настолько важен, как это представлял себе Фрейд, нельзя говорить, что все именно на нем строится. А во сне человек просто заново переживает то, что случилось с ним наяву – 0 баллов;

в) я думаю, что в теории Фрейда было рациональное зерно; действительно, человек не может отказаться от своей половой принадлежности даже во сне. Однако это вовсе не означает, что ему может сниться только секс. По-моему, тут нужно найти золотую середину – 1 балл.

8. Нравится ли вам смотреть на обнаженное мужское тело? Не испытываете ли вы неловкости, когда разглядываете его? Доставляет ли вам удовольствие видеть заметное возбуждение мужчины и знать, что именно вы его причина?  

а) конечно, мне это нравится, если речь идет о моем любимом мужчине! И просто замечательно, когда он возбужден – это хорошо для нас обоих! А кроме него, мне никого не надо – ни голым, ни одетым – 1 балл;

б) я всегда думала, что природа жестоко обошлась с мужчинами, их нагота неприятна глазу, не то что женская. Нет, я не слишком-то люблю смотреть на обнаженного мужчину, это не доставляет мне эстетического наслаждения. А когда он к тому же и возбужден, то это вообще что-то нелепое – 0 баллов;

в) мне ужасно нравится смотреть на красивых обнаженных мужчин! Что может быть прекраснее подтянутого, стройного и сильного мужского тела! А возбужденный мужчина – это воистину потрясающее зрелище! Меня это так заводит! – 2 балла.

9. Осуждаете ли вы женщин, которые ведут двойную жизнь, встречаясь одновременно с двумя мужчинами? Можете ли вы понять женщину, у которой есть и муж, и любовник?  

а) почему бы нет? Если женщине мало одного мужчины, она имеет полное право встречаться и с другим, и с третьим, лишь бы ей было хорошо. Может быть, у нее огненный темперамент, а мужчины ей попадаются сдержанные и спокойные – 2 балла;

б) я думаю, что нельзя однозначно ответить на этот вопрос. В жизни всякое бывает: может быть, у этой женщины какие-то психологические проблемы, которые она пытается решить с помощью секса. А может быть, она разлюбила мужа и решила уйти от него к любовнику, мало ли что случается – 1 балл;

в) я считаю, что вступать в интимную связь сразу с двумя мужчинами – это признак распущенности и безнравственности. Эта женщина не умеет контролировать себя, для нее на первом месте – собственные сексуальные потребности. Но ведь у человека на то разум и есть, чтобы подавлять низменные инстинкты! – 0 баллов.

10. Нравится ли вам, когда вас сравнивают со знаменитой актрисой, признанной красавицей, обольстительной и шикарной?  

а) я не верю таким комплиментам, я же знаю, что я не похожа ни на кого из актрис, значит, все это лесть. Терпеть не могу, когда меня пытаются умаслить – 0 баллов;

б) да, мне очень нравится, когда меня сравнивают с красивыми актрисами! А еще лучше, если сравнение в мою пользу – ну пусть это и неправда, но ведь мужчине соврать нетрудно, а мне будет очень приятно – 2 балла;

в) нет, я не люблю, когда меня с кем-нибудь сравнивают, я бы предпочла всегда и во всем оставаться самой собой. А то получается, что я неоригинальна; быть похожей даже на самую прекрасную на свете актрису – значит потерять свое лицо – 1 балл.

РЕЗУЛЬТАТ ТЕСТА

А теперь вам предстоит самая интересная часть работы – вы должны подсчитать свои баллы. Когда вы сделаете это, то сможете узнать, чего вы хотите и хотите ли вы вообще чего-нибудь!

КУРИНОЕ ЯЙЦО – 0—5 баллов. Вы настолько несексуальны, что трудно даже поверить в это! Вас можно сравнить с куриным яйцом: округлое, гладкое, белое и... никакое. Ведь яйцо – это еще не цыпленок, это нечто закрытое от мира, твердое и бесполезное. Но ведь вы женщина, разве вам никогда не хотелось стать желанной и привлекательной для противоположного пола? Неужели вам не нравится быть в центре мужского внимания, ощущать крепкие объятия, поцелуи?.. Вероятнее всего, ваша чувственность крепко дремлет внутри вас, подобно тому, как цыпленок растет внутри яйца, и все, что вам нужно, – это выпустить птенца на волю, перестать прятать его от всех, в том числе и от себя самой! Однако нужно быть осторожной: что произойдет, если разбить яйцо? Правильно – и зародыш погибнет, и скорлупу целой не сделаешь. Значит, есть только один выход – дождаться, пока цыпленок сам проклюнется, пробив скорлупу изнутри острым клювиком. Иначе говоря, не надо резко меняться, если вы не чувствуете в этом истинной потребности. Подождите, «созрейте», заставьте себя взглянуть на мир и на себя с другой стороны... Вы можете быть сексуальной, если позволите себе чувствовать и хотеть!

РУССКАЯ ПЕЧКА – 6—11 баллов. Не удивляйтесь такому странному названию – на самом деле это очень выразительный образ. Когда печка становится жаркой? Правильно, когда ее растапливают, делают это с помощью дров и угля, или же печка работает от газа, для нас это непринципиально. Главное – это уловить важный момент: чтобы печка была теплой и грела дом, ее нужно привести в полную готовность. То же самое происходит и с вами. Вы сексуальны, ваша чувственность дарит вам много счастливых минут, вы любите секс и способны вытворять в постели чудеса, но... для того чтобы вы «завелись», вас нужно подтолкнуть в нужном направлении, как бы дать толчок вашей сексуальности, возбудить вас. Если вы по натуре своей домоседка и домохозяйка, то это даже хорошо: всю свою любовь, нежность и страсть вы будете изливать на одного человека, он будет для вас единственным светом в окошке... Только не удивляйтесь, если очень скоро ваш возлюбленный заскучает с вами – слишком уж вы предсказуемы и исполнительны. А где инициатива? Где накал страстей? Вам нужно помнить о том, что в сексе надо не только брать, но и отдавать.

КОШКА – 12—17 баллов. Вас можно сравнить с гибкой и грациозной кошкой, которая с удовольствием принимает ласку, изгибаясь под рукой того, кто ее гладит. Вы любите случайные и неслучайные прикосновения, вам приятно, когда вас целуют, обнимают, вам доставляет радость даже разговор о сексе, не говоря уже о непосредственном участии в этом процессе. Вы не понимаете людей, сознательно отказывающихся от этого наслаждения, ведь, по вашему мнению, жизнь без секса пресна и скучна. Секс для вас не просто приятный способ продолжить человеческий род. Нет, секс в вашем понимании – это вершина отношений между мужчиной и женщиной, только в постели можно до конца испытать любовь, узнать всю полноту жизни! Вы удивительно сексуальны, даже ваша улыбка излучает какие-то флюиды, воздействующие на мужчин и сражающие их наповал. Вы умеете быть и послушной девочкой, и страстной тигрицей, и нежной, и бесстыдной, и ласковой, и агрессивной – все зависит от вашего настроения. Однако ваша сексуальность приносит вам не только радость: вы любите играть с мужчинами, как кошка с мышкой, флирт вам интереснее, чем непосредственно половой акт, но далеко не всем представителям мужского пола нравятся ваши игры. Вы испытаете немало разочарований, прежде чем найдете того человека, который с удовольствием будет играть с вами в ваши игры.

КАПУСТНИЦА – 18—20 баллов. Можно было бы назвать вас мотыльком, поскольку вы тоже такая же беззаботная и даже глупая (речь идет только о сексуальной стороне вашей жизни, вы можете быть какой угодно умницей, написать несколько диссертаций, но в то же время всю жизнь оставаться наивной девочкой в отношениях с мужчинами!). Но мы не случайно сравнили вас с капустницей: если брать по большому счету, то все ваши любовные связи бесплодны, они не оставляют в вашей душе ни малейшего следа... впрочем, о вас скорее всего тоже не вспоминают. А знаете почему? Потому что секс давным-давно выплыл для вас на первое место, он стал смыслом вашей жизни, т. е. для вас не настолько важно, с кем вы занимаетесь сексом, лишь бы вас ласкали мужские руки, целовали мужские губы, лишь бы не оставаться в одиночестве – это для вас ужасное наказание! Ваша сексуальность подобна тесту, которое не помещается в посуде и норовит из нее выползти... Но разве вам приносит радость ваша непомерная жажда секса, разве вы можете сказать, положа руку на сердце, что вы счастливы? Скорее всего вы заставляете себя так думать, чтобы не ставить под сомнение свое поведение и свои ценности. А зря – вам стоило бы поразмыслить над своей жизнью, пока у вас есть еще возможность все изменить.

Тест «Миллион алых роз, или Как сочетать секс с любовью»

Конечно, вы понимаете, что любовь и секс неразрывно связаны друг с другом, что без секса не может быть полноценной любви, а без искреннего и глубокого чувства сексуальные отношения становятся просто удобным способом получить удовольствие, разрядку. Вы же понимаете, что у одной медали всегда бывает две стороны и никогда – меньше. То же самое и в любви.

Но не всегда все бывает так просто. Скажите честно: вам удается быть естественной во всем, начиная от устного изъявления своих чувств и заканчивая подкреплением своих слов конкретным делом? Органично ли в вашем представлении сочетаются любовные разговоры и постель? Бросаетесь ли вы после первого же свидания в объятия любимому или же оттягиваете этот момент до последнего, держа мужчину на расстоянии годами?.. Ответить на эти вопросы вам поможет наш тест.

Для того чтобы понять, какое место занимает секс в вашем представлении о любви, вам нужно вообразить себе то, что мы вас попросим. Итак, мысленно нарисуйте себе такую картинку: вы живете не в городе, а в своем собственном домике, вокруг красота, великолепная природа, чистый воздух. И вот вам вопрос: а какие цветы растут на поляне возле вашего дома? Представьте их себе, это очень важно!

А после этого ответьте еще на два других вопроса: какие цветы вы посадили бы в своем доме? Один из цветков вы продеваете в петлицу своего платья или вкалываете в волосы – что это за цветок? Надеемся, вы запомнили свои ответы, если же нет, то запишите, поскольку именно на них строится данный тест.

Как вы, возможно, знаете, у каждого цветка есть свое, особое значение, которое в былые времена играло роль в составлении букетов и икебан, но в наши дни практически никому не известно. Однако мы не будем приводить здесь общепринятые трактовки, так как нас интересует совершенно другой аспект: нам важно понять, какую психологическую нагрузку несут в себе цветы, что они говорят о вашем чувстве, о вашем желании и о способности органично и естественно воспринимать жизнь.

Когда мы дадим вам основные значения цветов и некоторых трав, так как, возможно, вы могли «посадить» перед домом и их тоже, мы непременно поясним, что означали цветы перед домом, в самом доме и у вас на одежде или волосах.

АКАЦИЯ БЕЛАЯ – этот цветок может рассказать вам о чистоте вашего чувства, о его непорочности и наивности. Если вы предпочли этот цветок всем остальным, то можно смело говорить о том, что вы пока не умеете сочетать духовный и физический аспекты любви, подсознательно вы уверены в том, что только платонические отношения могут быть названы настоящей любовью, а секс – это грязь, это проявление низменных инстинктов. Мы не будем давать вам никаких советов, мы просто обращаем ваше внимание на ваши же мысли и представления о любви и сексе.

АКАЦИЯ ЖЕЛТАЯ – она говорит о том, что вы чисты, наивны и пугливы и что платонические отношения предпочитаете физическим. Однако это предпочтение проистекает из незнания истинного назначения секса. Даже если вы сменили уже немало партнеров и не понаслышке знаете, что происходит между мужчиной и женщиной в постели, то это все равно не примирило вас с сексом, вы так и не получили настоящего наслаждения и не поняли, зачем все это нужно. По своей природе вы чувствительная и ранимая особа, и для того, чтобы научиться наслаждаться сексом, вам нужно беззаветно любить своего партнера, а не просто поддаваться мужским уговорам.

АСТРА – довольно печальный цветок, он говорит о том, что вы предпочитаете не обнародовать свои чувства и не показывать окружающим свою слабость. Под слабостью вы подразумеваете влечение к мужчинам, желание получить физическое удовольствие, насладиться объятиями, поцелуями и всем прочим. Вы стараетесь держаться гордо и независимо, и люди вокруг уверены, что вам никто не нужен. Но ведь это не так, зачем же вы делаете вид недотроги и гордячки? Вы приносите вред только себе!

ВАСИЛЕК – полевой цветочек, который говорит о простоте и естественности вашего вкуса. Вы умеете любить, ваши чувства глубоки и чисты, прозрачны, как горная река. Секс вы воспринимаете как неотъемлемую часть любви, ее физическое выражение, и поэтому у вас может быть очень много партнеров. Вы не представляете себе, как можно отказать в сексе человеку, который симпатичен вам, вы, как дитя природы, – сама естественность! Но смотрите, как бы ваша простота восприятия мира не обернулась против вас же: кое-кто полагает, что ваша непосредственность – это признак доступности и непривередливости.

ВЬЮНОК – милое растение с симпатичными цветами. Оно говорит о вашей кокетливости и детской непоседливости, вам интересно все на свете, это касается и секса. Скорее всего первый ваш опыт был ранним, из любопытства вы позволили мужчине уговорить себя, однако удовлетворено было только ваше любопытство. И потому вы усвоили для себя простую истину: удовольствие в постели получают только мужчины, а женщинам не дано насладиться сексом. Зато они могут доставить себе радость игрой в соблазнение, кокетничая и принимая ухаживания. Когда-нибудь вы наверняка перемените свое мнение, но пока что вы стараетесь брать от отношений с мужчинами то, что вам больше всего нравится.

ГВОЗДИКА БЕЛАЯ – это символ строгости, вы же видели, какой это торжественный цветок! То же самое можно сказать и о вашем отношении к любви – вы воспринимаете ее как что-то незыблемое, неизменное. И секс вам кажется неуместным там, где речь идет о большом чувстве. Вы полагаете, что любовь – это свет, а секс – тьма, т. е. в некотором роде физическая сторона является для вас антиподом духовной. Возможно, подобное деление любви на высокие и низменные чувства – результат вашего строгого воспитания.

ГВОЗДИКА КРАСНАЯ – она тоже показывает ваше торжественное отношение к любви, однако здесь несколько иная ситуация. Вы воспринимаете секс не как нечто низменное, а как... награду, которую получит тот человек, который завоюет ваше сердце. Вы не умеете наслаждаться физической любовью, поскольку слишком серьезно относитесь ко всему происходящему между мужчиной и женщиной в постели, секс не интересует вас сам по себе. Вы полны иллюзий: переоценивая эмоциональную сторону любви, недооцениваете сексуальную.

ГЕРАНЬ – у вас все так просто и понятно: есть любовь, есть секс, все это должно быть взаимосвязано, чтобы доставлять радость, а не вносить в жизнь проблемы. Если вы переспали с мужчиной, то вы непременно убедите себя в том, что искренне любите его. Если вы влюбились, то не откажетесь заняться любовью с предметом своей страсти. Впрочем, страсть – это недоступное вам состояние. Вы – сама разумность, трезвость, взвешенность. И это помогает вам в жизни.

ЖАСМИН – у этого цветка сильный запах, не всем он нравится, так как может вызвать у человека головную боль. Если вы предпочли жасмин всем остальным цветам, то это говорит о вашем желании быть в центре внимания, привлекать к себе все мужские взгляды, флиртовать и наслаждаться невинным кокетством. Секс вы считаете чем-то запретным для себя – это та часть отношений, которая возможна, по вашему мнению, только в браке. И потому вы позволяете себе любить, страдать, радоваться, переживать, т. е. живете эмоционально, а не физически.

КОЛОКОЛЬЧИК – этот милый цветок является символом детской радости, веселья, счастья. Вы полны иллюзий и видите мир сквозь розовые очки, вы страшно влюбчивы, но это вовсе не означает, что с каждым из своих возлюбленных вы ложитесь в постель. Совсем наоборот! Секс для вас – это что-то особенное, то, что нельзя пускать в ход постоянно. Когда вы влюблены, вам достаточно чувств, переполняющих вашу душу и сердце, а секс вам не слишком-то и нужен. Вы точно знаете – придет время, и вы разделите постель с тем, кого сочтете достойным этого.

ЛАНДЫШ – если вы выбрали именно этот цветок, то скорее всего вы страдаете от застенчивости или от комплекса неполноценности. Ваши чувства глубоки, желание заняться с любимым человеком любовью велико, но... что-то постоянно сдерживает вас, лишает уверенности в себе, заставляет отказываться от того, от чего бы вы ни за что не отказались добровольно. Вы мучаетесь, и потому вся ваша любовь окрашена в мрачные тона. Но кто тому виной? Только вы сами и какие-то ваши внутренние проблемы, с которыми вы не можете или не хотите справиться.

ЛИЛИЯ – этот прекрасный цветок говорит о том, что вы нежны и грациозны, красивы и обаятельны и любовь для вас – нечто естественное, необходимое вам для счастья. И секс вы воспринимаете как часть любовного ритуала, то, что может принести вам радость и связать с любимым человеком. Однако большее значение вы придаете все же чувствам: если ваш возлюбленный физически изменит вам, то вы сможете простить его, но измену духовную вы не простите никогда.

МАК – вы относитесь к любви спокойно, она для вас – неотъемлемая часть жизни, вы не понимаете, как можно обходиться без нее или жестко делить ее на платоническую и физическую. Можно подумать, что вы родились уже с мудростью опытной женщины – вы никогда не строили никаких воздушных замков, не смотрели на жизнь сквозь розовые стекла, не придумывали себе принцев на белых лошадях. Вы всегда твердо знали, что в свое время встретите хорошего человека, выйдете за него замуж и родите ему детей. Секс для вас – это выполнение своего женского долга по воспроизведению потомства. Ну, может, от удовольствия вы тоже не откажетесь.

МАТЬ-И-МАЧЕХА – если вы выбрали этот цветок, то можно точно сказать, что больше всего на свете вы цените душевное спокойствие и равновесие и потому исключаете из своей жизни все, что может обеспокоить или растревожить вас. Это относится в равной степени и к чувствам, и к сексу – вы никогда не станете любить того, кто не отвечает вам взаимностью, а также заниматься сексом с тем, кто придает этому слишком большое значение. Из вас может получиться хорошая жена, не очень страстная, но зато верная и заботливая.

МИМОЗА – этот цветок является символом изнеженности, избалованности. Вы капризная и привередливая женщина, вам очень сложно угодить. В любви вы стараетесь только брать и страшно не любите отдавать, это относится как к эмоциональной стороне ваших отношений с партнером, так и к сексуальной. Вы подсознательно уверены в том, что осчастливливаете мужчин хотя бы тем, что соглашаетесь принимать их любовь и делить с ними постель. По-настоящему наслаждения от секса вы не получаете и вряд ли когда-нибудь получите, если не перестанете быть такой эгоистичной любовницей.

МЯТА – вы пылкая и страстная женщина, вам нравится привлекать к себе внимание мужчин; возбуждая их, вы возбуждаетесь сами. Ваша жизнь похожа на бесконечный поиск идеального партнера – вы не позволяете себе увлечься мужчиной до тех пор, пока не проверите его способности в постели. При выборе возлюбленного решающую роль для вас играют его темперамент и умение доставить наслаждение в постели. Если вам понадобится сделать выбор между искренне любящим вас мужчиной, но не слишком умелым любовником и замечательным в постели, но не испытывающим к вам глубокого чувства мужчиной, то вы сделаете выбор в пользу последнего.

НАРЦИСС – вы эгоистичны, непостоянны, капризны, но чрезвычайно милы! Вас все любят и прощают вам ваши многочисленные недостатки, чем вы и пользуетесь на полную катушку. Вы не верите в любовь, но признаете страсть, влюбленность, минутное очарование, вы считаете, что чувства возникают в результате импульсов и химической реакции, протекающей в теле человека... Вы весьма рассудительны и разумны, секс вы используете как орудие для достижения своих целей: мужчины готовы сделать для вас все, что вы захотите. А вы так многого хотите!

НЕЗАБУДКА – этот цветок показывает, насколько вы наивны и честны. У вас нежная и ранимая душа, вас легко обидеть, однако за вашей хрупкостью скрывается такая сила, которая есть не у всякого мужчины. И потому неприятности и беды не могут сломить вас. По своей натуре вы однолюбка, вы живете своим чувством и готовы бороться за свою любовь. А секс для вас – это венок, который увенчает голову победителя. Говоря другими словами, сначала вы добиваетесь взаимности в чувствах и лишь после этого предлагаете возлюбленному разделить с вами радость в постели. Мудрый подход, который защищает вас от лишних разочарований в жизни.

ОДУВАНЧИК – вы хитры и расчетливы, смекалисты и обладаете здравым смыслом. Вы давно уже заставили себя отказаться от розовых иллюзий насчет любви и обратили все свое внимание на действительность. И потому у вас гораздо больше, чем у ваших подруг, шансов найти в жизни свое счастье – хотя бы потому, что в его поисках вы не залетаете слишком высоко и можете не волноваться, что опалите себе крылышки. Секс и любовь для вас – это, в принципе, одно и то же, две стороны одной медали. И вы никому не позволите увести эту медаль, вашу награду, у вас из-под носа!

ПОДСНЕЖНИК – если вы предпочли этот цветок всем другим, то можно с уверенностью говорить о том, что вы стеснительная и робкая особа, что все, что относится к сексуальной стороне любви, приводит вас в смущение и заливает ваше лицо краской стыдливости. Однако на самом деле вы не настолько стеснительны, как можно предположить, глядя на вас, – если вы искренне любите человека, то и в постели чувствуете себя раскрепощенной и счастливой. Секс без любви для вас практически невозможен – вы просто не сумеете расслабиться и получить удовольствие.

РОЗА БЕЛАЯ – это символ скромности, стыдливости, робкого молчания, первой любви. Вас можно назвать женщиной, готовой к любви, но еще не познавшей ее, ваше сердце юно и чисто, оно раскрыто для чувств. Секс для вас – это таинство, к которому вам хочется, но по какой-то причине нельзя приобщиться. Возможно, причина кроется в вас самой – вы сами поставили себе табу на физическую любовь и не можете его нарушить. Даже если вы уже неоднократно делили постель с мужчиной, по-настоящему вы так и не познали страсть. Но у вас все еще впереди.

РОЗА ЖЕЛТАЯ, ЧАЙНАЯ – этот цветок говорит о вашей изменчивости, ветрености и кокетстве, вы настоящая женщина, вам нравится в любви все – и случайные прикосновения, и страстные объятия, и слова любовных признаний, и все то, что происходит в постели. Однако вам постоянно нужны новые впечатления, чтобы чувствовать себя счастливой и довольной жизнью. Рутина убивает вашу любовь.

РОЗА КРАСНАЯ – вы на редкость чувственная и чувствительная натура, для вас секс – это возможность выразить свои глубокие чувства, открыто заявить о своей любви. Если вы не можете соединиться со своим возлюбленным, то испытываете настоящие муки. Вы пылкая, страстная, горячая женщина, ваша любовь похожа на море, у которого бывают приливы и отливы и которое может захлестнуть и вас, и вашего любимого с головой. Вы сильный человек, вы стойко переносите все страдания, которых на вашу долю выпадает немало.

РОЗА ЧЕРНАЯ – если вы предпочли этот цветок всем прочим, то о вас можно с уверенностью сказать, что вы прямолинейная и сильная женщина, вы не склонны обнародовать свои чувства, однако никогда не отступите от своего. Если вы полюбите кого-нибудь, то обязательно добьетесь взаимности, чего бы вам это ни стоило, и тогда ваш любимый человек окажется самым счастливым на свете, ведь ваша любовь – это редкий дар, ценный цветок. Вы не отделяете эмоциональную сторону любви от сексуальной – зачем, все равно вы все бросите к ногам того, кого сочтете достойным этой жертвы.

РОМАШКА – ваша любовь похожа на этот простенький цветок, такая же незамысловатая и лишенная изысков. Однако если ваша любовь окажется взаимной, то вы будете преданной подругой, заботливой и нежной, внимательной и ласковой, и вашу любовь не омрачит тень подозрений, сомнений и обид. Секс для вас – это возможность еще раз показать своему возлюбленному, как он вам дорог, как вы его любите. Вы получаете в постели огромное удовольствие, но скорее от того, что любимы и любите сами, а не от секса как такового.

СИРЕНЬ – если вы выбрали эти красивые грозди, белые или нежно-фиолетовые, то можно назвать вас романтичной и женственной, и это будет чистая правда! Вы верите в любовь с первого взгляда и искренне считаете, что это чувство будет длиться всю жизнь, если, конечно, оно настоящее. Вы ждете своего принца, чтобы отдать ему всю себя. А пока он не приехал за вами, вы позволяете себе время от времени увлекаться, и секс вам приятен... но, когда роман заканчивается, вы всегда раскаиваетесь в том, что не дождались своего единственного. И снова начинаете ждать... до следующей влюбленности.

ТЮЛЬПАН – этот цветок говорит о том, что вы ожидаете от жизни слишком многого, вы хотели бы, чтобы вас не просто любили, но и уважали как личность, ваш идеал – стать своему любимому человеку другом, женой и любовницей в одном лице. Но даже если вы никогда не сможете достичь этого, вы все равно будете хранить верность своему возлюбленному, прощать все его грехи и измены и преданно ждать его всю жизнь. Секс для вас – это то, о чем никогда и никому не следует рассказывать, это тайна двоих.

ФИАЛКА – вы скромны и нерешительны, вас легко ввести в заблуждение и обмануть, и, к сожалению, вас действительно очень часто обводят вокруг пальца. Вы желанная добыча для соблазнителя, потому что вы привлекательны и наивны, вам можно наплести небылиц, и вы всему поверите! Секс – это то, чем вас шантажируют, вы привыкли думать, что только таким способом вы можете удержать подле себя любимого мужчину. Но на самом деле секс для вас совсем не важен, вы живете только своими чувствами.

ХРИЗАНТЕМА – если вы предпочли этот королевский цветок всем остальным цветам, то это говорит о вашей гордости и величии, а также о том, что вы полны сил и желания завоевать себе хорошее место под солнцем. Вы довольно сдержанная особа и никогда не позволите чувствам одержать верх над вашим разумом, да и секс не сможет растопить вашу ледяную душу. Но это не значит, что вы не умеете любить. Умеете... только по-своему, по-королевски.

ШИПОВНИК – если вы выбрали цветы шиповника, то вас можно назвать смелой, решительной, гордой и полной амбиций женщиной, вы с детства без боя берете все крепости и кружите мужчинам головы, сами того не желая. Вы кажетесь сугубой реалисткой, обеими ногами стоящей на земле, но в то же время вы удивительно поэтичны и мечтательны. Вы хотели бы стать чьей-нибудь прекрасной дамой, жить в хрустальном дворце и пылко любить своего красавца-рыцаря. Но проходят годы, и вы понимаете, что ваш удел – выйти замуж за обыкновенного человека, родить ему детей и довольствоваться тем, что есть. В ваших мечтах секс – это нечто невообразимо прекрасное, но реальность вас разочаровывает.

Мы перечислили далеко не все цветы, только основные, но не расстраивайтесь, если именно ваш цветочек остался в стороне. Вы можете и сами расшифровать значение, которое он несет в себе. Как это сделать? Очень просто: все тем же методом свободных ассоциаций, уже известным вам.

Допустим, вы представили себе яблоню в цвету. А теперь давайте посмотрим, что для вас значит это цветущее дерево. Говорите первое, что придет вам в голову, причем не только отдельные слова, но и словосочетания и даже предложения: красота, легкость, аромат, желание прикоснуться, прикоснешься – все цветы облетят, невесомость... А теперь попробуйте соединить все эти разрозненные детали в одно целое: вы красивы, любовь воспринимаете как нечто прекрасное и невесомое, но секс, по вашему мнению, может разрушить все, лишить любовь очарования. Понятно, откуда взялось это толкование? У вас могут быть другие ассоциации, значит, и конечный результат будет другим.

Ну и, конечно, мы должны пояснить вам, что значат в нашем тесте сад, т. е. площадка вокруг вашего жилища, цветок внутри дома и тот, что оказался на вашей одежде.

ЦВЕТЫ ВОКРУГ ДОМА – это ваша истинная природа, ваше настоящее отношение к любви и сексу, ваши мысли и ощущения, заложенные в вас родителями или взращенные под влиянием тех или иных жизненных обстоятельств.

ЦВЕТОК В ДОМЕ – это ваше изменившееся восприятие любви и секса в условиях брака. Иначе говоря, вы могли остаться такой, какой были до свадьбы, но могли и резко переменить свое отношение и к любви, и к сексу. Как вы понимаете, замужняя жизнь накладывает на женщину свой отпечаток.

ЦВЕТОК В ВОЛОСАХ ИЛИ НА ОДЕЖДЕ – это идеальное, в вашем понимании, отношение к любви и сексу. Бывает так, что верной женщине ужасно хочется стать ветреной и кокетливой, а кокетка мечтает приобрести отсутствующие в ней скромность и стыдливость. Как обстоят ваши дела? Все ли вас устраивает в самой себе? И действительно ли вам нужно меняться?

Тест «Как тайные пороки превратить в изюминку (эротический сонник)»

Не случалось ли вам пугаться собственных эротических фантазий? Вам, такой спокойной и уравновешенной женщине, внезапно приходило в голову, что неплохо бы заняться любовью с незнакомцем или на виду у публики... Или же снилось, что вы делаете такие вещи, о которых наяву вам страшно даже подумать, и тем не менее просыпаетесь не от стыда и ужаса, а от острого наслаждения! Признайтесь, бывало такое?

Наверное, вас смущали эти видения, ведь они явно демонстрируют вам ваши тайные наклонности и желания, а это не всегда бывает приятным открытием. Однако, с другой стороны, зачем расстраиваться? Ну и что, что у вас в душе, как в широко известном тихом омуте, водятся черти. А у кого их нет? Не все люди, правда, могут превратить свои пороки в нечто заслуживающее внимания, но если вы прислушаетесь к нашим советам, то вы сможете сделать это. Ваши тайные наклонности станут вашими же явными и неоспоримыми достоинствами, так называемыми изюминками!

Этот тест представляет собой небольшой эротический сонник, и все, что от вас требуется, – это прочитать то, что относится именно к вам. Однако помните, что сны являются символами лишь в том случае, если ничего похожего в реальной жизни с вами не происходило, в обратном случае они будут обработанными вашим мозгом воспоминаниями. И не бойтесь своих фантазий – они говорят о чувственности вашей натуры!

СЕКС С НЕЗНАКОМЦЕМ. Если вам приснилось, что вы занимаетесь любовью с неизвестным вам мужчиной, то это говорит о вашем желании разнообразить свою сексуальную жизнь. Если у вас есть любимый человек, то вам достаточно будет всего-навсего внести в ваши отношения некоторые изменения: придумать новые позы, поиграть во что-нибудь, используя всевозможные приспособления из секс-шопа. В общем, волноваться незачем, но делать с этим что-то нужно, ведь вы и сами прекрасно знаете, что рутина убивает любовь, а секс без фантазии – техника, и ничего более!

Если же у вас нет постоянного партнера, то, видимо, вам необходимо его завести, этого настойчиво требует ваш организм! Конечно, вы не должны кидаться на первого встречного, но все-таки подумать о себе просто обязаны, особенно если ваше воздержание длится уже достаточно долгое время.

Каким образом можно превратить навязчивое видение в изюминку? Очень просто: вы можете представлять себе в постели, что каждый раз с вами новый мужчина и все у вас происходит впервые. Вот увидите, это будет интересно и полезно – ваши чувства обострятся и удовольствие будет более изысканным. Не рискуйте воплотить свою фантазию в полной мере – в наше опасное время не следует увлекаться случайными связями.

СЕКС С ДВУМЯ МУЖЧИНАМИ. Если вам приснилось, что вы испытали небывалое удовольствие от секса сразу с двумя мужчинами, то это говорит о том, что в настоящее время вы испытываете внутренний дискомфорт. Особенно это верно в том случае, если вы знаете этих людей, знакомы с ними или тем более живете под одной крышей. Вы напряжены до предела, и этот сон явился вам для того, чтобы дать разрядку вашему натянутому, как струна, телу.

Но что с вами происходит? Сон эротический, значит, и проблемы ваши связаны именно с этой сферой жизни, вы не удовлетворены, вас мучает желание, которое вы не можете по какой-то причине реализовать. Если вы замужем или у вас есть постоянный любовник, то это говорит о том, что в вашей личной жизни далеко не все благополучно, хотя на уровне сознания вы можете этого не ощущать. Если вы не разберетесь с тем, что вас мучает, то может пострадать ваше здоровье. Мы дадим вам маленькую подсказку: а что, если ваша проблема заключается в том, что вы не можете набраться смелости и сказать мужу (или другу), что он делает что-то не так в постели, что вам нужно нечто другое? Не бойтесь быть откровенной, все же это лучше, чем страдать от неудовлетворенности и видеть эротические сны.

А чтобы вам легче и приятнее было разговаривать со своим возлюбленным на такую щекотливую тему, мы предлагаем вам поиграть в простую игру: пусть ваш партнер завяжет вам глаза и прикасается к вам в самых разных местах, причем таким образом, чтобы вы не знали, где его рука окажется в следующий момент. Между прочим, с завязанными глазами вам будет очень легко представлять себе, что вас любят двое мужчин, а не один... Не пытайтесь автоматически перенести вашу фантазию в жизнь – как правило, реальность разочаровывает.

ГРУППОВОЙ СЕКС. Если вам снится, что вокруг вас очень много обнаженных людей, мужчин и женщин, юношей и девушек, и все они ласкают друг друга, и вы являетесь полноправной участницей этой оргии, то вам просто нужно... расслабиться! Сами посудите – что главное в групповом сексе? Правильно – все любят друг друга, не разбиваясь на отдельные пары, а значит, секс связывает всех воедино, доставляет удовольствие и конкретно ни на кого не накладывает ответственности. И если вам хорошо было во сне, то это может означать лишь одно – вы всей душой стремитесь к освобождению, вам надоело чувствовать себя за все ответственной!

Наверное, вы очень серьезная женщина, у вас прекрасно развито чувство долга; возможно, у вас есть дети, и вы даже ночью не можете освободиться от сильного беспокойства за них и от своих материнских обязанностей. Вы целыми днями крутитесь как белка в колесе и потому ночью не в силах расслабиться и получить удовольствие. А может быть, слишком серьезен ваш партнер? Как бы там ни было, вы хотите получить радость от секса, а не исполнять изо дня в день торжественный ритуал. Ну так что же – все в ваших руках, действуйте!

Для начала вам нужно отучить себя или своего партнера (в зависимости от того, кто из вас гасит радость секса и делает его размеренным) выключать свет и принимать одну-единственную привычную вам позу. Во-вторых, не должно быть внешних помех: детей, которые в любой момент могут ворваться к вам в комнату, собак, непременно желающих вылизать вам лицо, громких шумов. Как этого добиться, решайте сами. Ну и последний штрих – установите повсюду зеркала, чтобы зрительно увеличить количество людей в комнате.

А еще неплохо сняться на камеру и потом, во время просмотра собственных эротических утех, заняться тем же самым приятным делом – так получится уже две пары, а не одна. Если же вам захочется попытать счастья в настоящей групповухе, то помните, что после массовой любви очень тяжело, практически невозможно без помощи специалистов вернуться к нормальному партнерству.

НАСИЛИЕ. Как ни странно, этот сон не редкость для молоденьких девушек и женщин, только-только начавших половую жизнь. Этот сон не означает, что вы на самом деле желали бы подвергнуться насилию, ни в коем случае! Ведь сон – это символ, и нельзя трактовать его слишком буквально. Если вас (не дай бог) насилуют в реальной жизни, то вы чувствуете боль и унижение. Но во сне насилие – это свидетельство вашей готовности покориться мужской силе, ваше желание ощутить себя женщиной, самкой. Вы хотите секса, но боитесь откровенно признаться в этом даже самой себе, и насилие – прекрасный выход из положения: вы оказываетесь жертвой, т. е. получаете желаемое (секс), но ни в чем не виноваты. Очень удобно!

Вполне естественно видеть этот сон тем, чья половая жизнь еще не началась или протекает крайне нерегулярно, в этом случае вам можно посоветовать только одно: продолжайте фантазировать на заданную тему и получайте удовольствие!

Однако для женщин, имеющих постоянного партнера, этот сон не слишком характерен, поэтому если вам снится, что вас насилуют и вследствие этого видения вы достигаете оргазма, то это должно заставить вас насторожиться. В самом деле – если вы так мечтаете о грубой мужской силе, то, выходит, вам ее не хватает в реальной жизни. Может быть, ваш партнер слишком мягок и нежен? Попросите его быть с вами более жестким... А еще лучше – доведите его своими ласками до такого состояния, когда он просто физически не сможет быть нежным и заботливым! И представляйте себе, что вас насилуют.

СЕКС НА ВИДУ У ВСЕХ. Этот сон не свидетельство вашего эксгибиционизма, как вы могли подумать. Тут может быть двоякое толкование, смотрите сами, что вам ближе.

Если вы давно замужем или живете половой жизнью и прекрасно ладите со своим мужем (другом) как в быту, так и в постели и вроде бы никогда у вас не было серьезных проблем в сексе, то можете не переживать – данный сон просто показывает вам, что вы слишком мало внимания стали обращать на секс. Конечно, ведь вам не нужно постоянно завоевывать внимание своего возлюбленного, он уже и так целиком ваш, вот вы и успокоились. Во сне вы испытали удовольствие от того, что на вас все смотрели, т. е. вы со своим партнером притягивали всеобщее внимание и наслаждались этим, а наяву дело обстоит с точностью до наоборот – секс отодвинулся на задний план вашей жизни. Если вы не хотите в один прекрасный (несчастный) момент обнаружить, что ваш любимый увлекся другой женщиной, срочно пересмотрите свое отношение к сексу!

Если же вы только-только начали половую жизнь и она не успела стать для вас чем-то привычным и обыкновенным, то сон говорит о вашем жгучем желании близости со своим любимым, вы нуждаетесь в его внимании и любви, но похоже, наяву вы недополучаете ласки и нежности. Может быть, вы всей душой любите своего партнера, а он вас – нет? Или же вам просто кажется, что вами пренебрегают, а все потому, что вы придаете сексу чрезмерно большое значение, возводите его на какой-то пьедестал! Вы ведете себя как обиженный ребенок, в вашем подсознании застряла примерно такая мысль: я для тебя пошла на такие жертвы (позволила тебе заняться со мной любовью), а ты это не ценишь, не любишь меня и не хочешь на мне жениться! Ну как, похоже это на вас? Единственный выход из положения – это постараться насладиться сексом, не вкладывая в это приятное занятие дополнительного смысла. Любите и радуйтесь, вот и все!

А вообще-то, из этой фантазии можно сделать неплохую игру, которая добавит пикантности и внесет новизну (или остроту) в ваши отношения. Достаточно вам только пару раз не надеть нижнее белье под вечернее платье и шепотом сообщить об этом своему возлюбленному, желательно в самый разгар вечера... Или заняться с ним любовью в лифте или в комнате, куда в любой момент могут войти. Однако это чревато не самыми приятными последствиями – у вас может надолго пропасть всякое желание заниматься любовью, если вас все-таки застукают. Впрочем, обо всем этом вы уже читали, конечно, так что знаете, по душе вам это или нет. Возможно, вы уже придумали свою изюминку и без нашей подсказки?

САДОМАЗОХИСТСКИЕ ИГРЫ. Ну, вы слышали об этом – это всякие цепи, плетки, наручники, веревки – в общем, все то, чем можно привязать, приковать, скрутить и избить человека. Естественно, делается все это с согласия жертвы, причем она испытывает удовольствие от процесса не меньшее, чем ее мучитель. Недаром садизм и мазохизм объединены в одно слово – садисту приятно причинять боль другому человеку, а мазохист с наслаждением подвергается истязаниям, оба наслаждаются жестокой игрой и в конце концов получают оргазм.

Если вам приснилось, что вас били, щипали, мучили и унижали, и тем не менее вы испытывали настоящее удовольствие от происходящего, то это говорит о том, что вы постоянно ощущаете какую-то вину. Может быть, вы страдаете от комплекса неполноценности? Видите ли, ваш сон показывает, что вы с радостью принимаете побои, и ваш оргазм во сне свидетельствует о том, что вы считаете их справедливым наказанием за какое-то свое прегрешение. Очень может быть, что все дело в вашем воспитании: вы привыкли считать, что секс – это что-то грязное, низменный животный инстинкт, однако на практике оказалось, что вам очень нравится заниматься любовью, что делаете вы это с удовольствием и страстью. Вот вы и наказываете себя во сне за подобное «развратное» поведение.

Что вам можно посоветовать? Да расскажите о своем сне любимому человеку, ведь тогда вам будет легче побороть свои сомнения, к тому же это так интересно – вы сможете поиграть с ним в полицейского и воровку или в палача и жертву. Да мало ли во что можно поиграть, было бы желание! И пара шарфиков, чтобы связать вам руки и завязать глаза, а также несколько мягких прутиков или кисточек, чтобы ими «бить» вас (не по-настоящему же вас лупцевать, в самом деле!). Чем вам не маленький секрет на двоих? Между прочим, это очень понравится вашему партнеру, вот увидите!

А есть еще такой милый способ «пытки» – это общеизвестная щекотка, которой боится большая часть жителей земного шара. Вы относитесь к этому большинству? Если да, то это будет замечательное мучение для вас, которое, между прочим, сильно возбудит вас. Обязательно проверьте наши слова!

Если же вам снится, что вы истязаете кого-то и вам это ужасно нравится, и не просто нравится, а до такой степени заводит вас, что вы достигаете оргазма, то здесь все просто и однозначно. В жизни вам не удается выплеснуть все свои эмоции и силу, но во сне вы с лихвой восполняете этот пробел. Иначе говоря, вы агрессивны и полны энергии, желали бы проявлять инициативу и играть ведущую роль везде и во всем, и секс не исключение, но почему-то вам приходится сдерживать природный темперамент.

Почему? А вот тут может быть несколько вариантов: возможно, вам достался очень властный партнер, который желает полностью подчинить вас себе и не позволяет вам одержать верх в любовной схватке. Но значит, вам нужно откровенно и начистоту поговорить с ним, сказать, что он неправ, он лишает вас радости открыто проявлять свои эмоции. В конце концов, это же не боксерский ринг, в любви не может быть победителей и проигравших! Ну договоритесь с ним, что будете один день шелковой и покорной, а в другой раз – дикой тигрицей, пусть он почувствует себя и укротителем, и жертвой! Зачем мучиться, если можно получить удовольствие?

Есть и другой вариант: вас воспитали в такой строгости, что вы до сих пор не можете отделаться от родительских установок. Вам с детства внушали, что женщина должна быть мягкой и послушной, а мужчина – решительным и сильным, что проявлять инициативу – мужское дело, женщина должна выполнять приказы, а не давать их. И потому вы ощущаете себя дискомфортно: темперамент требует выхода, вам хочется любить во всю силу, но вас ограничивают рамки воспитания. И что вам делать в этой ситуации? Разрешить себе... ну хотя бы поиграть в соблазнительницу (для начала). Кто знает, может быть, потом вы сможете расслабиться и перестанете терзаться внутренними противоречиями?

Есть и третий вариант: если во сне вы мучаете человека, который в данный период вашей жизни делит с вами постель, то это может значить, что вы не любите его. Да-да, прислушайтесь к себе! Ваш разум может твердить вам все, что угодно, давить на ваше чувство долга, на материнское начало, ворошить счастливые воспоминания, связанные с этим человеком, но это не любовь! Это могут быть жалость или страх порвать с прошлым и начать новую жизнь, но это не то чувство, в котором вы нуждаетесь! Вы столько времени подавляете в себе раздражение на своего партнера, гнев, обиду и другие отрицательные эмоции, что во сне они прорвались таким откровенным образом. Что тут еще скажешь? Решать-то, конечно, вам самой!

Как видите, сексуальные фантазии – это очень приятная и ценная вещь, они могут поведать нам о том, что творится с нами, рассказать нам о наших проблемах и желаниях, предостеречь против ошибок и даже превратиться в милые маленькие тайны, стать нашими изюминками. Ваш возлюбленный не говорил вам, что вы – самая замечательная и необыкновенная на свете женщина, что вы особенная, что такой, как вы, больше нет?.. Непременно скажет, только дайте ему повод для этого!

Заключение

Вот и подошла к концу эта книга. Смеем надеяться, что вы узнали много нового, составили свой идеал и активно приступили к его поиску. А если вы уже нашли мужчину своей мечты, то смогли еще крепче в себя влюбить, обрели полное взаимопонимание и счастье в личной жизни.

Конечно, вы стали намного лучше разбираться в мужчинах и своих желаниях по отношению к ним. Теперь вы не будете совершать серьезные ошибки при выборе партнера.

Безусловно, нас, женщин, обязательно надо любить, баловать, хвалить, лелеять, обожать и всячески оберегать от злого мира. Конечно, можно возразить, что мы спокойно справимся и без мужчин, самостоятельно жить без них в современном мире и даже, задыхаясь без мужской любви и ласки, сможем выстоять против всех ударов судьбы. Но мы женщины, и мужчина в нашей жизни это не только защитник, любовник и спонсор, но и друг и советчик. В общем, выбирайте себе мужчину по душе и живите счастливо!

