Анжелика Анатольевна Резник Ксения Евгеньевна Меньшикова 

Как стать Хозяйкой собственной судьбы. Заблуждения, которые портят тебе жизнь

Аннотация

В своей новой книге известные авторы Ксения Меньшикова и Анжелика Резник предлагают решения множества душевных и жизненных женских проблем. Они просто и доступно рассказывают, как осознать свою проблему, принять ее, научиться не держать в себе эмоции и суметь позволить себе жить так, как хочется, а не так, как диктуют обстоятельства внешнего мира. «Позволь себе быть счастливой!» – говорят авторы, и действительно, стоит только лишь прекратить подавлять в себе Женщину, как счастье, любовь и успех сами придут в вашу жизнь…

Вместо предисловия

Ощутите радость жизни!

Позвольте спросить вас вот о чем: вы счастливы? Вы занимаетесь тем делом, которое вам нравится, и получаете за это ровно столько, сколько хотите? Каждый день вы ложитесь спать, довольная днем прошедшим и в предвкушении радости от дня грядущего?

Вы наслаждаетесь каждым мигом вашего бытия?

Да?

Тогда эта книга вам не нужна. Считайте, что в жизни вам повезло. И оставьте, оставьте ее для тех, кому хочется изменить себя так же сильно, как человеку, долго находящемуся в помещении, требуется вдохнуть свежего воздуха.

Увы, везет не всем, хотя нет человека, который бы не заслуживал счастья. О том, что отгораживает от нас радость бытия, мы поговорим дальше. Собственно, об этом наша книга.

Мы – авторы этой книги. Каждый из нас прошел своим индивидуальным путем развития, познания себя и мира, роста и раскрытия творческого потенциала. Но мы смогли обменяться опытом и выработать общую программу, призванную сделать жизнь каждой из нас ярче, красивее, интереснее.

На свете живет много людей, и все мы очень разные. Нам нравится, что мы не похожи друг на друга. Своей непохожестью мы делаем друг друга богаче в процессе общения.

Мы приглашаем вас в этот процесс.

Если вам это интересно – смело берите эту книгу.

И присоединяйтесь к нам.

Дорогу осилит идущий. Всегда трудно сделать самый первый шаг, решиться на изменения: ведь всем нам так не нравится меняться, но мы очень любим, когда меняются обстоятельства вокруг, вовлекая в этот процесс всех ищущих перемен. Но перемены эти могут быть совершенно разные, мы понимаем это и все равно жаждем чуда, волшебства, которое само постучится в наш дом.

Мы не будем ждать этого долго. Мы сами откроем дверь чуду и… сделаем навстречу ему тот самый первый трудный шаг вместе.

Часть первая

Глава 1

Куда приводят мечты, или Сила женского подсознания

Счастье, счастье у ворот —

Догоняй же, догоняй же!

Счастье, счастье у ворот —

Догоняй, а то уйдет.

Поль Фор

Забавный парадокс. Из тех, на которые столь щедра человеческая комедия. Скажите, вы много встречали людей, которые не  хотели бы быть успешными, не  хотели бы быть счастливыми? Наверняка такие люди вам не попадались, так?

А теперь вопрос: почему успеха и счастья добиваются единицы? По идее успешными и счастливыми должны быть все или почти все. Но – нет. Почему?

Мы попытались разгадать эту загадку. Решение, как оказалось, лежало на поверхности, но именно поэтому его было трудно заметить.

«И каков же ответ?» – спросите вы.

Вот он: люди плохо представляют, в чем заключается их персональный  успех и счастье. Или же пытаются идти к чужому  успеху.

Непонятно?

Попробуем пояснить нашу мысль. Один из великих как-то заметил, что мы всегда получаем то, что хотим.

«Но, – возразите вы, – неужели я хочу для себя мужа-хама, скучную и низкооплачиваемую работу и кучу болезней в придачу? Ведь нет же!»

Представьте себе – да!

Мы всегда получаем именно то, что хотим. С одной оговоркой: то, что мы хотим на уровне подсознания. 

Маленький пример. Вы идете по улице, навстречу – симпатичный молодой человек. Он вам улыбается. Непроизвольно вы улыбаетесь в ответ. Вы даже не думаете, не успеваете ни о чем подумать, просто улыбаетесь. Сработало ваше подсознание, автоматически отреагировав на улыбку улыбкой. Нечто вроде взаимного подтверждения: «Я – ОК, ты – ОК». Мгновенный выбор нужной программы – и мозг уже отдает команду лицевым мышцам.

Таких программ, определяющих машинальное поведение каждого человека, великое множество. Есть программы краткосрочные, вроде той, которую мы только что рассмотрели. Но есть и долгосрочные. Долгосрочные и неосознаваемые.  Именно такие программы и дарят мужа-алкоголика, скучное, серое житье-бытье и прочие «радости».

Что-то напоминает, не так ли? Компьютерные вирусы.

Как же избавиться от таких программ? Их нужно вытащить на белый свет, их нужно осознать,  перевести на уровень сознания. 

Но и это еще не все. Можно сколько угодно хотеть для себя миллион долларов и белую яхту в лазурном теплом море. Но пока это желание не будет переведено на подсознательный уровень, то ничего не получится, все останется на уровне мечтаний.

Подсознание – это чрезвычайно мощный механизм. Это тот мотор, с помощью которого вы движетесь по жизни. Белая яхта может сколько угодно плавать в море долларов, но пока на подсознательном уровне работает программа, предусматривающая мужа-алкоголика, вы, героически преодолев множество препятствий, к нему и придете.

Проиллюстрируем сказанное еще одним примером.

Представьте себе крупную компанию. Ею руководят две бизнес-леди, радикально различающиеся между собой по складу ума и характеру. Первая леди – президент компании – волевая, сильная, умеющая просчитывать на много ходов вперед. Она проницательна, умеет отличать правду от лжи, главное от второстепенного. На нее возложено составление бизнес-планов, принятие решений и тому подобное. Она – стратег.

Вторая – вице-президент – великолепный исполнитель. Для нее нет ничего невозможного, она точно знает, как надо действовать в данной обстановке, при данном стечении обстоятельств. Она неподражаема в умении любые минусы обращать в плюсы, неуклонно добиваясь намеченного. Она не умеет лишь одного – руководить. Не умеет напрочь.

Есть у нее еще одна особенность. Она не способна сказать «нет» и дословно исполняет все, что ей скажут. Еще она не в ладах с линейной логикой и с цифрами. Зато прекрасно понимает, когда с ней разговаривают на языке чувств и эмоций.

Как легко догадаться, успешной работа нашей воображаемой компании будет в том и только в том случае, если президент сумеет донести до вице-президента свои распоряжения на понятном тому языке и если вице-президент будет выполнять задания только президента компании, и никого больше. То есть никаких команд и распоряжений со стороны.

А теперь раскроем нашу аллегорию. Президент – это наше сознание, вице-президент – подсознание.

Многие наши проблемы проистекают оттого, что мы позволяем посторонним отдавать приказы нашему  вице-президенту: прежде всего своим родителям, учителям и прочим авторитетным для каждого из нас людям. Кроме того, порой мы делаем из произошедших с нами событий неправильные выводы, тем самым негативно программируя себя. И первостепенная наша задача – пересмотреть то, на что нацелено наше подсознание, и взять управление в свои руки. Рассматривайте это как ключ к счастью и успеху.

О том, как наладить комфортные отношения между нашими воображаемыми президентом и вице-президентом, вы узнаете из второй части нашей книги – в конце каждой женской истории приводится соответствующая техника. А пока вернемся к нашей теме – успеху и счастью.

Скажите, вы можете прямо сейчас, не задумываясь, перечислить, что именно  вам нужно для успеха? Как вы  будете выглядеть, что вам  будут говорить, кто будет вас  окружать в тот момент, когда вы  достигнете успеха? Что именно конкретно вы  сможете делать, кем быть и что иметь в тот момент?

Не можете перечислить? Тогда вынуждены разочаровать: хотите хоть до морковкина заговенья – ничего у вас не выйдет. Ведь ваше подсознание, ваш вице-президент попросту не знает, чего от него хотят. Президент не поставил перед ним задачу.

Вот о постановке задачи мы и будем говорить в последующих главах. Надо заметить, что ответить на эти с виду простые вопросы не так-то и легко. Уже и потому, что люди все разные. И критерии у них разные. То, что один сочтет для себя успехом, для другого будет равнозначно трагедии.

Впрочем, не все столь безнадежно. Проанализировав судьбы успешных и не очень успешных людей, нам удалось вывести ряд общих закономерностей, с которыми мы вас и познакомим.

Глава 2

Может, вам и справку предъявить, что я красива, или Пять золотых правил успеха

То, что иные осуждают в тебе,

холь в себе и лелей, ибо это – ты.

Жан Кокто

Психологических пособий на тему «Как стать успешной» уже написано превеликое множество. Условно их можно разделить на две группы. Авторы первой из этих групп настойчиво советуют намертво уцепиться за тезис: «Я красива» и держаться за него до последнего, навязывая окружающему миру это мнение о себе, любимой, то есть экспорт себя в мир.

«Нет-нет! – категорически возражают авторы второй группы пособий. – Это – путь в никуда». Как говорится, а доказательства где? Где машины, виллы-яхты, где богатство, табуны поклонников? Где свидетельства вашей успешности? Нету? А коль так, то и начинать надо от приобретения оных. Иными словами, от импорта мира в себя.

Но, как нам кажется, есть какой-то скрытый дефект во всех этих рассуждениях, поскольку иначе на свете от счастливых было бы не протолкнуться. Давайте попробуем проанализировать.

С «импортерами», кажется, все очевидно. Есть такая поговорка: «Богатые тоже плачут». Вроде все замечательно складывается, жизнь взлетает по крутой траектории. И вдруг – бум! И все. И нет ничего. Тяжелая болезнь. Или просто досадная случайность, которая неожиданно обрушивает все и вся. Примеров множество. Не мир зависит от вас, а вы – от мира. Что-то вроде колебания цен на бирже.

С «экспортерами» возникают сложности другого рода. Экспорт себя вовне требует очень больших внутренних затрат. Да, вы можете достичь всего, можете навязать себя, такую красивую и успешную, миру, заставив  его с этим согласиться. Но какой ценой? Полной опустошенностью, когда все достигнутое становится уже ненужным.

Так что получается? Замкнутый круг?

Отнюдь. Давайте посмотрим на проблему чуть-чуть по-иному.

1. Успешность и впрямь делится на внешнюю и внутреннюю.  С этим спорить не приходится.

2. Человек существо социальное. Мы живем в социуме, в среде, где все завязано на отношениях «ты – мне, я – тебе». Отношения эти порой могут принимать самые разные формы (и мы эти крайние случаи рассматривать не станем). А в общем и целом для выражения этих отношений была придумана такая штука, как деньги. 

Чтобы хорошо себя чувствовать, нужно есть, пить и иметь крышу над головой. У вас это получится без денег? То-то.

А что нужно для того, чтобы деньги у вас появились? Ну, в самом общем случае? А нужно ли для этого удовлетворять потребности других? То самое «ты – мне, я – тебе». Я – свою квалификацию стоматолога, к примеру, ты – свои таланты в ремонте автомобилей. А между этим – деньги как универсальное средство обмена.

3. Но деньги – это материальная сфера. Мы же живем одновременно и в мире эмоций. Одного без другого не бывает. Вряд ли возможно быть счастливой эмоционально и в полнейшей нищете. Да и согласитесь: яхты-виллы-поклонники без положительных эмоций как-то не в радость.

Итак, мы подошли к понятию обмена. Повторим, в материальной сфере это деньги, в эмоциональной – тот самый принцип: «Я – ОК, ты – ОК», о котором мы говорили в предыдущей главе.

Материальная сфера, эмоциональная… Чего-то не хватает?

Правильно! Но об этом через несколько абзацев. А пока закончим наше с вами рассуждение.

Представим себе Золушку. Вариант первый (случай нашего «импортера»): у короля дают бал, но – какая досада! – фея не появилась. Занята оказалась – так вышло. Других спасала. Все насмарку. И быть нашей Золушке век вечный в замарашках.

Вариант второй: нежданно-негаданно появляется фея, которую Золушка и не ждала вовсе: платье, хрустальные башмачки, карета с кучером до полуночи. Но – надо же такому случиться! – бал отменили. По техническим причинам. И опять-таки оставаться Золушке – «экспортеру» в замарашках.

Мораль:  шансы на успех есть лишь у того человека, который обладает достаточными ресурсами для внешней  и внутренней  успешности. Одна лишь внешняя успешность обрекает на зависимость от случайных неудач. Ну а ориентироваться лишь на внутреннюю свою успешность – это, извините, все равно что надеяться на полноценный секс в одиночку.

«И что, этого достаточно, чтобы гарантированно быть успешной?» – вправе спросить вы.

Нет. Есть еще одна очень важная вещь. И называется эта вещь неудовлетворенностью.  Между критериями внешней и внутренней успешности должно установиться некое соотношение. Опыт показывает, что соотношение это таково: критерий внешней успешности должен всегда несколько превышать критерий внутренней. Такое преобладание внешнего над внутренним и создает то чувство неудовлетворенности достигнутым, которое и является тем самым ракетным носителем, что поднимает нас к вершинам успеха. У каждой из нас свое предначертание, у каждой подобный носитель свой. Невозможность одеться так, как хотелось бы, чтобы блистать на дне рождения у подружки, может вызвать у одной такую же неудовлетворенность, как у другой – говорить на равных с каким-нибудь «зубром» из всемирно известной корпорации. Кто-то может быть в восхищении от тебя, очаровываться твоим блеском и искрометностью, тогда как ты в глубине души прекрасно отдаешь себе отчет в том, что это – при твоих-то способностях! – всего-навсего начальный класс. Нет человека, который не испытывал бы подобной неудовлетворенности, поскольку это в высшей степени естественно для каждого – развиваться  и не останавливаться на достигнутом. Такова уж природа человека.

Но ни в коем случае нельзя путать неудовлетворенность с неприятием себя, поскольку именно

ЛЮБОВЬ К СЕБЕ 

и является тем фундаментом, на котором базируются наши успех и счастье. Если вы себя не любите – ничего у вас не получится.

Возможно, вы спросите: «Как же может сочетаться неудовлетворенность собой с любовью к себе? Нет ли тут противоречия?»

Нет, противоречия никакого нет. Сейчас вы это сами увидите.

Когда возникает чувство неудовлетворенности? В тот самый момент, когда вы отдаете себе отчет в необходимости что-то изменить, чтобы вам стало еще лучше. Вы начинаете действовать, что-то происходит, вам становится более комфортно, и ваша самооценка начинает расти. Вам в этом мире становится удобнее. 

Однако здесь подстерегает опасность. Ведь как рассуждают некоторые женщины: «Все не так, как хотелось бы. Ничего-то у меня не получается… Нет в жизни счастья!» То есть начинают с разочарования при первой же неудаче. А ведь не ошибается лишь тот, кто ничего не делает.

Знаете, как рассуждает успешная  женщина?

«Прекрасно! На этом уровне я достигла всего, чего хотела. И кажется, начинаю уже повторяться. Нужно попробовать что-то новенькое, интересное. Нужно выходить на новый уровень».

Пробует. И – выходит.

Частный пример. Вас не удовлетворяет  ваша фигура. В данном случае проявлением любви к себе  станут походы в спортзал, специальные диеты и тому подобное. Итогом станет фигура, которую вы для себя в идеале видите.

Мы не станем, в отличие от некоторых авторов, предлагать вам заклинания типа «Я хорошая. Я красивая. Я умная…». Можно сколько угодно твердить подобное перед зеркалом, но, честное слово, эффекта не будет. Проверено практикой. Разве что в комплексе с другими упражнениями. И вот почему.

В каждом из нас есть некая программа, предусматривающая как бы эталон нас самих. Образец меня-идеальной. Обмануть ту программу невозможно (мы касались этой темы в первой главе, помните?). Поэтому, сколько бы вы ни пытались заворожить себя утверждениями «Я очень даже нравлюсь себе вот с этими прыщиками» или «Лишний жирок мне даже к лицу», программа просто не позволит вам искренне в это поверить,  упрямо разворачивая вас к внутреннему эталону. Это с одной стороны.

А с другой – попробуйте что-то сделать, не получая положительного отклика от внешнего мира. Вряд ли у вас что-то получится. Так уж устроен человек: для того чтобы он во что-то поверил, он должен быть не только убежден в этом сам, но еще и получать подтверждение от других. Это, кстати, лишнее доказательство взаимосвязанности внешней и внутренней успешности.

В общем все эти, с позволения сказать, «мантры» совершенно бесполезны. Зато когда вы раз-другой-третий поймаете на себе восхищенные взгляды мужчин, ощутите скрытую зависть женщин, тогда-то все и начнется. Тогда-то и включится ваша недоверчивая внутренняя программа, мобилизуются скрытые ресурсы. Тогда-то все и сдвинется, наконец, с мертвой точки. Иначе и не старайтесь, не тратьте понапрасну время и силы.

Но восхищенные взгляды просто так не получаются. Поработать над своим внешним видом вам придется. И хорошенько. Но затраченные усилия с лихвой окупятся. Вы перестанете чувствовать отвращение, охватывающее вас при каждом взгляде в зеркало. А это первый этап. Вы увидите себя-меняющуюся-к-лучшему, а это придаст дополнительный стимул. Общий эмоциональный фон, в котором вы пребываете, сменится с негативного на позитивный. Вы почувствуете улучшение качества вашего бытия. А это, поверьте, дорогого стоит. Внутренняя программа повела вас к внутреннему эталону.

Так что не стоит предаваться самообманам из серии «Я и так хороша». Нехороша, в том-то и дело!

Лучше начнем с другого. Скажем себе: «Нет! Так я жить больше не могу и не буду! Я достойна лучшего и начинаю действовать прямо сейчас». Скажем это себе и сделаем первый шаг. Вы быстро почувствуете, как что-то начинает меняться. Иначе и быть не может, ведь вы наконец-то согласились с вашим телом, с вашей внутренней программой.

Перемены начнут проявляться в самых разных сферах жизни. Вам может начать необъяснимо везти. Или же во множестве начнут открываться перспективы, о которых вы не смели и мечтать. В вашей жизни появятся люди, которые помогут, а может быть, и подтолкнут вас к тому, о чем прежде не приходилось и задумываться. Что же, мы говорили о единстве внутреннего состояния и внешних результатов, вот вам и доказательство.

Есть формула, принадлежащая одному выдающемуся психологу: стоит ли оставаться самим собой, если можно стать намного лучше и иметь намного больше? Хорошая формула, емкая. Но мы являемся сторонниками другой: будьте самими собой, но в своем лучшем состоянии. 

О любви к себе мы поговорили. Теперь самое время рассмотреть следующее важнейшее качество, необходимое для достижения успеха. Это

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ. 

Давайте определим это словосочетание как абсолютную убежденность в том, что вы можете сделать то-то и то-то, причем неограниченное число раз. С помощью уверенности мы преобразовываем свою внутреннюю энергию в импульс, который и посылаем к цели по пути, соединяющему наше сегодняшнее с желанным для нас будущим. В боевых искусствах подобное состояние характеризуется японским словом кимэ. К  слову сказать, в восточных пособиях по искусству стрельбы из лука уверенное поражение мишени – это начальный необходимый уровень. Все самое интересное начинается лишь потом.

А если уверенности нет, то начинаются сомнения, борьба с самим собой, отнимающая все силы.

Вот контрпример. В замечательной повести К. Арсеньева «Дерсу Узала» рассказывается о таежном охотнике-гольде, само собой разумеется, прекрасном стрелке. Но как-то раз ему случилось выстрелить в тигра, что в рамках его первобытного мировоззрения было тягчайшим грехом, за которым – как был убежден сам

Дерсу Узала – последует неотвратимая кара. Так и случилось: все видели дичь, а Дерсу нет. Мучился, искал спасения – не нашел. В том мире, в котором он жил, он был обречен.

«Так то тайга», – скажете вы. Возразим: автор писал не для тайги.

Можно сколько угодно убеждать себя: «Я это могу». Но пока не будет преодолен психологический барьер, все слова останутся пустыми декларациями. Подсознание лучше вас знает, что вы можете, а что нет. А убедить подсознание, ту самую недоверчивую программу, может только практика.

Итак, любой психологический барьер – это серьезный, если не главный тормоз на пути к успеху. И преодоление его может отнять немало сил.

Психологические барьеры возникают перед тем, что вас пугает. Такие барьеры преодолеваются с помощью специальных психотехник, которым мы обучаем на наших семинарах и консультациях.

Конечно, уверенность в себе в одночасье не обретешь. Для этого нужен упорный ежедневный труд. Зато потом… Как говорится, тяжело в учении, легко в бою. И кроме того, каждый последующий отвоеванный плацдарм дается легче предыдущего. Трудно выучить первый иностранный язык, второй дастся значительно легче, третий совсем легко. И как в случае с иностранными языками, со временем у многих вырабатывается привычка  к их изучению, примерно то же самое происходит и с преодолением собственных сомнений и косности на пути к успеху.

Маленький пример. Несколько лет назад у нас, авторов, не было ни малейшей уверенности в том, что мы сможем изложить основы нашей Программы в виде книги, поскольку не было опыта писательской деятельности. Но годы учебы, занятия с клиентами, их отзывы, опыт консультаций убедили нас в эффективности нашей Программы и в ее способности помочь многим женщинам. Пришла уверенность. А сочетание ее с еще одной жизненной ценностью привело к тому, что вы сейчас держите в руках эту книгу.

«Что за ценность?» – спросите вы. Имя ей —

ВНУТРЕННЯЯ СВОБОДА. 

Нет на свете двух похожих людей. Каждый человек уникален, каждый заключает в себе Вселенную. Каждый из нас рожден для какой-то исключительно индивидуальной миссии.

Сколь непохожи все мы, столь различен и жизненный опыт каждого, приобретаемый в жизни. Из этого следует вывод: любой человек лучше прочих знает, что именно ему нужно для счастья. Да, вне всякого сомнения, опыт других людей следует учитывать, поскольку порой он бывает ценным. Но вот механически переносить его на себя – дело заведомо бесперспективное. Есть хорошее латинское изречение: только то ведомо тебе, что познал сам.  Поэтому чужой опыт, сколь бы уникальным он ни был, лишь тогда обретает для вас настоящую ценность, когда он пропущен через вашу собственную практику.

Отдельно следует сказать о правилах. Под правилами мы понимаем стратегию и тактику,  которая ведет к успеху, а вовсе не этические правила. Очень эффективное средство добиться неуспеха – слепо следовать чужим правилам. Если чужой опыт может быть полезен, то система правил способна сформироваться лишь на основе вашей индивидуальности.

Именно следование своим правилам и предпочтение собственного опыта заимствованному чужому мы и понимаем под внутренней свободой. Вам хочется попробовать себя в новой сфере деятельности? Что вам мешает? «Разумные» советы тех, кто в этом не преуспел? А что, если как раз вы в этом и преуспеете, поскольку выбранная сфера в максимальной мере соответствует вашим знаниям, вашему складу характера и т. п.? То-то и оно.

Мы, авторы этой книги, всегда стремились к тому, чтобы заниматься тем, что нам близко и интересно. Как только появлялась потребность в обновлении, в освоении новой сферы деятельности, мы делали это. Хотя тех, кто нас отговаривал, приводя всевозможные доводы, хватало. Мы делали это и получали нужный результат. В итоге, проводя сегодня профессиональные консультации и тренинги, мы опираемся прежде всего на наш собственный опыт. Постоянный приход клиентов, успешность применения Программы (мы не рекламируем ее, это делают сами клиенты, которым она помогла) – вот награда за то, что мы называем внутренней свободой.

И наконец, еще один необходимый фактор вашего успеха —

ЗДОРОВЬЕ. 

Понятно, что вряд ли вы будете испытывать полноценную радость от жизни, если у вас проблемы со здоровьем. Но что это такое? Здоровье – правильная организация синхронизированных между собой психо-и физиологических процессов, способность адаптироваться к изменениям окружающей среды.

Что это означает в свете вышесказанного?

Если вы позволяете вашей внутренней программе успешно «реализовывать ваш эталон», если вы следуете программе «лучшего себя», то болеть вы не можете в принципе. Ведь болезнь – это сигнал о нарушении гармонии с миром. Дайте вашей внутренней программе вернуть эту гармонию (а она это умеет!) – и болезнь уйдет.

Наша Программа предлагает психотехники, позволяющие эффективно устранять вначале симптомы, а затем и причину болезней.

Но вернемся к критериям успеха. Нам осталось назвать еще один:

УМЕНИЕ НАХОДИТЬ ОБЩИЙ ЯЗЫК С ДРУГИМИ ЛЮДЬМИ, 

то есть осознавать, что система ценностей другого человека вовсе не обязана в точности совпадать с вашей. А еще это способность понимать мотивацию другого, прогнозировать его поведение. Вряд ли возможно понять кого-нибудь, если не брать в расчет его потребности, не учитывать его запросов и желаний.

А находить общий язык с другими людьми необходимо. Человек существо социальное, мы все живем среди людей. И невозможно достигнуть успеха в социуме, если отказывать другим в этом стремлении.

Глава 3

Что в нас от нас, а что – от телевизора, или Почему мы вкладываем свои деньги в чужой бизнес

На цирковой арене лжи

Лошадка рыжая твоей улыбки

Кружит, кружит.

Ж. Превер

В предыдущей главе мы говорили о внутренних критериях успеха. Теперь пора поговорить и о внешних. За тысячелетия развития цивилизации человечество наработало такой объем материальных, информационных и культурных ценностей, что на полное его освоение не хватит и сотен тысяч жизней.

Как же сориентироваться во всем этом многообразии? Как понять, что нужно именно тебе? 

Казалось бы, что в этом сложного? Выбирай, что тебе ближе и понятнее, и – вперед!

Давайте проделаем такой мысленный эксперимент: возьмем миллион женщин и зададим им вопрос: «Что вам нужно?»

Задали, получили миллион ответов, обработали (кстати, только за последние лет пятьдесят это проделывалось добрую сотню раз)…

Результат получился… как бы это помягче сказать? Обескураживающим.

Оказывается, желания нашего миллиона опрошенных подозрительно совпадают: вилла на берегу моря, миллион долларов, «ягуар» или «мерседес», сексапильный партнер а-ля Том Круз или Джонни Депп. Ну и еще с десяток желаний поменьше. С малыми вариациями.

Но отчего так? Ведь мир столь многообразен, да и каждый из нас… Вселенная, наполненная желаниями и страстями.

Кроме того, понятно, что в этом однообразии таится очень большая проблема для всех для нас. Это ясно и нам, и тем, кто не мысленные – реальные социологические опросы проводил.

Стали искать корень этого единообразия вкусов. К слову сказать, долго искать не пришлось. Реклама. Она, родимая!

Реклама сопровождала человечество еще, наверное, со времен неолитической революции. Само слово происходит от латинского глагола reclamare («орать», «вопить», «провозглашать»). Особенно же бурно она начала развиваться в XIX–XX веках. Именно к началу XX века была сформулирована основная формула бизнеса, которая нашла отражение в рекламе: «Найдите потребность и удовлетворите ее». Но время шло, рекламные технологии совершенствовались, тогда как сам человек менялся мало. В какой-то момент находить новые потребности стало сложно. И вот на смену приходит другая формула: «Создайте потребность и удовлетворите ее». С тем пока и живем. Сперва создается иллюзия жгучей необходимости в чем-либо, потом налаживается производство, потребность удовлетворяется. И все по новому кругу.

Абсурд! Спросите, как такое возможно? С помощью психоманипуляций, то есть с помощью психотехник, напрямую взывающих к нашему подсознанию. В рекламе подобные психотехники начали использоваться еще с начала 50-х годов. И с тех пор разработки подобных психоманипулятивных технологий на месте не стояли. Производителям эти технологии приносят баснословные прибыли, а нам – столь же большой вред. И дело даже не в том, что мы, поддавшись, приобретаем совершенно ненужные нам вещи. Подобные игры с нашим подсознанием куда опаснее.

Это делает в первую очередь реклама, особенно скрытая, которой подчас буквально нашпигована продукция массмедиа, атакующая нас ежедневно и ежечасно. Она формирует в нас некий идеал, к которому должен стремиться каждый. И не просто его формирует, а создает некую псевдоэтическую установку, в соответствии с которой стремление к этому идеалу есть «хорошо», а вот отказ – это, безусловно, «плохо». Идеал этот един для всех.

Но ведь нет на свете двух абсолютно одинаковых людей: все мы уникальны и неповторимы, все мы созданы для какой-то своей, не похожей на иные, миссии, к которой призван вести нас внутренний эталон (об этом мы говорили в предыдущей главе). А попытка заместить этот эталон каким-то единым для всех псевдоидеалом является… Да, вы правильно поняли: слова «добро», «благо» к этой попытке никоим образом не применимы. Нет и быть не может общего знаменателя для всех.

Таким образом, реклама загоняет нас в опаснейшую ловушку, попав в которую человек обречен на то, чтобы быть несчастным. Ведь вместо того, чтобы двигаться к своей истинной цели, он начинает стремиться к ложному идеалу, к фикции. Это еще не все. Ложная система оценок, формируемая рекламными психотехниками, приводит к тому, что и свое окружение мы начинаем оценивать и формировать на основе ложных посылок. В итоге что получается? Под влиянием рекламы мы не только тратим массу усилий для того, чтобы соответствовать некоему выморочному идеалу, с которым у нас нет ничего общего, но и начинаем подбирать под него друзей, среду и тому подобное. Как результат мы работаем не на той работе, окружены не теми людьми, занимаемся вовсе не тем, для чего предназначены. Откуда здесь взяться счастью, радости жизни? Печаль и страдания. А поскольку причина этого лежит вне осознания (рекламные психо-манипуляции воздействуют именно на подсознательную сферу), то она не ясна. Стало быть, и разорвать этот порочный круг становится почти невозможным.

Конечно, картина, нарисованная здесь, слегка утрирована, но суть от этого не меняется. Современный рекламно-мишурный мир толкает нас на то, чтобы бегать по кругу, подобно цирковой лошади. Но лошадь в цирке бегает на привязи-корде. На какой же бегаем мы?

В общем-то в основе своей такая привязь элементарна. Попав под воздействие рекламы, мы попросту отдаем управление своим подсознанием производителям рекламируемой продукции. Ну а у тех интерес простой – обогатиться за наш счет. Притом что наша внутренняя программа, оказавшись под контролем психоманипуляций, становится весьма эффективным проводником чужих интересов.

Неужели все так безнадежно? 

К счастью, нет. Рекламные психотехники при всей действенности совершенно не в силах «переформатировать» наш внутренний, истинный эталон. Максимум, на что они способны, так это на то, чтобы создать ложный эталон-дубль, на достижение которого и пытаются перенаправить наши с вами усилия.

Заметьте, не переформатируют, а только пытаются,  поскольку наше подсознание, наша внутренняя программа производит постоянное сравнение текущих целей и результатов с истинным эталоном. В итоге мы все время сопоставляем то, что мы имеем,  с тем, что могли бы иметь.  И, обнаружив несоответствие, подсознание сигнализирует об этом негативными эмоциями, тем самым чувством неудовлетворенности, страданиями, которые отравляют нам жизнь.

Посмотрите, сколько несчастных, больных, опустошенных людей среди тех, кто, как считается, преуспел: среди поп-звезд, бизнесменов и среди тех, кого в просторечье называют рекламщиками. Они стремились к цели, которую считали своей, но которая на самом деле  была им чужда. Такие люди остались ни с чем, следуя ложному идеалу. Не случайно Гете назвал дьявола отцом мишуры.

Так как же быть? Попросту отказаться от всех внешних признаков успеха из боязни попасться на удочку? Нет, конечно же нет, поскольку без внешнего признания вашей успешности вы вряд ли сможете чего-либо достичь. И материальное благополучие – не оно страшно само по себе. В конце концов, каждый из нас заслуживает нормальной жизни, отвечающей его индивидуальным потребностям.

Например, каждой из нас хочется быть любимой. Это нормально. Нормально и искать пути для достижения этой цели. Искать суженого. А специалисты по рекламе, прекрасно зная об этой вполне нормальной человеческой потребности, уже тут как тут. И пошло-поехало внушение: если у тебя будет «мерседес», то ты уж точно будешь любима.

Вы работаете не щадя себя, и вот он – «мерседес». Только любви почему-то нет. Итог – разочарование, депрессия. А все оттого, что в какой-то момент произошла подмена понятий и «мерседес» из надежного транспортного средства превратился в этакий символ наживки для чувства.

Реклама была обращена к вашему подсознанию, оно поняло все буквально (оно всегда все понимает буквально), реализовало программу «мерседес» любви» и… И ничего. «Мерседес» вам продан, а остальное производителя не волнует.

Вывод прост: вам нужна надежная и удобная машина, «мерседес» в нашем случае. Вот и направьте усилия на приобретение транспортного средства и не более. А любовь… Ну не со сборочных же конвейеров автозаводов она сходит, согласитесь.

Другой пример. Понятие красоты. Есть некий стереотипный, «голливудский» критерий: 90-60-90. Откуда он взялся – вполне ясно. Именно под эти размеры шьют одежду кутюрье всего мира. Стандартное тело – стандартный пошив. Но именно это тело мелькает на экране телевизора в свете софитов и под вспышками фотокамер. Именно такие размеры являются пропуском на подиум и на глянцевые обложки модных журналов. И вот множество женщин во всем мире истощают себя диетами, идут на рискованные пластические операции только ради того, чтобы соответствовать этому критерию. Про одежду, обувь, которая вам не нравится, вам неудобна, но которую вы надеваете на себя ради неведомо каких идеалов, мы и не говорим.

Результат – депрессии, фобии и как итог – длинная череда болезней.

Почему? Да потому что, когда вы отвергаете себя,  ваше подсознание, ваш организм реагирует на это, пытаясь вас спасти. Стоит ли его винить в том, что он/оно пытается вас избавить от мучений, которые к тому же и бессмысленны? Ведь красота в глазах смотрящего – это еще когда было сказано.

А если у того человека, который вам, что называется, на роду написан, понятия красоты не совпадают с рекламными? Ведь не все же без ума от куклы Барби. Что тогда? Вы же человек, а не кукла. И не пресловутые 90-60-90 ценят в вас окружающие, а именно ту неповторимую красоту, которая присуща только вам. Это и есть проекция именно вашей личности.

В отношении парфюма и одежды можно сказать то же самое. Зачем подвергать себя мучениям, следовать моде, уходя одновременно от себя-настоящей, которая может легко и непринужденно вызвать восхищение окружающих.

(Подробнее о том, как создать уникальный, отражающий именно вашу неповторимую личность, имидж, мы, авторы, планируем рассказать в одной из наших будущих книг, специально посвященных этой теме.)

Зато если вы идете на свидание или на деловую встречу с тем или иным конкретным человеком и осознанно  одеваетесь так, чтобы произвести на него впечатление, исходя из его и ваших вкусов, то от этого вы получите лишь удовольствие. Знаете почему? Потому что в этот момент вы не находитесь под властью мифических стандартов, а стремитесь оказать воздействие на человека лишь благодаря обаянию вашей и только вашей личности. Вы следуете своей внутренней программе, реализуете свой настоящий эталон. Награда – удовлетворение.

Вывод:  Чтобы достичь внешней успешности, нужно четко понимать, что означает эта успешность лично для вас, а не подменять ее мифическими идеалами. Нет общей для всех успешности, нет единого критерия. Не существует в природе того, что обязательно нравилось бы всем и каждому, уже потому, что мы все неповторимы и не похожи друг на друга. Мы все – индивидуальности. И именно отчетливое понимание этого и является залогом внешней успешности. И еще: внешняя успешность невозможна, если нет успешности внутренней. Зато достигнув успешности внутренней, мы сможем легко добиваться успешности внешней, вместо того чтобы оказываться той самой цирковой лошадкой на привязи рекламы.

Глава 4

Про инь – ян и чуть-чуть про цунами, или Почему женская логика вызывает улыбку, а мужская – ужас

Вода камень точит.

Пословица

Анекдот для затравки.

Казино. Входит дамочка и направляется к рулетке. Все фишки ставит на «22». Рулетка крутится и останавливается на «22». Дамочка сгребает выигрыш и снова ставит на «22». Крупье, не удержавшись, советует ей поставить и на другие номера: мол, вероятность того, что снова выпадет «22», ничтожно мала. 

– Нет, – отвечает дамочка, лучась улыбкой, – это у меня система такая. 

Рулетка крутится… Снова «22»… 

«22» выпадало десять раз подряд. Все в шоке. К дамочке подходит директор казино. 

– Мадам, я сожалею, но мы вынуждены остановить игру. Увы, мы разорены. Позвольте спросить напоследок, в чем же заключается столь страшная для нас система? 

– Все просто. Я приехала в этот город в семь утра. Вагон поезда был тоже седьмой. И в гостинице меня поселили в номере номер семь. 

Директор в недоумении: 

– И что? 

– Как что? Трижды семь – двадцать два. Я сразу поняла, что это знак свыше. 

Знаете, что в этом анекдоте самое смешное? Мужчины убеждены, что он о женской глупости? Наивные. Этот анекдот о превосходстве женского ума над мужским! Ведь кто остался в выигрыше? Та самая дамочка!

Мужчины живут в мире формальной логики. Женщине же формальная логика неведома. Зачем мне понимать, как я пришла к правильному решению? Главное, что пришла. Вот оно – решение, вот он – результат.

Мужчине, чтобы прийти к этому решению, нужно буквально пробивать головой частокол доказательств. А женщина сразу же чувствует – сердцем.

Как вы уже догадались, пришла пора поговорить о разнице между мужским и женским миропониманием. А заодно и о том, почему предлагаемая нами Программа посвящена только секретам женского  успеха.

Давайте для начала разберемся: чем же, помимо физиологических особенностей строения организма, женщины отличаются от мужчин?

Оставим в стороне расхожую шутку, согласно которой все мужчины ведут происхождение с Марса, а женщины – с Венеры. Все мы принадлежим к одному виду, гомо сапиенс, и общего у нас все-таки больше, нежели различного.

Но различия конечно же есть. Их трудно не замечать.

В китайской философии с глубокой древности считается, что в основе всего лежат два начала – инь и ян – женское и мужское.

Рассмотрим задачи, которые стоят перед представителями разных полов в процессе выживания и сохранения вида (гомо сапиенс тут не исключение). Эволюцией именно на женщину возложена задача вынашивания и рождения детей. Именно это предначертание и определяет в основе своей ее поведение: женщина в большей степени связана с природой. Женщина не борется с ней, а скорее прислушивается, стремится подстроиться.

На мужчину изначально возложена задача добытчика и защитника. Поэтому мужчина ориентирован на противопоставление себя природе. Заставить хищников держаться подальше, вырвать у природы в условиях сурового климата необходимые пищевые ресурсы, разработать оптимальную для этого стратегию – все это формировало типичные особенности мужского характера. У человека нет когтей и зубов, дающих преимущество в борьбе за выживание. Единственное, что он мог противопоставить в беспощадной борьбе за существование, так это свой разум, развивавшийся в двух ипостасях: мужской и женской. Эта своеобразная двойственность и сделала гомо сапиенс самым способным к адаптации видом.

И пусть сейчас нам не надо напрягать все силы в борьбе с дикой природой, двойственность эта по-прежнему осталась.

Итак, мы разобрались, как сформировался стереотип «мужчина – воин и охотник, а женщина – домохозяйка».

Но что же было дальше?

Победив в борьбе за выживание в процессе эволюции, мужчины впоследствии обратили особенности своего поведения на борьбу с себе подобными. Война с природой трансформировалась у них в войну друг с другом. Мужской стереотип «Мир враждебен, жизнь – борьба!» толкал их на то, чтобы совершенствовать искусство истребления своих ближних.

Конечно, стремление к уничтожению лучших представителей своего вида биологически абсурдно, ибо ведет к исчезновению самого вида. Но понадобились века и тысячелетия, прежде чем эта простая истина открылась. Свершилось сие «дивное прозрение» в середине XX века, когда стало понятно: человечество наконец-то сделалось способным быстро и надежно прекратить свое существование, равно как и всякую жизнь на этой планете.

Но и природа, очевидно, начала принимать защитные меры. Включились какие-то не вполне еще понятные механизмы. Вот интересный факт: со времени создания ядерного оружия в мире не было ни одного крупного военного конфликта, в котором та или иная сторона одержала бы однозначную победу. Ближний Восток, Вьетнам, Ирак, Палестина, Афганистан, Израиль… Самые горячие точки планеты. Скажите, в каком из перечисленных военных конфликтов использование военной силы и современных средств вооружений дало бы по-настоящему эффективный результат? 

НИГДЕ!

РОВНЫМ СЧЕТОМ НИГДЕ!

Сейчас очень много говорят о борьбе с терроризмом. Здесь наблюдается точно такая же картина. Эффективной борьбы с терроризмом нет, что бы ни твердили. На более жесткое действие – более жесткое противодействие, более жестокие теракты. И этому нет конца.

В бизнесе то же самое. Компания, избравшая жесткий и бескомпромиссный стиль борьбы с конкурентом, «милитаризировавшаяся» в этом направлении, с куда большей вероятностью может ожидать бесславного конца, поскольку все в ней подчинено одной-единственной цели, на которую тратятся все ресурсы. Борьба просто-напросто разрушит ее.

А уж сколько милитаризированных государств в истории человечества превратились в одно лишь воспоминание – не счесть.

Политика бескомпромиссного, тупого подавления ведет к упрощению, к вырождению, к дегенеративности. Дегенеративность никогда не бывает сложной, она проста. Проста и нежизнеспособна.

Есть хорошая поговорка: «Простота хуже воровства». В том-то и дело, что хуже.

И тут мы подходим к очень важному моменту.

Женский стереотип поведения не предполагает жесткого подавления. Он подразумевает сотрудничество на взаимовыгодных условиях, усложнение, а не упрощение. Или, говоря языком формальной логики, принцип «и – и», а не «или – или».

Кажется, мир начинает понимать продуктивность именно женского, иньского подхода.

Возьмем, к примеру, психологию. В основе всех популярных направлений мы обнаружим именно женский подход: стремление наладить сотрудничество, поиск взаимовыгодных решений, создание условий, при которых все были бы удовлетворены.

Что может быть на первый (и на второй, и на третий) взгляд более мужским занятием, чем боевые искусства.

А какое из боевых искусств сейчас стремительно набирает популярность?

Айкидо.

Главный принцип айкидо гласит: «Мягкое побеждает твердое, слабое одолевает сильное».

А если вернуться к мудрым китайцам, то еще несколько тысяч лет тому назад величайший мудрец-даос Лао-цзы в своем бессмертном сочинении «Дао Дэ Цзин» сказал: «Вода – это самое мягкое и податливое вещество в мире, но в преодолении твердого и крепкого она непобедима и ей нет на свете равных; мягкое преодолевает твердое, слабые побеждают сильных. Это знают все, но мало кто может применить это знание на практике». 

Надо ли напоминать, что во всех мировых культурах именно вода соотносится с женским началом.

А теперь давайте посмотрим, какими свойствами обладает вода:

ТЕКУЧЕСТЬ. Вода принимает любую форму, заполняет объем любой конфигурации, сколь бы замысловатой она ни была.

ВСЕПРОНИКАЕМОСТЬ. Вода заполняет даже малейшую щелочку.

НЕУЯЗВИМОСТЬ. Воду нельзя разрубить, сломать, разорвать, разбить.

КОЛОССАЛЬНАЯ МОЩЬ. Вспомните об океанических течениях, о сокрушительной силе цунами или водопада.

А что из этого следует? Власть и возможности женщины всегда  превосходят достоинства мужского подхода.

И те представительницы прекрасного пола, которые осознавали это, приходили к пониманию сути этой силы, следовали своей природе, всегда  добивались успеха. Мужчины побеждали в войнах, в борьбе, в политике, но к чьим ногам ложились плоды этих побед? Правильно, к ногам Прекрасных Дам, тех, кто умело пользовались дарованными от природы преимуществами.

Тут уместно вспомнить и о женской магии. Да-да, и о ведьмах в том числе. Слово это обычно употребляется с негативной оценкой, но происходит оно от слова «ведать», то есть «знать». На протяжении почти всей истории человечества именно женщины были хранительницами сокровенных знаний о гармоничном сосуществовании с природой. Именно женщины лечили мужчин от ран, полученных на охоте или войне. Только женщины умели мягко воздействовать на силы природы, обращая их себе на пользу.

Воинственные мужчины инстинктивно понимали, что женщины владеют чем-то им, мужчинам, недоступным. Они чувствовали идущую от этого смутную угрозу и действовали в полном соответствии с мужским стереотипом: сыскать, выявить и уничтожить. Вместе с носителем.

Результат известен. Вспомним хотя бы средневековые преследования ведьм в Европе.

Но как можно уничтожить жизнь, будучи ее частью! Секреты женского могущества, тайное женское знание сумело преодолеть все, передаваясь через песни и легенды из уст в уста – от матери к дочери.

И сегодня в каждой из нас живет ведунья, носительница колоссальной силы и могущества. Нужно только прислушаться к себе, осмыслить и озвучить понятными нам современными словами весь тот огромный опыт, который передан нам от предыдущих поколений, который был в нас, есть и пребудет вовек. И тогда каждая из нас просто обречена на успех.

Именно сейчас человечество, балансирующее на грани самоистребления, начинает понимать необходимость обращения к этому древнему опыту.

Но не поймите нас так, будто бы мы возвещаем приход новой эры матриархата, то есть доминирования женщин над мужчинами.

Во-первых, доминирование и подавление женский подход как раз исключает, и мы об этом говорили. Взаимовыгодное сотрудничество – вот суть женского подхода. Во-вторых, современная наука в последнее время все больше начинает сомневаться в том, существовал ли матриархат иначе как в воображении кабинетных ученых мужей XIX века, которые и пустили это словечко в оборот.

Очень важно четко определиться с понятиями «инь» и «ян», женского и мужского. Бытует упрощенное понимание: мол, женщина – это всегда инь, а мужчина – всегда ян. Но в китайской философии под инь и ян понимают не объекты, а процессы. 

Так китайский даос начальницу, орущую на подчиненных, безусловно, отнес бы к ян, а мужчину-подкаблучника – к инь. Поэтому речь идет не о разделении полов, а о стратегии поведения. Есть женская, иньская стратегия, есть янская, мужская. В одних случаях выигрышна одна, в иных – другая. Тот, кто свободно использует обе стратегии, будь то мужчина или женщина, несомненно, добьется успеха.

Возможно, вы возразите: уже сколько веков в мире царит мужская стратегия, при которой женщине отводилось положение подчиненной. И среди знаменитостей больше мужчин.

Так-то оно так, но… Есть пословица: «Муж голова, а жена – шея». Эта пословица прекрасно показывает реальное положение вещей. Почти всегда возле знаменитой исторической личности – «головы» обнаруживается «серый кардинал» – женщина, влияющая на принятие «головой» решений. Другое дело, что имена этих женщин редко бывали на слуху. Ну, так на то и серый кардинал, чтобы оставаться в тени.

Один знаменитый писатель и психолог как-то остроумно заметил: «Именно женщины руками и мозгами мужчин создали цивилизацию, увы, несущую на себе все отпечатки мужского несовершенства».

Но все меняется. Сегодня именно женский подход гарантирует успех. Уже в прошлом столетии появилось множество женщин, внесших огромный вклад в развитие человечества. В нынешнем XXI веке таких, мы уверены, станет на порядок больше.

Знаете почему?

В прошлые столетия женщины совершали ошибку, пытаясь достичь успеха, пользуясь «мужскими рецептами». Это не очень-то соответствовало женскому естеству, поэтому и результат был более скромный, чем мог быть. Сейчас мы стараемся осознать востребованность именно женского подхода – все большее количество людей начинает это понимать.

Но как именно Женщина может достигнуть своего успеха? 

Сперва у нас было искушение изложить это в виде конкретной формулы. Но впоследствии мы отказались от этой идеи. Так уж устроен человеческий мозг, что изложенное сухим языком науки он воспринимает как информацию к размышлению, а не как руководство к действию. Но информация лишь тогда становится знанием, когда воспринята на подсознательном уровне и воздействует на поступки. Поэтому мы решили идти иным путем.

Во второй части этой книги врач и психотехнолог Анжелика Резник познакомит вас с подлинными историями своих клиентов, которым она помогла на пути от отчаяния к успеху. На примере этих историй каждая из вас сможет сформулировать своими  словами тот рецепт, что положен в основу нашей Программы, и постепенно откроет для себя тайну этой магической формулы. И тогда вы обнаружите в себе ту невероятную силу, которой природа наградила каждую Женщину-Королеву.

С глубоким почтением, Ксения Меньшикова. 

Часть вторая

Глава 1

«Этот грязный секс»

История о том, как женская сила вылечила мужскую импотенцию

Просьба страуса не пугать – пол бетонный.

Объявление в зоопарке
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На первый взгляд 44-летняя Светлана была, казалось, типичной преуспевающей бизнесвумен. Дорогая одежда из бутика, модная прическа, общая ухоженность, которая не возникает в одночасье. Но по мере нашего разговора у меня росло и крепло ощущение, будто бы передо мной переодетый и загримированный мужчина.

«Отчего такое впечатление? Что его вызывает?» – снова и снова задавала я себе вопрос, переводя взгляд с симпатичного, с правильными чертами лица собеседницы на изящные руки с безупречным маникюром.

Да, взгляд несколько усталый. Серьезна. Ну так и что? Для бизнес-леди после рабочего дня это вполне нормально. Но интуиция подсказывала: здесь что-то не так. И причина, по которой она обратилась ко мне, была серьезнейшая. Это был буквально вопрос жизни и смерти.

Некоторое время назад Светлану стали мучить боли. Она обратилась к врачам. Диагноз был страшным: опухоль матки. Медики категорически настаивали на оперативном вмешательстве, причем безотлагательном.

В состоянии полного шока Светлана, не помня как, вернулась домой. «Как? Уже завтра – и под скальпель хирурга? И как после этого жить? За что мне такое? А если операция окажется неудачной? Где гарантия, что я буду жить вообще? Ведь чудес на свете не бывает».

Однако этой же бессонной ночью случилось чудо… Неожиданно пришло озарение, которое невозможно передать словами.

«Нет! – сказала себе Светлана. – Ни на какую операцию я не отправлюсь. Суждено жить – буду жить. Жить нормально, полноценно, а не в состоянии обреченности, доживая оставшиеся дни в страхе и страданиях. Есть, в конце концов, нехирургические методы лечения. Вот я и постараюсь использовать все до единой возможности».

Ночь оказалась переломной, открыв перспективу исцеления. Вера, которая зародилась в ее душе, стала той путеводной звездой, которая позволила выбрать правильные книги и услышать нужные советы. «Словно что-то незримое присутствовало во мне и вело к исцелению, не позволяя опускать руки, наполняя решимостью пройти этот путь до победного конца», – вспоминала позже женщина.

Светлана начала скупать книги по нетрадиционной медицине, по психологии и личностному развитию. Долгими часами просиживала в Интернете, отыскивая любую информацию, имеющую отношение к ее недугу. Будучи от природы неплохим аналитиком, сравнивая и сопоставляя разрозненные случаи тех, кто смог справиться с трагедией, Светлана мало-помалу начала понимать, как следует действовать именно ей. То есть Светлана начала действовать. 

Результат не заставил себя ждать. Постепенно стихли боли, прекратились кровотечения, и самочувствие нормализовалось.

Но Светлана понимала: это только начало борьбы. Если остановиться на достигнутом, то болезнь вернется. Корень любой болезни кроется в искаженном мировоззрении – этому учили все великие мудрецы. Человек начинает болеть, когда отступается от своего естества, когда начинает насиловать свою сущность, когда ссорится с природой. 

Мир велик, а человек мал. Если человек пойдет против мира, то мир уничтожит его, как пылинку. Так говорили даосы.

И не надо воспринимать мир как враждебный человеку. Нет, нет и еще раз нет! Просто надо следовать существующему миропорядку, а не пытаться переделывать мир под себя, за что последует воздаяние в виде болезней и неудач. А ведь подобным неуважением к миру грешит каждый из нас, пытаясь перестроить миропорядок под свое «эго». Стоит ли удивляться после этого болезням, одолевающим нас? А стоит победить одну болезнь, приходит другая. Почему? Потому что людьми не осознается психологическая подоплека каждого недуга. Вот и сражаемся, как Геракл с Лернейской гидрой. Одна голова прочь, две новых тут же отрастают.

Есть прописные истины, в основе которых лежат физические законы. Если сунуть палец в розетку, то последует удар током. Если сунуть палец в кипяток, будет ожог. Мы все это прекрасно знаем и палец ни в кипяток, ни в розетку не суем.

Точно такие же законы действуют и в отношении наших убеждений, чувств, поступков. Другое дело, что подавляющее большинство людей только-только начинают проникаться пониманием этого, сплошь и рядом получая удары от незримых розеток.

Вернемся к Светлане. Итак, она поняла, что у нее есть возможность победить болезнь. Она поверила  в это и начала действовать. 

Осознавала она и то, что в ее внутреннем мире что-то не так, и именно это стало причиной страшной болезни. Поэтому она и пришла ко мне на консультацию, желая понять, в чем причина ее проблемы.

Большинство наших психологических установок закладывается в раннем детстве под влиянием родителей и других людей, мнения и оценки которых были для нас значимы.

Светлана выросла в семье, где неукоснительно придерживались строгих моральных правил. Мать с отцом обращались друг к другу на «вы», того же требовали от детей. Отец был чиновником среднего звена, мать работала парикмахером, потом – директором парикмахерской, а в дальнейшем тоже пошла на государственную службу, возглавив управление коммунального и бытового хозяйства. Типичная семья представителей среднего класса. Можно даже сказать, благополучная. Даже чересчур.

Света росла послушным ребенком, следуя правилам, которым учили ее родители. И одним из этих правил был строжайший запрет на любые разговоры «про это». Об «этом» в семье не говорили.

Пока Света была маленькой, жить согласно семейному регламенту было совсем не сложно. Проблемы начались по мере ее взросления. Природа брала свое, а тут… «Все мужчины хотят от тебя одного – того, о чем не говорят, – твердила ей мать. – Всегда помни об этом». «Скромность, скромность и еще раз скромность», – поучал отец, который строго следил за длиной юбок дочери, глубиной декольте и прочими деталями одежды, призванными подчеркивать женственность. «Мужчина в жизни женщины должен быть один», – хором твердили родители, приводя в пример самих себя.

Света обязана была возвращаться домой не позднее девяти часов вечера. Вечеринки, дискотеки, походы в кафе – все это было под строжайшим запретом. Поэтому жизнь, которую вели ее одноклассники: тусовки, концерты знаменитостей и тому подобное – все это для Светланы было чем-то сродни фантастике. «Знаю я эти посиделки, – бурчал отец, – сперва напьются, а потом…» Что подразумевалось под «потом», оставалось для Светы загадкой.

А одноклассницы уже только и обсуждали свои первые романы с мальчиками. Кто, где, с кем, что Саша сказал, и что Маша ему ответила, каково это – гулять вдвоем, когда начинает цвести черемуха.

Нелегко приходилось Свете, выслушивая подобные откровения подружек. Спирало дыхание, щеки пылали, внизу живота рождалась теплая волна. Становилось страшно, поскольку речь шла о запретном. Но страх мешался со сладостью, и вот уже Свете тоже хочется оказаться на скамейке с Ним, ощутить Его сильные объятия. И гори они синим пламенем, все эти запреты…

Потом приходило раскаяние. Света ругала себя последними словами. Как?! Она, воспитанная девочка, возмечтала о такой грязи!

Но вот очередная подружка заводит разговор об «этом». И снова Света ничего не может с собой поделать. Это сильнее ее.

– Иногда мне казалось, что я недостойна жить, что я грязная, грязная, грязная, – признавалась Светлана. – Я ведь была уверена, что и младший мой брат, и родители – все они выше этой грязи и пошлости.

Замуж Светлана вышла тем не менее рано – в восемнадцать лет. Работала акушеркой в роддоме. Муж Олег учился на заочном отделении, работал на заводе контролером ОТК.

Жили молодые у родителей Светланы. Теперь уже постоянные нотации читали им обоим. Родители Светы не одобряли решительно все: и как молодожены ведут хозяйство, и как обращаются друг к другу на «ты». А стоило Свете возразить, как тут же и начиналось:

«Как ты можешь такое говорить матери! Матери, которая тебе желает только добра! У мамы же слабое сердце! Ты доведешь ее до инфаркта».

«Приличная дочь не собиралась бы с мужем в отпуск, а отправила на эти деньги свою мать в профилакторий!»

«Откуда в тебе этот чудовищный эгоизм? Мы ведь воспитывали тебя совсем иначе».

«Мы тебе никогда ничего не жалели. Откуда в тебе такая безжалостность?»

Скандалы могли тянуться по несколько дней. Причина могла быть любой: от невымытой вовремя тарелки до торопливого ответа зятя, который опаздывал на работу. Все усугублялось огромным уважением, которое испытывала Светлана по отношению к родителям, в особенности к матери, давшей ей, Светлане, жизнь (о чем мать при случае не упускала возможность вспомнить).

Не выдерживал этих бесконечных поучений и муж Светланы, порой срывался. Это служило причиной новых скандалов, где Светлана выступала уже на стороне родителей.

Светлана признавалась мне, что их с Олегом семья не распалась лишь потому, что слишком крепко было в нее вколочено правило: у приличной девушки может быть лишь один мужчина в жизни. В общем, как-то удалось удержать катящийся к разводу брак.

А вскоре подвернулась возможность уехать на Север на заработки.

Там все понемногу начало налаживаться. Впрочем, и родителей Светлана не забывала: раз в год, в отпуск, хотя бы на недельку приезжала с Олегом в родной город. Хотя, надо заметить, обязанность эта была не из приятных, поскольку неделя проходила в сплошных трениях.

– Шло время. У меня родился ребенок. Муж тем временем сделал на новом месте стремительную карьеру и теперь занимал не самую последнюю должность в горкоме… – рассказывала Светлана.

Я слушала ее, но какая-то мысль упорно пыталась пробиться в сознание, чтобы отлиться в слова. Что-то не так! Но что же именно? Что я упускаю, очень важное?..

Ну вот! Кажется, я поняла.

Люди, когда говорят о тех, кого действительно любят, меняются. Не замечали? Меняется поза, в глазах будто бы появляется особый свет. Даже когда речь идет о прошедшей любви.

А Светлана говорила о своем муже так, будто бы речь шла о сослуживце или деловом партнере – вяло, равнодушно. О тех, с кем проводил незабываемые ночи, так не говорят.

– Светлана, скажите, как мужчина муж вас удовлетворяет?

В яблочко! Я даже не ожидала, что реакция будет столь сильная. Моя собеседница вся напрягается, лицо каменеет. Сплетаются в замок пальцы рук. Типичная защитная поза.

В голосе Светланы вызов, агрессия.

– Какое отношение это имеет к нашему разговору?

Кажется, удалось поймать ту базовую негативную программу, которая и стала причиной заболевания Светы. Теперь самое важное: главное, чтобы Светлана сама поняла эту взаимосвязь.

– Видите ли, Светлана, между сексуальной неудовлетворенностью и гинекологическими заболеваниями часто существует связь. Первое служит причиной второго. Но секс – это лишь один из аспектов отношений с противоположным полом. Вы не пробовали посмотреть на свою болезнь именно в этом ракурсе?

Да, повезло мне с собеседницей! Некоторым очень долго приходится доказывать наличие связи между болезнями и психологическими проблемами, укоренившимися на уровне подсознания. Светлана же очень быстро ухватила суть. Недаром она столько читала и работала над собой. Моя маленькая провокация буквально вызвала у нее озарение. И теперь ее рассказ сам свернул к истоками проблемы и – стало быть – к исцелению.

Как я и предполагала, с сексом в семье Светы и Олега и впрямь дела обстояли неважно. Романтика зарождающихся отношений: цветы, задушевные разговоры, прогулки – все это Светлане нравилось и в принципе охотно принималось. Но как только дело дошло до постели, то начались сложности. «Эти низменные инстинкты… это так ужасно!»

– Я думала: ну почему мужчины не могут обойтись без того, что так немилосердно пачкает светлое чувство, – вспоминала Светлана. – Как только дело доходило до «этого», я вся внутренне сжималась и думала лишь об одном: скорее бы все закончилось. Потом муж быстро засыпал, а я… мне было противно от своей порочности. Бр-р-р!

Итак, для Светы секс всегда был сопряжен с чувством вины, с психологическим дискомфортом. И какой выход из этого она нашла? Начала вести себя так, чтобы у мужа по возможности не возникало желания заняться этим. И вот Света начинает нарочно одеваться в некрасивую, унылую одежду, избегает макияжа.

Стоит ли удивляться, что Олег все больше времени посвящал работе.

При этом Светлана искренне считала, что в семье у них все обстоит более чем нормально: квартира есть, у мужа приличная работа с перспективой карьерного роста, ребенок растет. Что еще нужно?

Шли годы, грянула перестройка, потом павловская реформа в одночасье проглотила сбережения. Август 1991 года, смутные времена потом. Денег не хватало на элементарные нужды, на еду. Высокооплачиваемая работа Олега канула вместе с горкомом и перспективами. Муж Светланы теперь мыкался по случайным заработкам. Семья постепенно погружалась в болото нищеты.

И тут с Олегом случилось то, что нередко происходит с мужчинами, оказавшимися в его ситуации: постоянный стресс привел к проблемам с потенцией.

КОРОТКОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ

Мужская импотенция, кстати, очень часто связана с психологической сферой, с чувством депрессии. Это как бы мужской ответ на ощущение бессилия. Но есть и обратная связь. Пробудите в мужчине желание, он и горы свернет, ибо ощутит силу.  Недаром латинское слово potentia переводится как «мощь», «способность». Так что веди себя Света с мужем иначе, будь раскованнее, не сдерживай свое женское естество, возможно, и того, что с ней произошло, не случилось бы.

Увы, в тот момент оба супруга не очень-то склонны были об этом задумываться. Все мысли занимала задача выжить, вырваться из нищеты. Ведь был еще и ребенок. А уж так устроена женщина, что ответственность перед детьми у нее выше, поскольку обусловлена генетически. И наибольшая нагрузка в подобные моменты приходится именно на женщину.

И Света делала все, что было в ее силах. Сперва она прошла курс косметологии и устроилась работать в салон красоты. Однако вскоре стало ясно, что на такую зарплату концы с концами сводить не получается.

Тогда Светлана поступает на бухгалтерские курсы, благо эта профессия становилась очень востребованной. Окончив курсы, она некоторое время работает бухгалтером. А какое-то время спустя возникает идея открыть собственное предприятие. Такие фирмы в 90-х годах росли как на дрожжах. И везде нужно было решать вопросы учета и контроля. Поэтому Светлана решает создать предприятие по разработке специализированного бухгалтерского программного обеспечения. И угадала! От заказов не было отбоя, потекли деньги, появились по-настоящему солидные клиенты.

Чтобы вывести Олега из депрессии (у него дела шли по-прежнему плохо), Светлана предложила ему пост директора своей фирмы.

– А Олег, вместо благодарности, начал заводить амуры, чуть ли не на рабочем месте. И – самое обидное! – не особо-то свои связи от меня и скрывал. – В голосе Светланы звучала неподдельная обида. – Я чувствовала себя полной дурой. Сперва злилась, а потом плюнула на все и с головой ушла в работу.

КОРОТКОЕ ОТСТУПЛЕНИЕ

Обижалась она зря. На фоне успехов своей супруги Олег все более замыкался в себе, все более остро переживал свое бессилие. Для него это стало идеей фикс. Чтобы хоть как-то вновь почувствовать себя мужчиной, он начал крутить романы направо и налево. Неприятный вариант, но не худший. Иные мужчины компенсируют свои неудачи болезнью или алкоголизмом. Кто считал, какой процент инфарктов в сравнительно молодом возрасте связан именно с таким вот «самоутверждением»?

Вот тут-то Светлана и совершила очередную ошибку. Она не попыталась проанализировать проблемы, а просто проигнорировала их. Проблемы от этого никуда не делись, а, наоборот, лишь множились. И что бы там ни говорили про сублимацию желания, самая стахановская работа секса не заменит.

Дальше все шло так, как и должно было идти. Бизнес рос и креп, семейная жизнь чахла и рушилась.

Что сделала Светлана в этот момент?

Еще одну ошибку.

В соответствии с распространенным женским заблуждением она рассудила, что тонущее семейное суденышко может спасти рождение второго ребенка. Родилась дочь, но это ничего не изменило.

Младшая дочка часто болела. Климат на Севере суровый, поэтому Светлана с детьми чаще стала навещать своих родителей. Но попытки поделиться с матерью своими бедами и спросить совета наталкивались на неизменное: «Я всегда тебе говорила, что ты не способна создать нормальную семью».

А дела фирмы шли все лучше. Светлана открыла несколько филиалов, в том числе и в своем родном городе. Кроме того, она приобрела пакет акций одного крупного предприятия. Материально семья уже теперь была обеспечена на годы вперед.

– Я не понимала, что происходит. Казалось бы, все есть для счастья. Подруги завидуют: какая ты богатая да успешная, нам бы так. А счастья нет! И чем дальше, тем безнадежнее. И непонятно, что делать.

А ничего удивительного в том, что происходило со Светланой, не было. Любое наслаждение имеет в основе своей сексуальную энергию. А с установкой «Секс – это нечто низменное и грязное», вызывающее одно лишь отвращение, какая, скажите на милость, может быть радость от жизни?

Ни деньги, ни власть, ни дети не могут дать полноценной радости от жизни, если отторгать основу проявления жизненной силы – сексуальную энергию.

Общение с мужем к этому времени сводилось лишь к обмену ничего не значащими фразами дома да обсуждению производственных вопросов. От отношений осталась одна оболочка, наполнение ушло.

Разумеется, пожелай Светлана по примеру мужа найти себе любовника, то трудностей бы не возникло. Красивая, холеная, богатая и еще молодая женщина. Желающих хоть отбавляй.

Но вбитое родителями в голову негативное отношению к сексу не позволяло Светлане даже помыслить о подобном.

Страх оказаться «порочной» и завет «У приличной девушки может быть лишь один мужчина» оказались сильнее и женского естества, и даже здравого смысла.

Так и текли друг за другом дни, сливаясь в месяцы и годы: дети – работа, работа – дети. И вдруг – страшный диагноз!..

Через месяц Светлана взяла детей и уехала в родной город – к матери. А куда ей еще было ехать? Связи с родителями, с родиной – сильнейшие в этом мире вне зависимости от возраста.

Что толкнуло ее на этот шаг? Вероятно, интуиция, которая указывает нам путь к спасению. Именно в периоды жизненных кризисов нас все сильнее тянет к родным местам. Именно там – в своем родном городе – Светлана узнала о Центре и оказалась у меня на консультации.

Итак, мы видели, как несколько последовательных ошибочных шагов привели Светлану к столь серьезным проблемам. В чем же заключалась главная ее ошибка?

В запрете на проявления своей женской сущности, в отождествлении сексуальной сферы с чем-то грязным и постыдным. Сексуальность – удел не одних мужчин. Потребность женщин в сексе ничуть не меньше. Отрицать право каждого человека на сексуальные проявления столь же абсурдно, как отрицать право дышать. Сексуальность – это неотъемлемая часть нашей природы. Поэтому любые попытки психологически ампутировать эту сферу из нашего с вами бытия неизбежно ведут к физическим болезням.

Но лихим наскоком разрешить все проблемы, накапливающиеся годами и десятилетиями, вряд ли возможно. Поэтому в случае со Светланой к исцелению – высвобождению сексуальной энергии – пришлось идти окольными путями.

– Света, что больше всего вам доставляет удовольствие?

Простой вопрос. Но на него Светлана не смогла сразу ответить. Мы решили, что она составит список наиболее приятного дома и принесет его на следующую нашу встречу.

Мы уже говорили, что любое получаемое удовольствие имеет в основе своей сексуальную энергию, то есть энергию жизни. Если отказать себе в праве на секс, то это равноценно тому, как отказать себе в праве на жизнь. То есть в неявной форме дать своему подсознанию программу на самоубийство. Организм отреагирует на это болезнью, как это произошло со Светланой.

И каков же был список, составленный Светланой?

Оказалось, что ей всегда хотелось жить в теплом климате, в уютном домике с садом, где весной благоухают цветущие абрикосы и вишни. На Севере ей, родившейся в южном городке, совсем не было комфортно.

Еще Света вспомнила, что в детстве очень хотела научиться рисовать. Учиться рисованию родители ей не позволили, сочли блажью. Поэтому если и видит Света красоту, то не умеет ее запечатлеть на бумаге и холсте.

Еще она хотела бы овладеть искусством фотографии, снимать птиц, животных, людей – запечатлевать жизнь в многообразии ее проявлений. Не довелось.

Осознав свои подлинные желания, Светлана почувствовала прилив сил. Удалось чуть-чуть уменьшить блокировку, которой Света почти напрочь перекрыла себе доступ к источнику жизненной энергии, отказав себе в праве на секс. Конечно, дальше нас ожидала долгая и утомительная работа, в первую очередь в отношении Светиных родителей. Светлана сумела осознать, насколько ее тяготила скрываемая от себя обида на родителей, в особенности на мать. Но и это мы преодолели.

А осознанная проблема перестает быть проблемой.

ПОГОВОРИМ ПО СУЩЕСТВУ

Вот говорят: прошлое, настоящее, будущее. Но есть ли прошлое? И есть ли будущее? Или же настоящее – это совокупный итог прошлого, а будущее – настоящего? Получается, что прошлое-настоящее-будушее – это динамическая, непрерывно меняющаяся, взаимовлияющая связка, росток, где прошлое – корень, настоящее – стебель, а будущему еще предстоит вырасти.

Мы не знаем, существует ли прошлое в физической реальности и возможно ли построить машину времени. Но в нашей памяти прошлое присутствует и постоянно оказывает влияние на наше «сейчас»: на поступки и решения в этот самый миг.

Каждому порой хочется вернуться в какой-то момент своего прошлого и сделать что-то иначе, чем тогда. Но это невозможно. И жалеть об этом глупо: мы-в-прошлом действовали исходя из того опыта и возможностей, которые у нас были. Так что оставим это фантастам.

Но в прошлом есть и завалы накопленных нами обид и неприятных переживаний, которые способны сильно омрачать наше настоящее и внушать страхи.

И как с этим быть?

Нужно понять, что не сами прошлые переживания и неудачи заставляют нас страдать, а их оценки.  Но они, в отличие от событий, не несут на себе печати вечности, они субъективны и, стало быть, могут быть изменены.

Пример.  В детстве вы сделали нечто, что вызвало негативную оценку ваших родителей. Вы верили родителям, и у вас самих возникла негативная оценка того вашего детского проступка.

Прошло, скажем, тридцать лет. Вы взрослая женщина, работаете врачом-ветеринаром и постоянно не удовлетворены своей работой. А тот «проступок» заключался в том, что вы принесли домой щенка, забыв, что у бабушки аллергия на собачью шерсть.

А ведь эта негативная оценка, несмотря на всю ее абсурдность, так и будет волочиться за вами, как ядро на ноге за каторжником. Осознайте ее и измените оценку поступка из прошлого, и вы освободитесь от оков, работа станет приносить вам удовольствие. Возможно, выбирая профессию, вы стремились реализовать свою миссию, а событие со щенком было лишь поводом для того, чтобы изменить свое отношение к людям (ведь они не всегда злее животных).

В приведенной истории со Светланой основным источником негативных оценок служила ее мать, которой Света доверяла более всех. И даже став взрослой и переехав в другой город, Светлана увезла с собой «внутреннюю мать», с которой пребывала в постоянном диалоге и… в непрекращающемся конфликте.

А ведь мы все носим в себе этого «внутреннего родителя». Даже тогда, когда реальных родителей уже и нет в живых.

А обиды? На кого мы в принципе обижаемся? На открытых врагов, равных по силе и возможностям?

Никогда!

Только на тех, на кого мы не хотим сердиться или с кем не хотим/не можем конфликтовать. На близких, на любимых, на начальство, на социум, на доброго царя при злых боярах. И – на себя.

Обида – это признание своего бессилия изменить что-либо, неспособности понять мотивации другого, неумения мысленно поставить себя на его место.

Обида – это извращение эмоциональной энергии. Вместо того чтобы направить ее на изменение ситуации, мы направляем эту энергию на себя. Обида – разрушительная эмоция. Вместо того чтобы восстановить гармонию с миром, мы еще больше усугубляем дисгармонию. А дальше – конфликты, проблемы со здоровьем…

Гинекологические заболевания часто имеют в своей основе психосоматические нарушения. Эмоциональные или ментальные запреты, искаженные оценки тех или иных событий приводят к появлению психоэмоциональных напряжений, что способствует, в свою очередь, возникновению напряжений в теле. Если такой процесс длится долго (а он обычно продолжается десятилетиями и начинается в период полового созревания, когда организм находится в состоянии перестройки), то со временем защитные силы организма ослабевают (жизненные ресурсы уходят на поддержание напряжения). Результат – болезни.

Освобождение Светланы от гнета родительских программ позволило вплотную подойти к главной задаче – высвобождению ее сексуальности. Осознав несостоятельность внушенного матерью тезиса о якобы «низменной, грязной и постыдной природе сексуальных отношений», наша героиня сумела выработать свое собственное, соответствующее ее природе отношение к сексу.

Однако этим все не кончилось. Понадобилось убрать еще одно препятствие, мешающее Свете наслаждаться радостями жизни. Речь идет о гиперответственности, вернее, о ложно понимаемом чувстве ответственности, формирование которого в детстве и юности также шло не без участия матери.

Итог.

Прошло семь лет с нашей первой встречи со Светланой. Сейчас она совершенно здорова. Живет за городом, в доме, построенном по ее собственному проекту. Много путешествует. Рисует, фотографирует.

Отношения с супругом наладились. Удивляться не приходится. Раскрепостившись, Светлана познала, сколь великую радость может дарить телесная любовь. Сейчас они с мужем смеются: «Медовый месяц, опоздавший на тридцать лет! Кому сказать!»

Дети учатся в университетах. Трудный путь примирения с матерью, да и вся сложная история Светланы дали ей в результате мудрость. На собственном опыте осознав опасность пути, по которому она шла, Света постаралась выстроить отношения со своими детьми, а в особенности с дочерью, так, чтобы та никогда не повторила ее, Светланы, ошибок.

Разительные перемены произошли и во внешнем облике. Длинные юбки, бесформенные и мешковатые одеяния канули в прошлое. Перед нами яркая, приятная женщина, радующаяся жизни и умеющая дарить радость окружающим. Личность, стряхнувшая с себя пропахшие нафталином ценности и установки.

Разумеется, все это не пришло даром. Понадобилось несколько лет упорной и целенаправленной работы над собой. Но они оправдали все ожидания.

Ваш шаг к успеху № 1 

Техника «Управление ощущениями при помощи внимания» 

Представьте себе медаль или монету. Две стороны. Сознание и подсознание. Телесное и психологическое. Человек представляет собой единую систему, объединяющую и сознание и подсознание, тело и психику. Воздействуя на психику, можно воздействовать и на тело. Изменения в физиологии также обязательно отразятся и на психике.

Пример.  Женщина замечает, что пополнела. Это находит отражение во внутреннем мире: она перестает себе нравиться, любить себя, начинает считать себя непривлекательной. И – вести себя соответствующе. Стоит ли удивляться, что и в отношениях с любимым начинается череда проблем. А это, в свою очередь, провоцирует дальнейшее снижение самооценки. Мало-помалу вырабатывается наплевательское отношение к себе. И так далее.

А ведь существуют и сложные программы, заложенные в далеком детстве, как это было в случае со Светланой.

Все эти деструктивные убеждения, накапливаясь, со временем приводят нас к болезням.

Выход только один: комплексный подход к исцелению тела и духа. В сложном случае, наподобие только что нами рассмотренного, положительный результат был достигнут только благодаря комплексному подходу. Но сколь бы квалифицированной ни была помощь, без активного участия в процессе самой Светланы едва ли можно было бы надеяться на столь блестящий результат.

Для любого из нас нет ничего сложнее работы над собой. 

К самоизменению можно идти разными путями. С помощью логики и анализа можно воздействовать на сознание. Нужно это? Да, нужно. Но…

Стереотипы, которые держат нас в плену, коренятся в подсознании. Давайте вспомним, как устроено наше мышление.

Процессы, отвечающие за логические выводы, за сравнения и сопоставления, за речь, сосредоточены в левом полушарии мозга. Внутренний голос, с которым знаком каждый человек, продуцируется именно в левом полушарии. Но внутренний голос – это слова. Наше мышление оперирует словами. 

А теперь вспомним, что происходит, когда мы погружаемся в воспоминания или предаемся мечтам. Перед нами будто фильм: образы, дополненные ощущениями – запахами, цветами, звуками. Наше подсознание оперирует именно звуковой, зрительной и осязательной информацией.

Чтобы в процессе излечения достигнуть эффективного результата, нужно задействовать оба полушария, то есть использовать и сознание и подсознание, логику и сенсорную информацию. Логика и самоанализ помогут выбрать оптимальный путь решения проблемы, определить вектор, сформулировать задачу. Но это только начало.

Далее предстоит работа с подсознанием, корректировка наших внутренних программ, разворот их деятельности в правильном направлении.

В следующих главах мы научимся воздействовать на подсознание с помощью особых «правильных» слов. Но для этого понадобятся подготовительные упражнения. Для выполнения этих упражнений нужно немногое: внимание и умение различать ваши собственные ощущения.

С вниманием все относительно просто и понятно. Чем выше ваша концентрация, тем лучше результат.

Всем приходилось в школе учить стихи. Если не сосредоточиваться, то можно минут десять читать стихотворение и не запомнить ни строчки. Если же полностью сконцентрироваться на содержании и на размере стихотворения, то за эти десять минут вы выучите его наизусть. А как, вы думаете, актеры заучивают тексты ролей? Именно таким методом глубокого погружения.

С ощущениями все обстоит несколько сложнее. Состояние, в котором мы пребываем здесь и сейчас, – это то, как мы чувствуем в данный момент себя в мире. Чувство это совокупное, оно складывается из внутреннего и внешнего.

Пример.  Мы вышли на улицу слишком легко, не по погоде одетыми. Замерзли. Настроение (показатель нашего совокупного самоощущения) начинает портиться под влиянием внешнего фактора – холода.

Кто-то говорит вам в этот момент комплимент, повышая тем самым внутреннюю самооценку. Настроение улучшается. Налицо действие внутреннего фактора (самооценка). И вроде бы не так уж и холодно.

Состоянием можно и управлять. Мысленно представьте себе дольку кислейшего лимона во рту. Если хорошенько сосредоточиться на этом образе, то непроизвольно усилится слюноотделение.

А если вспомнить какой-нибудь очень приятный и хороший для вас момент? Например, прикосновение руки любимого, нежное, теплое…

Ваше состояние меняется, хотя рядом не было ни любимого, ни дольки лимона. Простое упражнение, но на самом деле это ключик, открывающий огромные возможности по управлению своим состоянием.

Но, в свою очередь, наше мировосприятие определяется нашим состоянием. Следовательно, можно управлять и им? Да, можно! Можно избавляться от беспокойства, тревоги, неуверенности, вызывая вместо них чувство радости, энтузиазма, покоя – то, которое вам в настоящий момент нужно. Хочется быть сейчас загадочной, притягательной, обворожительной? Или деловой и сосредоточенной? Спокойно-расслабленной?

Вы это можете. 

Упражнение  № 1. На первых этапах желательно выполнять его в условиях, когда вас никто и ничто не будет отвлекать. Впоследствии, когда вы освоите упражнение, вы сможете проделывать его практически в любых условиях.

Устройтесь максимально удобно, так чтобы телу от кончиков пальцев ног до макушки было хорошо.  Мысленно просканируйте его, нет ли где-либо напряжения или ощущения дискомфорта? Расслабьтесь.

Теперь постарайтесь избавиться от мыслей, что крутятся в голове. Поначалу это может показаться не очень-то и простым делом. Но, поверьте, со временем у вас станет получаться.

Можете воспользоваться любым воображаемым приемом. Скажем, «пропылесосить» сознание от мыслей или «стереть» их тряпкой, «смыть» водой.

ВНИМАНИЕ! Подобную подготовку нужно проводить перед любым упражнением, приведенным в этой книге. 

Теперь, когда все готово, сосредоточиваем внимание на мизинцах рук. Можно, прикрыв глаза, вызвать их зрительный образ или же просто смотреть на них.

Итак, все ваше внимание на мизинцах рук. Удерживаем его от 30 секунд (для начала, если дольше не получается) до минуты. Главное – не отвлекаться.

Вы почувствуете, что в мизинцах появляется какое-то ощущение. Это может быть чувство тепла, распирания: у каждого – свое. Важно другое: это чувство отличается от прочих ощущений в вашем теле.

Вначале эти проявления могут быть еле заметными. Но со временем, практикуя это упражнение, вы заметите, что их интенсивность нарастает.

Если говорить с позиций психофизиологии, то в тех участках тела, на которых сосредоточено наше внимание, усиливается кровообращение, а следовательно, ускоряется обмен веществ, то есть происходит повышение активности организма и восстановление нормальной его работы.

Как только вы научились вызывать эти ощущения в мизинцах, переходим к другим участкам тела.

Начнем с кончиков пальцев ног. Сконцентрировались на них. Что-то почувствовали? Если да, то начинаем заполнять вниманием сначала стопы, потом голени, колени, бедра, промежность, живот, грудную клетку, плечи, предплечья, кисти.

Далее возвращаем внимание на низ живота и снова идем выше: живот, грудная клетка, шея, голова. Заполняем вниманием голову.

После проведения этого упражнения должны измениться все ощущения в теле.

В первое время для того, чтобы ощутить изменения, требуются время и определенные усилия. Но по мере тренировки проявления начнут появляться сразу, по мысленному приказу.

В некоторых участках тела ощущения могут быть слабее, нежели в других. На эти участки нужно обратить особое внимание, эти зоны нужно особо тщательно «пропитывать вниманием». В идеале интенсивность проявлений во всем теле должна быть одинакова, но такое встречается, увы, редко.

Обычно после выполнения этого упражнения возникает чувство расслабленности или сонливости, уходит тревога, снимается мышечное напряжение. Поэтому выполнять данное упражнение лучше перед сном или в период отдыха.

Поначалу занимает это упражнение минут десять, после того как вы выполните его раз десять– пятнадцать, все будет происходить автоматически, достаточно лишь дать команду.

Я рекомендую выполнять такое упражнение не реже одного раза в день. Днем – когда выпадает свободное время. Вечером – перед тем как отойти ко сну.

Это упражнение уменьшает стрессовую нагрузку и улучшает коммуникацию между нашим мозгом и телом.

Более сложный вариант.  В дальнейшем попробуйте управлять своим состоянием при помощи воспоминаний. Вспомните два каких-нибудь события: одно, оставившее приятные воспоминания, другое – негативные.

Последовательно оживите в памяти, актуализируйте эти события, проживите их заново. При этом постарайтесь отметить для себя, как отзывается на воспоминания ваше тело, какие изменения в его состоянии происходят.

Разные воспоминания могут вызывать разные изменения состояний. Со временем вы можете составить себе целый архив таких воспоминаний и, проживая их заново, вызывать у себя нужные состояния – такие, которые оптимальны для вас в данный момент: веселость, спокойствие, уверенность, повышенную осторожность.

Светлане было рекомендовано делать это упражнение два раза в день: утром – перед тем, как встать, и вечером – перед сном. В первое время ноги и низ живота Светланы были практически бесчувственны, ощущения в них не возникало.

Но Светлана не сдавалась. И через две недели нижняя часть тела наконец начала откликаться на внимание. А через три-четыре месяца Светлана уже смогла перейти к более сложному варианту упражнения и успешно применять его в повседневной жизни.

Работа с телом позволила нащупать глубоко скрытые психологические проблемы. А затем, используя техники, о которых речь пойдет далее, – прийти к исцелению.

Глава 2

Мираж в окружении адвокатов, или Досье на фантом

История о том, что если у твоего мужа есть любовница, то это может быть выгодно и тебе

У страха глаза велики.

Народная пословица

Дорогой, безупречного кроя костюм, прическа. На правой руке поблескивает массивное обручальное кольцо с крупным камнем. Мобильный телефон – не из дешевых моделей. Сумочка из змеиной кожи. Ухоженность во всем. К этому тщательно продуманному облику не шло вот что – заплаканные глаза и легкая желтизна лица, свидетельствующая о проблемах с печенью.

Такой я впервые увидела 42-летнюю Ларису.

Начинаем разговор. Увы, торопливая, с повторами, несвязная речь то и дело срывается в рыдания. Не в силах говорить, Лариса открывает сумочку, достает оттуда толстую пачку фотографий, бросает на стол: «Вот, полюбуйтесь!» Любуюсь: какие-то офисы, люди в деловых костюмах, мужчины, женщины, на рабочем месте, на корпоративной вечеринке, на улице… Некоторые фотографии какие-то смазанные, будто снимали наспех, кое-как. На всех снимках неизменно фигурируют двое: мужчина лет сорока пяти и блондинка раза в два моложе.

И что?

Вопросительно смотрю на Ларису.

– Это мой муж. – Видно, что говорить ей по-прежнему трудно. – А это его сотрудница. И… его любовница.

Я снова перевожу взгляд на фотографии. Ни на одной из них ничто не свидетельствует о том, что между этими мужчиной и женщиной существуют близкие отношения. Персонажи на фотографиях не целовались, не обнимались. Даже выражение их лиц ничуть не походило на то, какое бывает у влюбленных при взгляде друг на друга.

– Лариса, вы сами это снимали?

– Нет, – в интонации Ларисы слышны протестующие нотки, – нет, не я! Частный детектив, которого я нанимала.

– Вы обращались в детективное агентство?

В ответ – снова слезы.

Ничего себе ситуация. Судя по всему, для Ларисы случившееся стало настоящей трагедией.

Измена мужа хоть и тяжелый удар, но для многих ситуация вряд ли столь критическая. Ну, поплачет наша женщина, попробует справки навести, что-то выяснить, где он и с кем. Но чтобы вот так – нанять частного детектива! Это уже серьезно.

В сгущении ян рождается инь, в сгущении инь появляется ян, как учит китайская мудрость. В любом горе, в любой трагедии уже содержится зародыш будущего счастья. Нужно только уметь его увидеть.

Но как донести эту истину до рыдающей женщины, сидящей передо мной и полностью находящейся во власти тяжелейших переживаний? В таком состоянии человек не способен соображать, не способен думать.  Но иного пути, кроме как заставить его думать, не существует. Посему все-таки попробую.

– Лариса, вам когда-нибудь доводилось слышать, что, когда почва уходит у вас из-под ног, это означает старт. Как на Байконуре.

Похоже, такого поворота разговора Лариса не ожидала. Недоумевающий взгляд. Но рыдать перестала. Хороший знак.

– Да, как на космодроме. Стартовая площадка для новых успехов.

Лариса задумывается. Отлично, теперь мыслительные процессы у нее доминируют над эмоциями. Пора сворачивать беседу в конструктивное русло…

Вся история началась лет двадцать тому назад, когда Лариса вышла замуж за своего однокурсника. Замуж нужно выходить один раз и навсегда – Лариса твердо была убеждена в этом. Это казалось таким очевидным, об этом рассказывали добрые и хорошие книги и фильмы. И отношения между супругами должны быть нежными и теплыми, сохраняясь такими на всю жизнь. «…И жили они долго и счастливо и умерли в один день».

Да взять, к примеру, ее родителей. Они и в свои семьдесят во время прогулки продолжают держаться за руки, как юные влюбленные.

К выбору своей будущей половины Лариса тоже подошла очень основательно. Сергей, будущий муж, ухаживал за ней несколько лет: цветы, романтические свидания, походы в театр, в филармонию, долгие беседы на отвлеченные темы.

Наконец Лариса приняла предложение руки и сердца. И вот – свадьба. А через год у Ларисы и Сергея родился первенец.

Потекла размеренная супружеская жизнь. Муж уверенно шел по ступенькам карьерной лестницы. Лариса вела хозяйство и занималась с малышом. А через несколько лет и сама пошла работать. Все шло хорошо. Живи и радуйся.

Все изменилось с распадом СССР. На зарплату государственных служащих прожить стало невозможно. Но и рисковать всем не хотелось. Поэтому на семейном совете было принято следующее соломоново решение: муж продолжает делать карьеру – с при – целом на будущее. А Лариса, у которой обнаружилась коммерческая жилка, займется материальным обеспечением в настоящем: а именно частным предпринимательством.

Как показала жизнь, это решение было оптимальным.

Отгремело, отшумело бурное начало 90-х, жизнь мало-помалу начала стабилизироваться.

У мужа Ларисы появляется собственная адвокатская контора. Туда же идет работать и сама Лариса.

Доход семьи рос. Скоро они уже смогли позволить себе собственный дом за городом.

Статус Сергея требовал соответствующего имиджа. Забота об этом легла на Ларису. Она же занималась ремонтом офиса и материальным обеспечением работы адвокатской конторы, равно как и прочими организационными вопросами.

Прошло несколько лет. Сергей стал известнейшим в городе адвокатом, в числе клиентов которого были влиятельные политики и бизнесмены. Успех по-прежнему сопутствовал семье.

И тут с безоблачного неба грянул гром…

– К нам на работу пришла новая сотрудница, выпускница юридического факультета. И я заметила, что муж все чаще стал задерживаться на работе, все меньше говорить со мной об общих делах. Совсем перестал интересоваться сыном. И я поняла: случилось то, чего я опасалась всю жизнь. Я постарела и стала мужу неинтересна. И он нашел себе молодую. С одной стороны, я его понимаю: все мужчины у нас в конторе только о ней и говорят: и умница, и красавица… Ну, вы же знаете этих мужиков-кобелей: если длинные ноги и грудь четвертого размера, то уже и умница, и талант, и специалист хороший…

– А раньше ваш муж на работе часто задерживался? – решаюсь я перебить Ларису.

– Конечно! Он же адвокат! Это предполагает совершенно ненормированный рабочий день.

– И раньше вас это не беспокоило?

– А отчего это должно было меня беспокоить? Эта девица у нас раньше не работала.

Стоп! Налицо противоречие. А был ли, как говорится, мальчик? Вернее, девочка. Точнее, любовница-красавица, специалист-юрист? С длинными ногами от ушей и грудью четвертого размера? Короче говоря, а не плод ли Ларисиного воображения эта любовница? Может быть, и нет никакого романа у мужа Ларисы с его сотрудницей?

– Лариса, у вас есть какие-либо доказательства их связи?

– Разумеется! Представляете, Анжелика, эта тварь до того обнаглела, что несколько раз звонила нам домой. По вечерам! Я и не подозревала, пока однажды она не позвонила, когда Сергей был в ванной. Я сняла трубку и… Тут уж я не выдержала и сказала Сергею: коль завел себе любовницу, то имей хотя бы мужество в этом признаться.

– И что?

– Да ничего! Не хватило у него мужества! Сперва вообще все категорически отрицал. А потом вдруг разозлился и обозвал меня маразматичкой и перезрелой дурой. Мол, от безделья у меня крыша поехала, представляете! Такое заявить! И кому – мне! Я ему и заявила: с предателем и трусом я больше в одну постель не лягу. С тех пор и спим в разных комнатах. Но за перезрелую дуру я ему еще отомщу – для себя я это твердо решила – рано или поздно я его все-таки выведу на чистую воду. И пусть после он посмеет посмотреть мне в глаза…

С тех пор смыслом жизни Ларисы стало желание во что бы то ни стало поймать мужа на горячем. Уличить, так сказать. Сперва она пробовала следить за ним сама. Но во всяком деле нужно умение. Техникой скрытой слежки Лариса не владела, поэтому обратилась в частное детективное агентство. Именно результаты трудов нанятого «Холмса» сейчас веером лежали передо мной на столе.

Лариса и сама чувствовала, что «доказательная база» явно слабовата. Ни один снимок не мог однозначно свидетельствовать о любовной связи между Сергеем и молодой сотрудницей. Фотообъектив равнодушно фиксировал обычные взаимоотношения двух людей, занятых общим делом: начальника и подчиненной.

Тогда Лариса отправилась к магам, ясновидящим, астрологам. Увы, мастера свечей и карт Таро исправно всматривались в хрустальные шары, шелестели гороскопами и несли кто во что горазд.

Не помогли и умудренные жизнью подруги. Ничего нового, кроме того, что «все мужики сволочи», они сказать не могли. А категорический совет: «Да брось ты этого козла» Ларисе решительно не подходил.

Но более всего угнетала перспектива того, что со временем все придется рассказать родителям. Ее отец и мать, сумевшие сквозь всю жизнь пронести незапятнанными свои отношения, попросту не поняли бы дочь. И наверняка бы осудили ее.

Лариса упросила Сергея ничего не говорить ее родителям. Во время редких визитов они старательно разыгрывали роль добропорядочных супругов. Но от этого на душе становилось только тяжелее. Поэтому и посещения родителей свелись к необходимому минимуму.

И не только в вынужденном лицедействе было дело. Изображая из себя любящую жену, Лариса поневоле мысленно переносилась в прошлое, когда они с Сергеем действительно были счастливы.

Даже дом, в котором они жили, перестал восприниматься Ларисой как свой, ведь как может ощущаться своим помещение, которое тебе приходится делить с чужим человеком, трусом и предателем.

В конце концов Лариса пошла к психологу. Тот долго рассказывал ей об особенностях предклимактериче-ского периода и о различиях в характере протекания женского и мужского климакса. Увы, это не помогло.

Тогда Лариса вспомнила об одном из дальних своих знакомых – психиатре. Тот выписал ей успокаивающие препараты. Транквилизаторы помогли вернуть сон, однако их применение имело и оборотную сторону: теперь Лариса целыми днями чувствовала сонливость и заторможенность. В результате от таблеток пришлось отказаться.

И – новое неприятное открытие. За то время, пока она пребывала в фармакологическом «успокоении», ситуация еще более ухудшилась.

Теперь Сергей избегал какого бы то ни было общения с Ларисой. Более того, он перестал приглашать домой коллег и друзей. Когда-то веселое и гостеприимное жилище погрузилось в мрачную тишину.

Но это еще не все. Раньше семейным бюджетом занималась исключительно Лариса. Теперь им распоряжался Сергей.

– Казалось, Сергей перестал мне доверять. Неужели теперь мы будем жить, как два совершенно разных человека, вести раздельное хозяйство? Неужели это все, конец?..

Последним ударом для Ларисы был случайно подслушанный разговор мужа с одним из друзей. Сергей жаловался тому на «эту старую клушу, съехавшую с катушек на почве климакса». «Слушай, я не понимаю, что с ней случилось? Как подменили! Был человек, с которым я прожил двадцать лет. И вдруг точка! Человек исчезает, а появляется мегера. Уже не знаю, как теперь и быть?»

Неизвестно, чем бы кончилась эта грустная история, но, к счастью, среди знакомых Ларисы оказалась одна моя бывшая клиентка. Она-то и направила Ларису ко мне.

К моменту нашей первой встречи Лариса была в совершенно подавленном состоянии. Потеряв интерес ко всему, она плакала целыми днями напролет, решительно не понимая, что с ней творится.

А происходило следующее. От родителей Лариса как сверхценность унаследовала представление о счастливой семье и безоблачных отношениях, которые надо непременно донести до глубокой старости. Семью своих родителей Лариса рассматривала как образец для подражания, подсознательно стараясь воспроизвести его в своей семейной жизни – вплоть до малейших деталей.

Но мы же другие! 

Задача, которую неосознанно стремилась решить Лариса, была нерешаемой в принципе уже потому, что она и ее родители принадлежали разным историческим эпохам. Это с одной стороны. А с другой – никто не способен воспроизвести полностью жизненный опыт другого. Все мы разные и неповторимые, и к тому же мы погружены в контекст своего времени  и своего окружения.  И счастливо прожить свою жизнь  можно лишь адекватно реагируя на вызовы своей реальности.  Поэтому главная ошибка Ларисы заключалась в попытках подогнать свою жизнь под чужой образец.

Сверхценность – это вообще очень опасная вещь. Как только у нас появляется сверхценность, так тут же возникает страх ее потерять. И отныне именно этот страх определяет то, как мы интерпретируем поток событий. И тут-то строятся всевозможные миражи и фантомы. Если мы чего-то боимся, то наверняка сумеем найти подтверждение своим страхам. В этом отношении фантазия наша сплошь и рядом являет чудеса изобретательности.

В случае с Ларисой психолог, беседовавший с ней, был недалек от истины. И про страх перед климаксом он завел разговор не зря. Его ошибка была в ином. До климакса Ларисе было еще весьма далеко.

Ларису мучило не само физическое старение,  а страх перед этим естественным процессом. «Я старею, значит, становлюсь непривлекательной. Следовательно, муж найдет себе молодую. В итоге наша семейная жизнь развалится, то есть не будет долгой и счастливой. Такой, как у моих родителей» – вот такой цепочкой умозаключений неосознанно и руководствовалась Лариса.

Наш мозг так устроен, что перестать работать он не может. Его цель – решать задачи, которые возникают перед нами. В идеале так все и происходит, когда человек ведет активную жизнь.

А если задач нет?

Тогда мозг их изобретает. И, изобретя, начинает решать. К чему это может привести, мы увидели на примере приведенной истории.

Пока Лариса была занята работой, домашним хозяйством, сыном, все было нормально.

Но вот пришел достаток. И – казалось бы – можно было расслабиться. Но для мозга такой активной (и без сомнения, творческой) натуры, как Лариса, уменьшение потока задач привело к тому, что ее сознание породило химеру. У мужа, наверное, появилась любовница – нужно это выяснить, нужно что-то делать! С этого момента все силы были брошены на решение этой «задачи»: найти доказательства наличия любовницы у мужа.

ПОГОВОРИМ ПО СУЩЕСТВУ

Наверное, у читательниц возник закономерный вопрос: а была ли у Сергея любовница?

Может быть, мой ответ покажется неожиданным: а какая разница?

Попробую пояснить мысль. За свое счастье и благополучие каждый из нас отвечает сам: это результат того, как мы реагируем на те или иные ситуации, каков наш выбор.

Предположим, что Сергей и впрямь завел любовницу. В этом случае перед Ларисой появилась бы альтернатива: например, она могла бы спокойно обдумать сложившуюся ситуацию, обсудить ее с мужем. Очевидно, она сделала что-то не так. Вряд ли мужчина после двадцати лет счастливой супружеской жизни бросится ни с того ни с сего искать себе женщину на стороне. Один известный психолог заметил как-то: «Мужчина – животное ленивое. И женщине нужно приложить огромное усилие, чтобы он оторвался от дивана, телевизора, домашнего комфорта и пошел искать себе любовницу».

То есть в этом случае Ларисе имело бы смысл подумать: какую ошибку она совершает в своих отношениях с мужем? Что вынудило его преодолеть свою мужскую лень?

Но Лариса выбрала другой путь, поставив на грань разрушения семью да и свое собственное здоровье.

Впрочем, винить ее в этом не нужно. Человек ошибается оттого, что не обладает необходимыми знаниями, подменяя его догадками и домыслами.

Спрашивается: что нужно было знать Ларисе, чтобы сравнительно легко и безболезненно разрешить сложившуюся ситуацию?

Прежде всего, не зацикливаться на одной-единственной точке зрения – своей собственной. Имело смысл проанализировать происходящее с разных позиций. Поступи Лариса таким образом – вряд ли бы она оказалась в столь драматической ситуации. Дело в том, что смотреть на мир с одной точки зрения очень опасно. И вот почему.

Выдающийся физик и психолог, сторонник новой научной парадигмы единства мира Роберт Энтони Уилсон утверждал, что человеческое сознание можно разделить на Думающего и Доказывающего. Если Думающий что-либо решил или же выработал мнение относительно чего-то, то Доказывающий обязательно найдет тому «объективное» подтверждение.

Был проведен эксперимент. В нем человеку через достоверный (для испытуемого) источник сообщалось о том, что за ним ведется слежка. Некоторое время спустя человек (который не знал о том, что он является участником эксперимента) обнаруживал множество признаков этой самой «слежки».

К слову сказать, этот психологический феномен положен в основу сюжета французской комедии «Высокий блондин в черном ботинке» с Пьером Ришаром в главной роли.

Как же быть? Ведь получается, что эта психологическая ловушка грозит каждой из нас.

Способ ее избежать всего один. Любую ситуацию нужно рассматривать с различных точек зрения. «Подвергай все сомнению» – как учил Козьма Прутков.

Если вернуться к нашему случаю, то трудно сказать, была ли с самого начала у Сергея любовница. Но тот путь, который избрала Лариса, рано или поздно наверняка привел бы к тому, что ее муж отправился на поиски другой женщины. Говоря иными словами, Лариса сделала все возможное, дабы материализовать эту виртуальную любовницу.

Есть такое выражение: «Мысль материальна». Это выражение часто трактуют совершенно неправильно. Мол, я мысленно приказываю горе сдвинуться, а она ни в какую – как стояла, так и стоит. Следовательно, мысль нематериальна, а утверждение неверно.

Да, сама по себе мысль нематериальна. Но она может стать убеждением. А оно, в свою очередь, начинает определять наш выбор, поведение, поступки, что приводит к вполне материальным результатам.

«И что из этого следует?» – спросите вы. А то, что цепочка МЫСЛЬ – УБЕЖДЕНИЕ-ПОВЕДЕНИЕ – РЕЗУЛЬТАТ таит в себе колоссальные возможности. Ведь Думающего и Доказывающего можно использовать себе на благо.

Если бы Лариса верила,  что в свои 42 года она по-прежнему остается красивой и привлекательной, то и поведение ее было бы иным. Дома Сергея встречала бы жизнерадостная, симпатичная, любящая жена. Понятно, что ему хотелось бы как можно больше времени проводить в ее обществе. Зачем ему в этом случае какая-то любовница?

Но дома мужа Ларисы встречала подозрительная и плаксивая женщина, находиться в компании которой любому было бы психологически некомфортно. И что ему оставалось делать?

Воистину правы были древние мудрецы, учившие: «Всегда думай, во что ты веришь».

Первым делом я направила Ларису к знакомым специалистам-медикам. Прежде чем начать с ней работать, следовало нормализовать работу печени и вывести из организма накопившиеся токсины.

Параллельно Ларисе был предложен комплекс специальных упражнений, предназначенных для стабилизации нервной системы и уменьшения стрессовой нагрузки.

Вскоре Лариса почувствовала себя значительно лучше. К ней вернулась способность трезво мыслить и здраво рассуждать. Недаром же говорится: «В здоровом теле здоровый дух».

Только на этом этапе мы перешли собственно к коррекции самооценки Ларисы и ее отношения к собственному возрасту.

Мы совершаем большую ошибку, руководствуясь в интерпретации происходящего оценками своих родителей. Мир не стоит на месте, он меняется, бросая каждому поколению свои особые вызовы.

Несколько десятков тысячелетий назад знание повадок животных и умение изготавливать необходимые орудия из камня и кости были жизненно необходимы. Сегодня, согласитесь, это неактуально.

Поколение родителей 42-летней Ларисы добрую половину жизни прожило в суровое время, когда – без преувеличения – главным было выжить. Сейчас акценты сместились и главная проблема, стоящая перед нами сегодняшними, – самореализация.

Когда-то началом старения был 33-летний возраст. Помните, в «Божественной комедии» у Данте:

Земную жизнь пройдя до половины,

Я очутился в сумрачном лесу…

Для поколения, к которому принадлежат отец и мать Ларисы, 40-летний рубеж был тем самым «сумрачным лесом» – серьезным психологическим испытанием, поскольку означал порог старения.

Сейчас средняя продолжительность жизни увеличилась, и возраст в 40–50 лет – это время максимального расцвета: мы уже достаточно мудры и еще в состоянии сохранять прекрасную физическую форму.

Ученые считают, что при здоровом образе жизни (физические нагрузки, правильное питание и, главное, позитивное мышление)  человек до 65 лет способен сохранять красивое, здоровое, сексуально привлекательное тело в сочетании с той открытостью всему новому, что отличает молодых. Драматург Бернард Шоу, океанограф Жак-Ив Кусто – примеров можно привести множество.

Но, ориентируясь на своих родителей, мы тем самым невольно программируем себя на преждевременную старость, прежде всего психологическую. Избавившись же от этих негативных программ, мы и в 50, и в 70 лет можем видеть и ценить красоту жизни во всем ее многообразии.

Но мы чуть-чуть отвлеклись. После того как мы провели коррекцию родительской программы построения семьи, Лариса смогла осмыслить пагубность зацикливания на одной-единственной модели. Если перефразировать классика: каждая семья счастлива по-своему, поэтому всегда можно выбрать, что тебе подходит более всего. И придерживаться избранной модели.

Далее мы с Ларисой определили новую стратегию общения, которая позволила бы наладить отношения с Сергеем.

Прежде всего, нужно было обрести самое себя. То есть ощутить себя свободной, уникальной, неповторимой и независимой личностью. Сразу скажу: Ларисе этот шаг дался нелегко, поскольку психологическая зависимость от мужа буквально высасывала ее жизненную энергию.

Итак, стратегия была намечена: самореализация. Нужно было определяться с тактикой. В итоге решено было выбрать следующее: Лариса… откроет свою собственную юридическую контору.

Легко сказать!

Моя клиентка была убеждена, что как юрист она давно потеряла квалификацию. Да и юрфак она заканчивала двадцать лет тому назад – в другой стране с другими реалиями и с иным законодательством.

По сути, ей предстояло учиться заново.

А получение лицензии? А поиск помещения для офиса? А деловые знакомства, без которых, как вы понимаете, в бизнесе и шагу не ступишь? Когда Лариса все это подытожила, то увидела воистину Эверест проблем, которые нужно было решать.

«Так это же прекрасно, – сказала я ей. – Ничто так не поднимает самооценку, как преодоление трудностей. Дорогу осилит идущий, а путь в тысячу ли начинается с первого шага. У вас, Лариса, все получится. Главное – в это поверить».

Лариса поверила. Теперь ей было не до любовницы мужа. Задача была и впрямь грандиозной.

Мы решили, что Сергея до поры до времени посвящать в нашу задумку не стоит. А сам он по инерции не замечал ни поздних возвращений жены домой, ни прекратившихся допросов по поводу того, где и с кем он был и что делал.

Долго это, конечно, скрывать не удалось. Через пару месяцев первые препятствия на пути к цели были преодолены. Да и сама Лариса разительно изменилась. Я посоветовала ей регулярно посещать фитнес-центр и косметолога, что не могло не сказаться на ее внешности.

На Ларису стали обращать внимание мужчины. Есть тесная связь между внутренним миром женщины и ее внешним обликом. И если внутри нее происходят психологические изменения, они немедленно отражаются на ее лице и фигуре. Женщина начинает чаще ловить на себе мужские взгляды, что, в свою очередь, повышает ее настроение и самооценку.

Сергей наконец заметил перемены, и в нем взыграл древний инстинкт собственника. Можно сказать, что они с Ларисой будто бы поменялись ролями. Теперь уже муж сделался подозрительным и начал изводить жену вопросами: «Где бы была? Что делала? Почему так поздно возвращаешься домой?»

И Лариса не выдержала, посвятила мужа в свои планы.

Вы думаете, Сергей этому обрадовался?

Ничего похожего. Это в кино все просто. А в жизни все куда сложнее.

Сергей разнес идею в пух и прах. Видеть рядом с собой активного делового партнера, занятого своим (а не его, Сергея) делом, – смириться с этим мужу Ларисы было нелегко.

Это был критический момент. Сергей высказал Ларисе все, что думал. Был помянут и низкий профессиональный уровень, и личные качества супруги. Сергей запугивал, угрожал, изумлялся: «Зачем тебе это нужно?! Я что, мало зарабатываю?! Тебе денег не хватает?!»

Свою длинную и эмоциональную речь Сергей завершил категорическим требованием «бросить эту чушь» и сидеть дома, как и полагается добропорядочной жене.

Риск, конечно, был очень велик. С одной стороны, Лариса, еще не полностью избавившаяся от внутренней зависимости от мужа и от его оценок, могла поддаться. Тогда все вернулось бы на круги своя.

С другой стороны, Сергей также привык видеть жену на подчиненных ролях, поэтому сопротивлялся как мог. Уверенная в себе, похорошевшая, независимая супруга причиняла ему психологический дискомфорт. Он боялся оказаться рядом с новой, яркой и уверенной в себе женщиной. Боялся и… одновременно хотел этого.

Кроме того, новое всегда вызывает опасения. Но это новое уже наступало, вызывая безотчетный страх у обоих. Теперь все зависело от выбора, который должна была сделать наша героиня.

К ее чести – Лариса выдержала.

Нет, она не закрылась от мужа броней психологических защит. Не ушла назад в привычную депрессию. Она не стала вступать в бесполезные дискуссии. Просто сосредоточилась на своем деле. Проблем было множество, все требовали решения. В круговерти событий Лариса и не заметила, когда произошло чудо. Что-то неуловимо изменилось в их отношениях с Сергеем, и их семейная жизнь потекла по другому руслу.

Лишь во время торжественного открытия нового офиса, на которое Лариса пригласила коллег, в том числе и мужа, к ней пришло понимание свершившегося.

– Что же ты молчал о том, какая у тебя замечательная и энергичная жена? – спросил у Сергея один из гостей, известный адвокат.

– Я что, болван? – ухмыльнулся муж. – Расхвастаюсь, а потом жену уведут. Глазом не успеешь моргнуть. – И с этими словами он ласково приобнял Ларису за плечи.

И тут, как вспоминала потом Лариса, на нее будто накатила огромная горячая волна, разом смывшая все то косное и наносное, что разделяло их с Сергеем. И она ощутила: они с мужем – единое целое.

Самое удивительное заключалось в том, что и Сергей в этот момент почувствовал то же самое, как потом признался.

…Полтора года спустя мы втроем – Лариса, Сергей и я – сидели на веранде их дома за бутылочкой прекрасного вина. Поводов для тостов было предостаточно. Пили и за процветание обеих юридических фирм, и за мир и гармонию в семье, и за успехи в учебе их сына.

Когда муж вышел покурить, Лариса сказала мне:

– Знаешь, Анжелика, я очень тебе благодарна. Мы с мужем будто бы вернулись в молодость. Впрочем, нет. Он теперь относится ко мне значительно лучше. Он стал более внимательным. Больше времени проводит со мной. И еще… – Она на миг замолчала, подбирая нужные слова. – И еще все наши отношения теперь пронизывает взаимное уважение и забота друг о друге. Раньше этого не было. А это так здорово!

Лариса покрутила в пальцах пустой бокал.

– Вот только один вопрос все не отпускает меня. Была у него любовница, или же я ее для себя выдумала?

– А какая тебе разница? – ответила ей я. – Ну, предположим, что была. Мне кажется, что и в этом случае ты должна быть ей благодарна. Ведь именно эта любовница, реальная или воображаемая, и привела тебя в твое нынешнее состояние, сделала жизнь более богатой и насыщенной, развернула вас с Сергеем друг к другу.

– Думаю, ты права, – кивнула Лариса. – Теперь я понимаю, что ты имела в виду, говоря о стартовой площадке, когда почва уходит из-под ног.

Ваш шаг к успеху № 2 

Техника «Трансформация образов» 

Прежде чем перейти к этому упражнению, выполняем сперва общую подготовку (см. «Ваш шаг к успеху № 1»), а затем упражнение № 1 для всего тела.

Как только достигнут необходимый эффект, задаем себе установку в виде «избавляюсь от…», «изменяю…». Установка задается в настоящем времени.

ВНИМАНИЕ! Не используйте в установке отрицательную частицу «не», поскольку подсознание ее не воспринимает. Кроме того, произнося фразу, необходимо сопроводить ее физическим ощущением «избавления» или «изменения».

Очень важно давать себе установку с максимальной убежденностью и верой в успех. А как же иначе?! Ведь успех зависит только от вас.

Вызываем образ объекта (человека), отношение к которому вы собираетесь изменить. Постарайтесь воскресить в памяти малейшие детали, особенно те, которые имеют отношение к сфере сенсорного восприятия: запах, ощущение от прикосновений, вкус.

ВНИМАНИЕ! Вам будет сделать это куда легче, если удастся вспомнить «ключевую деталь», которая мгновенно вызовет к жизни лавину других более мелких подробностей, стремительно формируя образ того, кого вы вспоминаете.

Чем больше деталей и подробностей будет содержаться в образе, тем выше будет эффективность данного упражнения. В процессе воспоминания в теле может появиться ощущение напряжения или дискомфорта. Если вы освоили упражнение № 1, то вам будет легко поймать это проявление.

Теперь запоминаем, каково оно, это ощущение: его характер, интенсивность, а также в каком участке тела оно возникает.

Это проявление будет в дальнейшем служить показателем эффекта от упражнения. Точнее, показателем будет служить не само ощущение, а его изменение, отражающее, как меняется ваше отношение к объекту.

Итак, перед нашим мысленным взором стоит образ, а в теле зафиксировано определенное ощущение, соответствующее вашему текущему подсознательному отношению к объекту.

А теперь привносим в упражнение элемент творчества. Начинаем менять образ. Скажем, попробуем наделить или, наоборот, лишить его каких-то черт. Например, уберем этот навязчивый запах одеколона. При этом не перестаем следить за своими ощущениями: как меняется их интенсивность? Ваша задача – добиться предельного снижения интенсивности проявлений вплоть до полного исчезновения.

Вполне возможно, что в процессе у вас могут возникнуть странные и неожиданные желания. Например, скорчить образу физиономию. Или попрыгать. Или что-либо еще.

Последуйте своим желаниям. Это нормально. Таким образом ваше подсознание через тело отзывается на трансформации, которым вы подвергаете образ.

Ну вот, череда последовательных трансформаций привела к значительному снижению или исчезновению дискомфортных ощущений. На этом этапе образ начинает терять резкость, расплываться.

Вам хочется покончить с образом? Скажем, спалить его к чертовой бабушке на костре? Так сделайте это, не противьтесь себе! Реальному человеку вы никоим образом не повредите, поскольку работаете всего-навсего с вашим представлением  о нем. Субъективным, заметим, и не очень-то соответствующим реальности. И ваша цель – освободиться и обрести внутреннюю свободу.

Это упражнение следует выполнять один раз в два-три дня. По мере практики вы заметите, что вызываемый образ постепенно блекнет, становится все менее конкретным. На нет сходят и негативные эмоции, которые вы испытываете к нему.

В ходе работы над собой Лариса пользовалась несколькими упражнениями. Упражнение № 1 я назначила ей выполнять два раза в день как минимум, а также всегда, когда возникало чувство мышечного напряжения или дискомфорта в каком-либо участке тела, поскольку мышечное напряжение способно как бы подпитывать негативные эмоции, продлевая их и усиливая.

Для избавления от модели семейных отношений, внушенной ей родителями, Лариса работала с образами отца и матери. По мере того как влияние этой модели стало ослабевать, у Ларисы появилась возможность приступить к главному – к устранению абсолютной зависимости от мнения мужа.

Именно благодаря этому упражнению Лариса смогла успешно начать собственное дело и перевести отношения с мужем на более зрелый и плодотворный уровень, что послужило к обоюдному благу и позволило этим двум людям получать радость от общения друг с другом.

Примечание.  Многие мои клиенты, начав практиковать это упражнение, поначалу опасаются: не случится ли так, что вместе с отрицательными эмоциями будут стерты вообще все эмоции по отношению, скажем, к родителям.

Спешу успокоить: это не так. Ваше подсознание в процессе трансформации образа избавится только от негативных эмоций,  которые приносят лишь один только вред и от которых вы стремитесь избавиться.

Ведь какова основная задача подсознания? Обеспечить вам максимальный комфорт, максимальную пользу. Связано ли чувство комфорта с негативными эмоциями? Конечно нет. А вот чувство любви способно дать ощущение совершенной безопасности. А это как раз то, к чему ведет нас наше подсознание.

Корректировать можно любые эмоции и отношения, как позитивные, так и негативные, например желание отомстить.

Когда вы испытываете вражду по отношению к кому-то, то тем самым вы выстраиваете мощную отрицательную энергетическую связь между собой и своим врагом. Вы тратите свою энергию на поддержку этой связи, требующей все больше и больше энергии и ваших ресурсов. Вы входите в порочный круг. И вы оказываетесь на поводке этой связи, на привязи вражды. С этого момента вы больше не свободны.

Поэтому если вы испытываете по отношению к кому-либо чувство мести или вражды, то попробуйте для начала это упражнение применительно к этому человеку. Вы увидите, что желание мстить у вас начнет угасать. Совсем не обязательно, что ваши чувства изменятся на противоположные, зато отныне в отношении с этим человеком вы можете руководствоваться трезвым рассудком, что никогда и никому не вредило.

Глава 3

Золушке никто не пишет

История о том, как женщина может превратиться в мужчину, а мужчина – в женщину и что из этого получается

Собираю всерьез

Коллекцию вымерших грез.

А. Смир

Наша первая встреча с Кристиной. Расплывшаяся фигура, какое-то невообразимое одеяние, более всего напоминающее темный мешок.

И кто вы по профессии?

В ответ – название преуспевающей фирмы. Коммерческий директор.

Ах, конечно, конечно…

Честно говоря, я ей поначалу не поверила. Облик Кристины менее всего соответствовал общепринятому представлению о том, как должен выглядеть коммерческий директор процветающей компании.

Кое-как наложенный макияж. Облупившийся маникюр. Желтый табачный налет на зубах.

Курила Кристина не переставая. Как только одна сигарета подходила к концу, тут же из пачки извлекалась следующая.

Коммерческий директор?

А это непередаваемое выражение на лице – решительное недовольство всем и вся, на которое сразу наталкивается взгляд.

Цвет лица нездоровый. Ну, это понятно. Ежели дымить как паровоз…

Сколько же ей лет? Где-то к пятидесяти. Все же лучше уточнить.

Что-о?!

Кристине тридцать три года.

Да что же вы, голубушка, сотворили с собой?!

Увы, то, что говорила Кристина, оказалось чистой правдой.

Год назад от нее ушел любимый мужчина. С тех пор она начала скатываться в то жуткое состояние, которое я могла теперь лицезреть.

Не скрою, я была удивлена. Ведь история по большому счету тривиальная. У кого из нас не случалось влюбленностей, радостей, вспышек, сменявшихся затем горечью расставаний, – да почти у каждой. Но мало кто находил в этом достаточный повод, для того чтобы превратить себя в ходячую развалину. Одна поплачется подружке и успокоится; другая решит во что бы то ни стало доказать «козлу», как он ошибся: начнет работать над собой, кардинально перестроит всю жизнь и закрутит новый роман, а то и не один.

Вместо этого Кристина на целый год погрузилась в свои страдания, планомерно разрушая себя. Не всякая брошенная женщина так поступит.

Очевидно, что расставание с любимым послужило лишь поводом, активизировавшим в глубинах ее подсознания дремавшую там разрушительную программу.

Часто можно услышать словосочетание «несчастная любовь». Это заблуждение. Любовь по природе своей может быть только счастливой. А «несчастная любовь» – это невроз, патологическое состояние, которое следует лечить.

Так что же случилось с Кристиной на самом деле? Какова событийная подоплека, обусловившая появление разрушительной программы?

Это и предстояло выяснить.

…Первая, самая страшная беда постигла ее в возрасте восьми лет. От сердечного приступа скоропостижно скончалась ее мама. С тех пор все в жизни пошло наперекосяк.

Валентин Александрович, отец Кристины, был геологом. Почти все время он находился в экспедициях, так что маленькая Кристинка его почти не видела. Самым значимым человеком была мама, которая все свое время уделяла воспитанию дочери. Росла Кристина в маленьком прибалтийском городке.

Зарплаты экспедиционного геолога вполне хватало на жизнь, поэтому мама Кристины не работала, а занималась домашним хозяйством. С мамой Кристина чувствовала себя в полной безопасности.

Все оборвалось в одночасье…

С ее смертью Кристину охватил ужас. Мама была тем самым человеком, который мог разрешить любую проблему; мама могла все рассказать, объяснить.

Теперь же девочка осталась одна-одинешенька в огромном и враждебном мире.

Кристина замкнулась в себе, сделалась холодной и молчаливой. Днем все силы уходили на то, чтобы отгораживаться от внешнего мира. Зато ночью, когда никто не видел, она давала волю чувствам. Слезы, слезы, слезы…

– Все время я пыталась понять: почему мама бросила меня одну? – Пальцы нервно мнут сигарету. Та ломается, тушится в пепельнице. Кристина достает новую, щелкает зажигалкой, затягивается. – Что я сделала не так? Неужели я ее не устраивала? Ей что, было со мной плохо? Или я оказалась недостойна ее любви, я ей не нравилась? До сих пор не могу найти ответа!

…Характерная детская ошибка. В начале нашей жизни мы наивно верим, будто весь мир вращается вокруг нас. И взрослые, что нас окружают, просто реагируют на наше поведение, поступают в зависимости от того, как мы себя поведем: что скажем и что сделаем.

Некоторые продолжают сохранять эти установки, даже став взрослыми. Как Кристина, например.

К чему это приводит? Человек начинает взваливать на себя бремя ответственности за действия других. Ведь исходя из логики, что ты находишься в центре мироздания, а остальные суть проекция твоего «я», иначе и быть не может.

Что в итоге? Неизбежное чувство вины, поскольку мир «неуправляем», желание наказать себя. И вот вместо стремления к радости, к наслаждению жизнью начинается подсознательный поиск «адекватного» наказания для себя – поиск боли и страданий. Это плата за сохранение детского образа мышления во взрослом возрасте.

После смерти матери собравшиеся родственники стали думать, как быть с Кристиной. Некоторые – самые «благоразумные» – предлагали определить Кристю в детский дом, поскольку профессия отца предполагала его многомесячное отсутствие. Но тот, надо отдать ему должное, категорически отказался, за что Кристина благодарна ему и поныне.

Некоторое время спустя Валентин Александрович повторно женился. Теперь у Кристины появилась новая «мама». Но у «мамы» было двое своих детей, и все внимание она уделяла им. Кристину же мачеха откровенно не любила, хотя старалась этого не показывать прилюдно.

Когда отец возвращался из экспедиций, мачеха старательно разыгрывала роль доброй феи из сказки. Но стоило папе вновь уехать, как фея мгновенно превращалась в злую мачеху. Такая вот сказка про Золушку на современный лад.

В семье мачехи с Кристиной не общались. Нередко бывало и так, что ее «забывали» покормить обедом или ужином.

Сводные брат и сестра были старше ее. Если «мама» хотя бы старалась держаться в рамках дозволенного, то ее дети открыто издевались над Кристиной. «Нахлебница», «крысеныш», «приблуда» были еще относительно мягкими эпитетами, которые ей то и дело доводилось слышать.

Впрочем, и мачеха не отставала от своих чад. По имени к девочке она обращалась лишь в короткие периоды пребывания дома отца. А в остальное время – «паразитка», «троглодитка»…

Папе Кристина ничего не рассказывала. Он был для нее последним близким человеком на свете. Больше всего Кристина боялась, что ее отец неожиданно умрет – как мама. Навязчивое видение папы в гробу заставляло ее буквально цепенеть от ужаса. Нет, лучше молчать обо всем.

А ночами по-прежнему – слезы, слезы, слезы… От тоски, от ощущения собственной ненужности, от одиночества. Тихо, в подушку, чтобы никто ничего не заметил.

Но все когда-то заканчивается.

– Однажды у мачехи пропало золотое колечко с рубином. И она обвинила меня в краже. Но я его не брала!..

Кристина не может справиться с собой. Плачет.

– …Долго била, называла воровкой, неблагодарной сволочью, паскудливой дрянью. А потом взяла да и рассказала про это отцу – во время телефонного разговора. Я готова была от стыда сквозь землю провалиться. Боялась, что папа меня бросит. Зачем ему дочь-воровка?..

Все вышло с точностью до наоборот. К возвращению Валентина Александровича кольцо отыскалось. Но Кристина, не выдержав, рассказала отцу обо всех издевательствах, которым подвергалась со стороны «мамы» и ее отпрысков.

Для Валентина Александровича это было шоком. Он подал на развод. Отныне Кристина всюду ездила с отцом. За десять лет учебы сменила шестнадцать школ. И везде у нее возникали одни и те же проблемы. Геологические изыскания проводятся не в столицах, поэтому учиться Кристине приходилось в поселковых школах. Начитанная девочка из Прибалтики, с ее акцентом и непривычными манерами, везде чувствовала себя белой вороной, чужаком. Неприязнь исходила не только со стороны одноклассников, но и со стороны местных педагогов.

Училась Кристина хорошо, хотя отличницей не была. Это вкупе с традиционной прибалтийской сдержанностью, которую местные истолковывали не иначе как высокомерие, приводило к тому, что одноклассники всячески стремились ее унизить.

Следует учесть, что местные нравы мягкими назвать было трудно. Здесь, в зоне вечной мерзлоты, располагались лагеря. А соученики Кристины были в массе своей детьми тех, кто остался на вольном поселении. И жизненными принципами, которыми тут руководствовались, были те, что позволяли выжить в лагерном бараке. «Выживает сильнейший», «Слабого подтолкни», «Обмани первым, не то обманут тебя» – такой вот «моральный кодекс». В этой криминализированной среде Кристине приходилось очень несладко.

– Я не могла взять в толк, как можно быть такими жестокими, как мои одноклассники, – рассказывала Кристина. – Как можно творить такие мерзости? Они там все как дикие звери – и дети и взрослые.

Перед этой грубой агрессией Кристина была совершенно беззащитна. Когда ее били, она не могла заставить себя в ответ ударить обидчика. Не могла материться. Все это воспринималось как лишнее доказательство ее слабости.

– Но я нашла способ противостоять всему этому ужасу. Я хорошо училась – чтобы задобрить учителей. Я находила таких же, как и я, изгоев и убеждала их держаться вместе. Когда мы были единой командой, нас боялись трогать. Да и появлялась хоть какая-то возможность поговорить о наболевшем, излить душу.

Валентин Александрович больше так и не женился. Воспитанием дочери он занимался сам, не доверяя его никому – после столь горького опыта.

Ее отец был сильным человеком. И старался сделать дочь такой же.

Но воспитание это базировалось на мужском взгляде на мир. «Ты всего должна в жизни добиваться сама. Хорошо учиться. Сделать успешную карьеру. Именно этим, и только этим ты докажешь свое право на существование. Остальное – вторично».

И Кристина активно занималась саморазвитием. Много читала, пела в хоре, посещала студию бальных танцев. Потом пришло новое увлечение – театр.

Магия сцены настолько поглотила ее, что после школы Кристина сделала попытку поступить в театральный институт.

Увы, она ошиблась с выбором на экзамене, взяв очень сложный фрагмент «Песен Мальдорора»
 Лотреамона. Для провинциального института, где абитуриенты традиционно читали басни Крылова или рассказы Чехова, обращение к творчеству французского символиста Исидора Дюкаса – это было чересчур. Конкурс Кристина не прошла.

После неудачи на театральном поприще отец принял жесткое решение: «Все, игры кончились. Тебе пора самой зарабатывать на жизнь. Выбирай специальность, которая гарантированно тебя прокормит, и отправляйся учиться».

Кристина послушно выбрала технический вуз. Успешно закончила его, став инженером-радиоэлектроником. Однако все аналого-цифровые преобразователи и операционные усилители мало интересовали ее.

Жизненным приоритетом подавляющего большинства соотечественников в это время стали деньги. И Кристина тоже уходит в мир бизнеса.

Я слушала ее рассказ и неожиданно сообразила: моя собеседница совершенно не упоминает о своих отношениях с противоположным полом. Странно, но все мои клиентки так или иначе выходят на эту тему.

– Кристина, простите, что я вас перебиваю, – прерываю я ее монолог. – Но какие-то любовные отношения на момент ухода в бизнес у вас ведь были?

Ответ меня изумил:

– Да, конечно. К этому времени я уже дважды была замужем. Но это не имеет ни малейшего значения.

– А может быть, все-таки имеет?

Теперь Кристина говорит крайне неохотно. Приходится буквально клещами вытягивать каждое слово. Но мало-помалу все складывается в весьма любопытную историю, имеющую, как мне кажется, самое прямое отношение к проблеме Кристины.

– С Костей, первым моим мужем, мы начали встречаться еще тогда, когда я училась в школе. Знаете, как все это бывает: свидания, прогулки при луне, первые поцелуи, стихи… Потом он ушел в армию, взяв с меня обещание, что я его дождусь. Я его дождалась. Он вернулся, и мы поженились. Поначалу все было нормально, но очень скоро наша лодка, как сказал поэт, разбилась о быт. Понимаете, я крутилась как белка в колесе, зарабатывала, а он сиднем сидел дома. Пальцем о палец не желал ударить. Нет, Анжелика, сами посудите: того, что я зарабатывала, нам хватало на двоих. И еда в холодильнике не переводилась, и бутылочка всегда стояла. Еще и друзей мужа могли всегда угостить. А друзей этих он таскал к нам во множестве. Компанейский был парень.

Кристина вздохнула.

– Так вот и жили. И в один прекрасный момент мне вдруг стало ясно, что мы с Костей совершенно чужие друг другу люди.

– И как вы поступили?

Смешок.

– Мы были очень молоды. Обоим казалось, что все еще впереди. Поэтому лодку наших отношений спасать не стали, а взяли да развелись.

Игорь, второй муж Кристины, был из старинного дворянского рода. Родители – интеллигенты до мозга костей. Устойчивые семейные традиции.

Да и сам Игорь был неординарной личностью. Тонкий мыслитель, человек с обостренным чувством гармонии, он закончил философский факультет. Однако эпоха не располагала к созерцательности, поэтому Игорь занялся бизнесом. Природные дарования способствовали быстрому продвижению по карьерной лестнице.

– … В первые годы нашего с ним брака мне казалось, что я очутилась в сказке, что исполнились мои самые заветные мечты. Но потом… Будь Игорь чуть погрубее…

Потом Игорь начал все чаще прикладываться к бутылке, чтобы «сбросить свинцовую мерзость бытия».

Процесс развивался стремительно. Не прошло и двух лет, как второй муж Кристины превратился в законченного алкоголика.

– …Естественно, мы развелись. Если коротко: в замужестве я разочаровалась. Нет-нет, в дальнейшем в моей жизни были мужчины, были и романы. Но все это было какое-то… вторичное. И вот однажды…

На миг лицо Кристины вспыхивает каким-то внутренним светом, разом становится лет на десять моложе. В голосе прорезываются звенящие нотки. А потом свет разом гаснет. И свой рассказ она продолжает в привычной монотонно-унылой тональности.

В конце 90-х у Кристины в бизнесе началась черная полоса. Потом грянул дефолт. Свое собственное, с таким трудом поднятое дело пришлось оставить. Со своим опытом Кристине удалось устроиться в небольшую фирму менеджером.

– Мне была поставлена задача развить фирму почти что с нуля. Надо было ставить производственный процесс, оптимизировать структуру производства… В общем пришлось пахать как ломовой лошади. Но вы понимаете, Анжелика, директор доверил это именно мне. И у меня получилось. И дело даже не в больших деньгах, которые я стала зарабатывать. Нет, в другом! Я впервые работала в коллективе, который меня уважал и ценил. Я не могла обмануть их ожиданий. И с головой ушла в работу. По сути, я жила на работе, домой же возвращалась лишь поспать. Дело, которым я занималась, интересы фирмы стали сутью моего бытия. Я не общалась ни с кем, кроме как с коллегами, все мои прежние контакты и знакомства медленно угасали.

И тут на авансцене появляется Он. Сказочно прекрасный, сексуально притягательный. Объект тайных воздыханий женской половины коллектива, где работала Кристина. Он входил в состав директоров фирмы. Более того, Он был личным другом Самого – еще с институтской скамьи.

И надо же такому было случиться, что именно на Кристине Он остановил свой выбор.

Смерч любви подхватил Кристину и понес ввысь, ввысь…

Отношения развивались стремительно. Не прошло и нескольких недель, как они уже жили вместе.

– Я словно очутилась в раю. Такого не бывает, твердила я себе. Не бывает такого взаимопонимания с полуслова, такого сходства в образе мыслей, в оценках… А какие планы на будущее мы строили!..

Но происходит непредвиденное. Он ссорится с Самим – со своим другом-однокашником. Из-за пустяка, если вдуматься. Но ссорится крупно. И уходит с фирмы, хлопнув дверью.

И в третий раз в жизни Кристины повторяется одно и то же. Ее избранник вновь целыми днями валяется на диване и смотрит в потолок, рассуждая о том, сколь все несовершенно в подлунном мире, и предоставляя Кристине крутиться и зарабатывать за двоих. Тем более что уровень своих притязаний Он отнюдь не собирался снижать: все только самое лучшее.

Ситуация постепенно заходила в тупик. Кристина по большому счету была бы и рада тащить на себе воз, лишь бы в нем валялся любимый человек.

Увы, от сидения дома у мужчин – подмечено – портится характер, с ними уже не о чем поговорить. Данный случай не стал исключением. Когда Кристина, еле передвигая ноги от усталости, открывала двери квартиры, ее ждали горы накопившейся за день грязной посуды. Нужно было готовить, убирать. А вместо любви и понимания – Его брюзжание: что ты позволяешь на себе ездить?

В какой-то момент Кристина набралась смелости и намекнула Ему, что пора бы выходить из апатии и начать думать о том, как обеспечить свои запросы.

Он взорвался: «Ты что, считаешь меня альфонсом?! В таком случае я тебе докажу, что это не так. И спать с тобой я больше не стану».

В этом Он свое слово сдержал. Спали они отныне порознь. А вот из квартиры Он уйти и не подумал. Просто перебрался в соседнюю комнату, благо нынешняя квартира у Кристины была немаленькая – места хватало.

Теперь вместо секса Кристину дома ждали бесконечные лекции на тему, что-де нельзя столько времени проводить на работе и являться домой черт знает когда: «Ты что, не видишь, это же рабство. Ты думаешь, ты деньги зарабатываешь? Нет, ты просто обмениваешь на дензнаки свое неповторимое бытие».

Прошло несколько месяцев. Жизнь, как писал поэт, тяжелела с каждым днем. Он становился все более невыносим. Ситуация накалялась.

Все кончилось грандиозной ссорой. Он психанул, хлопнул дверью и был таков.

Потянулись пустые, серые дни. И вдруг…

…Он встретил ее у подъезда с роскошным букетом темно-красных, сочно-бархатистых роз, которые так любила Кристина. Нет-нет, не по комфортной и беззаботной жизни с диваном, Интернетом и «Хенесси» Он соскучился – отнюдь! Все то время, что они были в разлуке, – врагу такого не пожелаешь! – Он так измучился одиночеством, ведь столь трудно найти в мире равного  себе! И сколь же печально равного себе потерять. Вспомни, Кристина, историю Гильгамеша и Энкиду…

И сердце Кристины дрогнуло.

И все вернулось на круги своя. Точнее, все пошло по-старому. Диван, «Хенесси», Интернет…

Впрочем, кое-что изменилось. Он теперь часами просиживал в Сети, якобы в поисках «достойной работы».

И жара ночей уже не было. «Я в поисках самореализации, – объяснял Он. – А мужчине в этом состоянии не до телесной любви».

Кристина чувствовала себя в дурацкой ситуации. Природа брала свое, а рядом находился здоровый и красивый мужчина. Такой желанный и такой недоступный.

И организм Кристины не выдержал – отреагировал. За считаные месяцы Кристина располнела, оплыла. Перестала следить за собой. И превратилась в зачу-ханную бабищу-начальницу, полностью поглощенную производственными делами, коих во множестве можно встретить в различных организациях.

Изменился и ее характер. Появилась сварливость. Куда-то подевалась врожденная прибалтийская сдержанность, и теперь время от времени Кристина срывалась на своих подчиненных.

Ее непрерывно глодала тоска. Единственным спасением виделась работа. И – гастрономические радости. Теперь Кристина отводила душу в обжираловке, которая сделала бы честь и древним римлянам. Обильный завтрак, еще более сытный обед, потом ужин. И что-нибудь пожевать в перерыве. А еще попробовать это. И то. И вот то. А что? Все надо перепробовать. На что иначе нужны деньги? Живем-то один раз.

По мере накопления избыточного веса Кристина как бы прозревала. Пожар любовной страсти стремительно угасал, оставляя пепелище.

– Чем больше я смотрела на Него, тем больше понимала, насколько же я заблуждалась. Он больше не казался мне демонической, байроновской личностью. Обычный потасканный мужик с остатками былого лоска. Да и лоск-то был напускной. То, что я еще недавно воспринимала как оригинальность суждений, как признак недюжинных способностей, на поверку оказалось банальной мужской пошлостью. Персонаж в стиле Васисуалия Лоханкина. А его пресловутая сексуальность? И где я только умудрялась ее находить в этом ленивом хмыре в старых трениках с отвисающими коленями?!

Что ж, за иллюзии мы платим сполна. И чтобы избавиться от них, порой приходится испить горькую чашу до дна.

В итоге они окончательно расстались. Он растворился в воздухе, и больше они не виделись. Кристина же осталась с испорченной фигурой и со скатившейся до нуля самооценкой.

Впрочем, оставалась работа. Руководство, надо отдать ему должное, отнеслось к Кристине с максимумом внимания и участия. У нее появилась возможность сделать следующий шаг по карьерной лестнице, что привело к новым перспективам, к увеличению заработной платы и, конечно, к еще большему увеличению занятости. Вслед за потерей любви пришли деньги, высокий социальный статус, признание ее профессиональных способностей.

Но проблемы это не решало и решить не могло. Полноценная жизнь не состоит из одного лишь удовлетворения амбиций, творческого или карьерного роста. Каждая из нас хочет иметь рядом семью, здоровых детей, любимого. Всем нам нужно интересное общение вне профессии. А ведь еще есть и сексуальная сфера жизни.

У Кристины же осталась одна работа. Жизненная программа, о которой столько толковал ей отец, была в общих чертах выполнена: Кристина состоялась в профессии и сама построила основы своего благосостояния. А дальше-то что? Счастья, счастья не было!..

Сам Валентин Александрович к тому времени уже умер, поэтому Кристина не могла даже у него найти подтверждение своей жизненной успешности.

С уходом отца она осталась совершенно одна. Все время и все силы отнимала работа – каждый день Кристины был расписан буквально по минутам. Поэтому времени на то, чтобы пойти куда-то, а тем паче на заведение новых знакомств попросту не оставалось. Друзей и приятелей не было. Все старые связи были давно утрачены. Да и доведись ей встретиться с кем-нибудь из своего прошлого круга друзей и подруг, вряд ли ей удалось бы поговорить с ними по душам. Постоянная концентрация на работе начинала приносить свои плоды: у Кристины постепенно начала формироваться профессиональная деформация, как называют это явление психологи. Любая организация предполагает иерархическую структуру, где есть начальники и подчиненные.

Многолетнее пребывание в такой структуре привело к тому, что Кристина сроднилась с ней. Попросту говоря, ей уже психологически сложно было общаться с кем-то на равных.

ОТСТУПЛЕНИЕ

Подобная профессиональная деформация часто наблюдается у военных, что послужило и служит поводом для бесконечных анекдотов. Да, иерархичность в армии доведена до предела, но, если вдуматься, смешного в этом мало. Предлагаю читательницам вспомнить, сколько из ваших знакомых по мере продвижения по карьерной лестнице напрочь теряли способность к общению на равных.

Итак, возвращаюсь к нашей первой встрече с Кристиной. С чего начать?

Было очевидно – налицо сильнейший психологический конфликт, который привел мою клиентку к кризису. Стало быть, прежде чем предпринимать что-либо, Кристину следовало вывести из кризисного состояния. Говоря научно, переключить ее доминанту. А если простыми словами – вывести ее из режима бизнес-машины. Фильм «Служебный роман» помните? Похоже, правда?

Мы начали с малого – с возвращения нормального внешнего вида: фитнес-центр, визажист, стилист, косметолог, диетолог… Мы наметили программу, которая должна была привести Кристину хотя бы в соответствие с ее реальным 33-летним возрастом.

Далее настал черед корректировки стереотипов поведения. Мы сосредоточились на тех психологических законах, на которых зиждется любое общение. Отрабатывались практические навыки бесед с разными людьми и на всевозможные темы. Особое внимание обращалось на интонацию, походку, жестикуляцию.

Не пренебрегали мы и искусством флирта. Очень большую роль на этом этапе играла групповая терапия, которая обеспечивает мгновенную обратную связь и одновременно возможность «разбора полетов».

А затем мы перешли к самому сложному – к повышению самооценки Кристины. Сложностей было хоть отбавляй, но Кристина справилась. И настал момент, когда она была готова для «работы в поле» – отправилась расширять круг своих знакомств.

Так в чем же заключалась основная проблема Кристины? 

Какой-нибудь целитель наверняка завел бы долгий разговор о негативной карме, накопленной в прошлых перерождениях. И, обратись наша героиня к такому специалисту, он мог бы снять остроту переживаний, но вряд ли сформировал бы новую, адекватную модель поведения. К счастью, Кристина попала на прием в наш центр, и мы смогли найти адекватный подход к решению непростой задачи.

Проблема Кристины, как и прочих моих клиенток, заключалась в неправильных программах и системах ценностей, укорененных в подсознании в детстве.

Итак, у Кристины не было модели гармоничных семейных отношений. Она выросла в неполной семье, где ее воспитанием занимался отец. Отец, искренне желая дочери добра, передал ей типично мужскую (а какую еще он мог передать?) программу успеха: «Главное – добиться достойного положения в обществе».

С одной стороны, эта мужская программа позволила Кристине сделать успешную карьеру, а с другой – как женщине – перекрыла нормальную личную жизнь.

Третья проблема явилась следствием первых двух и выразилась в вынужденном сужении круга общения, в так называемом эффекте отставника. Он заключается в том, что исполнение профессиональных обязанностей волей-неволей отсекает «ненужные» контакты, обрекая человека на одиночество. Этот эффект часто проявляется у отставных военных (откуда и название), у бывших политиков. Психологическая подоплека этого явления виртуозно раскрыта, к примеру, у колумбийского писателя Габриэля Гарсиа Маркеса в повести «Полковнику никто не пишет».

ПОГОВОРИМ ПО СУЩЕСТВУ

Есть поговорка, популярная у сильной половины человечества: «Если хочешь знать, как будет выглядеть твоя жена через двадцать лет – посмотри на тещу». Я не рискну сказать, что это утверждение правдиво на все сто процентов, но доля истины в этом есть.

Когда мы выстраиваем семейные или родительские отношения, то всегда бессознательно ориентируемся на родителей, на их модель поведения.

При этом существуют два наиболее распространенных варианта: совпадающий и противоположный. Совпадающий вариант заключается в том, что мы стараемся в деталях копировать родительскую модель. В случае противоположного варианта мы выстраиваем как бы модель – антипод. Обычно это происходит в том случае, когда есть желание отринуть родительский пример, что оборачивается просто-напросто той же самой моделью, но с противоположным знаком. При этом копирование идет опять-таки вплоть до деталей.

Как я уже упомянула, это два чаще всего встречающихся варианта. Но это не значит, что нет и других.

Кому как, а лично мне импонирует более всего осознанное построение отношений в соответствии с собственным представлением о гармонии.

Тысячи лет тому назад китайские мудрецы начали описывать мир с помощью монады инь – ян. Многим знакомо изображение этой монады, тем более что в последнее время оно становится все более популярным.

Словесно это можно описать так. Все в мире состоит из двух противоположных начал, смешанных неравномерно, в соответствии с сутью каждой вещи или явления. При этом каждая вещь (явление) содержит в себе и свою противоположность. Поэтому мир не черно-белый, а состоит из полутонов.

Это справедливо и в применении к личностной психологии.

Та или иная психологическая особенность человека способна принести ему и пользу и вред, то есть стать «хорошей» или «плохой».

В случае с Кристиной форматирующая программа отца обусловила дочери успешную карьеру и социальный рост, что обычно рассматривается как «хорошо». Но эта же программа не позволила уделить достаточного внимания своей личной жизни, что можно оценить как «плохо».

ВНИМАНИЕ! Для всесторонней успешности в жизни нам требуется не только разнообразие поведенческих моделей, но и гибкость в выборе их применения.

Некоторые женщины наделены природной способностью интуитивно выбирать нужную тактику поведения, адекватную текущей ситуации. Другим же необходимо этому учиться. Да-да, точно так же, как мы учимся водить машину, вырабатывая нужные навыки.

Если поведенческая модель формировалась в условиях острого и хронического стресса, то она имеет все шансы стать доминирующей. Именно эту модель человек будет использовать во всех  ситуациях. Такова особенность человеческой психики. Опасность подобных доминирующих поведенческих стереотипов хорошо иллюстрирует один старый анекдот.

Один летчик по возрасту был отстранен от полетов, уволился и пошел работать водителем автобуса. Первый же день ознаменовался лобовым столкновением. 

И вот приезжают гаишники. 

Инспектор ГАИ: 

– Расскажите, как было дело? 

Бывший летчик: 

– Еду я, значит. Вдруг этот вылетает на встречную. Расстояние – метров сто. 

Инспектор ГАИ: 

– Ваши действия? 

Бывший летчик: 

– Газ до упора и штурвал на себя. 

В случае с Кристиной мы как раз и имеем дело с типичной доминирующей моделью поведения. Понадобилась психологическая коррекция, чтобы ее изменить.

Вернемся к «эффекту отставника», о котором мы уже упоминали. Как говорилось, он часто возникает у людей, долгое время занимавших руководящие должности, а затем вышедших на пенсию. Как правило, у людей с этой проблемой отсутствовал круг общения, кроме делового. Доминирующим стереотипом поведения был «начальник – подчиненный». Иными словами, человек утрачивает способность общаться вне иерархической структуры отношений.

Столь же ограниченны в моделях поведения и женщины, которые многие годы посвятили исключительно заботам о доме и детях. Оказавшись вне привычного контекста отношений, они чувствуют сильнейший дискомфорт.

Преодолим ли «эффект отставника»? Да, но для этого требуется большая работа по формированию навыков общения. Таким людям необходимо заново учиться общаться с разнохарактерными людьми и соотносить свои собственные интересы и цели с чужими. Обычно такая работа проводится в рамках групповой психотерапии.

Но доминирующая модель поведения для Кристины все-таки была следствием другой, базовой проблемы. Речь идет о заниженной самооценке, которая возникла из детского страха остаться одной. В то время отец выступал для нее единственным гарантом безопасности, поэтому Кристина очень боялась оказаться недостойной его. А что, если он покинет ее, как покинула мама?!

Этот страх отпечатался в ее подсознании и впоследствии стал определять ее отношения с мужчинами. Так начал формироваться внутренний конфликт.

С одной стороны, страх одиночества толкал ее на поиски близкого защитника-мужчины, что оборачивалось иллюзией любви. С другой – стремление во что бы то ни стало оказаться достойной этой любви. На это накладывалась отцовская программа, гласящая, что главное достоинство – это социальный успех. Отсюда подсознательная связка: ее будут любить, если она будет профессионально успешной (здесь же можно вспомнить приведенный ранее пример с «мерседесом»).

Как это Кристине удавалось реализовать на практике? Очень просто: бессознательно она выбирала себе мужчин-неудачников, а сама полностью концентрировалась на карьере. Помните, в предыдущих главах мы говорили о том, что всегда получаем то, чего хотим на подсознательном уровне.

Увы, очень многие из нас страдают заниженной самооценкой. Проявляется это в целом букете проблем, хотя корень у них у всех один. Восходит он к очень древним архетипам.

Когда-то для маленького ребенка остаться одному было почти равнозначно смерти. Сейчас, конечно, это не так, но данная установка импринтирована буквально на генетическом уровне: быть покинутым = умереть.

Здесь-то, если обратиться к сленгу программистов, и сокрыта уязвимость защиты.

Мы, современные люди, в детстве по-прежнему смертельно  боимся быть покинутыми родителями. Мы интерпретируем это как смертельную  угрозу и всячески стремимся ее предотвратить. Поэтому мы изо всех сил стремимся соответствовать ожиданиям родителей. Если угодно, мы пытаемся их задобрить. Да, это дремучий архаизм, но от этого никуда не деться.

Проблема еще и в том, что требования, предъявляемые родителями детям, могут быть чрезмерными или заведомо невыполнимыми, поскольку порой входят в противоречие с природой или здравым смыслом. В этом случае дети начинают считать себя неумными, бестолковыми, ущербными – несовершенными.  И все из-за архаического страха быть брошенными.

Разумеется, всякое явление имеет и обратную сторону. Если бы родительские программы несли детям один лишь вред, род человеческий давным-давно бы попросту вымер. Требовательность родителей толкает детей к самосовершенствованию и впоследствии обеспечивает им социальный успех. Здесь очень важно провести грань, отделив жизненно необходимое от косного и уродливого.

Сложность в том, что все эти импринтированные в детстве программы остаются с нами на всю жизнь – и нужные, и вредоносные. И страх быть покинутым никуда не девается – остается и управляет нашей жизнью на подсознательном уровне.

Как следствие мы испытываем постоянное недовольство собой и своими поступками. И даже достигнув впечатляющих результатов, никак не можем удовлетвориться результатами.

На первый взгляд это «хорошо», поскольку не дает остановиться на достигнутом. А если я скажу, что это мешает насладиться  своим успехом? Наверное, «плохо». Вместо того чтобы себя похвалить, мы себя ругаем и устремляемся к новым высотам в надежде, что именно они дадут долгожданное чувство удовлетворения собой.

Все это иллюзии. Повышение объективных результатов не означает автоматическое повышение самооценки. Все, чего вы добиваетесь, вы оцениваете как нечто незначительное, недостойное ваших возможностей;  вам всего этого мало.  Директор компании? Какая ерунда! Министр? Тоже мне достижение! Доктор наук? Да их как собак нестреляных! Вот примеры суждений людей с заниженной самооценкой.

Зато люди с завышенной самооценкой даже приготовление обычного обеда склонны представлять как событие вселенского масштаба. Для человека с завышенной самооценкой характерно удивление: почему мне не рукоплещут? Таковых немало среди ученых мужей, до пенсии разрабатывающих крохотный задел, начатый еще в университетском дипломе, или среди литераторов-графоманов, агрессивно проталкивающих во все издательства бездарный роман.

Как же с этим быть? 

Прежде всего, нужно уяснить одну простую истину: мы уже не дети. Мы вполне можем позволить  себе НЕ соответствовать чьим-то ожиданиям или представлениям о совершенстве. Людей много, и все они очень разные. И если кто-то не одобряет наши поступки, если кому-то не нравится, что и как мы делаем, то где-то рядом существует человек, который понимает нас, принимает и, возможно, восхищается нами, будь то работодатель или любимый.

НЕВОЗМОЖНО НРАВИТЬСЯ СРАЗУ ВСЕМ. 

Во-вторых, не нужно оценивать себя с позиций наших родителей. Мы не они, мы – самостоятельные личности. Поэтому объективно оценить себя в состоянии только мы сами. Причем на основе собственной уникальной  системы критериев оценки. Лишь с этих позиций мы можем взвешенно проанализировать наши способности и успехи. Иного пути к формированию адекватной самооценки не существует.

ВНИМАНИЕ! Достойным и хорошим является то, что каждый из нас считает для себя таковым. Стоит это осознать,  как в жизни начинают происходить потрясающие трансформации. Чудо адекватной самооценки заключается в том, что и окружающие очень скоро преисполняются уважением к нам и нашим действиям.

Это универсальный принцип. В частности, он справедлив и в отношении женской привлекательности. Можно быть настоящей красавицей, но встретиться с полным пренебрежением со стороны представителей противоположного пола – если самооценка низкая. А чему удивляться? К вам относятся так же, как и вы к себе.

Надо сказать несколько слов и о любви к себе. Последняя не имеет ни малейшего отношения к тому, сколько денег вы зарабатываете.

Чтобы любить себя, не обязательно быть совершенством. И красавицей для этого быть не нужно. Тем более что критерии красоты и совершенства у всех разные.

Для того чтобы любить себя, нужно всего-навсего быть. Ощутить чувство бытия, пульс бытия, который постоянно бьется где-то в самой глубине нашей души. То чувство, которое если и можно обозначить одним словом, то это будет – «восторг». Восторг от того, что ты есть.

Это чувство достаточно ощутить один только раз, поскольку потом оно не забывается, как невозможно забыть наличие рук или ног. Единожды обнаруженное, уловленное, оно наполняет, дарит нам ощущение силы и достоинства. Оно делает из Золушки Королеву.

А Королева – она везде Королева. И на кухне, и у колыбели, и за рабочим столом, и на светском приеме.

А если вы чувствуете себя Королевой, то рядом обязательно сыщется верный Рыцарь, готовый бросить к вашим ногам все сокровища мира.

…Спустя десять месяцев Кристина похудела на 20 килограммов и помолодела на 12 лет. Теперь она стала походить на одну известную телезвезду, что несколько раз приводило к забавным курьезам.

Но это был, что называется, еще только внешний успех. Внутренней перестройки так и не происходило, и в личной жизни Кристины ничего не менялось. Да, новые знакомства появились, но не более того. Осталась прежней и зацикленность на работе.

От образа бизнес-леди Кристина тоже никак не могла отказаться. В карьерных делах такая роль работает очень эффективно, но в сфере личных взаимоотношений, а тем более в постели она вопиюще нелепа. Было ясно, что Кристине нужно научиться манипулировать социальными масками, варьируя их от ситуации к ситуации. А вот с этим как раз все обстояло далеко не блестяще.

После целого ряда консультаций и рекомендаций я дала Кристине простое напутствие: «Хочешь быть счастливой – будь!» Теперь, когда путь был известен, все зависело только от нее. Нельзя насильно изменить человека. Есть вещи, которые он должен сделать сам.

Около года мы не встречались. Лишь иногда перезванивались, когда было нужно обсудить те или иные проблемы и скорректировать программу дальнейших действий.

Но вот однажды Кристина позвонила и сказала, что хочет сменить работу. Творческое начало, вытесненное куда-то на самые задворки души, теперь актуализировалось и заявило о своих правах. Сама Кристина еще точно не знала, чем же конкретно она хочет заниматься. В тот момент она лишь отчетливо осознавала, что дело, которому она отдала столько времени и сил, – «не то».

В своих консультациях я никогда не пытаюсь навязывать клиентам конкретное решение. Я всего лишь строю работу таким образом, чтобы женщина, обратившаяся ко мне за помощью, сама нашла для себя наилучший вариант, применительно к ее текущим обстоятельствам.

Не изменяла этому принципу я и в случае с Кристиной.

Та сама нашла решение. Элитный клуб! Место, объединяющее интересных друг другу людей со сходными проблемами, стоящими перед ними.

Отныне всю свою энергию и организаторские способности Кристина направила на создание клуба.

И однажды появился тот единственный и неповторимый. Единомышленник, человек, занятый собственным  бизнесом, который тем не менее при всей своей занятости успевал устраивать романтические поездки по всему миру, дарил цветы и обожал делать подарки. Тот самый Рыцарь. И имя соответствующее – Георгий.

Вскоре они поженились. Родилась дочь. И вот уже пять лет Кристина с Георгием счастливы вместе. Муж не валяется целыми днями на диване, это очень деятельная натура, человек, ориентированный на успех (Кристина не зря зовет его в шутку Победоносцем). Сама же она тоже не склонна почивать на лаврах основательницы клуба, постоянно ищет что-то новое. Но с головой в работу уже не уходит – зачем?

Можно сказать: наконец-то у нее наступила полная гармония. Нет, не наступила. Кристина эту гармонию выстроила  сама, работая над собой.

Когда Кристина рассказывает мне по телефону о своих новых достижениях, о своем счастье, я искренне радуюсь. И за нее, и за себя. Ведь счастье таких, как Кристина, и есть высшая награда в нашей работе.

Основой для счастливой и гармоничной жизни является наше «я», поскольку именно с позиций «я» происходит адекватная оценка себя и окружающего мира, различение истинного и ложного.

Но что есть это истинное «я»? Все мы приходим в мир с определенным телосложением, внешностью, складом характера, физиологией. Назовем это Базой. Оставим в стороне причины: генетическая ли это наследственность, карма – в данном рассуждении это не важно. Зададимся иным вопросом: полностью ли определяет База наше «я»?

Ответ отрицательный. База обеспечивает стартовую площадку, исходные условия игры, но результат зависит от нас самих. Личность меняется на протяжении всей жизни, это – процесс, а не статус. Существует бессчетное количество примеров, когда один человек, рожденный с физическими изъянами, силой воли преодолевал их, становясь выдающимся ученым, спортсменом и т. д. А другой, родившийся здоровым и вдобавок в замечательной семье, целенаправленно разрушал себя или же становился преступником.

И наши поступки, и реакции определяются, главным образом, не истинным «я», а набором поведенческих стереотипов. В детстве главными исполнителями наших желаний являются родители: чтобы чего-либо добиться, надо воздействовать именно на них. Наиболее эффективные способы воздействия закрепляются, превращаются, как говорят психологи, в паттерны
.

Простой пример. Если самым надежным способом получить от мамы желанную игрушку было примерное поведение, то этим же приемом с годами мы будем пытаться добиться желаемого и от других людей: от супруга, коллег, начальства.

Теперь представьте: в детстве ребенок, не получив желаемого, устраивал(а) истерику, падал(а) на пол, дрыгал(а) ногами. Часто это срабатывало – мама уступала, чтобы не слышать истошных воплей. Как считаете, какой поведенческий стереотип для достижения цели будет применяться этим человеком во взрослом возрасте?

Та самая истерика. Только в более усложненных формах.

А если в детстве для достижения своего некто лгал, то во взрослом возрасте… Думаю, продолжать не стоит. И так все понятно.

Важно понять: это делает нас несчастными. Люди, с которыми вы общаетесь, не ваши папа и мама. Да и вы сами не та умилительная девчушка лет пяти, ошалевшая от разнообразия в магазине игрушек. И отношение к вам-взрослой будет разительно иным – вряд ли положительным. Что простительно ребенку – взрослому не простится никогда!

Со временем эти стереотипы настолько приживаются, что мы начинаем их путать с нашим истинным «я». А ведь кроме них имеются и социальные маски, с которыми мы начинаем отождествляться, не замечая абсурдности ситуации. Некто госпожа N, например, может быть начальником отдела кадров предприятия. Это нормально. В контексте предприятия это ее социальная роль. Но как, спрашивается, перенести эту роль в иные сферы? Например: начальник отдела кадров N в кенийском заповеднике. Эффект, прямо скажем, комический. А ведь подобное встречается сплошь и рядом. Мы забываем, что социальные маски можно и нужно менять.

ВНИМАНИЕ! Ваши социальные маски – это не вы! Ваши поведенческие стереотипы – это не вы! Даже ваши врожденные способности и наклонности – это не вы! Можно развить любые способности, можно сменить любую маску, можно отказаться от любого стереотипа. Ваше истинное «я» при этом останется неизменным.

Вам же не приходит в голову отождествлять одежду с собственным телом? А социальные маски – та же одежда. На светский раут вы оденетесь одним образом, а в туристический поход – совершенно иначе.

Увы, так уж устроена наша психика. Примерив на себя какую-либо социальную роль-маску или поведенческий паттерн и добившись с ними какой-либо цели, мы начинаем отождествлять ее с собой. И платим за это высокую цену: расплачиваемся здоровьем, страданием, неудачами. В лучшем случае начинаем бороться со своими привычками и стереотипами. И – проигрываем. Всегда проигрываем. Потому что боремся с собой.

А секрет между тем прост. Бороться не нужно.  Все эти маски-стереотипы ведь могут еще пригодиться. Бороться с ними равнозначно тому, что выбросить молоток из-за того, что однажды вы попали им по пальцу.

Нужно другое: добраться до своего истинного «я», ощутить его, поймать восторг существования. Именно «я» является хозяином всего устрашающего арсенала привычек, паттернов-стереотипов и прочего, о чем мы говорили. А добраться до своего истинного «я» поможет следующее упражнение.

Ваш шаг к успеху № 3 

Техника «Центровка. Ощущение «я» 

В идеале это упражнение следует проводить на берегу водоема, на лугу или на лесной опушке, поскольку природное окружение способствует обретению своей подлинной сути. Выбираем ровную площадку и начинаем.

Итак, сосредоточиваемся на себе, на «здесь и сейчас», не давая мыслям убегать ни в прошлое, ни в будущее. Перед упражнением желательно размяться или в крайнем случае потянуться, ощутив свое тело.

Для начала выполняем упражнение № 1, чтобы избавиться от дискомфорта и напряжения в теле, а заодно и от мельтешения мыслей.

Встаем прямо, носки вместе. Отключаемся от внешнего мира, полностью сконцентрировавшись на телесных ощущениях. Переносим центр внимания на макушку, а затем медленно – как нечто упруго-эластичное – вытягиваем внимание сперва к затылку, а далее вниз по позвоночнику. Внимание медленным и плавным ручейком скользит по позвонкам – вниз, вниз, не упуская ни единого сантиметра: грудной отдел, поясница, крестец, копчик.

Теперь наше внимание, растянутое вдоль позвоночника, буквально звенит, подобно натянутой струне или тетиве лука. Наш позвоночник – стержень нашего тела. Мы ощущаем его.

Стараясь не потерять это ощущение, делаем несколько шагов направо-налево, вперед-назад, затем – наклоны с небольшой амплитудой. Если внимание еще не соскользнуло с позвоночника-стержня, то возникает впечатление, будто бы мы проделываем все это, стараясь удержать на голове небольшой груз. Книгу, например. Заметили, как меняется характер ваших движений: они становятся грациозными и одновременно величавыми. Как у горянки, что поднимается по тропе от реки, неся на голове кувшин с водой.

Когда-то это упражнение рекомендовали для улучшения осанки.

Несколько дней повторяем это упражнение, добиваясь максимально интенсивного чувствования всего  позвоночника – от макушки до копчика.

Как только вы научились вызывать это ощущение и удерживать его в течение нескольких минут, можно переходить ко второму этапу упражнения.

Сконцентрировавшись на стержне-позвоночнике, начинаем вспоминать свое детство: как выглядели, что любили, чего желали. Воспоминания как бы притягиваются к определенному месту тела относительно стержня-оси. Запоминаем эти участки.

Далее переходим к юности. Как менялась ваша внешность? Как менялись стремления, желания, мечты? И вновь фиксируем зоны притяжения.

Переходим к настоящему. Как вы выглядите сейчас? Чего хотите теперь? На что нацелены? Запоминаем участки.

А теперь смотрим в будущее. Что изменится?

В нашем маленьком путешествии во времени некоторые зоны остались незатронутыми, неизменными. А еще была какая-то точка, некое место, откуда мы мысленно наблюдали за трансформациями. Это и есть наше «я». «Я» – вечное, «я» – неизменное, «я» – ощущение, «я» – центр, «я» – сила.

Хорошенько запоминаем место сосредоточения нашего «я».

Учимся как можно чаще бывать в центре «я» и быстро входить в него при необходимости. При эмоциональном напряжении, в ситуации выбора, в условиях кризиса стараемся побыстрее оказаться здесь и именно из центра «я» принимать все решения. «Я» – настоящее подскажет наилучший ответ.

Поначалу все это может показаться несколько сложным, но со временем дорога к своему «я» станет привычной и вы научитесь оказываться здесь в мгновение ока. И тогда все ваши решения будут верными, а все дороги поведут к счастью. Друзья будут вам верны, а любовь взаимна. А как же иначе? Вы пребываете в своем «я» и в высшей мере адекватны.

Понятно, что Кристине понадобилось приложить много усилий и времени, чтобы привести в порядок тело, обрести гармонию и наладить свою личную жизнь.

Но если одновременно работать и с телом, и с внутренним миром, то эффект достигается намного быстрее. Ведь сознание и тело – единая система.

Каждый сброшенный килограмм, каждое посещение косметолога или визажиста, каждая вновь приобретенная стильная одежда закрепляла все программы и установки, которые нарабатывала Кристина, усиливала действие новых ценностей и установок.

Для психокоррекции она использовала упражнение (№ 1) для снятия напряжения, упражнение по трансформации образов, а также техники, с которыми мы познакомимся далее.

Основной целью упражнения по трансформации образа было изменение отношения к смерти матери и ослабление влияния установок отца.

Также потребовалась коррекция стереотипов поведения, заложенных в юности. Пришлось поработать и с последствиями первых стрессов, связанных с бизнесом в бурных 90-х годах.

ВНИМАНИЕ! Детство является лишь базисом для последующего формирования личности. Опыт, приобретенный в зрелые годы, способен оказывать не меньшее влияние, нежели внедренные родительские программы. То, каким образом порождаются личные алгоритмы, зависит от фундамента, заложенного в детстве.

Но об этом поговорим в следующих главах.

Глава 4

Обратная сторона успеха

История о том, как в погоне за совершенством можно потерять все

Пусть все село стоит без крыш,

Зато Ивану вышел шиш.

Из песни

На первый взгляд Анастасия могла служить образцом сочетания красоты, профессиональной состоятельности и социальной успешности. Голубые глаза, роскошные, струящиеся вниз длинные волосы, прекрасная фигура. Казалось, будто сама Кримхильда
сошла со страниц «Песни о Нибелунгах» и предстала передо мной. Только короны на голове не хватает.

Короны не было. А вот золотые украшения с бриллиантами имелись. И верный зеленый БМВ, что привез Кримхильду, ждал хозяйку за окном.

Первые минуты нашего разговора. Анастасия много шутит. Очень динамична. Очень открыта. Доброжелательна. Прямолинейна, возможно даже слишком.

За внешними атрибутами чувствуется немалая целеустремленность.

«И зачем ко мне пожаловал это образец совершенства? – крутится у меня в голове. – Мужчины? Здоровье? Дети?»

Ладно, сейчас все выяснится.

И с мужчинами, и с детьми у Анастасии все обстояло великолепно. Есть любящий и любимый муж, имеется сын десяти лет от роду.

Со здоровьем тоже все было в порядке. Тем более что Кримхильда сама была врачом. И не просто, а кандидатом медицинских наук, заведующей отделением реанимации в детской больнице.

А вот проблема, с которой она ко мне обратилась, оказалась неожиданной. Оказывается, ее привел сюда… успех.

– У меня очень плохо складываются отношения с коллегами, – признается Настя, крутя в пальцах бриллиантовый кулончик. – Они меня отчего-то не любят.

– Почему ты так считаешь? – Настя сразу настояла на общении на «ты».

– Они ограничиваются общением только в рамках работы. Как заборами обставили. Сама посуди, Анжелика. Принесу я, к примеру, тортик или печенье, приглашу на чай. Приходят. Сидят, молчат, взглядами обмениваются – я же вижу, не слепая. Попили-поели, «спасибо» и пошли. А стоит им выйти – слышу: тотчас начинают за дверью о чем-то переговариваться вполголоса, хихикать…

Анастасия на миг замолкает, смотрит в окно. Затем продолжает:

– Я постоянно ловлю на себе их взгляды. Так противно! Идешь, а за спиной смешки, перешептывание. Когда мне звонят, то могут и не позвать к телефону. Много раз такое уже бывало. А ведь звонят по делу. А сами-то! Муж говорит, что ему уже не раз звонили какие-то незнакомки и пытались поведать о моем якобы аморальном поведении на работе. Мол, я тут чуть ли не бордель открыла…

Хмурится, кусает губы.

– Бумаги со стола то и дело пропадают. Потом обнаруживаю их в самых неожиданных местах. А чуть что, любая промашка – о ней тотчас же становится известно главному врачу. А в последнее время участились «наезды» со стороны разных комиссий. Раньше такого не было. Ясное дело, что кто-то на меня целенаправленно «стучит». В общем, пытаются выжить всеми возможными способами. И я не могу понять, за что? Я никому плохого не делаю, со всеми доброжелательна, слова дурного от меня никто не слышал. Если кому-то нужно помочь, деньгами ли, чем-либо иным – пожалуйста! Слава богу, на финансовые проблемы не жалуюсь.

– А твои коллеги, Настя? – решаюсь я на вопрос.

– У кого как. В целом же – не очень. Ты же знаешь, как у нас финансируются больницы. Но дело не в этом, Анжелика, пойми. Мы с мужем организовали отличный бизнес. Для меня зарплата роли не играет. Я работаю, потому что люблю свою профессию. Я знаю, что делаю нужное дело. Нескольким людям помогала как могла, они сделали карьеру. А потом выясняется, что они распускают про меня совершенно омерзительные слухи. Это был шок, когда все открылось. Я несколько ночей не спала. Скажите, отчего люди такие?!

Люди такие, какие есть. И если у кого-то возникают проблемы, сходные с Настиными, то это значит одно: человек не умеет общаться. Не понимает людей, их природы. Этому можно научить, задача не такая уж сложная. Но может быть, неспособность общаться в случае с Настей – это только вершина айсберга? Может быть, причина происходящего с ней лежит глубже?

– Настя, а так было всегда? Или есть момент, когда все началось?

Анастасия на миг задумывается.

– Это началось после того, как меня назначили заведующей отделением. У нас смешанный коллектив. Молодежи много, но среди нее очень сильная текучка кадров. Коллектив, по сути, держится на специалистах предпенсионного возраста, это его костяк.

– Кроме вас, никто не претендовал на должность завотделением?

– Был один опытный и немолодой врач. Все думали, что он и станет заведующим отделением. Но назначили меня… Да, согласна, у него есть повод меня не любить. Но остальные?

Начинаю понимать Настину проблему. Зависть. Старая история о Моцарте и Сальери. Поставим мысленно себя на место немолодых врачей в этом коллективе. Они здесь много лет. Работа в детской больнице нелегка, выматывает душевно. Грошовая зарплата. А тут появляется Анастасия. Молодая, красивая, при деньгах. И почему-то именно ее, а не кого-то из них, с огромным опытом, назначают завотделением. Вопиющая несправедливость!

Но Анастасия этого, похоже, не понимает. Не умеет поставить себя на место своих коллег. Не способна проследить ход их мыслей. Смотрит исключительно со своих позиций. Она, умная, способная, отдающая все силы работе, заслужила  эту должность своим профессионализмом.

Опасная ситуация.

И очень-очень не новая. Таких, как Настя, травили во все времена. В Средние века могли и на костер отправить. Сейчас же все больше сплетничают и наушничают начальству.

Ладно, надо попробовать приблизиться к причине. Понять, почему Настя не желает видеть очевидного.

Мать Насти была педагогом, отец – военным. Жили в основном в крупных городах, поэтому Насте, можно сказать, повезло.

Ребенком она была послушным и старательным. Особых хлопот родителям не доставляла. Училась на «отлично», много времени отдавала общественной работе. Занималась спортом.

Отец Насти, Петр Никифорович, был человеком по-военному строгим и требовательным к себе и другим.

Главными жизненными ценностями, которые он пытался вложить в голову дочери, были следующие: самостоятельность и карьера. Любые споры с дочерью прекращались фразой: «Я свою карьеру сделал сам, без посторонней помощи, и могу рассуждать об этом. А кто ты такая?»

Впрочем, разногласия с отцом были редкими и по пустякам. Настю Петр Никифорович очень любил и посвящал ей все свое свободное время. У Насти была возможность научиться владеть разными видами стрелкового оружия, водить автомобиль и катер. Настя с детства очень любила животных, поэтому, когда она выказала желание поступить в школу верховой езды, со стороны отца она встретила полное понимание и поддержку.

Короче говоря, Петр Никифорович щедро делился с Настей всеми умениями, которыми владел сам. А при очередном достижении дочери только хмыкал и говорил: «Моя кровь».

Анастасия же изо всех сил старалась доказать отцу, что она ТАКАЯ же, что она «его кровь». И у нее получалось.

Мать Насти, Мария Александровна, была полной противоположностью отцу. Ее мягкость и доброта компенсировали твердость, а порой и жесткость отцовского характера. Мама прививала дочери доброту и сострадание. Дома вечно находили пристанище подброшенные котята, а также прочие мелкие зверушки и пичуги, чья встреча с городской средой обитания обернулась поврежденными крыльями и лапами. Мария Александровна ни разу не попеняла дочери за то, что она несет в дом всякую живность. Отец же хотя и хмурился, но молчал, стоически стирая с фуражки следы «полета кондора» – такая была в семье шутка.

Настя с детства твердо знала, кем она станет. Врачом! Иные варианты даже и не рассматривались.

Уже во время учебы Анастасия начала зарабатывать себе на жизнь. И дело не в том, что семья жила бедно. Просто Петр Никифорович был убежден: чем раньше дочь станет полностью самостоятельной, тем лучше.

Стать полностью самостоятельной у Насти получилось на диво легко и просто.

– Знаешь, Анжелика, – рассказывает Настя, – сама себе удивляюсь. За что ни возьмусь, все получается без особого напряжения. И получается хорошо. Институт, замужество, потом – бизнес. Разве что…

Анастасия вдруг замолчала. Потом снова заговорила – чуть с иной интонацией:

– Отец никогда меня не хвалил за успехи. Для него это было само собой разумеющимся. «Его кровь»! Я к этому привыкла, но все же… Все же иногда так хотелось, чтобы он похвалил.  Сказал бы мне: «Да, Настюха, ты молодец у меня! Ты – самая лучшая!»  Но он не говорил. Я считала: раз он молчит, значит, я сделала еще очень мало. И надо идти дальше, карабкаться все выше, чтобы отец меня, наконец, одобрил.

– Настя, скажи, а раньше ты не сталкивалась с завистью? Раньше у тебя ни разу не повторялась ситуация, которая сложилась в клинике?

Тут Анастасию осенило.

– Конечно, сталкивалась. Постоянно. И в школе, и в институте, и в бизнесе. Только я не обращала на все эти досужие пересуды никакого внимания. Даже жалела тех, кто распускал сплетни. Думала: бедные, жалкие люди. Живете и не видите, что все ваши проблемы – в собственной лени и отсутствии желания чего-то достичь, что-то изменить. Я не злилась, я их жалела. Готова была помочь. Деньгами, советами. Помощь они принимали, а потом обливали меня грязью. Но меня это не особо трогало. Что толку обращать на это внимание. Я старалась сосредоточиться на своем  развитии, на том, чтобы стать лучшей.

Что ж, картина ясна. Настя попала в одну из самых распространенных на сегодня психологических ловушек – в капкан совершенства.  Она стремилась превзойти других.

Вы хотите быть совершенной? Большинство не задумываясь ответят на этот вопрос утвердительно. К сожалению.

Почему «к сожалению»? – спросите вы.

Да потому, что цель эта принципиально недостижима. То, что один посчитает совершенством, другой сочтет уродством. Сколько людей, столько и мнений. И стремящийся к совершенству обречен никогда его не достигнуть, поскольку невозможно угодить сразу всем противоречащим друг другу критериям. Отсюда вечная неудовлетворенность и страдания.

Множество психотерапевтических пособий и курсов ориентируют нас сегодня «быть лучше», загоняя в ловушку.

Быть лучшим невозможно. Можно что-то делать более эффективно, чем другие. Но всегда найдется тот, кто сделает это лучше нас.

Поэтому, стремясь превзойти всех прочих, мы попусту тратим силы и отпущенное нам время. А попутно причиняем себе неприятности, которые могут лишить всего: социального положения, здоровья и даже жизни.

Каким образом?

Зададим себе вопрос: а зачем мы хотим быть лучшими? Если не врать себе, то ответ, к которому придем, будет таким: «Чтобы понравиться кому-то, кто значим для нас». Это может быть один человек или несколько. Мы верим, что если станем совершенными, то нас будут любить.

Это не так!  Это серьезнейшая психологическая ошибка, которая обрекает нас на вечный бег белки в колесе.

Задумаемся: за что мы любим тех, кого любим? За то, что они лучшие? За то, что они превосходят нас?

Нет, нет и еще раз нет!

Мы любим их за то, что нам с ними хорошо и комфортно. За то, что они вызывают в нас теплые чувства.

А теперь зайдем с другой стороны. С кем мы себя чувствуем лучше? С теми, кто превосходит нас, или с теми, кого превосходим мы?

Если не лукавить, то мы укажем на второй вариант.

И это естественно. Человек, превосходящий нас в чем-то, вызывает чувство неполноценности. А это, в свою очередь, ведет к неприятию такого положения вещей и выражается в целом букете негативных эмоций.

Такова структура этой психологической ловушки. С одной стороны, мы стремимся к тому, чтобы нас любили. С другой – к тому, чтобы «стать лучшими». Или – иными словами – чтобы превзойти остальных, вызвать в них чувство неполноценности и… неприязнь. В итоге чем более мы стремимся стать лучшими, тем больше страдаем. Демонстрируя свои достоинства, мы лишь плодим число завистников. Кончается все тем, что мы разочаровываемся в людях.

В этот капкан и угодила Анастасия.

ПОГОВОРИМ ПО СУЩЕСТВУ

Речь пойдет о зависти и доброте. Принято считать, что доброта – это хорошо, а зависть – плохо.

Но так ли это на самом деле?

Откуда возникает зависть? Из сравнения себя с другими. А к чему нас подталкивают с детства. Именно к этому. Каждому из нас приходилось слышать от своих родителей: «Посмотри, как Маша хорошо себя ведет (бережет игрушки, хорошо ест, учится и т. д.). Не то что ты!»

Эта система оценок и сравнений преследует нас везде и постоянно: в детском саду, в школе; она проникает повсюду – во все сферы нашей жизни. Возникает привычка сравнивать. А когда сравнение оказывается не в нашу пользу, что мы испытываем?

Правильно, зависть.

Здесь есть очень важный момент. Мы способны испытывать зависть лишь к тому, кто находится рядом. Можно быть фанаткой Мадонны или восхищаться достижениями Маргарет Тэтчер в политике. Но придет ли в голову им завидовать? Для большинства из нас это некие виртуальные фигуры. А завидуем мы тем, кто делит с нами физическое и социальное пространство: братья и сестры, сослуживцы, соседи…

Но проблема даже не в самом факте зависти. Принято считать это чувство плохим и недостойным. Вот и боимся мы признаться в том, что завидуем кому-то, спешно и суетливо пряча зависть в самые темные и потаенные уголки души.

Совершенно напрасно!

Чувство зависти – это всего-навсего сигнал. С его помощью подсознание пытается сообщить нам, что мы можем жить лучше. Зависть подобна зеленому огоньку, отмечающему направление, в котором имеются потенциальные возможности для реализации, стоит приложить некоторое усилие.

ВНИМАНИЕ! Нужно понять, чему именно мы завидуем при виде определенного человека и его достижений. Как он этого достиг? Но раз он достиг, то сможете достигнуть и вы. Для этого стоит воспользоваться примером объекта зависти. Он отныне ваш учитель, пусть он и не знает этого.

Таким образом, при надлежащем подходе мы можем использовать зависть для того, чтобы открыть для себя новые возможности и горизонты и достичь новых высот. Такая используемая в качестве ресурса зависть именуется «белой».

Но страдаем мы не от «белой», а от «черной» зависти. Сколько бы ни давили в себе это чувство, оно будет так или иначе проявляться в наших поступках. (Это справедливо для любых  эмоций.) И люди, не верящие в свои возможности, чья самооценка низка, начинают вредить тем, кто, по их мнению, превосходит их в чем-либо.

Вывод:  «черная» зависть – это сигнал о наличии более глубоких психологических проблем. Основной ее причиной является заниженная самооценка в сочетании с завышенными притязаниями. И нет иного пути избавления от зависти, кроме как разобраться с этим внутренним конфликтом.

А что же делать жертвам «черных завистников»? Им-то как прикажете жить, «белым и пушистым»?

Тут все не так просто, как может показаться на первый взгляд.

Объектами зависти, теми самыми «белыми и пушистыми», как правило, становятся люди, которые пытаются компенсировать свою заниженную самооценку внешними достижениями.

Возьмем пример с Анастасией. У нее были все основания гордиться собой (при ее-то успехах). Однако Настя упорно считала, что она недостаточно хороша.  Вот окружающие бессознательно и ощущали этот диссонанс между теми благами, которыми она обладала, и ее, Настиной, неготовностью их иметь.

А теперь перейдем к доброте. Общепринято считать, что быть добрым хорошо, а злым – плохо. Мы с детства привыкли принимать это утверждение как аксиому. Но так ли все обстоит на самом деле?

Скажите, пожалуйста, что делать с маньяком, который пытается вас изнасиловать? Быть доброй по отношению к нему?

Очевидно, что «злой» подход в этой ситуации куда более конструктивен.

Вера в «хорошесть» доброты делает нас жертвами всевозможных хамов и мошенников, мешает решительно сказать «нет» тому, кто нам не нравится, и т. п. То есть можно с уверенностью констатировать, что доброта всем нам здорово портит жизнь. Недаром говорится, что добрыми намерениями вымощена дорога в ад.

А что есть доброта?

Возможно, это покажется вам странным, но мы проявляем доброту для того, что повысить собственную самооценку. То есть ощутить себя доброй, а следовательно, хорошей.

Кто из нас не знает об обратной стороне побирушничества – роскошные особняки, дорогие автомобили? Сколько об этом писали в газетах – не перечесть. Но тем не менее кто из нас не подавал свой кровный рублик очередному «сыну лейтенанта Шмидта»?

Зачем?

А затем, чтобы почувствовать себя а) добрым; б) богатым. Сиречь повысить свою самооценку. И заметьте, такой вид «доброты» не требует ни малейших усилий – ни физических, ни душевных. Это вам не сироту из детского дома усыновить.

И еще. То, что один видит хорошим, другой считает плохим. Поэтому и говорят, что нет такого доброго дела, которое не осталось бы безнаказанным. И жизнь постоянно дает этому подтверждение. Помогая кому-то непрошеным советом, мы тем самым даем понять другому, что мы умнее его. Помогая деньгами – подчеркиваем факт, что мы богаче. А потом удивляемся, отчего нас ненавидят и предают. Не стоит унижать людей своим горделивым милосердием.

Что же получается – добрые поступки совершать не следует?

Отчего же. Только сперва не мешает выяснить установки того, кому вы собираетесь помочь: что он считает хорошим, а что – плохим и готов ли принять от вас благодеяние. Это во-первых.

А во-вторых, следует четко понимать, отбросив всякие иллюзии: то, что вы делаете, вы делаете для себя.  Как вы понимаете, в этом случае глупо ожидать от другого благодарности.

Но не пугайтесь, не все так безнадежно. Не делать добро другим вы попросту не можете физически. А чистые злодеи существуют только в сказках. Человек – существо социальное, и удовлетворять свои потребности он может только с помощью других. Вы сделали кому-то хорошо, в ответ он что-то доброе сделал вам. А бескорыстная на первый взгляд помощь – это «кормление вампиров» (есть такой термин в экстрасенсорике). Спору нет, протянуть руку помощи – дело благородное. Есть лишь одно но: тот, кому вы ее протянули, запомнит этот миг своей слабости. И отомстит, будьте к этому готовы.

Так не лучше ли перво-наперво сделать счастливой себя?

Признать свою слабость может только очень сильный человек или же тот, кто прошел специальную психологическую подготовку, занимается самосовершенствованием и самопознанием. А таких людей очень немного.

С Анастасией мы начали с избавления от доминанты отцовской программы поведения. Затем наступил черед гармонизации баланса мужского и женского начал. Далее мы сосредоточились на повышении самооценки. А потом перешли к выработке стратегии и тактики, на основе которых Настя должна строить свое общение в коллективе.

Из знакомых нам техник использовались все вышеописанные, а также та, о которой мы еще поговорим в этой главе. Анастасия по достоинству оценила упражнение на расслабление и часто применяла его дома и на работе, чтобы снять напряжение и усталость. Ведь ее работу в отделении реанимации легкой не назовешь: требуются трезвый ум, выдержка, мгновенная реакция – ведь речь идет о жизни или смерти в прямом смысле.

Через год у Насти родилась дочь. Заметим: решая любой вопрос, мы на самом деле решаем вопрос любви  – к себе, людям, миру. И итогом часто бывает реализация потаенных желаний.

Вас, наверное, интересует, а что же с коллегами на работе? Как удалось разрешить эту проблему?

Не стану скрывать, меня это тоже интересовало. Спустя какое-то время я задала этот вопрос Анастасии. В ответ она рассмеялась:

– Как-то все само собой пришло в норму. Даже делать ничего не пришлось.

То есть, как только диссонанс между самооценкой и внешней успешностью был устранен, все наладилось «само собой».

Ваш шаг к успеху № 4 

Техника «Коррекция детских программ» 

Для начала определяем проблему, которую собираемся решать. (Анастасии, к примеру, нужно было повысить самооценку и избавиться от подсознательного стремления нравиться отцу.)

Прежде чем перейти к самой технике, потребуется подготовка.

Начинаем вспоминать свое детство. Процесс этот длительный. Пересмотрите старые фотографии, поговорите с родителями, с родственниками. В первую очередь стараемся вспомнить психотравмирующие события, которые произошли до начала полового созревания.  Вспоминаем эти события, а также воскрешаем в памяти людей, так или иначе задействованных в них. Главное – чтобы воспоминания были связаны с проблемой, над которой вы работаете.

На это обычно уходит несколько дней.

Теперь, собственно, сама техника.

Входим в состояние центровки (см. упражнение № 3), предварительно расслабившись и отметив исходное состояние – ощущение тела и настроение. Теперь настраиваемся на желаемый результат. Стараемся его представить максимально ярко, с мельчайшими деталями. (Анастасия, скажем, представляла себе, как она приходит на работу, а там ее принимают, как свою.)

Итак, перед глазами у нас мысленная картинка того, на что мы настроены. Но наша задача сейчас – получить информацию о том, что же мешает реализовать ее в действительности. Зададимся вопросом: «Что в моем прошлом сформировало неспособность достичь того, что я себе представляю?»

Вспоминаем, вспоминаем…

Подсознание выдаст несколько эпизодов из прошлого. Фиксируем их в памяти. Сейчас значение может иметь любая мелочь.

Таких эпизодов будет немного – от одного до пяти.

Иногда психика может «взбрыкнуть» (сказываются внутренние защиты) и начать «гнать мультики». В этом случае делаем дополнительное усилие. Сосредоточи-ваемся на задаче и удерживаем центрированное состояние.

Возможно, поначалу дальше этого шага продвинуться не удастся, и к этой части упражнения придется возвращаться несколько раз. Связано это с тем, что воспоминание, которое мы пытаемся нащупать, очень болезненное и сознание всячески сопротивляется его осмыслению. Здесь требуется упорство и еще раз упорство.

Вообще-то эту технику лучше проводить на занятиях под руководством ведущего. Но при должном желании ее можно выполнить и самостоятельно.

Получив неприятную картинку травмировавшего вас эпизода, применяем к нему уже известную технику трансформации образов. Действуем, ориентируясь на ощущения в теле и настроение. Если чувство дискомфорта ослабевает, растворяется, если появляется желание действовать – значит, мы движемся в правильном направлении. Трансформируем образ до тех пор, пока тело не перестанет отзываться на неприятное воспоминание напряжением и всплеском негативных эмоций.

Следующий этап – принятие всех участников эпизода: преследователей, обидчиков, тиранов, пусть среди них и наши родители.

Результатом данного упражнения будет ощущение правильности ваших действий и осознание тех путей, которые ведут к достижению желаемого.

Эта техника способна помочь и в том случае, если вы сожалеете о каких-то поступках, совершенных в отношении того, с кем вы по тем или иным причинам не можете встретиться, снять подобное психологическое напряжение, пусть даже и вытесненное в самые дальние закоулки памяти.

Вспомните травмирующий эпизод и переиграйте его так, как вам хотелось бы. А затем выполните технику принятия образа,  с которой мы познакомимся в следующей главе.

Глава 5

«Страшная порча»

История о том, как «порча» может спасти жизнь

На вас наложили порчу? Тогда мы идем к вам!

Народный фольклор

Помню, как при первой встрече меня поразило лицо 47-летней Нины. Вернее, лица-то как раз было и не разглядеть под толстым слоем всевозможной косметики. Жирно наведенные тени на веках, тонны туши на ресницах, густо наложенная помада. Румяна, пудра, аспидно-черного цвета волосы. Да актеры театра кабуки кладут на себя меньше грима!

Такое впечатление, что человек, сидящий передо мной, стремится скрыть свое лицо. От кого? От себя? От других? Или и то и другое?

Однако вовсе не внешний вид беспокоил мою посетительницу. Она обратилась ко мне из-за проблем в бизнесе. В последнее время в делах у нее все шло кувырком. Постоянно подводили поставщики, покупатели вовремя не платили, увольнялись сотрудники.

– Не могу понять, в чем же причина, – сокрушалась Нина. – Я уже и на курсах менеджмента была, и к экстрасенсам обращалась. Все впустую. Надеюсь, хоть вы сможете мне помочь.

И в голосе, да и во всем внешнем облике Нины сквозит усталость. Похоже, проблема у нее не только в бизнесе. Наверняка все куда серьезнее.

– Нина, скажите, ваш муж помогает вам?

– Муж. – Нина скривилась. – Какой муж! Нет у меня никакого мужа. Уже восемь лет как нет.

– Ну а… друг?

Вид у моей посетительницы такой, будто увидела перед собой гремучую змею. Молчит, не отвечает.

– Но с мужчинами-то вы, надеюсь, встречаетесь? Сексуальную жизнь ведете?

Даже через толстый слой макияжа видно, как побагровело ее лицо. Глаза сверкнули гневом. Еле сдержалась, чтобы не вскочить с места.

– Послушайте, Анжелика! Я сюда пришла, чтобы решить проблемы с моим бизнесом, а не ахинею разную обсуждать!

М-да… Прямо-таки бомба, начиненная комплексами, а не женщина. Тут без глубокого анализа ее жизненной истории явно не обойтись. Понятно, что сложности с бизнесом – это, так сказать, вершки. А вот корешки… Нет, корешки пока лучше не трогать.

– Знаете, Нина, так у нас ничего не получится. Я смогу вам помочь только в том случае, если вы будете со мной полностью откровенны. В противном случае мы без толку потратим и мое, и ваше время. Сделаем так. На сегодня консультацию будем считать законченной. Вы все обдумаете и решите, хотите ли, чтобы я с вами работала, или нет. Если вы согласны, вы мне позвоните. Договорились?

Нина позвонила лишь через неделю. Только потом она призналась, сколь героическим был для нее этот шаг. Если бы не бизнес, который буквально срывался в штопор, вряд ли она решилась бы набрать мой телефонный номер. Вот уж воистину отчаяние делает нас храбрецами.

…Нина была единственным ребенком в благополучной семье. Родилась она в крупном областном центре.

Отец был служащим, мать работала инженером на заводе. Родители придерживались достаточно строгих взглядов на нравственность и руководствовались ими в воспитании дочери. Но на дворе стояли 70-е с их рок-н-роллом на катушечных магнитофонах и либеральными нравами. И хоть родители всячески старались оградить дочку от этой «заразы», атмосфера эпохи все-таки исподволь оказывала свое влияние на Нину, как, впрочем, и на все ее поколение.

В конфликты с родителями Нина старалась не вступать, выполняя по возможности их предписания. Однако мечтала, как однажды она станет свободной и будет делать все, что захочет.

Впрочем, кое в чем родительские запреты она нарушала уже и тогда. Слушала записи зарубежных групп, в компании подружек пробовала ликер, несколько раз тайком курила, целовалась в подворотне с одноклассником. Нет, она не занималась этим систематически, попробовала – и довольно. К тому же Нина страшно боялась, что родители узнают об этом и будет жуткий скандал.

Да и не только в родителях было дело.

Как-то раз мама настояла, чтобы Нина прочла роман «Честь». Обычный образчик «соцреалистического агитпропа» времен Н.С. Хрущева. В книге были выведены две героини, к которым главный персонаж испытывал сильные чувства.

Одна из героинь якшалась с сомнительными личностями, пила и курила напропалую. И как-то раз сумела соблазнить главного героя заняться с ней сексом на сундуке в чужой квартире, не стесняясь общих друзей, что веселились и гуляли в соседней комнате – дело было в праздничный день. Соблазнила – и понесло героя вразнос по кочкам. Кончилось тем, что загремел сокол ясный в тюрьму.

Другая героиня – отличница и комсорг класса, будто сошедшая с плаката, – была правильной до того, что аж скулы сводило. Понятное дело, что она вела здоровый образ жизни и жила по «Уставу строителей коммунизма» (был такой, в каждой организации висел на видном месте, засиженный мухами).

Так вот, эта отличница и комсомолка сумела отвадить героя-бедолагу от дурной компании, дождалась, когда он отмотает срок, после чего торжественно вышла за него замуж. А дальше счастливая пара отправилась осваивать целину.

Что примечательно: с женой герой не только не занимался сексом, но даже и не целовался, поскольку комсомолка считала поцелуи пошлым и недостойным занятием.

Типичный совковый бред, одним словом. Но сей опус попал к Нине в период ее полового созревания, когда психика особо восприимчива к навязываемым программам. В итоге книжка эта породила в Нине серьезный психологический конфликт.

Нет, комсомолка-отличница Нине решительно не нравилась. Зато образ «плохой» героини притягивал. Даже мысли о ней и о том, что творилось на сундуке в темном закутке, вызывали у Нины сладкую дрожь в теле.

Девочка понимала, что это неправильно, что она должна сопереживать комсомолке-отличнице. Но – не получалось. И от этого возникало чувство вины и стыда.

Нина ничего не могла с собой поделать. Но с тех пор этот мучительный стыд накрепко соединился в ее сознании со всем связанным с сексуальной сферой. Разумеется, мысли об «этом» приходили ей в голову, но это лишь укрепляло ее во мнении, что она – плохая.

Тем не менее Нина в дальнейшем твердо следовала примеру антипатичной ей положительной героини. Той самой активистки-комсомолки, растворившейся на бескрайних просторах целинного Казахстана. Нина твердо решила, что с мужем будет иметь лишь духовную близость, они вместе станут работать и рука об руку пойдут по жизни. И никаких сексуальных забав. Разве что ребенка родить.

Стремясь обрести поскорее долгожданную свободу, Нина вышла замуж рано – в девятнадцать лет, на третьем курсе экономического факультета.

В супружеской жизни секс для Нины был второстепенен. Впрочем, и муж (его звали Алексей) был ей под стать – Нина стала его первой женщиной. Сексуальная сторона брака была для обоих чем-то вроде обязательной нагрузки.

Вскоре родился ребенок, сынишка. Как-то в период беременности Нине попалась в руки нашумевшая книга Бенджамена Спока (вот уж воистину вся жизнь по книгам!). На обложке была фотография очаровательного малыша трех-четырех лет с озорными глазами и радостной улыбкой. «Вот бы такой у меня родился», – мечтала Нина.

Мечта сбылась. Родившийся сынишка и впрямь чем-то походил на малыша с обложки.

Подрастающий ребенок не уставал радовать своих родителей. В семье воцарилась идиллия. Муж был по профессии строителем, зарабатывал по тем временам очень неплохо. Сама Нина, окончив университет, по распределению пошла работать экономистом в НИИ. Жили вполне зажиточно, ни в чем себе особо не отказывая.

Но вот наступила середина 80-х, а вместе с ними – перестройка. Появились новые возможности, о которых раньше не приходилось и мечтать.

Нина бросила опостылевший НИИ, устроилась администратором в местную филармонию и начала ездить с концертными бригадами по городам и весям. «Чес» (именно так на профессиональном жаргоне называются такие гастроли) длился порой несколько месяцев. Дома теперь Нина бывала сравнительно редко.

Вернувшись с очередного «чеса», Нина как-то раз обнаружила дома книги о сексе и видеокассеты с эротикой. Даже не с эротикой – с жестким порно. Оказывается, Алексей, у которого было все меньше работы, все больше времени проводил дома, «постигая запретное».

Нина пришла в совершеннейший ужас. Ведь со времен чтения «Чести» она усвоила, что от эротики прямая дорожка в тюрьму.

Попытки пристыдить мужа ни к чему не привели. Напротив, тот предложил посмотреть совместно какой-нибудь из натащенных в дом фильмов, а затем попробовать увиденное на практике.

После первых же кадров Нина почувствовала, как ее буквально затрясло от ужаса и омерзения. Казалось, сердце вот-вот выскочит из груди, горло перехватило спазмом. Вдруг накатил страх, что она потеряет контроль над собой, кинется к окну и… Она еле нашла в себе силы уйти на кухню. А потом долго рыдала и молилась, чтобы муж выкинул всю эту мерзость и отрешился от порока.

Этот злополучный вечер стал поворотным. Нина понимала, что возврат к прежней жизни с Алексеем невозможен. Трясясь в автобусе с концертной бригадой, она все чаще ловила себя на мечте о том, чтобы «чес» длился как можно дольше. Только бы не возвращаться домой!

О том эпизоде с видеофильмом они больше не говорили. Будто и не было его вовсе. Алексей постоянно ворчал, что Нине нужно побольше бывать дома с сыном. Но деньги, что удалось выручить на «чесе», приветствовал.

В конце концов Нине тоже надоели гастрольные скитания. Уже были скоплены кое-какие сбережения. Нина решила, что этого достаточно для того, чтобы начать собственное дело.

Поначалу все шло успешно. Бизнес развивался. Нина старалась как можно больше времени проводить на работе. Самой тяжелой была необходимость каждый день возвращаться домой. Свое жилище стало для нее чужим и враждебным, напоминая о том приступе паники, который ей довелось пережить. Каждый вечер Нина с нетерпением ждала утра, когда можно будет убежать из этих стен. Отношения с мужем разладились окончательно. Алексей зачастил к соседке с верхнего этажа и под благовидными предлогами проводил там все больше времени. Нине требовались невероятные усилия, чтобы не думать о том, чем  они там могут заниматься.

В это время Герман, один из партнеров по бизнесу, начал оказывать Нине недвусмысленные знаки внимания. Движимая желанием бежать из оскверненного и отныне отвратительного ей жилья, Нина приняла предложение. Вскоре они с Германом стали жить на съемной квартире. Сын Нины остался с отцом.

Все рухнуло в одночасье. На бизнес обрушилась лавина неприятностей. Показали зубы конкуренты. Зачастили одна за другой проверки, вымогая «на лапу». Пошли задержки с оплатами выполненных заказов. Фирма оказалась на грани банкротства.

Беда не приходит одна. Начало сдавать здоровье. Участились приступы паники. Помогал только реланиум. Нина пила его практически непрерывно.

Чтобы спасти рушившийся бизнес, Нина решилась на очень рискованную сделку. И… проиграла. Начались преследования со стороны кредиторов. Бульдозером наехала налоговая служба.

Но самое страшное было не это. Сын, которому исполнилось к этому времени четырнадцать лет, связался с дурной компанией, забросил школу. Постоянные пьянки с дружками и рискованные похождения закончились плохо. Компания решила угнать машину. Их поймали, возбудили уголовное дело.

На пределе отчаяния Нина обратилась за помощью к колдунам и экстрасенсам. К одному, к другому, к третьему – деньги уходили, как в черную дыру, а толку не было ни малейшего.

Очередная «ведьма», на приеме у которой оказалась Нина, сообщила ей, что-де на нее сделано заклятие на смерть. И сотворила, мол, некая дама, которая очень хотела ее мужа Алексея. Порча очень хитрая, снять полностью ее невозможно. Но можно ее отсрочить, «перебросить вперед по времени». И она, «ведьма», берется это сделать. Но не более чем на пять лет. Больше никак. Уж больно хитрая порча.

Что до неприятностей с сыном, то они, по словам «ведьмы», вызваны родовым проклятием, которое передалось мальчику по линии отца.

Не видя иного выхода, Нина согласилась «отсрочить» порчу. «Ведьма» провела ритуал. И – о чудо! – беды отступили. С прежним бизнесом пришлось распрощаться, но зато нашлась новая, творческая работа. С Германом Нина рассталась, но зато в ее жизни появился новый мужчина – Олег, ее коллега по новой работе. У них нашлось немало общего. Условия новой работы требовали частых командировок. Они часто ездили вместе с Олегом.

Уголовное дело удалось закрыть. Нина стала посвящать сыну больше времени. Окончив школу, тот успешно поступил в институт. Казалось, все наконец-то наладилось.

Окончательно уверовав в силу магии, Нина повторно решилась открыть собственный бизнес. Ведь как замечательно все устроилось! Нина была уверена, что теперь ее точно ждет успех.

Но стоило ей зарегистрировать свое предприятие, как на нее будто из решета посыпались невзгоды и проблемы. А тут еще и сын заболел гепатитом.

Именно в этот драматический момент Нина оказалась у меня на приеме.

ПОГОВОРИМ ПО СУЩЕСТВУ

Главная проблема Нины коренилась в огромном чувстве вины, которое она совершенно не осознавала. Известный американский психолог Уэйн Дайер как-то сказал: «Если бы у меня спросили, где у человека находится чувство вины, я бы разместил его между ног». Дайер имел в виду, что чувство вины, как правило, связано с неприятием собственной сексуальности. История с Ниной тому красноречивый пример.

Как и любой здоровый человек, Нина стремилась к удовольствию, которое приносит в том числе и секс. Но злополучная «Честь», так некстати подвернувшаяся ей, извратила это стремление, связав секс с чем-то «плохим». В результате Нина начала подавлять свои нормальные сексуальные проявления. Какое-то время ей это удавалось. Но эпизод с порнофильмом сработал как детонатор, взрывообразно актуализировав то, что столько лет находилось под спудом. Организм недвусмысленно просигнализировал, что больше не в состоянии терпеть.

Нина оказалась в ситуации очень жесткого выбора: либо отказаться от своих убеждений в том, что касается сексуальной сферы, либо отвергнуть мужа. Увы, Нина выбрала второе. И это лишь усугубило проблему.

Вы, наверное, уже заметили, что все приведенные истории так или иначе связаны с взаимоотношениями с представителями противоположного пола. Но как по-разному проявляется эта проблема.

ВНИМАНИЕ! Однотипные причины могут проявляться через различные симптомы. И наоборот, одни и те же симптомы могут быть следствием совершенно разных причин.

Сексуальность – это не одни лишь постельные утехи. Это всегда творчество. А также самореализация, то есть способность найти свое место под солнцем. Психотерапия знает множество случаев, когда женщины, научившиеся отстаивать свои права на работе, начинают – впервые в жизни – испытывать оргазм, причем с тем же партнером, с которым они раньше его не испытывали. А другие, приняв свою сексуальность, достигали впечатляющих успехов в творчестве.

ВНИМАНИЕ! Здоровая сексуальность – это прежде всего внутренняя свобода.

А ведь именно к свободе и стремилась Нина. Но она рассчитывала ее получить через успех в бизнесе. То есть, говоря иносказательно, ставила телегу впереди лошади.

Самореализоваться, то есть делать то, что он хочет, человек может лишь при том условии, что он примет себя целиком – и со своей сексуальностью в том числе. Если же он не принимает в себе какую-то часть, считая ее порочной или ущербной, то о каких успехах можно говорить? Наоборот, постоянно обвиняя себя в мнимых прегрешениях, он будет притягивать к себе всевозможные неприятности. Воистину правильно уныние считается в христианстве одним из смертных грехов.

А как же «магия», которая так помогла Нине?

Механизм произошедшего можно объяснить, не прибегая к эзотерической терминологии. Вспомним о феномене Думающего и Доказывающего, который мы разбирали в предыдущих главах.

Ведунья, кем бы она ни была, поступила психологически очень грамотно. Поняв, что проблема Нины в неосознаваемом чувстве вины, а сама Нина находится в состоянии, близком к суициду, целительница не стала копаться в ее подсознании. Она просто «перевела стрелки», избавила клиентку от чувства вины. Болеет сын? Так это из-за родового проклятия, причем по линии отца – ищи-свищи его в глубине веков, это проклятие. Проблема с мужем? Так это происки какой-то мадам, которая в свое время мечтала выйти за него замуж. Поди найди ее.

Против таких «аргументов» возразить было нечего, логика тут бессильна. Поэтому Нине удалось на время избавиться от груза вины. Естественно, что поведение ее изменилось, все начало меняться к лучшему.

Кроме того, ведунья поступила по-своему честно. Сказала, что проблему решить не в состоянии, а может только отсрочить беду.

Если бы Нина воспользовалась этой «отсрочкой» для того, чтобы проанализировать свои ошибки и попытаться скорректировать свои поведенческие стереотипы, ее жизнь наверняка наладилась бы. Но, увы…

К счастью, жизнь привела ее в приемную Центра, где мы впервые и встретились…

Случай с Ниной был сложен сам по себе. А ведь нужно учитывать и ее возраст. Поэтому в первую очередь моей подопечной нужно было научиться принимать себя такой, какая она есть. Со всеми плюсами и минусами.

На словах все кажется простым. На деле же это требует большого мужества.

Почему мы не любим копаться в себе? 

Да потому, что боимся обнаружить какие-нибудь недостатки. Но если мы не принимаем себя целиком, то тем самым предполагаем, что в нас сокрыто нечто плохое и постыдное, что надлежит скрыть во что бы то ни стало. И начинается изнуряющая и бесплодная борьба с самим собой.

Как это проявляется? По-разному. У Нины, например, процесс самоотторжения зашел настолько далеко, что это выразилось даже в накладывании непомерного количества макияжа. Она подсознательно считала себя настолько плохой, что боялась показать миру свое истинное лицо.

На наших тренингах в Центре мы выполняем уникальное упражнение на основе арт-терапии, где рассматриваем психологические аспекты макияжа и приемы психофитнеса.

На первом этапе этого упражнения участники тренинга знакомятся со своим истинным лицом. С тем, о котором мы забыли и которое отказываемся принимать. С той природной, подлинной красотой, что есть в каждой из нас.

Но для этого нужно сперва найти в себе те черты, которые нам не нравятся. Многие, даже очень привлекательные женщины убеждены, что вот: брови могли быть иными… нос… разрез глаз… Именно с этими, с точки зрения клиенток, непривлекательными чертами мы и работаем в первую очередь. Именно через эти «непривлекательные» черты можно проникнуть во внутренний мир, где имеются точно такие же «неправильные» черты, которые мы в себе не приемлем.

Вроде бы банальные вещи, но… Обучаясь видеть в зеркале себя-подлинную, каждая из нас начинает путешествие к познанию своего истинного «я» и превращению в творца своей новой жизни, прекрасной и светлой.

Принятие своего лица и внутреннего мира, своих слабых и сильных сторон, своих достоинств и недостатков, принятие себя  – это первый шаг к загадочному процессу, который мы именуем любовь к себе. 

Чтобы принять себя, нужно осознать простую истину.

ВНИМАНИЕ! В нас нет и не может быть недостатков. Нет «хороших» или «плохих» черт, их качество может оцениваться только с точки зрения поставленной цели. Та черта нашего характера, которая может в определенных ситуациях рассматриваться как проблема, в других дает нам неоспоримое преимущество. Не нужно мерить себя чужой меркой, подгонять под прокрустово ложе чужих стандартов и критериев.

Ну хорошо, вправе спросить вы, я приняла себя целиком, такой, какая я есть. А дальше?

Далее необходимо четко определить, что хотите именно вы?  Что вам  действительно доставляет удовольствие?

И уже с этих позиций постараться определить, что вам необходимо изменить в себе, а что наработать. Постараться понять, что ваше,  а что – чужое,  наносное.

ВНИМАНИЕ! Нам отпущено ограниченное количество лет жизни. Если вы выбираете что-то одно, тем самым вы отказываетесь от чего-то иного. Выработка качеств, знаний и навыков, необходимых в одной профессии, отнимает время для того, чтобы стать мастером в другой. А им можно стать лишь в одной, самое большое – в двух областях.

Предположим, вы человек, склонный к риску и к поиску нестандартных решений. Эти качества весьма полезны для предпринимателя. А вот для бухгалтера они противопоказаны. Вас привлекает жизнь профессионального спортсмена, и вы чувствуете в себе все задатки для этого. Очень хорошо. Но в этом случае вам вряд ли стоит пытаться самореализоваться в области расшифровки мертвых языков. (Если вы не Лара Крофт, конечно.) Если вам нравится «менять партнеров как перчатки», то жизнь под знаменем «любовь до гроба» не для вас. И наоборот.

Осознайте и примите свои ограничения. Есть очень много вещей, которые для большинства никогда не станут реальностью. Например, сделать карьеру в Голливуде. Слетать в космос. Стать президентом России…

Это нормально. У каждого свой путь к счастью.

Не нужно уметь все. Будь иначе, каждый из нас был бы самодостаточен: нам были бы не нужны другие, и человеческое общество не состоялось. Не было бы ни дружбы, ни любви, ни партнерства.

Чтобы иметь высокую самооценку, нужно быть успешным в чем-то одном. Главное, чтобы выбор сферы самореализации был вашим, а не продиктованным авторитетами.

…Когда Нина в конце концов осознала это, чему предшествовала длинная череда консультаций и тренингов, то сумела принять для себя истину: она не создана для того, чтобы самостоятельно вести бизнес. Теперь перед ней встала альтернатива: научиться или пригласить специалистов-партнеров, которые умеют делать то, что у самой Нины не получается.

Наша героиня предпочла второе.

Но это была, если можно так выразиться, вершина нашей работы. Начали же мы совсем с другого. Прежде всего Нине нужно было принять свою природную внешность и возраст, определить, что ей на самом деле нравится в себе и своей жизни, что не мешало бы подкорректировать, а с чем необходимо смириться. В этом Нине помогали консультанты по имиджу и диете. Не был забыт и фитнес.

Затем пришел черед научиться принимать свою сексуальность, любить ее в себе и получать от нее удовольствие. Этот этап дался Нине тяжелее всего. Однако на помощь пришли составленные специально для данных случаев психотехники, и Нина справилась.

Теперь Нина была в состоянии осознать,  чего она хочет и что из желаемого реально  достижимо. А потом мы совместно разработали подробный план по воплощению задуманного в жизнь.

На этом курс консультаций был завершен. Дальнейший путь Нина должна была пройти самостоятельно.

…Объявилась она не скоро – через три года. В один прекрасный день Нина позвонила и пригласила меня на свой юбилей – ей исполнялось пятьдесят лет.

Я с радостью приняла приглашение. Было очень интересно посмотреть, каким оказался эффект от проведенной работы. Честно говоря, меня одолевали сомнения. Уж чересчур запущенный был случай, слишком поздно был начат курс психокоррекции.

Меня встретила женщина, которая выглядела лет на сорок от силы. Мы поздоровались. Я смотрела и дивилась. Стройная, ухоженная. Одета со вкусом. А куда делась устрашающая маска! Макияжа было ровно столько, сколько нужно. И наложен он был именно там, где требовалось. Но более всего в нынешней Нине привлекали глаза. Они светились удовлетворением и легким вызовом. Это был уверенный взгляд свободного человека, настоящей женщины!  Вопрос о личной жизни можно было не задавать. Ясно, что с этим все в порядке.

– Идем, Анжелика, я познакомлю тебя со своей семьей, – сказала Нина.

Миновав собравшихся гостей, она подвела меня к моложавому мужчине с пробивающейся сединой, одетому в хорошо пошитый серый костюм.

– Знакомьтесь. Это Анжелика, а это Олег – мой супруг и партнер по бизнесу. – В голосе Нины прозвучала затаенная гордость. – Мы владеем сетью ресторанов быстрого питания…

Прозвучало название довольно известного в столице бренда.

В это время в зале появились улыбающийся парень с девушкой. В руках у парня была большая корзина роз. Сколько же их у него! Да что же я? Конечно же пятьдесят одна.

– Познакомься. Мой сын Виктор. А это Оксана, моя невестка. А еще мы скоро ждем пополнение. – Нина взглядом показала на заметно округлившийся живот девушки. – А это Анжелика. Тот самый человек, которому я обязана новой жизнью. Прошу любить и жаловать.

Что скрывать, мне было приятно. Впрочем, Нина преувеличила мою роль. Только сам человек в силах изменить свою жизнь. Максимум, что может сделать другой, – протянуть вовремя руку помощи.

Но только ли свою жизнь меняет каждый из нас, принимая себя целиком и избирая путь к счастью?

Я смотрела на Олега, Виктора и Оксану, и я знала ответ: нет. не только свою.

Ваш шаг к успеху № 5 

Техника «Принятие» 

Сила действия равна силе противодействия. Этот закон справедлив не только для физического мира. Он справедлив и для мира нашей психики. Если вы чему-то сопротивляетесь, то ваши ресурсы бесплодно тратятся на это сопротивление. На борьбу с самим собой.

Но что означает принять? Покорно смириться с неизбежностью? Склонить голову перед превратностями судьбы?

Нет, речь идет совсем о другом. Принятие – это обретение согласия с собой,  со своими достоинствами и недостатками; это активные действия,  направленные на улучшение ситуации. Да, я сегодня такая (красивая, старая, бодрая, глупая, сильная, тощая, слабая, гневливая… – нужное подчеркнуть).  Я уважаю себя такой, я принимаю данное положение вещей. Принимаю, и делаю  себя другой.

А теперь о том, как  это сделать.

Для начала зададим себе несколько вопросов:

– Что в себе (ситуации) мне не нравится? 

– Что в моем теле меня не устраивает? 

– Какие неприятные мысли, эмоции, ощущения возникают у меня в повторяющейся значимой ситуации, которую хотелось бы изменить? 

Ответы на эти вопросы и являются проблемными зонами, зонами неприятия, над которыми придется работать.

Расслабляемся. Входим в состояние центровки (упражнение № 3), оказываемся в точке нашего истинного «я».

Теперь попробуем визуализировать нашу проблему, представить ее в виде образа, картинки, фотографии неприятного эпизода – будем для краткости использовать слово «объект». Итак, визуализируем объект.

Здесь может быть несколько вариантов.

– объект появляется в неизмененном, привычном виде;

– объект несколько отличается от оригинала (форма, цвет и т. п.);

– вместо объекта появляется некая абстрактная фигура или посторонний предмет.

Например, вас страшно раздражает привычка конкретного человека причмокивать губами. Но вместо него при визуализации возникает… курица (реальный пример из моей практики). Это – отражение работы ассоциативного мышления. На самом деле с таким объектом-заместителем можно работать столь же эффективно, как и с точным образом. В данном случае сознание выступает как ловкий акробат, который прячет реальный образ, подсовывая вместо него обманку. Но этот акробат, если продолжить аллегорию, прекрасно знает, о чем идет речь. Так что работаем с обманкой. Пусть себе тешится. До поры до времени.

Итак, образ визуализировался. Сканируем ощущение в теле. Где вы чувствуете напряжение или дискомфорт? Запомните этот участок.

Начинаем трансформировать образ. Меняем его цветовые, звуковые, обонятельные, размерные характеристики; меняем форму, положение в пространстве; отодвигаем или придвигаем поближе. И наблюдаем, как наши манипуляции отражаются на телесных ощущениях. Наша цель – минимизировать напряжение и дискомфорт вплоть до полного его исчезновения.

Если в процессе трансформации образа возникнет желание подвигаться, совершить некие движения – не сдерживайте себя. Главное – сохраняйте центровку.

Как только вы с помощью последовательности манипуляций (обозначим ее как S) добились максимального изменения телесных ощущений, повторите процедуру.

Вновь вызовите объект и еще раз трансформируйте с помощью последовательности S. А теперь глубоко вдохните и втяните объект в центрирующую ось. При этом появляется специфическое ощущение поглощения объекта.

Это упражнение нужно повторять, пока негативное отношение к вызываемому образу не сменится на нейтральное.

К слову сказать, не случайно в русском языке слова «приятие» и «приятно» имеют общий корень. Поразмыслите над этим.

Глава 6

Тарелка супа перед домом без дверей

История о том, что «много хочешь – мало получишь» – гарантия неуспеха

Спорят внутренние голоса:

Где моя запретная полоса?

А. Смир

Это произошло на вечеринке, которую устроила одна из моих подруг. Мое внимание привлекла молодая женщина. Пока прочие гостьи непринужденно беседовали между собой, она… всецело сосредоточилась на еде. Выглядело это, мягко говоря, странно. Создавалось впечатление, что ее не интересовало, что именно она поглощает. Съев один кусок, она тут же тянулась за другим. Все это запивалось – вперемешку и без разбора – вином, водкой и коньяком.

Заметьте, дело происходило в компании, где собрались люди вполне обеспеченные, а не в приюте для бомжей.

Исподволь присматриваюсь к заинтриговавшей меня гостье. Довольно-таки симпатичная. На вид лет тридцати. Чем-то напоминает актрису Лию Ахеджакову. Чувствуется в ней, что называется, порода. Даже расправляясь с громадным количеством пищи, она делает это, будто разыгрывая перед собравшимися некое представление, рассчитывая на аплодисменты в конце спектакля.

Было ясно, что передо мной творческая натура, пытающаяся такой вот буффонадой прикрыть серьезные психологические проблемы.

Что делает она здесь, среди этих успешных с виду людей? Для чего вся эта показная комедия?

Ага, вот что ее выдает – руки. Она старается постоянно их чем-то занять. То вилкой, то очередным бутербродом, то бокалом или стопкой. Руки у нее заметно дрожат. А когда они на миг оказываются пустыми, тотчас судорожно сжимаются в кулачки. Вон даже костяшки пальцев белеют.

Во мне ожил профессионал, вытеснив маску светской львицы. Психолог во многом похож на писателя, это не профессия, а образ жизни. Сейчас я видела человека, который просто-таки взывал о помощи. Казалось даже странным, что другие этого не замечают.

Улучив момент, я поинтересовалась у хозяйки дома, кто эта молодая женщина.

– А, это Людочка, моя давняя знакомая. Что-то странное с ней в последнее время происходит. Всегда была душой любой компании, такая весе лая. А теперь… Что-то с замужеством у нее не сложилось. И привлекательная, и умная, а мужа себе никак не найдет. Несколько раз была в браке, но разводилась. Вот и сейчас одна.

Да, порой случается, что отсутствие любимого иные женщины пытаются компенсировать гастрономическими излишествами. Иногда это помогает. Но только на время. Потом депрессия возвращается в еще более тяжелой форме, поскольку замена, мягко говоря, не равноценна. Вот подсознание и мстит за обман. Но интуиция подсказывала мне, что в случае с Людой дело не только в неудавшемся замужестве. Все куда серьезнее.

Я решила познакомиться с Людмилой поближе.

Сделать это было несложно. Люда оказалась человеком в высшей степени общительным. Мы разговорились. Со слов Людмилы выходило, что озабочена она оттого, что никак не может найти себе работу, которая бы ей нравилась.

Последняя неудача была связана с попыткой устроиться главным бухгалтером в большую телекоммуникационную компанию. Неудачными были и предыдущие варианты: в дизайнерский центр, в продакшн-студию.

Что примечательно, все ситуации были разительно похожи, будто разыгранные по одним и тем же нотам. Сперва успешное собеседование, по итогам которого назначался день выхода на работу. Но накануне неизменно имел место телефонный звонок и уведомление об отказе. Это более всего и угнетало Люду.

Мы проговорили с Людмилой весь остаток вечера. Я рассказала ей о Центре, где работаю. Предложила свою помощь. Люда ухватилась за эту возможность. Перед тем как расстаться, мы договорились, что уже завтра Люда приедет к нам в Центр.

После разговора стало понятно, что интуиция меня не обманула. Людмила и впрямь оказалась в высшей степени творческой личностью. Природа наделила ее и врожденным артистизмом, и отличным чувством юмора, а также доброжелательностью к людям. Люда рисовала, вышивала, сама конструировала и шила себе одежду. Она занималась танцами и вокалом. Словом, клад, а не женщина. Было странно, что человек с таким количеством достоинств упорно не может устроиться на достойную работу. Неужели всех работодателей в одночасье поразила слепота?

Мы сами творим свою жизнь – мыслями и поступками. И наше сегодняшнее существование, его качество – это результат наших вчерашних решений и действий. Это настолько очевидно и привычно, что перестает осознаваться. Мы очень часто забываем простую истину: корень нынешних проблем надо искать в дне вчерашнем.

Настоящее же Люды на тот момент, когда она впервые переступила порог нашего Центра, было таковым. Работала она бухгалтером в маленькой фирмочке. Личной жизни не было. Зато множество друзей и знакомых, что позволяло заполнять жизнь нескончаемой чередой вечеринок, походов на дискотеку и дружеских посиделок. Денег не сказать чтобы не было вообще, но лишних не водилось.

Устраивала ли ее подобная жизнь? Нет, нет и еще раз нет. Люда была категорически не удовлетворена подобным качеством существования.

Была и еще одна деталь. Несоответствие между внешностью и манерой одеваться прямо-таки било в глаза. Строгий черный деловой костюм с юбкой до колен решительно не сочетался с артистически-богемной внешностью.

А между тем особенности черт лица Люды требовали живых и чувственных красок. Длинные, черные как смоль ресницы сделают глаза более выразительными. Мерцающие тени могли бы придать глазам таинственность, а легкие серебристые стрелочки – добавить лукавства. Пухлым губам подошла бы яркая, блестящая помада, а высоким скулам – румяна «секси»…

Но начинать следовало не с этого, а с экскурса в прошлое Людмилы.

…Город, в котором она родилась, был сравнительно небольшим. Но в нем были расположены крупные промышленные предприятия государственного значения. Поэтому город можно было по праву назвать богатым. Неудивительно, что в нем кипела и культурная жизнь. Впрочем, по большей мере за счет частых гастролей заезжих звезд.

Это-то и обусловило жизненные интересы Люды. Она училась в музыкальной школе, побеждала на конкурсах. Педагоги советовали ей поступать в музыкальное училище. Но Людмилу больше привлекала возможность стать архитектором или дизайнером.

Однако невозможно достичь высот, не имея прочного фундамента. А момент выбора профессии и – соответственно – жизненного пути пришелся на очень непростое время: середина 90-х, когда людям месяцами не платили зарплату, и все помыслы были об одном – выжить.

Навыками выживания родители Людмилы обладали в полной мере. Есть люди, которые умудряются преуспевать во все времена. Отец и мать Люды были из этой породы. Мама начинала в 70-х поваром в ресторане, а в начале 90-х уже заведовала отделом в управлении общепита. Отец, инженер по образованию, сделал карьеру по партийной линии. В советскую эпоху он работал сперва инструктором, а потом стал завотделом райкома КПСС. А когда грянула перестройка и начали расти как на дрожжах кооперативы, отец Люды, подобно многим другим партийным работникам, устремился в коммерцию, благо связи и опыт давали возможность безбедно существовать и при новой власти.

Дела у него шли весьма успешно. Уже к началу 90-х мама Людмилы уволилась и полностью посвятила себя роли домохозяйки. Отец же с утра и до ночи пропадал на работе – ворочал бизнесом, который становился все масштабнее.

Люда хорошо училась и с отличием окончила общеобразовательную школу. Руководство музыкальной школы готово было предоставить ей рекомендации для поступления в училище. Кроме того, протекцию могли составить и родственники. Пожелай Людмила продолжить музыкальное образование – эта возможность была ей гарантирована. Честно говоря, того хотелось и самой Люде. Но… Решение о дальнейшем жизненном пути Людмилы принималось на семейном совете…

Я отметила для себя, с каким воодушевлением рассказывала Люда о своем детстве и об учебе. Но стоило подойти к этому моменту, как ее интонация разительно переменилась, речь стала отстраненной, голос – глухим и безжизненным. Да и сама она напряглась и съежилась на стуле, будто желая уменьшиться в размере.

– …Мы обсуждали, и победила точка зрения мамы. Она рассудила так: «Сейчас времена тяжелые, кому твоя музыка нынче нужна? Нужно выбрать такую профессию, которая прокормит тебя в любой ситуации. Вот я – повар и всегда могла обеспечить себе тарелку супа!» – Упомянув о тарелке супа, Людмила невольно поморщилась. Затем продолжила свой невеселый рассказ: – Перспектива быть поваром меня совершенно не прельщала. Тогда мама предложила поступать на факультет дошкольного воспитания педагогического училища. «На этой работе у тебя опять-таки будет гарантированная тарелка супа, – назидательно молвила мама. – А твоим музыкальным способностям применение найдется. Будешь играть для маленьких детишек, обучать их музыке. Лучше синица в руках, чем журавль в небе». Что ж, мама была права, и я ее послушалась. Ведь мама желала мне только добра.

Поначалу все шло хорошо и Люда не жалела о своем выборе. Возможности реализовывать себя в творчестве в педучилище имелись. Людмила участвовала в КВН, играла в молодежном театре.

Но все когда-то кончается. Обучение в педучилище подошло к концу. Люда выполнила пожелание своих родителей.

Но вместо того, чтобы приступить к новой работе, Люду ожидал очередной семейный совет: теперь родители настаивают на экономическом факультете. Мол, тут тарелка будет побольше да и суп понаваристей…

…На втором курсе Людмила впервые выходит замуж.

– Больше всего я хотела вырваться из-под опеки и самой решать, что мне нужно. Да, родители вырастили и воспитали меня. Я ни в чем не нуждалась. Но за это платила тем, что делала то, что хотели они,  а не я сама. В браке я увидела возможность свободы.

Вряд ли брак, основанный на такой мотивации, может стать счастливым. Мужа (его звали Геннадий) по большому счету Люда не любила. Был он из бедной семьи. В своей молодой жене он души не чаял и всячески пытался обеспечить ей тот материальный уровень, к которому она привыкла. Увы, это было ему не по силам, поэтому финансово Людмила продолжала зависеть от отца и матери. Да и жили они в родительской квартире. Словом, ничего не изменилось. Разве что теперь Людмилины родители пытались и Геннадию указывать, как и что делать. Стоит ли удивляться, что вскоре этот брак распался.

Прошло немного времени, и Люда делает еще одну попытку обустроить свою личную жизнь. Она решила учесть прошлые ошибки. Теперь ее выбор пал на мужчину с солидным достатком. А чтобы излишне не закрепощать себя, Люда ограничилась гражданским браком.

Увы, источником немалых доходов ее нынешнего избранника, Ярослава, была деятельность, которая, мягко говоря, конфликтовала с законом. Впрочем, тогда Люда об этом не особо задумывалась. Тем более что Ярослав то и дело делал ей дорогие подарки, устраивал экзотические зарубежные туры.

Но и этот брак не смог оградить Людмилу от родительского диктата. Когда она окончила институт, отец, воспользовавшись своими связями, устроил ее на работу в салон, торгующий итальянской мебелью, менеджером по продажам.

Работа в салоне Люде понравилась. Она помогала клиентам оформлять интерьеры, подбирала мебель. По сути, на нее были возложены функции дизайнера, о чем она всегда мечтала.

Людмила настолько ушла в работу, что не заметила, как мало-помалу отдалилась от Ярослава.

(Заметим, что работала Люда по велению души, тогда как ее отношения с Ярославом были просто очередной попыткой выйти из-под родительской опеки.)

Круг знакомств Людмилы весьма расширился. Ее приглашали на всевозможные мероприятия и вечеринки, где она пропадала вечерами. Неудивительно, что Ярослав начал ее ревновать. Немаловажную роль сыграли и родители Люды, попытавшиеся «отрегулировать» отношения дочери с ее избранником. Это стало последней каплей.

– …Ярослав кричал: «Выбирай, я или они!» Мол, я уже не ребенок, пора и голову на плечах иметь! Пора, дескать, становиться самостоятельной! Но как я могла предать своих родителей? Они же столько для меня сделали.

После череды бурных ссор и скандалов Людмила рассталась с Ярославом.

– …Правильно говорят, беда не приходит одна. Меня уволили с работы. Точнее, пришлось самой оттуда уйти. Дело в том, что папа рассорился с приятелем, владельцем того самого мебельного салона. Увольнять меня никто не собирался, но отец настоял, чтобы я оттуда ушла.

Людмила осталась без работы и без мужа. Ясно, что родители не могли допустить, чтобы их дочь сидела без дела. Люда устроилась (опять по отцовской протекции!) в горисполком помощником бухгалтера. Теперь в ее обязанности входило начисление зарплаты сотрудникам ЖЭКов. Работала Людмила с полной отдачей, умудряясь даже в этой скучнейшей работе находить что-то для себя. Очень скоро в коллективе ее начали уважать. И снова она в центре внимания, снова всеобщая любимица.

И – новая любовь. И вновь новый избранник лезет из кожи вон, чтобы только обеспечить любимой должный уровень материального благосостояния. И опять это ему не удается. Итог – они расстаются.

– Это было так ужасно, – признается Людмила. – Я не представляла, что делать! Мной овладела полнейшая апатия. Могла часами сидеть уставившись в стену. Спасибо, хоть отец с мамой заботились обо мне, обеспечивая необходимым. – Она тяжело вздохнула. – Но тут вдруг приезжают родственники из столицы. Они предложили переехать к ним и попробовать себя на новом месте. Мне терять было нечего, я и согласилась.

Людмила устроилась бухгалтером в небольшую фирму. Впервые за ее спиной никто не стоял. Вот она, долгожданная независимость. И одновременно пришло ощущение личной ответственности: отныне никто за нее ничего делать не будет, теперь она может рассчитывать лишь на собственные силы. Привыкнуть к этому было непросто. Людмиле потребовался почти целый год, чтобы адаптироваться к новой жизни. Но потом она вошла во вкус: быть ответственным за все свои решения – это же так здорово!

Появились новые знакомства, новые друзья. Правда, в графе «Личная жизнь» по-прежнему был прочерк.

– Знаешь, Анжелика, поначалу работа мне нравилась. Но постепенно стало скучно. Хотелось чего-то… иного. Большего. И на меня напала тоска. Коллектив у нас был маленький. Одни и те же лица, одни и те же темы для разговоров. На работу тащилась, будто барщину отбывать. Чувствовала, что надо что-то менять. И сны!

– Какие сны? – не поняла я.

– Странные сны. Раньше мне такие не снились. Особенно запомнился один. Ночь. Я иду по дороге через лес. Луна светит. Дорога темная, вокруг – ни души. Лес вокруг мрачный, жуткий. А мне не страшно. Потому что я знаю: я иду в замок. А вот и он впереди. Уже виден свет в окнах. Окна большие такие, стрельчатые. Вхожу в ворота, подхожу к одному из окон, смотрю. А за окнами – бал. Дамы в роскошных платьях. Бриллиантовые колье на шеях переливаются в свете люстр. При дамах кавалеры. Элегантные такие, в черных смокингах. Музыка играет, все танцуют. А на столах изысканные яства.

Мне очень хочется попасть внутрь, но я не могу найти вход. Обхожу кругом все здание – нет входа.

И вот я брожу, брожу вокруг этого странного здания без дверей, пока не просыпаюсь – вся разбитая. Собираюсь и бреду на постылую работу.

– Люда, а ты пыталась найти другую работу?

– Да, только все получалось как во сне. Прохожу собеседования, а потом – неожиданный отказ. Обращаюсь в другое место – все повторяется.

Пока Людмила рассказывала, от шоколадного торта, который я припасла специально для этой встречи, ничего не осталось.

– Как тебе торт?

Смотрит недоуменно.

– Что?.. Какой торт?

Похоже, до Люды только сейчас доходит, что она в одиночку справилась с килограммом сладкого, того не заметив.

Смущается.

– Извини, со мной в последнее время такое частенько случается. Вижу пищу, только начинаю есть и вдруг смотрю – уже тарелка пуста.

– И давно с тобой такое происходит?

Задумывается. Вдруг поднимает глаза. Смотрит ошалело.

– С тех пор, как я решила сменить работу.

Ситуация ясна. Причина Людмилиной проблемы – в пресловутой «тарелке супа». Люда создана для творческой работы. И все было бы замечательно, прислушайся она к своей интуиции. Увы, ее выбор не был самостоятельным. Его за нее делали родители, в первую очередь мама. Да, они хотели Люде добра и учили ее той стратегии выживания, которой владели сами. Но беда в том, что сами они для творческой деятельности не были созданы. В результате в подсознание Людмилы был внедрен алгоритм, совершенно не отвечающий ее природным наклонностям, что привело к внутреннему конфликту. Люда хотела творить, но работала бухгалтером, где возможности творческого самовыражения сведены к нулю. Зато «тарелка супа» обеспечена. Хотела любви, а выбирала мужчин опять-таки с «тарелкой супа».

Символичен и рассказанный Людой сон, с помощью которого ее подсознание пыталось сообщить о сути конфликта. Во сне ее подлинное «я» стремится к творчеству (бал, роскошь, танцы), но потом ее внимание останавливалось на еде, включалась родительская программа, и Людмила не могла найти вход.

Кроме того, у Люды была занижена самооценка. Следовательно, она была очень зависима от оценок окружающих. Такова плата за несамостоятельность, за отказ брать на себя ответственность за принятые решения.

Эту проблему, разумеется, можно решить. Но как убедить в этом уже почти готовую сдаться Людмилу? Так уж устроен человек, что сложнее всего ему разобраться в самом себе. Осознание внутренних проблем – процесс болезненный, психика же стремится «милосердно» избавить нас от этой боли. И если с нами что-то не так, то именно психика всячески мешает осознанию, выступая в качестве «часового», не подпускающего хирурга к больному. Именно поэтому большинству людей и нужен психолог, который видит проблему со стороны и знает пути, как нейтрализовать «часового».

В случае с Людмилой мы начали с простого. Я порекомендовала Люде обратиться к стилисту нашего центра, который не только создает новый имидж, но помогает подчеркнуть внутренние достоинства каждой женщины. Уже при следующей нашей встрече я могла лицезреть удивительные метаморфозы, произошедшие с моей подопечной. Подчеркнутые в нужных местах глаза, казалось, излучали мягкое сияние. Светилась здоровым цветом кожа лица. Уложенные и подстриженные волосы волнами спадали на плечи. Облегающая бедра юбка и кораллового оттенка блузка а-ля Кармен довершали образ. Преобразившаяся Людмила оказалась настоящей красавицей.

Перехватив мой взгляд, Люда засмеялась.

– Видела бы ты, как все на работе обалдели!

– Вот и отлично, – сказала я. – Люди с готовностью восприняли первые перемены, произошедшие с тобой. Значит, и дальше у нас все получится.

Следующий этап был очень ответственным. Речь шла об уверенности в себе, которую Людмиле предстояло сформировать. А дальше настал черед родительской программы «тарелка супа».

Только затем можно было вплотную заняться анализом жизненного пути Люды и распутыванием клубка причин и следствий. Мы подробно разобрали, что нужно изменить, а что – оставить. В процессе психокоррекции пришлось задействовать все освоенные техники. И вот, наконец освободившись от навязанных программ и внутренних конфликтов, Людмила подошла к ответу на вопрос, чего же она хочет? В этом помогла техника «Определение личной миссии», о которой мы расскажем чуть ниже. Но для успешного ее применения Люде надо было научиться управлять своими ощущениями, овладеть методикой трансформации образов, избавиться от родительских программ и овладеть практикой вхождения в свое истинное «я», удерживаясь в состоянии «центровки».

Выяснилось, что «я» – истинное подталкивало ее к творчеству. Она выбрала работу дизайнера.

Вскоре Людмила окончила курсы дизайнеров, и жизнь ее начала меняться к лучшему. Через несколько месяцев Люда уже успешно совмещала работу бухгалтера и дизайнера по интерьеру. Это не могло не сказаться на ее доходах – они выросли втрое.

Через два года с момента нашего знакомства Людмила вышла замуж. Еще через год у нее родился сынишка.

Сейчас Люда вполне преуспевающая и довольная жизнью женщина. Вот только в еде она сделалась весьма умеренной. А от тортов и вовсе отказалась.

А еще она твердо усвоила одно правило: глупо довольствоваться тарелкой супа, когда жизнь предлагает целый стол с изысканными яствами.

А что же с дверью в волшебном сне? – спросите вы. Была она на самом деле или нет?

Да, дверь была. Просто в тени находилась. Лунный свет и не на такое способен, знаете ли…

ПОГОВОРИМ ПО СУЩЕСТВУ

Проблема Людмилы была в том, что с детства в ее подсознание была внедрена программа минимализации потребностей. И это при материальном достатке ее семьи! Как результат у Люды сформировался высокий уровень запросов вкупе с немалыми амбициями, что не подкреплялось внутренними ресурсами. Постоянная родительская опека привела к формированию инфантилизма, неумения самостоятельно добиваться результатов и неспособности отстаивать свои интересы. Врожденные творческие способности, полученные от природы, не развивались и не использовались. Не обязательно становиться певицей или актрисой. Даже если основная работа не дает простора для творчества, креативный потенциал можно реализовать и в других сферах.

Поворотными моментами в судьбе Люды был неправильный выбор учебного заведения, отказ от самореализации в качестве дизайнера в мебельном салоне. Искажение подлинной сути личных отношений и брака привело сперва к неудачам в семейной жизни, а затем и к гастрономическим излишествам.

Как только была ликвидирована причина проблем – пресловутый алгоритм «тарелка супа», все патологические проявления исчезли сами собой. Осознав свои ошибки, Люда наконец-то смогла жить той жизнью, для которой и была предназначена и к которой всегда стремилась.

Ваш шаг к успеху № 6 

Техника «Личная миссия» 

Личная миссия – это не профессия и не поведенческий стереотип. Это образ жизни, для которого мы рождены. Это состояние, в котором наши мысли и поступки соответствуют нашим душевным запросам и желаниям. В ситуации, когда мы стоим перед жизненно важным выбором, именно пребывание в этом состоянии обусловливает нахождение верного решения.

Но для большинства людей вход в это состояние заблокирован патологическими программами и чужеродными поведенческими стереотипами, которые лишают нас способности отделять подлинные желания от ложных.

Вот маленький пример. Вам захотелось выйти замуж за олигарха. Что это, голос истинного «я» или внедренный «гламурный миф», насаждаемый в социуме?

Другой пример. Сразу трое мужчин предлагают вам руку и сердце. Кого из них выбрать, если в каждом вам нравятся одни черты характера, а другие вызывают отторжение. А ведь от правильного выбора зависит, обретете вы свое счастье или нет.

Сделать правильный выбор вам поможет следующее упражнение.

Вспоминаем детство. В кого вы любили играть? Кем хотели стать, когда повзрослеете? Эти детские игры и желания – примерка будущего «социального платья».

Дети слышат и осознают голос своего истинного «я» намного лучше, чем взрослые. Так что воскрешение в памяти детских игр – самый короткий путь к вашему подсознанию.

Входим в состояние центровки и вызываем перед мысленным взором какой-либо эпизод детских игр. Постарайтесь вспомнить все вплоть до мельчайших деталей. Сосредоточиваемся и постепенно «уходим в детство». Для усиления эффекта можете делать то, что делали в те годы: порисуйте, полепите, поиграйте в куклы (главное, не забудьте предварительно запереть дверь на ключ – берегите душевное здоровье окружающих!).

Как только картина прошлого полностью поглотит вас, шагните в эту картину, как в зеркало: за обстановку, за слова и запахи, за мысли маленькой девочки. Там, в этом «зазеркалье», нет ни слов, ни настроений. И нет там времени и возраста. Там лишь состояние,  к которому стремится душа. Именно это состояние вы стремитесь обрести в течение всей жизни, именно к нему идете окольными путями, то и дело сбиваясь с курса. Но все равно упорно идете, стремясь выбраться на истинный путь, уготованный для вас и только для вас.

Не пытайтесь обозначить это состояние через слова. Это бесполезно. Просто прочувствуйте его. Вы знаете, что для многих наших женских состояний слов попросту нет. Слова – это порождение логики, порождение мужского мира, способные убить женское состояние.

Вместо этого попробуйте впитать в себя это состояние, насытиться им. Пусть оно прольется на вашу повседневную жизнь, подобно дождю.

Попробуйте – и увидите, как изменится мир вокруг.

Сразу оговорюсь. Это одно из самых сложных упражнений. Но я уверена, что у вас все получится.

Это упражнение следует выполнять в течение нескольких дней – пока вы не научитесь быстро и без усилий вызывать это ощущение.

Отныне, оказавшись перед сложной дилеммой, войдите в это состояние и сделайте правильный выбор.

Глава 7

«Парадокс трехсот долларов», или Почему опасно быть отличницей?

История о том, что в жизни надо уметь отделять главное от неглавного и даже менять их местам-

Меня удача посетила…

С кратковременным визитом.

А. Смир

Есть люди, которых психологи называют гениями общения. Они интуитивно чувствуют собеседника.

Разговаривать с такими людьми – одно удовольствие. Марина была из их числа. Мы сразу же перешли с ней на «ты».

Но уже через несколько минут я начала чувствовать в моей собеседнице какой-то диссонанс.

С одной стороны, речь и манера строить фразы указывали на то, что передо мной образованный, начитанный и интеллигентный человек. От Марины веяло внутренней силой, в глазах светится ум. Симпатичное лицо, стройная фигура.

А вот одета излишне скромно. Украшений никаких не носит. За прической тоже не следит – простенькое каре. Да и у парикмахера была явно давно.

Иногда очень полезно проследить за реакциями тела собеседника. Непроизвольные движения безошибочно показывали, что с некоторыми моими словами Марина не согласна.

В какой-то момент я сказала ей несколько комплиментов. Совершенно искренне, замечу, поскольку общение с Мариной доставляло мне неподдельное удовольствие. Она тут же напряглась. Похоже, признание ее достоинств Мариной отторгается.

Ну что же. К делу.

– Марина, что бы ты хотела изменить в своей жизни?

В ответ виноватая улыбка.

– Так я затем и пришла, чтобы в этом разобраться. Чувствую, что пора что-то менять. А вот что именно – понять не могу. Понимаешь, Анжелика, у меня все получается, за что бы я ни взялась. Вот и не могу ничего выбрать. Забавно, правда? И еще одна странность. Работаю успешно, все вроде бы мною довольны. А заработать достаточно денег не получается. Хватает только на еду и кое-что из одежды прикупить. Плюс парадокс трехсот долларов.

– Что за парадокс такой? – не могу сдержать удивления.

В ответ смешок.

– Эта я такое название придумала. Сколько ни заработаю, больше трехсот долларов на руках никогда не остается. Стоит сумме оказаться хоть чуть-чуть больше, то сразу начинается. То трубу прорвет и нужно вызывать сантехника. То просто обворуют. Прямо мистика какая-то! Год назад решила оставить бизнес и поискать другую работу. В общем, оказались у меня на руках, после всех расчетов, три тысячи долларов. И что ты думаешь? Время шло, деньги таяли. Я уже всерьез начала волноваться. Работа нашлась ровно в тот день, когда у меня оставалось триста долларов…

Нет, мистика здесь явно ни при чем. Судя по всему, все дело в самооценке. Марина оценивает свои профессиональные качества в триста долларов. И подсознательно убеждена, что большего не стоит, отвергая все те возможности, которые ей предоставляются.

…Марина родилась и выросла в крупном промышленном центре. Родители ее работали на одном заводе: отец инженером, а мать была мастером участка. Обычная советская семья.

И воспитание Марина получила типично советское: нужно быть честным, порядочным, внимательным к другим людям и их нуждам, отзывчивым…

Марина изо всех сил старалась такой и быть. Ни малейшего сомнения, что именно так и нужно жить, у нее даже не возникало.

Друзей у нее было много. Одноклассники особенно ценили в Марине способность поступаться своими интересами ради других.

Учителя тоже не могли нарадоваться на девочку. Училась Марина на «отлично», участвовала в различных олимпиадах. Всегда была готова отстаивать честь класса или школы на разных соревнованиях. Родителям удалось воспитать в дочери огромное чувство ответ-ственности. Стоит ли говорить, что и общественные нагрузки в первую очередь поручались именно ей: староста класса, потом комсорг, даже председателем школьного совета успела побывать.

После школы Марина выбрала исторический факультет университета. Нет, история не была ее любимым предметом. Но когда пришла пора выбирать дальнейший жизненный путь, Марина никак не могла определиться. Решила: пусть будет история. Какая разница! Марина просто хотела прожить красивую и яркую жизнь, помогая другим и вдохновляя их. Профессия историка, по ее мнению, этому никак не препятствовала.

Училась Марина легко, в университете ей нравилось. Но вот веселая студенческая пора осталась позади. А впереди было распределение в школу на должность учителя истории.

И тут к Марине пришло понимание: это не ее призвание.

При первой же возможности она увольняется из школы и окунается в штормовую стихию отечественного бизнеса времен первичного накопления капитала.

Бизнесом Марина занималась не в одиночку, но всегда в партнерстве с теми, кого считала близкими людьми: с родственниками, приятелями, бывшими одноклассниками. И все эти бизнес-истории почему-то развивались по одному и тому же сценарию.

На первых порах, когда надо было вкалывать, не надеясь на отдачу в ближайшей перспективе, все было просто замечательно. Марина по привычке тянула на себе целый воз проблем, а деловые партнеры разве что на нее не молились. Но как только предприятие начинало давать первую прибыль, неизменно возникали проблемы. Партнеры вдруг переставали выполнять свои обязательства. А поскольку Марина привыкла верить людям на слово, удовлетворялась устными договоренностями, без заключения письменных договоров, то и подтвердить свои претензии какими-либо документами она не могла. В итоге плоды всех ее трудов доставались партнерам.

При этом Марина ни на кого не обижалась: «Интересные люди, с ними хорошо было работать, они научили меня очень многому». То, что свои интересы можно и нужно отстаивать, ей и в голову не приходило.

Но даже если случалось чудо и Марине все-таки выплачивали полагающиеся ей дивиденды, радости ей это не доставляло.

– Я получала какие-то сумасшедшие деньги, которые иные люди и за несколько месяцев не могут заработать. И при этом я практически не прикладывала к этому ни малейших усилий.

Не нужно быть провидцем, чтобы понять: при подобной оценке своего труда деньги у Марины не задерживались.

– Что любопытно, – говорит Марина, – я всегда заранее знала, чем все кончится. Соглашаюсь работать с кем-нибудь, внешне все прекрасно, перспективы открываются головокружительные. А я уже заранее знаю: обманут. Злюсь на себя, пытаюсь подавить это ощущение, действую, как будто бы все нормально. А потом все предчувствия сбываются.

Выяснился и еще один важный момент. Бухгалтерский учет и необходимость контакта с государственными лицензирующими и проверяющими организациями, не говоря уже о налоговой инспекции, вызывали у Марины настоящую панику. Как правило, это сферу деятельности Марина старалась доверить кому-нибудь другому.

В какой-то момент Марина пришла к заключению, что занятия бизнесом – не для нее, и устроилась работать администратором. С тех пор ее не покидало чувство неудовлетворенности. Марина понимала, что способна на большее, хотела заниматься своим  делом, но каким именно – этого она не знала.

Точно по такой же схеме, как и отношения с деловыми партнерами, развивались и отношения Марины с мужчинами. В свои 29 лет Марина успела трижды побывать замужем. Все ее мужья, ныне успешные предприниматели, были из числа партнеров. Пока шла работа над бизнес-проектами, отношения между супругами были безоблачными. Марина вкладывала в работу все свои знания, творческие идеи, энергию. Но стоило появиться приличным доходам, как мужья разводились с ней, прибирая под себя весь бизнес. Марине же оставалось только уйти с гордо поднятой головой. Как и обман со стороны партнеров, она часто предчувствовала ложь со стороны очередного мужа. Нередко разрыву предшествовали «вещие» сны.

Сама Марина была твердо уверена, что в личной жизни у нее все в порядке.

– Все мои бывшие мужья замечательные люди. И очень хорошо, что мы до сих пор остаемся друзьями, не позволив деньгам  рассорить нас окончательно. Ведь деньги, если вдуматься, такая мелочь!

Лично я ничего хорошего в таком отношении к деньгам не видела. Хорошо, когда труд человека вознаграждается по достоинству. Увы, многие люди свято верят в заблуждение: «либо деньги, либо счастье и любовь».

Скажите, неужели нельзя иметь деньги и быть счастливой? Быть богатой и – одновременно – любимой? Конечно, можно. Более того, гармоничную личность, которая живет в согласии со своим истинным «я», именно это и отличает. Да и в классической литературе мы находим этому множество подтверждений: «Любовь в бедности чахнет», «Любовная лодка разбилась о быт» и т. д. То есть у человека, живущего в гармонии, составляющие счастья только усиливают и питают друг друга, создавая в итоге неповторимое чувство радости жизни.

Но с другой стороны, и поговорки типа «С милым и в шалаше рай», «Любовь за деньги не купишь» не лишены смысла. Просто не следует увлекаться чем-то одним в ущерб другому, как это произошло в случае с Мариной, которая упорно жертвовала деньгами ради любви или просто ради сохранения хороших отношений с людьми.

Но Марина совершала и другую ошибку, путая любовь с гипертрофированной потребностью в подтверждении, что она «в порядке». Любовь – это прежде всего забота об объекте любви. Вряд ли тот, кто преспокойно забирает ваши деньги, оставляя вас ни с чем, испытывает к вам это чувство.

Но главной проблемой Марины был «синдром отличницы».

ПОГОВОРИМ ПО СУЩЕСТВУ

Вам, наверное, приходилось замечать, что хуже всех складывается судьба тех, кто в школе числился отличником. На первый взгляд – парадокс. Но если вдуматься – закономерность.

Первая проблема  заключается в том, что отличники, как правило, привыкают жить по правилам. Причем по чужим правилам,  установленным родителями или учителями. В школе следовать правилам сравнительно легко. Зато когда такой отличник попадает в большую жизнь, его ожидает шок, поскольку оказывается, что в жизни правил нет. Здесь побеждает тот, кто умеет гибко и адекватно реагировать на постоянно меняющиеся условия и на новые вызовы.

Вторая проблема  связана с тем, что отличники живут в пространстве полярных оценок «хорошо» и «плохо», навязанных воспитателями. В жизни все иначе. То, что в одном случае «плохо», в другом приведет к успеху, то есть может рассматриваться как «хорошо». Жить по рецептам советской школы в условиях современного бизнеса самоубийственно. Суть любой коммерции заключается в обходе правил. Помните социальную рекламу «Заплати налоги и спи спокойно». В народе этому слогану придумали остроумное продолжение: «…на лавочках, в подвалах и на вокзалах».

Именно этот синдром мы видим у Марины с ее паническим стремлением всеми силами избежать любого контакта с фискальными органами: советское воспитание рассматривало деньги как нечто безусловно «плохое». Это была та сфера, где Марине не удалось бы сохранить свой статус отличницы.

Очень сильная зависимость отличниц от мнения и оценок других – это третья проблема  отличниц. «Не дай бог, люди подумают обо мне плохо» – от одной такой мысли отличницу бросает в жар и в холод. Любая отличница в душе убеждена, что, если она не будет образцово-показательной во всем, ее перестанут любить. Отсюда панический страх оказаться не соответствующей ожиданиям, боязнь ошибиться. В какой-то степени такую отличницу можно сравнить с канатоходцем. Обратной стороной сказанного является неумение признавать свои ошибки. Очень часто отличница просто не способна видеть очевидного. История с супружествами Марины яркое тому подтверждение.

Четвертая проблема  заключается в сверхкритическом отношении к себе и к тому, что она делает. Все, что делает отличница, должно быть сделано безукоризненно. Удовлетвориться реальными результатами она не может в принципе. Отсюда проистекает систематическая недооценка своей работы и уверенность в том, что получаемые вознаграждения «незаслуженные».

Из всего этого становится очевидно, что «синдром отличницы» неизбежно ведет к развитию сильнейшего внутреннего конфликта.

В мире не существует ничего абсолютного – ни хорошего, ни плохого. На уровне нашего истинного «я» мы про это знаем. Но есть еще и внедренные программы поведения, которые закрывают нам доступ к этому знанию и обрекают на бесконечную борьбу с самим собой.

Конечно же организм пытается подать нам сигнал. На первых порах это могут быть «вещие» сны, какие снились Марине. Если же эти сигналы игнорируются, то может наступить черед других – уже в виде разочарований и болезней.

Можно ли избавиться от «синдрома отличницы»? 

Да, можно. Нужно лишь осознать несколько простых истин.

1) Понятия «хорошо» и «плохо» – относительны. Вспомним историю с Анастасией. Абсолютизация этих понятий привела к конфликтам на работе. А для Марины это обернулось неспособностью зарабатывать. И Анастасии, и Марине пришлось пройти долгий путь, чтобы уяснить относительность любых  оценок.

2) Мы счастливы лишь тогда, когда живем в соответствии со своей истинной природой. А наша истинная природа может быть осознана лишь с позиций истинного «я», а не набором внедренных родительских и социальных программ, которые мы ошибочно принимаем за наше «я» – истинное.

3) Большинство из нас до сих пор пребывают в плену архаического представления о труде. На уровне подсознания любой труд мыслится как что-то изнурительное, неприятное и мучительное. Не случайно в русском языке слова «раб» и «работать», «страда» и «страдать» имеют общее происхождение.

Выстраивается ассоциативная цепочка: «За честное вознаграждение необходимо тяжко потрудиться и пострадать». А если нет тяжкого и изнурительного труда, то и вознаграждение незаслуженно. Но это вступает в противоречие с основным принципом любого бизнеса, гласящим, что получать нужно больше, чем вкладывать.

В сегодняшнем мире, на нынешнем витке развития человечества успех обеспечивается эффективными технологиями, а не каторжными трудом. Если проанализировать доходы людей, занятых в разных сферах труда, то отчетливо видна закономерность: меньше всего получает тот, чья работа тяжелее всех.

Что это? Вопиющая несправедливость?

Отнюдь нет. Мы живем в постиндустриальном мире, где успех в первую очередь связан с информацией и с умением максимально эффективно использовать свои знания.  Поэтому совершенно справедливо, что человек, потративший максимум усилий для овладения знаниями в той или иной сфере, получает больше, нежели тот, кто от этого отказался. Если что-то дается вам легко и без усилий, это значит лишь то, что с вами все в порядке.

История с Мариной наглядно иллюстрирует вышесказанное. Будучи уверенной, что она недостаточно тяжко трудится, чтобы получать достойное вознаграждение, Марина, по сути, отказывалась от благ, которыми одаривала ее жизнь.

Избавиться от этой программы сравнительно несложно. Нужно прекратить бесплодные рассуждения о том, какого количества благ вы заслуживаете. Ничего в мире не происходит просто так. Если жизнь делает вам подарок, значит, вы его заслужили.

ВНИМАНИЕ! Из историй моих клиентов напрашивается любопытный вывод. Если мы отвергаем что-либо, предлагаемое жизнью (назовем это подарком судьбы), то в следующий раз нам придется приложить значительные усилия, чтобы вновь обрести отвергнутое.

…Работу с Мариной мы начали с коррекции установок и программ, которые определяли ее мировоззрение и поведение. Марина сумела осознать, что психотип партнеров, которых она выбирала и в бизнесе, и в личной жизни, определялся именно этими программами и установками.

После этого мы сосредоточились на изменении самооценки. Марине было жизненно важно осознать собственную значимость, ценность своих деловых качеств и адекватно оценить свои достижения.

Далее настал черед обучения принимать жизненные блага и вознаграждения.

Только после этого мы смогли перейти к техникам осознания жизненной миссии личности (упражнение № б) и выбору подходящего способа самореализации.

Признаюсь, даже я не ожидала, сколь стремительными будут изменения во внутреннем мире Марины и в ее жизни. Несомненно, свою роль сыграла и способность всех отличниц быстро обучаться.

В качестве самореализации Марина выбрала публичную деятельность. Уже через несколько месяцев она организовала и возглавила одну общественную женскую организацию. Попутно она решила получить второе образование, на этот раз социального психолога.

Мы встретились через несколько лет на благотворительном вечере. Я не сразу узнала в эффектной женщине свою бывшую пациентку. Маленькое черное платье – шедевр от Коко Шанель – выгодно подчеркивало все линии ее фигуры. На шее, в ушах и на пальцах холодно поблескивали огоньки сапфиров. Видно было, что украшения сделаны по индивидуальному заказу.

Конечно, мы разговорились. На языке у меня вертелся вопрос, который я не могла не задать.

– Марина, если мне не изменяет память, ты возглавляешь общественную организацию. Неужели там столько платят? – Я перевела взгляд на сапфиры в золотой паутинке.

– Что ты, Анжелика, – рассмеялась Марина. – Общественной деятельностью я занимаюсь для собственного удовольствия в свободное время.

– В свободное?

– Ну да. У нас с мужем бизнес, который мы организовали на равных правах. У нас сейчас несколько фирм.

– А как насчет твоего мистического числа? «Парадокс трехсот долларов», так ты, кажется, это называла?

Марина расхохоталась.

– Вот ты о чем. Знаешь, это число по-прежнему играет в моей жизни свою роль. Каждый раз, когда я плачу за что-нибудь триста долларов, будь то безделушка для удовольствия или обед в ресторане, я думаю, какой же глупой была, когда так низко себя оценивала. Не могу забыть твои слова: «Жизнь всегда дает нам ровно столько, во сколько мы себя оцениваем».

Ваш шаг к успеху № 7 

Техника «Создание пространства» 

В процессе работы с Мариной были использованы психотехники № 1-6, приведенные в этой книге, а также техника, к рассмотрению которой мы приступаем и которая по праву может считаться кульминационной. Эта техника призвана завершать любую работу с собой.

Есть поговорка: «Не родись красивой, а родись счастливой».

Вы никогда не задумывались, какой смысл сокрыт в ней? Почему серым мышкам порой достаются завидные женихи, а красивая, казалось бы, женщина пребывает в одиночестве?

Вывод напрашивается один: счастье возможно лишь тогда, когда женщина умеет  быть женщиной.

А что это значит – быть женщиной?

Есть такое слово – «атмосфера». Мы употребляем его и в прямом и в переносном смысле. Атмосфера в семье, на работе… Она складывается из множества компонентов: настроение, поведение людей, обстановка… Но слово «атмосфера» всегда подразумевает и что-то неуловимое, что не передать словами. Так атмосферу семьи создает именно женщина – проецируя вовне свой внутренний мир и эмоции. Поэтому именно от женщины зависит, какой она будет: ядовитой, угнетающей всякое проявление жизни или же способствующей процветанию и максимальной самореализации всех членов маленького сообщества, именуемого семьей.

А теперь собственно техника.

Отвечаем на вопросы, отмечая, как меняются ощущения в теле.

1) Каким я вижу материальный мир, в котором существую я и моя семья?

2) Каким я вижу свое положение в обществе?

3) Каким я вижу своего любимого и детей?

4) Какой я вижу сферу своего общения?

5) В какой области я хотела бы творчески реализовать себя?

После ответа на каждый вопрос как бы прокручиваем перед мысленным взором фильм из той будущей жизни, в которой хотели бы жить. Что мы будем делать, чувствовать, видеть, слышать, когда мечты станут реальностью?

Скорее всего, тело будет реагировать на эти фильмы возникновением напряжения и ощущением дискомфорта в отдельных его участках. Теперь представим себе, что мы режиссер и оператор в одном лице. Начинаем менять планы, ракурсы. Работаем с фильмом, стремясь уменьшить или минимизировать неприятные телесные реакции.

При ответе на поставленные вопросы нужно согласовывать ответы-фильмы с личной миссией, с тем состоянием, к которому стремится наше истинное «я» (упражнение № б). В противном случае вы рискуете заблудиться и путь домой, к своей истинной миссии, окажется долгим, как возвращение Одиссея на Итаку.

Как только представление о желаемом жизненном пространстве сформировано и тело «соглашается» с ним, переходим к следующему этапу.

Воскрешаем в памяти ощущение  любви. Не к кому-то конкретному, к которому вы испытываете или испытывали данное чувство, а именно не передаваемое словами ощущение тепла. Обратите внимание, где оно появляется? Нам нужно научиться вызывать это тепло в любой момент и без особых усилий. Со временем это у вас станет получаться достаточно просто.

Теперь входим в состояние центровки.

Запускаем фильм, вызываем тепло, которое поднимается откуда-то снизу, и наполняем им содержание киноленты. Входим в пространство фильма, становимся его неотъемлемой частью, сливаемся с ним воедино, пропитываем им тело, а затем начинаем расширять пространство вокруг себя. Стараемся максимально долго удержать это ощущение.

На первых порах у вас может не все получаться. Это упражнение требует тренировки, пока все этапы создания пространства не будут выполняться автоматически.

Во время работы с этой техникой отмечаем, что меняется в нас: как трансформируется наша манера говорить, двигаться…

Когда это пространство прочно обоснуется в вашем сознании, когда вы научитесь легко входить в это состояние и находиться в нем достаточно долгое время, тогда можно переходить к следующей ступени.

Попробуем распространить ваше состояние на пространство жилища и поучимся удерживать его в этих пределах. Вскоре вы заметите, как меняется поведение людей, окружающих вас, как они своими словами и поступками как бы помогают вам поскорее очутиться в пространстве вашего фильма-мечты.

Но следует помнить: лишь та женщина, что пребывает в согласии со своим естеством, способна создать то пространство (или, если угодно, атмосферу), в котором комфортно находиться и где каждый реализует себя в полной мере. Поэтому приступать к этому упражнению можно лишь тогда, когда укрощены все «внутренние драконы», для победы над которыми и предназначены все предыдущие техники.

Счастья вам и удачи. Анжелика Резник. 

Маленькое напутствие
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Истории, с которыми мы только что познакомились, отражают лишь малую часть проблем, с которыми приходится сталкиваться современной женщине в жизни. Что поделать, объем книги ограничен, поэтому пришлось рассказать всего о нескольких наиболее ярких случаях, отражающих наиболее распространенные психологические ловушки, в которые рискует попасть каждая из нас. Соответственно, и количество психотехник, которые мы используем в нашей работе в Центре, далеко не исчерпывается вышеприведенными. Скажем, имеется немалое число упражнений, которые лучше выполнять лишь под руководством опытного тренера. Понятно, что они здесь не приводятся.

В процессе работы над книгой авторы ставили перед собой совсем другую задачу: показать, что даже из самой безнадежной ситуации есть выход и можно изменить жизнь к лучшему. Стоит лишь осознать, что ты, и только ты являешься хозяйкой собственной жизни, как приходит понимание: ты и твоя судьба находятся в твоих руках. Простая, казалось бы, истина, но как труден для многих путь к ее осмыслению!

В завершение хотелось бы привести несколько простых правил, которые могут помочь тем, кто решил встать на путь самосовершенствования и улучшения качества своей жизни.

1) Самокопание никому и никогда пользы не приносило. А самосовершенствование ради него самого – опасная психологическая ловушка. Цель самосовершенствования – жить так, как вам того хочется. Если вас все в жизни устаивает, если каждый день приносит радость – просто живите и наслаждайтесь.

2) Источник любой психологической проблемы всегда находится в прошлом, часто в детстве или юности. Поэтому работа над собой всегда строится по одной и той же схеме: отталкиваясь от сегодняшней проблемы, движемся в направлении дня вчерашнего.

3) Оказавшись перед важным выбором, задайтесь вопросами:

а) На основе чьих интересов, своих или чужих, я делаю выбор?

б) Я принимаю решение на основе своих желаний и интересов или же руководствуясь навязанными критериями «хорошо» и «плохо»?

в) Какое решение сделает меня более счастливой?

4) После того как решение принято, отбросьте всякие сомнения и действуйте. Основное правило восточных боевых искусств – начав движение, доведи его до конца. Сомнение – враг эффективности.

5) Если вам довелось совершить ошибку, просто исправьте ее. Когда вы начинаете себя корить и винить, то попросту тратите драгоценное время.

6) Меняя себя, вы уменьшаете груз проблем, который над вами довлеет; он подобен туману, который боится даже малейшего ветерка.

7) Радуйтесь мелочам, проживайте как наслаждение каждое мгновение, каждую секунду, пейте жизнь, как изысканное вино. И тогда у вас будет все больше поводов для радости, поскольку ваше внутреннее состояние будет притягивать соответствующие внешние события.

А теперь настал момент, дорогие наши читательницы, сказать друг другу «до свидания». Мы уверены, что еще не раз встретимся с вами. С кем-то лично – с теми, кто пожелает прийти в наш Центр. С другими – на страницах наших новых книг. В добрый путь!

Счастья вам и успехов! И – до новых встреч!

Милые девочки, девушки и женщины!

Предлагаем вашему вниманию программу факультета «Женская Сила». Именно здесь, в нашей школе, вы сможете раскрыть огромный потенциал, который нам дала Природа, осознать свое значение в этом Мире и сделать так, чтобы ваша женская судьба сложилась успешно.

Необходимо сделать всего несколько шагов – интересных, откровенных, шокирующих, но очень важных и нужных для каждой женщины, которая решила стать Настоящей.

Шаг 1. «Магия женской Природы. Пробуждение силы» 

Способности, заложенные в специфической энергетике каждой женщины, позволяют ей не только влиять на собственную жизнь и судьбу, но и вносить позитивные изменения в жизнь близких и родных людей.

В каждой семье, в каждом Роду испокон веков женщина являлась хранительницей знаний и традиций. У кого-то эта сила проявлена с рождения, кому-то помогли развить и укрепить этот Дар мудрые наставницы. Многие женщины, не понимая своей силы, пугаются ее и стараются задавить ее поглубже, мучают себя и других, пытаясь стать «как все».

Этот шаг откроет вам секрет настоящей женской силы, позволит ей выйти наружу. Вы не только познакомитесь со своими возможностями, но и раскроете их и начнете создавать свою судьбу такой, какой хотите видеть ее сами.

Энергия женщины отлична от энергии мужчины. Женщина должна знать это и помнить всегда, не пытаясь играть чужую роль и заниматься несвойственным ей по Природе делом. И тогда в вашей жизни все будет правильно.

Шаг 2. «Познай себя настоящую!» 

Теперь необходимо стать зеркалом для себя самой, посмотреть на себя со стороны глазами любящего мужчины, глазами своих детей.

Этот шаг раскроет ваши сильные и слабые стороны, научит легко превращать силу в слабость и наоборот. Все это нужно для достижения результата в любой сфере жизни: любовь, отношения, дети.

Виртуозно пользоваться инструментами, которыми щедро одарила нас Природа, – это залог того, что результат всех мечтаний становится вполне достижим.

Всем известна фраза, что женская сила – в слабости. Но мы добавим: а слабость – в силе. 

Шаг 3. «Сотворение себя» Тренинги Творения 

Для того чтобы изменить обстоятельства своей жизни, нужно начать именно с себя, – мы поступаем именно так. Ибо корень сегодняшних проблем лежит в прошлом, иногда настолько глубоко в детстве, что найти его непросто.

Технологии тренингов Творения позволяют прикоснуться к глубинам сознания, понять причины и, что самое важное, изменить положение вещей. Вы не можете исправить прошлое, оно уже не вернется. Но вполне реально управлять его влиянием на события сегодняшнего дня и, как следствие, создавать свою жизнь такой, какой вы хотите ее видеть.

Вы хотите счастливое, радостное, богатое будущее? Тогда надо начинать прямо сейчас!

Мы назвали наш тренинг – тренинг Творения. Это понятие как нельзя более полно отражает смысл процессов и суть достигнутых результатов. Мы учимся творить себя, свою реальность, мир, любовь, семью, самостоятельно принимать решения и понимать причины выбора, освобождаться от блужданий по кругу жизненных неурядиц, избавляться от ненужных людей, отношений, событий, привлекать все то, что наполнит жизнь радостью и счастьем. Мы учимся быть разными: и такими, как хочется, и такими, как выгодно, но выгодно именно нам.

Тренинг Творения. Часть первая 

Первая часть тренинга Творения направлена на осознание истинных  мотивов поступков и причин, которые порождают в нашей жизни те или иные ситуации.

Мы глубоко и серьезно касаемся очень важного в жизни каждой женщины вопроса – взаимоотношения с мужчинами.

Основа этих отношений закладывается в самом раннем детстве, и первый мужчина, который появляется в жизни женщины, – это ее отец. Проявил он любовь к своей дочери или, напротив, довольно быстро забыл о ее существовании, значения не имеет. Важно, что эти отношения не прошли даром и обязательно запомнились, но, как правило, только на подсознательном уровне. Отец – первый мужчина в жизни любой женщины.  Отец, а не первый любовник, – это надо понять и осознать. От того, как формировались и проявлялись эти отношения, зависит вся последующая личная жизнь девочки.

Поэтому первая часть тренинга Творения включает в себя проработку взаимоотношений с отцом и значимыми мужчинами.

Как следствие тренинга формируется способность глубоко и полно переживать удовольствие, а также использовать энергетику этого состояния для социальных и личных достижений; способность найти именно свою половину и построить с ней свои отношения, полные любви и взаимопонимания.

Тренинг Творения. Часть вторая 

Начало положено. Ненужное оставлено в прошлом. Стало легче дышать, и, значит, появилась возможность рассмотреть мир вокруг себя.

Второй шаг приятен и интересен тем, что пришло время подумать о себе, познакомиться с собой по-новому, построить мечту, согласовать ее с нашей внутренней женщиной, тем самым выстроить свой легкий, полный подарков и удовольствия жизненный путь, который на самом деле заслуживаем.

Умения и знания второго шага тренинга изменят ощущение жизни. Мы научим вас не проламывать стены, а получать все результаты, как подарок. Вторая часть тренинга Творения направлена на осознание и реализацию себя как женщины не только в своей личной жизни, но и в иных ее аспектах – ведь наша жизнь состоит не только из отношений с мужчинами.

Как реализовать себя в материнстве? Наши дети имеют свои переживания и впечатления, которые в дальнейшем лягут в основу их собственной судьбы. Что мы даем им? Не переносим ли мы на них стереотипы своих взаимоотношений с родителями? Не пытаемся ли мы навязать им свои чаяния и желания – те самые, которые, может быть, уже давно похоронены в нашем сердце? Не стремимся ли мы сделать ребенка инструментом воплощения нереализованной мечты, напрочь забывая, что у него (так же как когда-то и у нас самих) есть свои мечты и свои желания?

Как реализовать себя в профессии и личной жизни одновременно? Не повлияло ли на нас распространенное суждение, что семья и бизнес, карьера несовместимы?

Ответы на все эти вопросы мы будем искать – и найдем! – на второй части тренинга Творения. Ключ к пониманию проблем лежит в наших взаимоотношениях с мамой и значимыми женщинами нашей жизни.

Мы осознаем и искореним из своего сознания те программы, которые внедрены маминым воспитанием и влиянием, но не приносят ни радости, ни счастья, ни успеха. Мы оставим и укрепим те правильные и нужные знания, что мама смогла передать по наследству.

Тренинг Творения. Часть третья 

Вот теперь мы подошли к самому главному. Ради этого пройден немалый путь. Он был трудный? Да, возможно. Но очень интересный, в этом нет сомнения!

Мы лучше узнали себя, избавились от чуждых желаний и мыслей, устранили последствия детских эмоциональных травм. Мы научились принимать обстоятельства своей жизни как неотъемлемую часть нас самих.

Мы осознали, что все происходящее в жизни напрямую зависит от нашего желания.

Теперь нам осталось сделать последний шаг, самый главный в своей жизни – научиться принимать себя.

Не просто такой, как есть, – это примитивно, никому не интересно и, извините, не работает. Мы будем принимать себя, оценивая по достоинству, – как уникальную, неповторимую и единственную в своем роде Женщину.

Основа этой уникальности лежит в удивительной нашей особенности – женской сексуальности. Не имеет никакого значения, толстая ты или худая, короткие у тебя ноги или длинные. Не важно, сколько тебе лет, богатая ты или бедная. Глаза и нос тоже не имеют значения. Самое главное – это то, насколько проявлена женская сексуальность. Наша суть как символ абсолютного принятия себя без оглядки на мужской шовинизм, на ханжеское мнение общества – вот что такое женская сексуальность.

Как же повысить собственную сексапильность?

Итак, ложимся в дорогущую клинику пластической хирургии, заливаем силикон и получаем необходимый размер груди, колем ботокс в лоб, делаем губы а-ля Моника Левински и попадаем в Овальный кабинет Белого дома и имеем президента США.

Как-то не очень…

А вдруг проблемы не вовне, а внутри? Неудачный первый сексуальный опыт. Феодальное воспитание. Ханжеское восприятие окружающими отношений мужчины и женщины. То есть отсутствие полноценной женственности, а с нею сексуальности, моднее сказать, сексапильности, а значит, и полноценной личной и постельной жизни, находится не в наших физкультурных умениях, не в наших параметрах 90–60—90, а просто в наших милых головушках, в которые различные обстоятельства заложили миллион табу.

В нашей Школе, как вы поняли, нет гуру от Камасутры и нет пластических хирургов.

Мы зовем вас в увлекательное путешествие к себе, которое позволит вам избрать комфортный путь к собственной сексуальности и женскому счастью. Принять в себе свою основную ипостась, позволить ей раскрыться и проявиться в реальной жизни – это позволит нам достичь ошеломляющего успеха!

Сексуальность не метод, не инструмент – это было бы слишком примитивно. Сексуальность – это Суть. Принять и понять свою сексуальность – значит принять и понять свою силу, силу слабой женщины.

Творя вместе с вами, мы создаем каждый раз новую атмосферу и нужные обстоятельства, чтобы каждая из вас засверкала, как филигранно обработанный алмаз, став украшением своему Пространству и гарантией непреходящего успеха!

Если у вас есть желание изменить свою жизнь, надо просто сказать себе «Хочу!» и сделать первый шаг. Шаг этот трудный, словно первый шаг ребенка. В такой непростой момент очень важна поддержка единомышленников и помощь профессионалов. Не бойтесь просить помощи! Это не стыдно, не зазорно, это – нормально! Мы, женщины, должны помогать друг другу – как же иначе? Война и соперничество – не наш удел. Женщины способны и понять, и принять, это есть в нашей природе и в этом наша сила.

Суть женщины подобна воде. Она может быть нежной и податливой, незаметно заполняя собой все вокруг, изменяя и творя реальность. Но она может быть яростной и мощной, сметая и разнося в щепки все, что попадается у нее на пути. Это сила, огромная сила! Пробудите ее в себе, вы сможете покорить любые вершины, реализовать самые фантастические желания!

Мы поможем вам – есть опыт, есть и результаты – фантастические успехи наших учениц, которые не просто сделали себя, но получили от этого процесса невероятное удовольствие. Познакомившись с истинно женской природой Мира, вы настроитесь на созидательный лад. Построив свое женское пространство, вы создадите почву для свершения всех ваших желаний. Пройти этот путь успешно и с удовольствием поможем вам мы.

Возможна работа индивидуальная – как очные, так и заочные консультации.

Звоните нам:

Москва +7 (916) 447-44-65

Санкт-Петербург +7 (921) 947-37-00

Минск +375296837141, +375336036911, +375172837141

Киев+38 (044)2239331

И пишите: mke@so-znanie.com

�	 Пер. В. Беньковского.





�	 Пер. М. Лозинского.





�	 «Песни Мальдорора» – подчеркнуто эпатажное произведение, написанное ритмизованной прозой и принадлежащее перу молодого поэта Исидора Дюкаса (1846–1870), подписавшегося псевдонимом Лотреамон. Одно из самых странных произведений французской литературы, «Песни Мальдорора» перекликаются, с одной стороны, с романами де Сада, а с другой – с творчеством Шарля Бодлера. Главный герой «Песен» Мальдорор – это демон из преисподней, «печальный, как Вселенная, и прекрасный, как самоубийство».





�	 Гильгамеши Энкиду – герои шумеро-аккадского эпоса. Двое равных по силе богатыря-полубога. Гибель угрожает Гильгамешу, но вместо него в подземный мир уходит Энкиду. Смерть друга рождает у Гильгамеша ужас перед бренностью и смертью, от которого он ищет спасения. Этот сюжет нашел отражение во множестве произведений мировой культуры.





�	 От англ.  pattern в значении «образец», «модель, «шаблон».





�	 Кримхильда – героиня известнейшего западноевропейского средневекового эпоса, записанного около XII века.








