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Коды подсознания. 54 кодовые фразы для счастья и удачи
Важно не то, кем тебя считают,

а кто ты на самом деле.

Публий

Начни с самого себя и исследуй прежде самого себя.

Марк Аврелий
Предисловие
Сегодня учеными – квантовыми физиками – достоверно подтверждено: человеческое сознание при определенных условиях влияет на реальность и способно ее изменять! Это не выдумки неграмотных шаманов, не попытки шарлатанов-экстрасенсов заарканить ваше внимание, а объективная реальность.

Человеческое сознание при определенных условиях влияет на реальность и способно ее изменять!

Все в нашем мире состоит из энергии, в том числе и мысли, и намерения, и желания. Использовать эти открытия науки в свою пользу проще, чем кажется на первый взгляд. Играйте в эту игру, желая достичь цели, но не перегибайте палку, не становитесь рабом своих желаний, и тогда все получится.

Ваша реальность интерактивна и может изменяться по вашему желанию, особенно если вы соблюдаете простые и несложные правила. О них и будет идти речь в этой книге. Тут есть один небольшой нюанс: ВАМ НАДО ВЕРИТЬ в себя и в то, что все получится, и твердо знать, чего вы хотите. Если вы считаете получение каких-либо благ невозможным и не верите в себя – результат будет соответствующим, а если верите в свои силы – успех гарантирован. Успех «плацебо» основан опять-таки на вере, что и приводит к положительным результатам. Конечно, невозможно отрицать роль Высших сил и их участие в вашей судьбе, но если вы даже не пытаетесь «купить лотерейный билет» – не жалуйтесь на отсутствие выигрыша. Сконцентрировав энергию в шар и запустив ее в мироздание – ощутите его отклик, вплетение вашего намерения в ткань Вселенной. Если самым непонятным и чудесным образом природа помогает совершать нам чудо рождения нового человека, с его сложной структурой физического и астральных тел, то вы являетесь ее сотворцами! Без вас это чудо оказалось бы невозможным! Чем не повод поверить в свою уникальность и возможность творить?

Познайте самого себя, ощутите себя творцом своей реальности и действуйте.

Я желаю вам удачи на пути к вашим свершениям!

Прежде чем вы приступите к чтению этой книги, позвольте дать вам пару советов.

Первый совет. Эта книга хороша тем, что в принципе ее можно начинать читать с любой главы. Выбирайте ту сферу жизни, которую хотите исправить в первую очередь, и начинайте работать. Тем не менее лучше сначала просто прочитать книгу целиком, а потом уже работать с определенными главами. Таблицу кодов подсознания можно вырезать и первое время носить с собой. Так будет проще применять коды на практике.

Второй совет. Эта книга несет в себе определенный положительный заряд, нацеленный на вас. Эта энергия с вами работает, помогает вам. Лучше не давать книгу другим людям (особенно если это не родственники), иначе сила ее распылится на несколько частей и перестанет действовать. Если книга вам понравилась и помогла, лучше просто порекомендуйте ее знакомым. Так воздействие будет более сильным и благоприятным.
Глава 1

Коды подсознания – ваша удача во всех сферах жизни
Это правда. Я – Бог. Но вы – тоже Бог.

Мы с вами представляем одно и то же.

Мы – образы света. Мы – Бог.

Дон Мигель Руис

Коды подсознания – техника достаточно простая и легкая в применении на практике: вам всего лишь требуется в определенных ситуациях произносить кодовые фразы и… все. Несложно, правда ведь?

В принципе, эта техника некоторым образом аналогична нейролингвистическому программированию[1], но в отличие от него – более доступна и по финансам, и по восприятию. Ее передал моему отцу, Алексею Фаду, его дед перед своей смертью. Отец развивал эту систему сначала самостоятельно, а потом и в тандеме со мной. Теперь я иду дальше, добавляю какие-то штрихи, коды, и хочу поделиться своими знаниями с вами. «Зачем? – спросите вы. – Ведь можно продавать эти сакральные секреты за очень большие деньги!»

Добиваются власти, благосостояния, гармонии в любви те люди, которые ежедневно работают над собой.

Дело в том, что знания не должны принадлежать только одному человеку или нескольким избранным, они должны работать на всех, кто сможет ими воспользоваться, а их не так много. Почему? В силу лени и инертности человеческого мышления, в силу того, что большинство ожидают, когда им принесут миллион на тарелочке с голубой каемочкой, и т. п. Как правило, добиваются власти, благосостояния, гармонии в любви те люди, которые ежедневно работают над собой, а не ждут милостей от Высшего разума. Даже та техника, которую я вам предлагаю, требует ваших энергозатрат и неустанного программирования реальности! Если вы думаете, что, произнеся один раз кодовую установку, вы через пять минут найдете перед собой чемодан с миллионом долларов, – эта книга не для вас. Вам придется потрудиться, но усилия будут вознаграждены – это я вам тоже обещаю.

Нейролингвистическое программирование (НЛП) основывается на идее того, что сознание, тело и язык индивидуума определяют картину его мировосприятия. Это восприятие (а соответственно, и поведение) меняется в ходе жизни по мере обретения человеком нового опыта, уверенности в себе и своих силах. Его также можно изменить намеренно с помощью реструктуризации личного опыта посредством различных техник. Стоимость курсов НЛП на сегодняшний день настолько высока, что не каждый человек может себе их позволить – и по финансовым причинам, и по причинам нехватки времени на обучение.

Кодовая же установка соединяет, «схлопывает» сознание и подсознание человека, повышая его энергоресурс и увеличивая его возможности в десятки раз! Примите как факт, что наше подсознание притягивает все, что мы хотим получить, и, соответственно, выполняет любые наши команды. Если мы, так или иначе, программируем подсознание на подсоединение к миру денег через те или иные обряды, которые усиливают все эти действия, подсознание тоже начинает работать на привлечение денег. Это касается не только финансовой сферы, но и реализации любых других запросов.

Чем же отличаются сознание и подсознание?
Сознание – эта та часть мозга, которую мы постоянно осознаем, с которой соотносим себя большую часть времени. Это то, как мы представляем себя и окружающий нас мир. Наше сознание собирает и обрабатывает информацию, находящуюся вокруг нас, а затем планирует наши поступки. Решение, в основном, мы принимаем под влиянием сознания. Когда мы обрабатываем информацию, полученную извне спокойно и медленно, то результат действий – работа сознания.

Другое дело – подсознание. Оно включается резко, внезапно, как правило, либо тогда, когда наш мозг занят обработкой другой информации, т. е. отвлечен, либо в момент резкой и неожиданной опасности. Подсознание хранит в себе информацию, полученную в течение жизни, причем не только информацию, но и эмоции от этой информации. Иногда подсознание выдает нам образы, о которых мы, казалось бы, давным-давно забыли. Вы спросите: зачем нам нужна вся информация о событиях прошлого? Кое-что можно было бы спокойно стереть навсегда. Это не так.

Ваш опыт уникален, и подсознание – его сокровищница. Когда сознанию потребуется информация для того, чтобы проанализировать то, что оно видит, включится подсознание и поможет избежать возможной ошибки. Кстати, автоматические реакции – суть действия подсознания. Вы ежедневно автоматически совершаете множество операций: дышите, моргаете, передвигаете ноги, перевариваете пищу – сознание не контролирует этот процесс, потому что в это время оно занято считкой информации окружающего мира. В принципе именно для этого и нужно разделение мозга на сознательную и подсознательную части. Но есть ситуации, когда «схлопывание» сознания и подсознания помогают в самых разных сферах жизни. Именно для этого я и предлагаю вам коды. Ведь сознание действует медленно, тогда как подсознание способно принимать решения, обрабатывая сигналы мгновенно. Если вашей жизни грозит опасность, спасает вас именно подсознание. Вы автоматически можете перепрыгнуть открытый подземный люк, отпрыгнуть, если на вашу голову летит кирпич, и т. п. Все это действие подсознания.

Между прочим, подсознание хранит информацию о других жизнях. Это проверяется опытным путем – регрессионным гипнозом. Иногда подобный опыт бывает весьма полезен: понять, какие ошибки человек совершал в прошлых жизнях, что надо изменить, чтобы наладить жизнь здесь и сейчас. Но в таком случае необходимо обращаться к профессионалу, поскольку шарлатан способен навредить вашему здоровью, причем весьма ощутимо, так что будьте осторожны.

Кстати сказать, воспитание, которое нам дается с раннего детства, также играет весьма серьезную роль. Ту информацию и те убеждения, которые закладывают родители, дети записывают на «жесткий диск» своего подсознания. Это и определяет их жизнь и их поступки. Если человек может разобраться в причине своих неудач, так сказать, «отформатировать диск», то он может и изменить установки с негативных на благоприятные. Осознавая докучающие установки, выявляя их, вы сводите на «нет» их силу и влияние на вас и вашу жизнь. Об этом мы поговорим подробнее в главе о детях.

Прежде чем обратиться к конкретным кодам, разделенным в книге по различным целям, которых вы желаете достичь, приведу конкретный пример из основных кодов. Так вам будет проще работать с дальнейшими кодами.

Первый код – «Вместе». Это основной код. Он стоит впереди всей системы наших подсознательных кодов. Смысл в том, что когда-то давно, в золотой век Атлантиды, – сознание и подсознание людей были едины, и они практически не допускали ошибок.

Почему же погибла высокоразвитая цивилизация Атлантиды? Люди возгордились, поставили себя выше Создателя… Поэтому цивилизация исчезла, но чтобы каждый раз не повторять тот же самый урок, Высшие силы разделили сознание и подсознание на два уровня, поставив между ними определенную границу.

Человек чаще всего принимает решение на уровне сознания, и решение это в большинстве случаев ошибочно по известной пословице: «Хотели как лучше, а получилось как всегда». Подсознание говорит: давай сделаем вот так, но мозг думает: так не получится, надо по-другому – и ошибается. Есть очень малое количество людей, умеющих слушать собственное подсознание, никогда не допускающее ошибок.

Чтобы простой человек мог все-таки поменьше ошибаться, существует код подсознания – «Вместе». Это команда сознания подсознанию, чтобы они соединились в единое целое.

Второй код подсознания – «Получается». Имеется в виду, что получается в настоящее время; начинает получаться все, за что берусь. Получается. Подсознание говорит: все, за что мы беремся, – получается. Подсознание получило свой код. Это кодовая система.

Третий код – «Обрести». Обрести, то есть материализовать то, что получается. Там оно получается, а здесь оно материализуется, и мы имеем результат.

И четвертый код, непосредственно на деньги – «Считай». Если получается обрести – считай.

Я не случайно вынес в качестве эпиграфа к этой главе слова Дона Мигеля Руиса из книги «Четыре соглашения». Я хочу, чтобы вы обратили на эти слова внимание: «Это правда. Я – Бог. Но вы – тоже Бог. Мы с вами представляем одно и то же. Мы – образы света. Мы – Бог». Толтекский шаман имел в виду то же, что и квантовые ученые-физики: мы сами творцы своей реальности и можем изменять ее по своему усмотрению. Приступать ли к сотворению своего мира – решать вам. Я даю вам лишь инструменты, которыми вы можете воспользоваться при «строительстве».

Вы, современные люди, живущие в XXI веке, наверняка склонны сомневаться в таком простом и легком пути: подумаешь, произнеси пару фраз – и дело в шляпе! Но все не совсем так. Во-первых, трудиться вам все равно придется, выстраивая новую реальность по кирпичику, во-вторых, самый простой способ что-то спрятать – оставить это на виду. Это знали мудрецы древности, когда передавали эту истину из уст в уста, знали, когда писали священные книги или зашифровывали знания в притчи. «Все новое – хорошо забытое старое» – вы наверняка слышали это не раз. Как же получилось так, что эти знания оказались забыты? Все очень просто. Меняется социальный строй, меняются приоритеты, каждая власть придумывает свои «идеалы», в которые старательно увлекает народ. Это социальные соглашения, сотканные по воле правителей для того, чтобы продолжать удерживать «муху» в «паутине», то есть вас в тех рамках, которые удобны данному строю. Иллюзия свободы лишь иллюзия и ничего больше. Вы и сами догадываетесь об этом. Ложные истолкования различных событий, фактов настолько искажают картину мира, что большинству становится невозможно увидеть истинную суть явления. Она затуманивается дымкой, состоящей из различных искажений, причем зачастую вполне достоверных. Наши убеждения и представления… действительно ли они наши? Или кто-то когда-то нашептал их нам в школе, в средствах массовой информации?.. Попробуйте отсортировать то, что, по вашему мнению, является вашим и что надуманным, принесенным извне. К своему удивлению вы обнаружите достаточно безрадостную картину. Начав менять ее, вы быстро увидите результаты. Освобождайтесь от навязанных установок, от страхов, которые не являются вашими, от комплексов, привитых вам с детства…

Давайте на минутку вернемся к пресловутому «плацебо». Это латинское слово в переводе означает «утешение» или, точнее, «утешу». В раннехристианских традициях оно присутствовало в Псалтыре на латинском языке. Кому нужно утешение? Болящим и страждущим. Именно утешившись, успокоившись, они могут начать путь к выздоровлению души или тела, кому что нужно. Обретая веру (в самого себя или в Высшие силы – неважно), человек перестает разбалансировать свой организм и энергетику.

В последнее время врачи бьют тревогу по поводу психического здоровья граждан и резко возросшего числа депрессий. Это неудивительно. Большинство средств массовой информации настроено на негатив. Включая телевизор, открывая газету, просматривая новостные ленты в Интернете, мы читаем о стихийных бедствиях, упавших самолетах, кризисах, убийствах и, увязавши один раз «коготок» в это болотце, готовимся к тому, что и «всей птичке пропасть» придется. Хочу поведать вам одну простую истину: если вы впускаете в себя негатив, он начинает вас разрушать. Если вы полны позитива, эти убеждения помогут вам жить долго и счастливо. Отметайте от себя то плохое, что идет к вам извне, говорите себе: «Это не мои мысли, не мои чувства и ощущения. Светит солнце – я радуюсь. Пришел новый день – он принесет мне счастье».

Если вы впускаете в себя негатив, он начинает вас разрушать.

Простое пожелание «Доброе утро!» для близких может стать позитивным заклинанием. Улыбнитесь, скажите соседке «Здравствуйте!» и, пожелав ей здравствовать, получите в ответ такой же положительный заряд. Уходите от конфликтов, прощайте людей за их «нерадость» жизни, уныние, ведь они слабее вас. Никто не говорит, что надо подставлять вторую щеку, чтобы вас по ней ударили, но не будьте той силой, которая отшвырнет бумеранг в третьего, четвертого, пятого и т. д. и распространит ненависть, зависть, неконтролируемую злобу дальше в мир.

Вера в плохое, в заведомый негатив, распространяемая пессимистами, сродни эффекту «ноцебо», когда предубежденность против лекарства, лечения или помощи оказывает отрицательный эффект. Поскольку многими учеными эти эффекты «плацебо» и «ноцебо» доказаны, сомневаться в их существовании не приходится, а значит, мы опять-таки приходим к выводу, что мысль материальна и сознание влияет на действительность.

Многие люди часто спрашивают: «За что мне это? Я ни в чем не виноват». Но начиная разбирать ситуацию, понимают, что причина есть. Однако найти истину непросто – не каждый может посмотреть правде в глаза. Существуя по принципу «выживает сильнейший», мы либо идем по головам, либо поддаемся «принципу жертвы», пытаясь вызвать в окружающих жалость к себе. И то и другое губительно. Жалость и сострадание – абсолютно разные понятия, не стоит их смешивать. Слабый, инертный человек не должен вызывать жалости, потому что он существует так, как ему комфортно, ему удобно быть таким, какой он есть. Сколько вы ни будете пытаться вытянуть его, сколько ни будете тратить на него свою энергию – результат будет нулевым. Так что если вы желаете вытянуть кого-то из его болотца, сначала подумайте: хочет ли этого тот человек. Если нет, то не стоит и пытаться. Для достижения цели требуется желание. Человек должен хотеть достичь цели!

Итак, если вы действительно хотите достичь своих целей, вам нужно представлять себе искомое событие уже свершимся и верить в то, что так и есть. Думайте, что здесь и сейчас вы живете так, как того желаете. Использование кодов поможет вам закрепить мысль.

Для свершения любого желания требуется время, в одночасье ничего не происходит. Будьте терпеливы, повторяйте коды, рисуйте мысленно искомую картинку, и вы все получите.

Хочу рассказать вам одну суффийскую притчу. Когда вы дочитаете книгу до конца, то поймете, зачем я ее вам поведал.

Один торговец отправил своего сына узнать Секрет Счастья у самого мудрого из всех людей. Юноша сорок дней шел через пустыню и, наконец, подошел к прекрасному замку, стоявшему на вершине горы. Там и жил мудрец, которого он искал. Однако вместо ожидаемой встречи с мудрым человеком герой попал в залу, где все бурлило: торговцы входили и выходили, в углу разговаривали люди, небольшой оркестр играл сладкие мелодии и стоял стол, уставленный самыми изысканными кушаньями этой местности. Мудрец беседовал с разными людьми, и юноше пришлось около двух часов дожидаться своей очереди. Мудрец внимательно выслушал объяснения юноши о цели его визита, но сказал в ответ, что у него нет времени, чтобы раскрыть ему Секрет Счастья. И предложил ему прогуляться по дворцу и прийти снова через два часа.

– Однако я хочу попросить об одном одолжении, – добавил мудрец, протягивая юноше маленькую ложечку, в которую он капнул две капли масла. – Все время прогулки держи эту ложечку в руке так, чтобы масло не вылилось.

Юноша начал подниматься и спускаться по дворцовым лестницам, не спуская глаз с ложечки. Через два часа он вернулся к мудрецу.

– Ну как, – спросил тот, – ты видел персидские ковры, которые находятся в моей столовой? Ты видел парк, который главный садовник создавал в течение десяти лет? Ты заметил прекрасные пергаменты в моей библиотеке?

Юноша в смущении должен был сознаться, что он ничего не видел. Его единственной заботой было не пролить капли масла, которые доверил ему мудрец.

– Ну что ж, возвращайся и ознакомься с чудесами моей Вселенной, – сказал ему мудрец. – Нельзя доверять человеку, если ты не знаком с домом, в котором он живет. Успокоенный юноша взял ложечку и снова пошел на прогулку по дворцу, на этот раз обращая внимание на все произведения искусства, развешанные на стенах дворца. Он увидел сады, окруженные горами, нежнейшие цветы, утонченность, с которой каждое из произведений искусства было помещено именно там, где нужно. Вернувшись к мудрецу, он подробно описал все, что видел.

– А где те две капли масла, которые я тебе доверил? – спросил Мудрец. И юноша, взглянув на ложечку, обнаружил, что все масло вылилось. – Вот это и есть тот единственный совет, который я могу дать: Секрет Счастья в том, чтобы смотреть на все чудеса света, при этом никогда не забывая о двух каплях масла в своей ложечке.
Глава 2

Денежный вопрос. Цена вопроса и свободы
Деньги либо господствуют над своим

обладателем, либо служат ему.

Гораций

Деньгами надо управлять, а не служить им.

Цицерон
– Вместе

– Получается

– Обрести

– Считай
Когда-то еще Воланд говорил, что москвичей испортил «квартирный вопрос», но я уверен, что он касается не только москвичей, и не только «квартирный вопрос», но и финансовый. Обрести свободу и независимость от состояния фондовых рынков, пресловутого ВВП, злобного начальника, тещи, мужа и прочая можно только тогда, когда человек финансово независим. Что делать, если у вас нет таланта биржевого брокера, руководителя страны или, на худой конец, таланта эстрадного исполнителя? Прозябать всю жизнь, считая копейки? На самом деле в каждом человеке скрыто много потенциальных возможностей, по той или иной причине не реализованных. Помочь им реализоваться, соединив сознание и подсознание, возможно с помощью кодов. Есть как раз установки на деньги и благополучие, которые быстро и эффективно срабатывают.

В каждом человеке скрыто много потенциальных возможностей.

Но если вы, вместо того чтобы взять себя в руки и программировать желаемое, начинаете себя жалеть, изменения ситуации к лучшему не ждите. Жалея себя, вы думаете о том, что вы самый(ая) замечательный, а вам вот так катастрофически не везет. Утопая в жалости к самому себе, вы живете либо прошлым, либо будущим (когда все изменится), и поскольку в настоящем вас нет, то блага к вам и не приходят. Они-то могут прийти только к тому человеку, который живет здесь и сейчас! Так что делайте выводы.

Итак, продолжаем. Я не поленюсь повторить вам четыре самых важных кода и добавлю к ним еще расшифровку.

Первый код – «Вместе». Это основной код. Он стоит впереди всей системы наших подсознательных кодов. Чтобы простой человек мог все-таки поменьше ошибаться, существует код подсознания – «Вместе». Это команда сознания подсознанию, чтобы они соединились в единое целое. Когда они соединяются, ваши возможности неизмеримо возрастают, вы начинаете видеть те пути, которые раньше были неявленными. Соответственно, вы становитесь свободными, учитесь идти вперед и не бояться будущего. Произносите код «Вместе» в любой ситуации, требующей усилий в решении любого вопроса, и вы будете в выигрыше. Если у вас ответственная встреча, экзамен, свидание, собеседование по поводу работы, все что угодно – произнесите этот код, и удача гарантирована в 95% случаев.
Пример. Сын моей клиентки, Владимир, плохо подготовился к экзамену в институте, а поступить было необходимо, иначе парню грозила армия. Мать посоветовала ему время от времени произносить код «Вместе» и, самое главное, произнести его при выборе билета и при ответе экзаменатору. Перед столом с белыми квадратиками билетов Володя произнес код, и каково было его удивление, когда он понял, какой именно билет ему нужно взять! Перевернув листок, он с облегчением увидел, что именно этот билет он знает досконально. Подготовившись, он вышел и на одном дыхании выдал такую речь, что ошалевшему экзаменатору осталось только развести руками и без дополнительных вопросов поставить высший балл. Владимир сам был в шоке от такой удачливости, а еще больше от того, что все нужные знания в один момент просто «всплыли» в его памяти. Остальные предметы он сдал с тем же успехом, чего уж никак не ожидал.
Второй код подсознания – «Получается». Имеется в виду, что получается в настоящее время; начинает получаться все, за что берусь. Получается. Подсознание говорит: все, за что мы беремся, – получается. Когда вы начинаете новое дело, задумываете какой-либо проект, хотите познакомиться с девушкой и т. п. – произносите код «Получается», давайте установку своему мозгу на то, что получится все, за что вы возьметесь. Помните, я говорил вам, что мысль материальна? Вплетайте во Вселенную нить уверенности и удачливости, программируйте цели на их воплощение – и у вас все получится.
Пример. Одна из женщин, посещавших мои семинары в Москве, написала мне письмо, решив поделиться своими достижениями. Она обладала верой в свои возможности и в то, что система кодов работает. Решив открыть свой бизнес, она разработала план, не позволяя сомнениям входить в ее намерение. Зарегистрировав себя как целителя, она начала практиковать сначала у себя дома, но потом дела пошли так хорошо, что она сняла помещение, нашла тренера – преподавателя йоги, мастера по гаданию на рунах, а потом и других профессионалов смежных областей. Теперь ее центр один из самых известных и престижных в городе, а на прием к ней стоит очередь.
Третий код – «Обрести». Обрести, то есть материализовать то, что получается. Там оно получается, а здесь оно материализуется, и мы имеем результат. Обрести вы можете все необходимое: квартиру, машину, спутника жизни, престижную и высокооплачиваемую работу… Обрести можно и свободу, независимость от дурных привычек: алкоголя, курения, наркотиков. Обрести свободу от страхов и комплексов… Все в ваших руках.
Пример. Мой зубной врач, к которому я хожу на протяжении многих лет, как-то пожаловался мне на то, что никак не может бросить курить. Что только он ни пробовал: кодирование, различные книги, психологические тренинги – ничего не помогало. Замещающая терапия в виде леденцов и четок в руках также не дала никакого эффекта. Курить ему хотелось неимоверно, а злость и агрессивность возрастали так, что ему приходилось хвататься за сигарету, чтобы окончательно не испортить отношения с женой и тещей. Я посоветовал ему произносить код «Обрести», а поскольку этот код еще и имеет отношение к деньгам, то одновременно думать о том, какое количество денег он сэкономит на сигаретах. Не могу сказать, что все получилось сразу, нам пришлось достаточно долго бороться с его зависимостью, используя коды и заклинания, но дело того стоило.
И четвертый код, непосредственно на деньги – «Считай». Если получается обрести – считай.

Человек, приходя домой и бросая горсть мелочи в свою денежную тарелочку[2], произносит: «Вместе получается обрести считай». Три раза. «Вместе получается обрести считай». «Вместе получается обрести считай». Причем не надо ни о чем думать, не надо представлять, что деньги сыплются на вас каскадом, просто повторяйте фразу. Приходя к себе в офис, человек бросает в свою тарелочку монетки и произносит: «Вместе получается обрести считай», «Вместе получается обрести считай», «Вместе получается обрести считай». Он заходит в банк – хранилище этих самых денег, и начинает зарабатывать, произнося: «Вместе получается обрести считай». То есть он подсоединяется к эгрегору денег, у него начинает работать подсознание. Он заходит в ювелирный магазин, и ситуация повторяется. Там, где находится большая масса золота, так же срабатывает эффект получения материальных благ. Повторюсь, что таким образом получать можно не только сами деньги, но и любые материальные вещи. Главное, не акцентировать внимание на промежуточном варианте. Ведь сценарий получения может оказаться любым, не следует сужать диапазон возможностей. Машину человеку могут подарить, он может ее выиграть в лотерею, получить в наследство, заработать на нее… Видите, сколько вариантов?!

В подключении к финансовому потоку важны еще несколько важных моментов.
– Нельзя желать деньги ради денег, у вас должны быть цели: ради чего вам это необходимо: улучшение жилищных условий, приобретение машины, получение знаний, желание красиво выглядеть и ходить в фитнес-клуб, путешествия по миру, отдых и т. д. Конкретизируйте цель, представьте то, что у вас это уже есть, почувствуйте вкус, цвет, запах искомого.

– Не считайте деньги необходимым злом, иначе они к вам не придут.

– Не думайте, что гармония материального и духовного невозможна. Социалистические установки «бедный, но честный» или «настоящий человек, духовный – бессребреник» способны только испортить все ваше будущее. Подумайте: для того чтобы покупать хорошую музыку и книги, ходить в театр, изучать различные науки, поехать в Индию или на Тибет – нужны финансы. Они могут принести вам способ гармоничного развития. Что же тут бездуховного? Я же не призываю вас кого-то ограбить и обездолить, заработать деньги мошенничеством и проституцией. Почему же эти установки о деньгах как о зле так поразительно живучи? Избавляйтесь и еще раз избавляйтесь! Учитесь контролировать и слова и мысли. Пусть не сразу, но у вас это получится. Все мы дети своего Создателя, и давая нам определенные уроки, он желает, чтобы мы развивались духовно, получили необходимые знания, перешли на новый уровень развития.

– Не забывайте, что за любые услуги надо платить и получать. Постоянно делая что-то бесплатно (бес платит), вы тем самым недооцениваете себя, «не ставите себя ни в грош» и спускаете в унитаз свою энергию. Помогать друзьям и родственникам, если вам этого хочется, нормально, но не пытайтесь облагодетельствовать бескорыстно каждого.

– В долг не берите, в долг не давайте и ничего в долг не делайте.

– Заговоры, создание амулетов и талисманов, настройки на денежный поток и т. п. всегда нужно начинать проводить на растущую луну.

– Слово «кризис» способно повергнуть в отчаяние миллионы людей, но лишь те, кто не поддается всеобщей панике и не теряет способность четко мыслить и выстраивать свою линию, могут в этот момент найти путь к самореализации, ведь «кризис» в переводе с греческого означает «развитие» и «решение».[3]
Для того чтобы подключиться к денежному эгрегору[4], важно запомнить еще несколько космических законов. Деньги будут приходить только к энергичному человеку, старающемуся соответствовать эгрегору богатства, но отнюдь не эгрегору нищеты. Уверенность в себе и своих силах, желание и стремление заработать, умение видеть выгодные ситуации и не бояться предстоящих трудностей отличают человека энергичного, настроенного на то, чтобы покорить мир. Представляйте, что все необходимое у вас уже есть. Вы богаты. Мир денег – мир тонкой энергии, которая чутко реагирует на ваши мысли и образы.

Деньги умеют уставать, как это ни странно. Поэтому обращаться с ними тоже надо умеючи. Вот есть у вас, допустим, лошадь. Вы на ней пашете, сеете, ездите в другой город на рынок. Но однажды ваш сосед предложил вам сдать ее в аренду, потому что ему тоже надо вспахать поле. Деньги нужны, и вы даете лошадь соседу. Он загоняет ее так, что она надрывается и не может уже выполнять ту работу, которую раньше делала без труда. В итоге: вы в минусе. А вот если бы вы подождали, пока у лошади родится и подрастет жеребенок, а потом уже его сдали в аренду – все было бы в порядке. Так же и с деньгами. Инвестировать их куда-то надо с умом, и надо уметь ждать, не мечтая о мгновенном баснословном барыше, иначе можно остаться ни с чем.

Кроме того, для бизнесмена деньги не цель, а инструмент, при помощи которого он работает. Деньги делают деньги. Почему работает миллионер? Ведь он может позволить себе жить на своих виллах, кататься на яхтах и бездельничать, ведь «всех денег не заработаешь», как говорит пословица. Но бизнесмен работает не ради самих денег, а ради процесса, который приносит ему удовольствие. Он не зациклен на получении денег, не «зацеплен» на них. Он вкладывает в свой бизнес энергию добровольно, а не принудительно, и именно поэтому получает соответствующий результат. Человек, который ненавидит свою работу, никогда не будет иметь деньги в достатке. Как не приходит по принуждению любовь, так же не приходят по принуждению и финансы.

На Руси всегда был в почете закон гостеприимства и хлебосольства. В нынешние времена ситуация зачастую иная. «Кормить лишний рот» стало не в моде, да и чем принимать гостей дома, лучше сходить в ресторан, где по западному образцу каждый платит за себя сам. В погоне за материальной составляющей люди стали упускать из виду другие ценности. Духовные. Марка машины и модель сотового телефона, фирменный лейбл на джинсах – ценности современного мира, ложные и фальшивые. Желание хорошо, красиво и дорого выглядеть – нормально, если не «цепляться» за это, не возводить в культ. Эти жизненные приоритеты пришли к нам с Запада, по большей части из Америки. Кстати, американцы сами называют себя обществом потребления и возводят в культ так называемую «американскую мечту», которая и заключается в том, чтобы у человека «все было».

Помните, был такой анекдот:
Человек находит сосуд с джином, начинает его тереть. Вылезает джинн и говорит:

– У тебя есть одно желание. Решай, чего ты хочешь.

Человек очень долго думает и никак не может выбрать, что пожелать: миллион долларов, десять миллионов, а может быть, здоровье или вечную жизнь? Наконец джину прискучивает ждать и он с усмешкой советует:

– Хочешь, пожелай, чтобы у тебя все было.

– Да, – восклицает человек, – я хочу, чтобы у меня все было!

– У тебя все было, – отвечает джинн и исчезает.
Изначально, когда человек приходит в этот мир, он обладает огромным потенциалом. Постепенно, год за годом, он его утрачивает. Почему? Потому что в силу социальной ориентированности он нацеливается на материальные ценности, в погоне за которыми истрачивает и свой духовный потенциал. Залезая в долги, чтобы купить дом, машину, квартиру, всю оставшуюся жизнь он отдает и долги, и чудовищные проценты. Именно поэтому я всегда говорю: «В долг не давай, в долг не бери, ничего в долг не делай». Это наша семейная формула, передаваемая из поколения в поколение. И она работает.

Тот кризис, что сейчас происходит в Соединенных Штатах, гораздо сильнее и жестче того, что в Европе и России. Многие мои знакомые рассказывают о том, что бывшие эмигранты возвращаются на родину, потому что у Америки нет будущего. Да простят меня американцы, я отнюдь не хочу им чего-либо дурного, но их философия потребительства привела к краху всей системы. В России и в Европе, а также на Востоке духовность – понятие действующее. Кстати, посмотрите-ка на Восток. На Японию и Китай. В данной ситуации они чувствуют себя гораздо лучше других государств именно в силу непривязанности к материальному фактору.

Блага современной цивилизации порой приносят не только пользу, но и ощутимый вред природе и самому человеку, который является частью той самой природы. Загрязняя воздух, воду, землю, проводя атомные испытания или испытания бактериологического оружия, человек губит живое, создает вероятности мутаций будущих поколений. Почему-то никто не задумывается, что это может отразиться на его собственных детях! «Нас это не коснется!» – убеждают они себя и создают предпосылки к Апокалипсису и техногенной катастрофе. Многие ученые и экстрасенсы считают, что к 2012 году нас ждет не так называемый конец света, а техногенная катастрофа.

«Всего лишь?» – облегченно вздохнут некоторые.

Представьте себе, что во всем мире не будет электричества. Никакого. Вы не сможете воспользоваться компьютером, мобильным и обычным телефоном, поехать на метро или троллейбусе на работу, разогреть еду (у многих сейчас плиты не газовые, а электрические)… Продолжать? Мы подчинены нашим удобствам так, что не они нам служат, а мы им. Это своего рода культ. Без наших привычных удовольствий: телевизор, компьютер, автомобиль – мы чувствуем себя несчастными и опустошенными, лишенными игрушки, как маленькое дитя – своей погремушки.

В противовес развращенности современного мира, его стремления к наживе любым путем, приходят духовные практики, которые немного выравнивают ситуацию в лучшую сторону. В том случае, если это не секты, где у человека отнимают последнее. Любая цивилизация разрушает себя сама. Когда культура превращается в антикультуру, создавая ложные ценности, когда люди живут «за стеклом», едят, спят и размножаются на потеху телезрителям – приходит упадок. Когда деньги зарабатывают на детской порнографии или «разводе» пожилых людей, предлагая им мифические страховки, – приходит упадок. Разрушение и деградация души приводят к деградации всего общества. Не секрет, что самые большие деньги можно сделать на пороках. Взять, к примеру, казино. Да и других примеров множество.

Порок – это демон внутри человека. Зачастую реальный демон или бес, которого надо изгонять эзотерическими средствами. Простая логика, разговоры с психотерапевтом или другом никакого эффекта не окажут. Внутренне слабый человек подвержен этой заразе словно гриппу и может пригласить в себя подобную сущность простым внутренним согласием, подсознательно. Духовная деградация приобретает все более массовый характер, так что надо задумываться над теми путями, которыми приходят к вам финансы.

Поймите, я не призываю вас не зарабатывать деньги! Я пытаюсь вам объяснить механизм их правильного получения и грамотного использования! Такого, чтобы это приносило вам пользу и радость и не разрушало душу! Только тогда вы сможете обрести гармонию с собой и миром, идти по правильному пути и не ухудшать свою карму[5]. Сделайте так, чтобы деньги служили вам. Не становитесь их рабом, и будете иметь все.

И самое главное, не забывайте говорить «спасибо» Высшим силам, которые помогли вам достичь желаемого. Благодарность – от слов «благо» и «дарить». Вы получаете благо, подарите его кому-нибудь еще и скажите «спасибо». Тогда будете получать и дальше.

Для подключения к миру денег, кроме кодов, существует еще несколько подручных средств, или, как я их называю, ключей. Применяя эти техники в совокупности, вы скорее добьетесь успеха. Я не раз описывал их в своих книгах, рассказывал о них на семинарах, но для тех, кто взял мою книгу в руки впервые, расскажу о них еще раз.
Первый, самый действенный способ
В новолуние, на первой фазе восходящей луны, человек покупает, не торгуясь, веник либо метлу. Затем надо взять зеленую ленточку и зеленую купюру. Это может быть тысяча рублей, 100 евро, 100 долларов или 1 доллар – по вашему выбору. Берут красивую зеленую ленточку, приматывают бантиком эту купюру, и веник выставляется лопатой вверх куда-нибудь в угол. Он не должен быть совсем на виду.
Запомните: нельзя это проделывать на убывающей луне, только на растущей!
Второй способ
Цвет денег всегда зеленый, американцы знали, что делали, когда начали выпускать доллары зеленого цвета. Уже много лет доллар является ведущей мировой валютой. Все это не просто так. Принцип американцев взяли на вооружение европейцы, когда стали печатать 100 евро зеленого цвета. Сейчас дошли до этого и в России, печатая тысячные купюры зеленого цвета.

Ко всему прочему, один доллар – очень сильный амулет. Обратная сторона one dollar сделана мощно. Пирамида, глаз, орел… я сейчас не буду расшифровывать всю символику, она и так расшифрована во многих изданиях. Тем не менее это действительно настоящий амулет, притягивающий деньги, хотя для России выгоднее все-таки брать тысячу рублей. Можно сделать неразменную купюру следующим образом.

В номерах тысячной купюры не должно быть три шестерки подряд. Вообще лучше, чтобы не было трех шестерок. Иначе это окажет обратное действие. Самое лучшее, когда на этой денежной купюре присутствуют три семерки. Лучше, если подряд. Это подарок судьбы. Так же, на новолуние, берется желательно новая свежая банкнота, с нужными номерами. Человек берет ее в ладони и начинает тереть купюру, мысленно представляя, что на него в этот момент сыплется денежный дождь из точно таких же купюр. Сеанс может длиться минуту, две, три, пять, сколько понадобится. После этого деньги убираются в закрытое отделение кошелька, «воротами» вверх, и носятся в кошельке в течение года, не размениваются и не тратятся.

В чем смысл? Кошелек никогда не остается пустым. Всегда есть неразменная купюра, которая притягивает к себе деньги. Но ни для кого не секрет, что и в нумерологии, и в магии число денег – пять. То есть если цвет их – зеленый, то число – пять. У меня в кошельке лежат пять банкнот по пять тысяч рублей. И действительно, это является очень серьезным магнитом, который притягивает к себе деньги.
Третий способ
Один из моих самых любимых обрядов – денежная погремушка. Основываясь на том, что цвет зеленый, а число денег – пять, надо на растущей луне купить пивную банку зеленого цвета. Допустим, банку из-под пива «Карлсберг». Там очень красивый зеленый цвет и золотая корона. Содержимое банки опустошается, она моется и просушивается. Берется пятьдесят пять монеток. Напомним, что число денег – пять. Пятьдесят пять монеток номиналом либо пять копеек, либо пятьдесят. Неважно. Можно смешано, главное, чтобы монеток было пятьдесят пять. В результате мы получаем основное число денег, то есть пятьдесят пять монет и пять номиналом – 555. Три пятерки. Это основное число денег. Отверстие можно заделать воском, пластилином, скотчем, чем угодно, и у нас готова денежная погремушка. Дальше. Погремушку надо научить работать. Опять же на восходящей луне человек становится, берет погремушку в правую руку и начинает ходить по кругу с правой ноги по часовой стрелке. Одновременно он трясет этой погремушкой и представляет, что на него идет денежный дождь. Денежный дождь может быть из купюр, из золотых монет, как кому удастся представить. Но ни в коем случае не из мелких монет и не из мелких купюр! Если из купюр, то они должны быть крупные. Если монеты – золотые. И вот тогда подключается еще заклинание, которое мы с отцом рассекретили. Когда человек ходит по кругу и работает с этой погремушкой, представляя денежный дождь, он постоянно произносит одно и то же заклинание: «Вед вая’на ма’ни го’ры». Это заклинание, которое придумали мы с отцом, Алексеем Фадом, тем не менее оно работает, мы проверяли его в течение пяти лет. Достаточно трех, максимум пяти минут, проекция слов – достаточно серьезное подсоединение к миру денег. Представьте, что мир денег на самом деле огромен. В мире океаны денег, Вселенная архиизобильна.

Если человек подсоединен к миру денег, они к нему начинают идти. Причем деньги часто сами выбирают те пути, которыми приходят. Человек может об этом даже не догадываться. Главное, он сделал подсоединение. Опять же, если он зацепится, карми-чески зацепится и тут же начинает ждать этих денег, он сам этой кармической зацепкой тормозит поступление. А если он делает это легко и просто, по принципу игры и даже часто сам в это не веря, тогда начинаются серьезные подвижки, открываются большие перспективы, человеку начинают идти деньги чаще всего оттуда, откуда он вообще не ожидал, причем крупные суммы. И каждое следующее поступление больше предыдущего. Подобное притягивает подобное. Деньги притягивают деньги. Это знают все.

В денежной погремушке даже не столь важно, веришь ты в нее или не веришь. Самое главное – получить от этой процедуры удовольствие. Начинать ритуал надо на растущую луну и никогда не проводить его, если у человека нет настроения. Допустим, он пришел с работы в угнетенном состоянии и ему не хочется это делать, значит, лучше не делать, чтобы не усилить имеющийся негатив. Если же у человека присутствует ощущение парения и радости, тогда вперед – позитивный сигнал усиливает позитив и в других смыслах.

Расскажу вам одну известную индийскую притчу.
В Индии, близ Джабалпура, среди холмов стоит прекрасный храм. Построен он на средства очень бедной одинокой женщины, которая молола зерно, вращая мельничный жернов, и этим зарабатывала себе на пропитание. Целыми днями она молола чужое зерно и в течение всей жизни сумела скопить достаточно денег, чтобы построить небольшой, но очень красивый храм на холме.

Самая верхняя часть храма называется кайлас, он изготавливается из золота. В память об этой женщине вместо кайласа люди водрузили ее маленький жернов, состоящий из двух камней.

С тех пор прошло много веков. Вокруг выросли новые храмы больших размеров. Но этот храм остается центральным, и ежегодно в память о той женщине здесь устраиваются ярмарки.

Люди любят этот храм, потому что это действительно чудо: беднейшая из бедных смогла выстроить этот мраморный храм.
К чему я это рассказал? Совершить чудо может каждый, стоит только захотеть. Не привязывайтесь к деньгам, считайте их инструментом, и сможете иметь все, даже то, что кажется вам невозможным.
Глава 3

Любовь, привлекательность и гармония
Равенство – самая прочная основа любви.

Лессинг

Кто сам не любит никого, того, кажется мне,

тоже никто не любит.

Демокрит

– Пребывай

– Воронка

– Славословь
Вот как определяет понятие «любовь» В. И. Даль в толковом словаре:
«ЛЮБИТЬ, любливать кого, что, чувствовать любовь, сильную к кому привязанность, начиная от склонности до страсти; сильное желанье, хотенье; избранье и предпочтенье кого или чего по воле, волею (не рассудком), иногда и вовсе безотчетно и безрассудно. Парень любит девку; говор. о страсти половой; и она любит, влюблена. Родители любят детей своих, желают им добра, болеют за них сердцем…»
Во все времена люди стремились к любви, искали ее, слагали песни, писали стихи, сражались из-за любви на дуэлях, жертвовали собой… Но что же такое Любовь? Чем она отличается от других чувств и эмоций? Мы часто говорим, что «от любви до ненависти один шаг», но задумываемся ли мы над смыслом этой фразы? Любовь, влюбленность, привязанность, страсть – в чем их отличие? Путаем ли мы порой эти понятия и так ли уж надо разбираться в хитросплетениях этих терминов?

Разбираться, конечно, надо, если вы хотите понять себя и своего партнера, друга, возлюбленного, супруга. Понимая истинную природу своего чувства, можно научиться относиться к нему правильно, не создавать себе и другим лишних проблем и жить счастливо. Порция «физического» удовольствия и полная душевная опустошенность, одиночество – ведут к деградации человеческой личности, к духовному оскудению.

Коды на гармоничные отношения, привлечение внимания, создание семьи, поиск духовного и/или сексуального партнера тоже существуют. Это не приворот в прямом смысле, а привлечение внимания, акцент на вашей личности.

Нам не надо тех, кому нас не надо.

Если этот человек не для вас – извините, тут уж ничего не поделаешь, но… Почему бы не попробовать? Как часто мы из-за своих страхов и комплексов упускаем возможное счастье, а потом кусаем себе локти? Признались? А теперь пора поверить в себя и запомнить еще одну фразу: «Нам не надо тех, кому нас не надо». Если оказалось, что человек вами не интересуется, не надо впадать в депрессию – может быть, это к счастью и впереди вас ждет некто гораздо более прекрасный, чем наличествующий объект.

Следует, кстати, помнить еще одну важную вещь: слепое обожание ведет к разрыву и потере интереса со стороны того, кого возводят на пьедестал. Только человек личностно сильный может увлечь достойного партнера, а иначе вам достанется комплексующая особь, нуждающаяся в постоянном восхвалении и являющая собой комплекс Наполеона. Что захотите – то и получите. Но не перегибайте палку: помните, что в любви надо не только брать, но и отдавать, дарить нежность и тепло своего сердца. И главное, не задавайте себе глупых вопросов: «Что, если он меня не любит?», «Что, если я ему не нравлюсь?», «Вдруг он во мне разочаруется и уйдет к другой?» и т. п. Сомнения – яд, отравляющий радость бытия данной минуты, яд, мешающий любви, засоряющий ее, как ложка дегтя портит всю бочку меда.

Очень часто наши партнеры в этой жизни были рядом с нами и в предыдущих воплощениях, и взаимоотношения строились не всегда идеально и гармонично. Вполне возможно, что кое-какие кармические[6] долги вами не отработаны.

У каждого человека в жизни возникают сложные ситуации, требующие терпения и осознания. Как часто мы срываемся на близкого человека, желающего нас утешить и облегчить боль? Как часто мы сгоряча, несправедливо упрекаем его в ошибках (иногда в мифических) и пренебрежении? А как часто мы сами способны проявить чуткость и понимание? Но в настоящей любви любят не за что-то, а иногда и вопреки. Иначе говоря, принимают человека со всеми его достоинствами и недостатками. Именно это и есть любовь, не имеющая отношения к корысти.

Исправить в этой жизни возможные ошибки прошлого – ваша задача на сегодняшний день. Попробуйте быть более терпимым, не поддавайтесь шаблону «мыльных сериалов», когда непонимание и обиды создаются из мыльного пузыря, оказывающегося при ближайшем рассмотрении пустышкой! Помните пословицу: «Что имеем – не храним, потерявши – плачем»? Цените своего партнера, старайтесь видеть в нем то хорошее, что в нем есть, а если не видите – расходитесь и не отравляйте друг другу жизнь, ведь она может быть прекрасной! Неужели вам хочется жить в непрекращающемся аду?

Не бойтесь говорить с близкими об обидах, не держите их в себе, поясняйте причины своих поступков и настроения, причины обид и разногласий, но не в виде ругани, а спокойного и благожелательного разговора. Всегда лучше сказать: «Милый, давай поговорим. Зачем нам держать обиды при себе? Я так люблю тебя, но знаешь, иногда мне так тяжело, что ты не делаешь мне комплиментов, не приглашаешь меня в театр (кино, боулинг, ресторан…). Я очень хочу, чтобы мы проводили свободное время вместе…» Мужчины иногда в силу своего мышления просто не могут понять, что женщине нужно слышать ушами слова любви, нужно видеть подтверждение чувств не только заработком супруга, но и маленькими романтическими сюрпризами. Ему это просто не приходит в голову! А книг по дамской психологии большинство мужчин не читает.

Попробуйте разобраться, и вы увидите, что большинства проблем просто не существует!

Говорить о сексуальности в советском обществе было не принято, нынче эротика и секс возведены в культ – и то и другое можно обозначить любимым термином товарища Сталина: «перегибы». Если люди любят друг друга и им вместе хорошо, стесняться сексуальности и раскрепощенности так же глупо, как и прятаться под одеялом в пижаме.
Настоящая любовь – это поэзия или симфония, в которой все гармонично и прекрасно.

Настоящая любовь – это поэзия или симфония, в которой все гармонично и прекрасно. Если вы будете в этом уверены, вряд ли ваш партнер уйдет к кому-то другому, особенно если вы не станете его обожествлять. В любви нужно не только брать, но и отдавать, уметь быть чутким. Попробуйте почувствовать, что нравится вашему партнеру, а что нет.

Многие часто задаются вопросом: возможно ли любить друг друга всю жизнь? Не охладевают ли люди друг другу? В жизни встречается всякое: и хорошее, и плохое. Прежде чем обвинять другого, посмотрите на себя: насколько вы не видите в своем глазу «бревна». Ваша половина может уйти от вас потому, что кроме себя вам ничего не нужно, или наоборот, вы настолько стали зависимы от супруга(и), что тому стало утомительно и неудобно изображать роль божества. Кроме того, следует помнить, что постоянное развитие, духовное и физическое, залог того, что скуке места не будет. Попробуйте заняться тантра-йогой, изучите эротический массаж, узнайте, что такое астральный секс… Обращайте внимание на своего партнера даже тогда, когда вы устали, перенервничали, разозлились. Всего несколько ласковых слов могут оказаться такими необходимыми для вашего супруга или супруги!

Совершать ошибки – естественно, как и исправлять их. Не думайте, что «любовь уже была» и больше впереди ничего нет. Иногда люди находят друг друга, когда им под семьдесят, и живут счастливо. Утверждения типа «я однолюб», «любовь была, и она на всю жизнь», «мне больше ничего не светит» – программируют вас на одиночество. Вам нужно именно это? Думаю – нет. Как правило, такие люди не любят никого и прежде всего – самого себя. Их установки на «однолюбство» – обыкновенный страх других отношений, страх испытывать чувства, которые могут потом принести боль. Программируя себя, человек обедняет свою жизнь, делает ее скучной, серой и безликой.

Любовь может превратиться в привязанность, ровное и теплое отношение к партнеру. Значит ли это, что нужно искать страсти? Ответ нужно искать в себе. Определите сами, что вам нужно. Не ориентируйтесь на догмы вроде «Ты в ответе за тех, кого приручил», но и не делайте больно близким вам людям. Как найти нужное и правильное состояние? Говорить друг с другом, слушать и слышать партнера, ставить себя на его место, давать ему свободу, не ревнуя безо всяких на то оснований. Иногда безосновательная ревность способна погубить большое и светлое чувство, а преодоление эгоистического собственничества – привести к искомой гармонии.

Для того чтобы гармонизировать ваши отношения с партнером или найти любимого, мной и моим отцом было разработано несколько кодов.

Для того чтобы найти любовь и избавиться от одиночества, есть кодовая система «Вместе – Пребывай».
Первый код, как и везде, – «Вместе». Это стандартный код, употребляющийся во всех случаях и ситуациях.

Второй код – «Пребывай». Ваша задача – представлять себя счастливым, гармоничным, имеющим замечательного партнера, лучшего из возможных, и пребывать в состоянии счастья. Визуализируя каждый день искомую картинку и произнося код, вы получите то, о чем просите. Произносите его каждый день, тогда, когда вы чувствуете это необходимым и находитесь в хорошем душевном состоянии. Не ждите, что код подействует моментально – на все требуется время. Как правило, два-три месяца, в зависимости от ситуации.
Пример. Ко мне на прием пришла женщина, желающая найти свою вторую половинку. На ней не было порчи и проклятия, но женщина оказалась настолько не уверена в себе, что это сильно занижало ее самооценку. Порой она просто боялась поверить в то, что нравится какому-то мужчине, тушевалась, отходила в сторону и – смотрела, как ее более уверенные в себе подруги заигрывают с кавалером и уводят его «провожать» даму. Так продолжалось до тех пор, пока она не решилась прийти ко мне. Я объяснил ей систему кодов подсознания, и она неуверенно сказала: «Попробую». «Воспринимайте это как игру, если хотите, компьютерную игру, – подсказал я, – вам будет проще». Сначала у нее ничего не получалось, потому что старые комплексы держали ее крепко, но потихоньку мировоззрение менялось. Через семь месяцев она познакомилась с интересным человеком и стала с ним встречаться. Негативный барьер прошлых неудач оказался взят, хотя и с усилием.
Если вы желаете привлечь внимание кого-то из мужчин или женщин, будь то знакомый или просто понравившийся человек в баре, советую попробовать систему кодов:
«Вместе – Воронка».
«Воронка» – конкретный код на привлечение внимания к вашей персоне. Если человек случайный, вам лучше произнести код несколько раз, попытаться «поймать» взгляд и мысленно послать код, глядя в глаза объекту интереса. Можно также попросить закурить (если вы курите), спросить который час, уронить платок или воспользоваться другими женскими хитростями. Естественно, если вы смущенно отвернетесь и будете делать вид, что вы тут ни при чем, человек подумает, что он ошибся и посыл направлен не вами. Так что определенная смелость все же необходима. Хочу сказать, что если ваш «знакомец» счастлив с кем-то другим и у него все хорошо – ваши усилия ни к чему не приведут. Судьба сама знает, с кем сводить, а с кем все-таки не стоит. Поэтому можете не переживать: активным приворотом данное действие не является, просто привлекает первоначальное внимание, а там уже будет видно.
Пример. Подруга моей жены рассказала такую историю. Однажды она из любопытства решила проверить действие кодов на корпоративной вечеринке. От некоторого количества алкоголя она осмелела и проговорила код, причем нацелив его не на конкретного человека, а практически на весь мужской коллектив. Представила себе, что она как воронка притягивает их к себе. Результатом стало то, что ей пришлось постараться незаметно исчезнуть, поскольку часть мужчин уже готова была начать «бои за прекрасную даму», да и другая оказалась от этого недалека. Подумайте, это вещи весьма серьезные, не шутите так, чтобы потом не спасаться бегством. Ведь алкоголь снимает защитные барьеры, и человек уже не может контролировать ситуацию, в ход идут исключительно животные инстинкты. Вопрос в том, что будет на следующее утро? И вы, и ваш избранник можете пожалеть о случившемся и испортить даже деловые отношения.
Третья система кодов направлена скорее на вашу привлекательность и красоту. Во-первых, она действительно делает вас привлекательнее, во-вторых, способствует повышению уверенности в себе. И то и другое лишним не бывает. Часто именно уверенности в себе не хватает людям для того, чтобы с кем-то познакомиться. Советую не пренебрегать этой составляющей, а активно ею пользоваться. Итак, «Вместе – Славословь».
«Славословь» – себя, представляй, что ты такая/таков, каким хочешь выглядеть в собственных мечтах. Произноси слова собственной славы, выражай славу словами, ведь слово материально. Вам надо укрепить мысль словом, произнести формулу, нарисовать желаемый образ себя – и вперед, к покорению сердец.

Следует сказать, что код «Славословь» работает не только на женскую привлекательность, но и срабатывает в случае деловых контактов. Мои клиенты не раз проверяли работоспособность кода на практике.
Пример. Один из моих клиентов, назовем его Б., весьма неуверенный в себе человек, жаловался на то, что никак не может познакомиться с достойной женщиной, потому что… стесняется. Выросший в семье, где мать – глава семьи, весьма властная женщина, а отец – тихий подкаблучник, Б. никак не мог заставить себя познакомиться с женщиной для серьезных и длительных отношений. Ему проще было с женщинами легкого поведения: заплатил, получил толику ласки, физическую и эмоциональную разрядку, и до свидания. Но время идет, пора бы задуматься о детях, о том, что одиночество слишком уж надоело… Да вот незадача – как только он наметит какую-нибудь женщину, сразу же впадает в ступор и ничего с этим поделать не может. Обратившись ко мне, Б. уже и не надеялся на результат. Работать нам с ним пришлось долго, слишком сильны были в нем его комплексы и потаенные страхи, но с помощью регрессионного гипноза и техники кодов у нас получилось сделать Б. более раскованным и уверенным в себе. Более того, Б. перестал бояться женщин, что сказалось и на его работе: он получил неожиданное повышение по службе, стал ездить в командировки на различные конгрессы, где и познакомился со своей будущей женой – переводчицей с итальянского.
На семинарах меня часто спрашивают: как я отношусь к однополой любви. Смею вас заверить, дорогие читатели, я к ней не отношусь. Впрочем, шутки шутками, но природа или Бог (кому как нравится) создали мужчину и женщину и подарили им возможность наслаждения друг другом и способность рождать себе подобных. Ни природой, ни Богом не предусмотрены однополые отношения – ведь в них нельзя рождать детей, а следовательно, это выморочные связи, дающие лишь иллюзию тепла и любви. Энергообмен между однополыми людьми лишен той необходимой гармонии, которая должна быть в идеале.

Бытует миф, что раньше люди были изначально двуполыми, а потом их разделили на две половинки. Жаждущие доказать правомочность однополых отношений ищут доказательства в Хрониках Акаши,[7] Библии, и других старинных книгах и манускриптах. Я не собираюсь никого ни в чем убеждать, просто высказываю свое мнение. Идеальный энергообмен существует в гармонии мужского и женского начал, Инь и Ян.

Жизнь – бесконечная борьба этих двух полярных начал. Все светлое, горячее, сухое, движущееся олицетворяется энергией Ян; все темное, холодное, влажное, неподвижное – Инь. Цикл этой вечной борьбы соответствует календарному году.

Мужчины и женщины – разнополюсные энергоэлементы. Им тоже, как аккумуляторным батареям, нужна периодическая подзарядка. Только не от сети, а друг от друга. Мужчина с природным избытком энергии Ян стремится отдать ее женщине, переполненной энергией Инь. Женщина отдает толику своей энергии Инь мужчине. Когда люди охладевают друг к другу, им не хватает необходимой энергии, и они начинают искать ее на стороне, чтобы хоть как-то пополнить заряд своих батарей.

Если вы достаточно долго игнорируете своего партнера, будьте готовы к тому, что он станет искать «другой источник», и не сетуйте, потому что все это закономерно и не идет против законов природы.

В книге «Секрет магов. Ключи от счастья», которую мы написали вместе с отцом, мы уже рассказывали о том, что при гармоничных отношениях пары возможно создавать и реализовывать свои намерения. Для тех, кто ее не читал, повторюсь и расскажу вам эту технику. Она действенна, быстро и качественно срабатывает.

Когда пара движима общими целями, формируется парный эгрегор желаний, усиленный совместной энергией, и достижение цели ускоряется, укрепляя эгрегор. Если пара «осознанна» и практикует тантра-йогу, материализация намерения происходит еще быстрее. Основной смысл тантры – поднятие энергии из кундалини[8] в шахти, то есть из нижней чакры в седьмую, и потом – выброс накопленной энергии в космос. Вместе с этим выбросом, с этим посылом, наши энергетические желания, мыслеформы могут материализовываться. В этом плане тантра сродни магии. Я занимаюсь примерно тем же самым: выдаю мыслеформу туда, в космос, и тем или иным способом она материализуется здесь, на земле.

Кстати, любая языческая магия всегда применяла секс для материализации желаний. Но тут имеется в виду не просто секс как таковой, есть специальные техники концентрации, нацеленные на достижение цели. Это нелегко, но при неоднократном повторении, при усилении мыслеформы реализация намерения происходит очень быстро. Тем более при соединении двух энергий: Инь и Ян.

Самое сложное в этой технике то, что партнеры не должны доходить до оргазма, а подняв эти две соединенные энергии – выбросить их через седьмую чакру[9] в космос.
Пример использования сексуальной энергии для достижения целей.

Тут все зависит от того программирования, которое закладывают партнеры во время занятий сексом. Если они движимы какой-то одной идеей, допустим, приобретением дома, им стоит поставить программу, просто подумать в момент оргазма о цели, и программа уйдет во Вселенную как ракета. Как правило, намерение реализуется в таких ситуациях достаточно быстро.
Законы космоса о любви
Все законы космоса настроены на любовь, семью и секс, потому что они необходимы для продолжения рода, продолжения цивилизации.

– Чувство любви к людям и к миру – лучшая защита от любых негативных воздействий. Чем чище человек, тем меньше «грязи» к нему «прилипает».

– Безответная любовь разрушительна. Не позволяйте себе разрушать свою личность и давать другому человеку повод властвовать над вами.

– Отдавайте и получайте любовь. Помните, что для того, чтобы полюбить другого, надо сначала научиться любить себя.

– Любовью нельзя заниматься, заниматься можно сексом, но секс без любви пошл и примитивен. Гармония духовного и физического начал создают пространство любви, и в таком случае греха нет.

– Безусловная любовь – истинный путь с сердцем. Только свободный от страхов и комплексов человек может любить безусловно (т. е. без условий).

– Любовь является искусством для обоих партнеров. Слушая себя, не забывайте ставить себя на место партнера.

– Оптимизм и радость жизни – непобедимая сила, тогда как уныние программирует вас на серую и неудачную жизнь. Не поддавайтесь ему.

– Ревность разрушает отношения. Как и излишние ожидания. Любите человека таким, какой он есть, или расставайтесь. Не занимайтесь самобичеванием.

– Прислушивайтесь к себе, к своему внутреннему «Я», а не к разуму, движимому зачастую условностями или страхами.

– Вместо вычурных и высокопарных фраз совершайте поступки.

– Ваши мысли и чувства отражаются на тонком плане, а потом переходят и в физический мир, поэтому контролируйте себя, не позволяйте негативу поглощать ваш разум.

– Помните, что у вас есть право выбора, и никто не в силах навязать вам свою волю. Будьте свободными.

В заключение этой главы хочу рассказать вам одну индийскую притчу.

Один человек пришел к святому Раманудже и сказал:

– Я хотел бы найти путь к Богу. Помоги мне.

Рамануджа ответил:

– Скажи мне сначала, любил ли ты кого-нибудь?

Человек ответил:

– Я не интересуюсь мирскими делами, любовью и прочим. Я хочу прийти к Богу.

Рамануджа сказал:

– Подумай еще раз, пожалуйста, любил ли ты в своей жизни женщину, ребенка или хотя бы кого-нибудь?

Человек ответил:

– Я ведь уже сказал тебе, что я человек религиозный, я не обычный мирянин. Я никого не любил.

Рамануджа стал грустным, слезы появились на его глазах, и он сказал:

– Тогда это невозможно. Сначала ты должен кого-нибудь полюбить. Это будет первая ступенька к Богу. Ты спрашиваешь про последнюю ступеньку, а сам еще не ступил на первую. Иди и полюби кого-нибудь!
Глава 4

Здоровье, или Исцели себя сам
Здоровье до того перевешивает

все остальные блага жизни,

что поистине здоровый нищий

счастливее больного короля.

А. Шопенгауэр

Одно из условий выздоровления —

желание выздороветь.

Сенека
– Пребывай – Изменить – Отнести – Упразднять – Истинный.
Болезни отражают кармические проблемы человека, его подавленные желания или наработанные комплексы и требуют тщательного разбирательства со стороны самого человека, психолога или мага. Обрести здоровье, избавиться от многих болезней, даже рака (но, как правило, не на 4-й стадии), не так уж сложно. Но один из главных факторов, мешающих выздоровлению, – сознание собственной правоты. Человек не может осознать, что он не прав, что идет не по тому пути, соответственно, не может измениться, а без изменения ни о каком выздоровлении говорить не приходится.

Не зря говорят: «в здоровом теле – здоровый дух». Это работает и в обратную сторону: если с вашим духом не все в порядке, мучают обиды, комплексы и нереализованные желания, вы можете заболеть, причем очень серьезно.

Главная проблема человека – он сам.

Процент порч и проклятий гораздо меньше, чем кажется на первый взгляд. Главная проблема человека – он сам. Кто-то списывает свои неудачи и проблемы на карму – теперь это модно, но, увы, карма – не наказание, а энергия боли и травмы, от которой следует избавиться. Карма – это, прежде всего, опыт духовного развития и роста, процесс обучения. Принимая это должным образом, мы осознаем последствия своих поступков, делаем выводы… или не делаем, и тогда урок повторяется.

Чтобы убрать физические или нефизические болезни и состояния, следует исцелить ментальные или эмоциональные причины, породившие болезнь. Вернитесь в прошлое и постарайтесь найти первопричину, поставившую тот или иной блок, попробуйте переиграть ситуацию благоприятным образом.
Приведу пример. Иногда люди теряют голос в период стресса, сложного негативного воздействия. Если женщина не может петь или даже говорить в результате какого-то события из прошлой жизни, она должна вернуться к этому событию и переиграть ситуацию. Может быть на нее, в пятилетнем возрасте, накричала уставшая мать, испугала внезапно выбежавшая собака, оскалившая зубы и рванувшаяся к ней… Необходимо представить, что мать погладила по голове и сказала, что ее дочка – умница и самая лучшая, или собачка оказалась маленькая, добрая и ласковая и подбежала, виляя хвостом, предложив поиграть в мяч…
Кроме того, потеря голоса может быть связана с агрессией человека. Если внутренняя злоба и агрессия зашкаливают, переходят критический уровень, то дыхание перехватывает и голосовые связки перестают действовать. Справиться с этой проблемой можно только одним образом: понижать уровень агрессии.

Убрав мешающий блок, вы высвобождаете запутанные нитки изнанки мира, которые сплелись в непонятный и мешающий узел. Проработайте все узловые моменты, мешающие вам в любви, карьере, личных взаимоотношениях… Вспомните и переиграйте каждую ситуацию… Не надо говорить, что вы не злитесь и отпустили обиды, не лгите самому себе, просто переиначьте картину.
Пример. Юную девушку бросил избранник, когда узнал о ее беременности. Она так переживала и нервничала, что у нее случился выкидыш. Спустя два года она вышла замуж за хорошего, умного и достойного во всех отношениях мужчину. Несколько лет у них не было детей, хотя оба супруга проверяли свое здоровье и врачи никаких отклонений в физическом состоянии не нашли. Девушка долго ходила в различные медицинские центры, потом обратилась к гадалкам и знахаркам, снимала порчу, проклятие, сглаз… но никаких изменений не происходило. Когда она пришла ко мне, я объяснил ей, что ее держит страх – зацепка за прошлые события: она подсознательно боится повторения прошлой ситуации – «Как только я забеременею, муж меня бросит». Я посоветовал ей вернуться в прошлое и переиграть ситуацию, представить, что она сама решила расстаться с неподходящим ей человеком и что никакого выкидыша не было. Они просто разошлись. Кроме того, я объяснил ей, что у нее была еще и сильнейшая зацепка за желание иметь ребенка. Необходимо ее убрать, перестать желать так мучительно.
Работа с мыслеобразами и система кодов позволили ей избавиться от страха и зацепки и родить сына. Сейчас она ждет второго ребенка. Стоит ли говорить, что ее муж просто на седьмом небе от счастья и бросать жену не собирается!

Не буду говорить вам, что абсолютно все болезни поддаются излечению – это не так, но облегчить свое состояние, сделать его лучше – вам доступно. В первую очередь необходимо желание выздороветь. Некоторые люди пользуются своей болезнью, словно козырной картой: «я не могу работать, потому что я так больна», «он не уйдет от меня, если будет знать, что я так больна» и т. п. Кроме того, всегда должны присутствовать надежда и вера. Я не буду обещать, что возможно вырастить ампутированную руку или ногу, но бессонница, искривление позвоночника, хронические аллергии, быстрая утомляемость и т. п. – вполне успешно лечатся.

На сегодняшний день наша планета переживает нелегкие времена: меняется энергия, идут мощные информационные потоки и сдвиги. Многие люди, особенно те, кому за пятьдесят, не выдерживают и умирают, хотя продолжительность человеческой жизни гораздо больше. Дело в том, что одно или несколько энергетических тел человека могут по тем или иным причинам плохо функционировать, не справляться со своими обязанностями. Обычно тонкие тела способны к регенерации, но иногда повреждения бывают слишком глубокими, а объем энергии – недостаточным для «залатывания» подобных дыр. Испытав много травм и страданий, устав от жизни, люди перестают бороться и теряют способность к самоисцелению. Шизофрения, рак, СПИД – самые распространенные заболевания из тех, которые практически не поддаются лечению, так как для этого требуется работа на иных уровнях сознания. Это болезни кармы, пробои на ауре, сложно и долго лечащиеся.

Энергетический сдвиг на нашей планете привел к тому, что души несовершенные, не развивающиеся уходят, чтобы получить еще один шанс на изменение в последующем перевоплощении.

В последнее время многие женщины жалуются на невозможность забеременеть и родить ребенка. Это может быть связано с разными вещами. Во-первых, бывают сильные зацепки за желания, которые мешают реальности, желание нужно создать и отпустить, успокоиться. Во-вторых, бывают ситуации, когда женщине просто нельзя иметь ребенка, ее оберегают от того, что он, к примеру, умрет в раннем возрасте или станет наркоманом. В-третьих, она может не воспитать его должным образом и искалечить явившуюся в этот мир душу, или, может быть, этой женщине просто суждено взять и воспитать чужого ребенка. В-четвертых, женщина, может быть, просто не умеет любить, и поэтому новая душа не хочет появляться в ее окружении.

Последнее время стало очень популярным искусственное оплодотворение. Я не считаю это правильным, потому что при этой процедуре создается много эмбрионов, часть из которых замораживается, а часть пускается на нужды косметических компаний. Душа же появляется сразу после зачатия эмбриона. Представьте, насколько губительно для такой души находиться в замороженном состоянии! Это так же бесчеловечно, как прямое убийство, однако за это почему-то никакого наказания не предусматривается.

Задумывались ли вы, почему бесплодие одна из главных проблем современного мира? Это при нынешнем уровне медицины! А почему до этого огромное количество самых разных видов исчезло с лица земли?

Потому что они не сумели приспособиться к новым условиям жизни.

Энергетика планеты постоянно меняется, как меняется и человек, причем последний – не всегда в лучшую сторону. Сейчас появляется новая цивилизация, новая ступенька – дети индиго. Многих этот термин пугает, поскольку это странные, слишком умные, слишком непохожие на обычных детей дети. Дети индиго с раннего детства осознают свое предназначение и желают следовать ему. Некоторые считают подобных детей неадекватными, потому что они не вписываются в стандарт, в принятый повсеместно шаблон. Многих это пугает. Но появление детей индиго вызвано необходимостью изменить общественное сознание, которое в нынешней форме ведет к краху мира. Если хотите, подобные дети – шанс нынешней цивилизации уцелеть, перейти на новый виток эволюции.

Наряду с многочисленными развивающими игровыми методиками для детей, мы по-прежнему видим старые, отжившие методы воспитания, коррупцию в детских садах и школах, институтах… Депрессивность восприятия подрастающего поколения видна в тяге к направлению готов или уходу в игровые сообщества типа толкиенистов, где подростки бегают по лесу в костюмах с мечами. Уход от реального мира демонстрируется ими затем, чтобы мы поняли – они не приемлют современного мира, он им чужд, неправилен и ущербен. Правда, то, что они выбирают, – не лучше. Но это их протест.

Хотят ли души приходить в настолько несовершенный мир? Нет. Отсюда и проблемы со здоровьем. Пока люди не разберутся со своими проблемами, которые разрушают их души, ситуация будет ухудшаться. Как правило, заболевшие той или иной болезнью задают один и тот же вопрос: «За что это мне? Я такой хороший и замечательный, муху в жизни не обидел, а на меня такое несчастье свалилось». Муху-то они может быть и не обидели, но как часто совершали дурные поступки, оправдывая себя самыми разными способами: «Все так делают», «Чем я хуже других?» и т. д.

Для выздоровления человеку, прежде всего, необходимо изменить свое отношение к ситуации, принять ее, смириться, научиться любить окружающих. Только тогда может произойти благодатный процесс возвращения к жизни.

Нельзя ненавидеть кого бы то ни было! Энергия зла разрушает и трансформирует здоровые клетки в больные, а порой провоцирует ситуации, опасные для жизни. Одна из главных проблем человека – его гордыня. Неуемная, всесокрушающая гордыня. Именно она запускает механизм саморазрушения, остановить который может только искренняя и чистая любовь.

Защищая привычные стереотипы, созданную годами картину мира, упорно цепляясь за нее, мы сами не даем возможности проникнуть в нашу душу целительной энергии любви. Когда вы поймете эти вещи и согласитесь отбросить старые догмы, тогда и только тогда сможете с истинной пользой воспользоваться системой моих кодов.

Итак, если вы желаете избавиться от своих болезней, я рекомендую вам следующие коды.

«Пребывай». Первый из кодов, работающих для вашего здоровья, нацелен на сохранение того, что вы имеете, будь то здоровье, любовь, работа или что-то еще. Пребывать в комфортном состоянии – вот смысл, который несет в себе этот код. Кроме того, он еще работает на избавление от плохих, негативных мыслей и помогает «пребывать» веселым, счастливым, любимым, успешным. Работает также он и на защиту от чужого воздействия: вампиризма, приворота, порчи. Тут, впрочем, есть различные нюансы. Если колдун, работающий против вас, проводит обряд, нужно идти к магам и избавляться от «подарка», код не подействует. Но от обычного, слабенького негатива может предохранить. То есть вы будете пребывать со здоровой аурой, не подверженной магическим атакам и внешнему негативу.

Когда вам хорошо и вы испытываете чувство счастья, попробуйте зафиксировать это состояние в своей памяти. В момент отчаяния, боли, депрессии вызовите его усилием воли, окутайте себя воспоминанием того момента и произнесите код «Пребывай». Вы сами не заметите, как изменится ваше настроение, а судьба обязательно поможет вам, подкинув новые приятные впечатления. Старайтесь смотреть на мир с радостью, относитесь к окружающим с добром, игнорируйте негативные «уколы», тогда болезни перестанут вас атаковать. Я это знаю по собственному опыту.
Пример. Эта история случилась со мной несколько лет назад. Я, как и все мы, прежде всего человек, который имеет свои слабости. В тот период у меня было очень много работы, я сильно уставал и, приходя домой, просто валился без сил. Жизнь стала казаться одним серым пятном, в котором практически нет никакого просвета. Люди идут к тебе со своими проблемами, и все несут негатив, который ты, как помпа, откачиваешь и откачиваешь. Безостановочно. Я стал злиться, срывал злость на близких людях, пока отец не сказал мне: «Роман, остановись. Подумай, что ты делаешь. Тебе надо отдохнуть. Всю работу не переделаешь, всех денег не заработаешь». Он купил путевки и увез меня на отдых. Там он постоянно напоминал мне про код «Пребывай», и я, повторяя его, – благо, приятных моментов оказалось в достатке, – быстро пришел в себя.
«Изменить». Изменить существующее положение вещей, настроить организм на исцеление, изменить больные клетки на здоровые, изменить свою карму, убрав мешающие блоки, – вот что означает этот код. Произнося его, вам необходимо задуматься:

что в своей жизни вы должны изменить, от чего избавиться, что осознать, чтобы здоровье к вам вернулось. Болезни приходят не просто так. То или иное поражение физического тела означает проблемы, имеющиеся в телах тонких, энергетических. Неразрешенные задачи ослабляют энергетику организма, в результате страдает иммунная система, разбалансируется система защиты организма, которая и ведет либо к отсутствию необходимой жизненной силы, либо к перерождению здоровых клеток в мутирующие, неполноценные. Вслед за ослаблением иммунной системы страдают воля человека и его интуиция, что ведет к увеличению многочисленных бытовых неурядиц, нарастающих словно снежный ком и поглощающих больного под спудом специфических бед.

Если вы поймете, что ваша болезнь является благом, знаком для изменения всей ситуации в целом, если вы примете ее как испытание, ведущее к качественно иной, новой жизни, – болезнь уйдет. Вы сами станете творцом своего будущего, создадите свою картину мира и научитесь управлять событиями, выстраивая их по желанию. Терпение и воля – ваши главные помощники.

Самое главное, вам нужно «изменить», упорядочить внутренний хаос, который вас дисбалансирует и мешает гармоничному состоянию, состоянию покоя.

Принимать решения в состоянии депрессии, подавленного состояния, агрессии, эмоционального всплеска – значит принимать заведомо неправильное решение. Почему? Именно потому, что влияние эмоций или обид – далеко не лучший советчик. Только спокойствие и сбалансированность помогут взвесить и оценить различные сопутствующие факторы, взглянуть на ситуацию отстраненно.
Пример. Мой администратор как-то раз пожаловалась мне на то, что у нее резко упало зрение. Я просмотрел ситуацию и сказал ей, что проблема в том, что в ее жизни есть какие-то события, которые она не хочет замечать. Организм реагирует именно таким образом: помогает ей не видеть. Она задумалась и после длительной паузы призналась, что так и есть. Ее сына приглашают на работу по контракту в другую страну, а ей не хочется, чтобы он находился так далеко от нее, ведь он – смысл ее жизни. Мне пришлось объяснить ей, что человек должен иметь свободу выбора, к тому же мать не имеет права держать взрослого сына при себе. Он должен реализовать себя, сделать то, к чему стремится, и тяжкий груз ответственности за мать сильно ему мешает. Администратор сделала над собой усилие и отпустила сына в Мадрид. Он часто звонил ей из-за границы, а потом сделал ей приглашение. Она съездила к сыну и вернулась счастливая. Зрение пошло на поправку, да и сама жизнь заиграла яркими красками. В Мадриде она познакомилась с одним эмигрантом, они стали переписываться, и через некоторое время он приехал к ней и сделал предложение.
«Отнести». Этот код означает убрать мешающее: болезни, страхи, комплексы, неудачи. Их надо «отнести» за порог вашего дома, вымести как сор из избы. Вы можете проговаривать код по отношению ко всему, что вам мешает. Мысленно выметайте за дверь имеющийся негатив, болезнь и произносите «Отнести». Каждый раз, когда вы вспоминаете о болезни, когда вам напоминают о ней родственники, друзья, знакомые, врачи, – произносите код, не подпускайте к себе негатив и помните, ваша вера может творить чудеса. Не стоит забывать и о том, что мысль материальна. Если вы хотите быть здоровыми – будьте! Хотя к рекомендациям врачей тоже нужно прислушиваться. Исцеляя кодами прежде всего свои энергетические тела, вы должны помогать физическому телу лекарствами и здоровым образом жизни.
Пример. Ко мне на прием пришла интеллигентная женщина, доверительно признавшаяся, что у нее рак. Эта болезнь, как известно, имеет отношение к незаживающим обидам, поражающим сначала ауру, а потом и физическое тело. «Давайте разбираться, – предложил я. – «Ну что вы! – возмутилась она. – Я никогда в жизни ни на кого не обижалась!» – «Так уж и никогда? – спросил я. – Расскажите мне о себе, своей жизни». В ходе беседы, когда первоначальное недоверие ее стало уходить, мы начали находить различные зацепки, перераставшие в обиды. В тринадцать лет пациентка сломала руку, после чего ее многообещающая карьера пианистки оборвалась. Мать ее была страшно разочарована, да и сама девочка впала в длительную депрессию. Чтобы «сделать себя», девушка поступила на юридический, окончила институт с красным дипломом и сделала хорошую карьеру, но чувство неудовлетворенности осталось. После появления дочери женщина с новым энтузиазмом взялась «строить» ту самую реальность, пытаясь сотворить из дочери то, чего не добилась сама. Увы, музыкального слуха у девочки не оказалось, и у матери вновь опустились руки, несмотря на то, что дочь обнаружила явные склонности к спорту. Девочка получала медали на юношеских соревнованиях, но матери это было не нужно. Обида на прошлое грызла ее изнутри, душила и мешала видеть то хорошее, что происходило наяву. В итоге врачи диагностировали рак. Когда дама пришла ко мне, у нее была вторая стадия рака желудка и она готовилась к операции. С огромным усилием мне удалось уговорить ее пересмотреть свое мировоззрение. Для этого понадобилось целых десять бесед! Раз за разом с нее спадала шелуха негатива, женщина очищалась, переставала корить себя, дочь и судьбу за то, что жизнь сложилась именно так, а не иначе.
Она пришла ко мне через месяц после операции. Удивленные врачи не нашли очага поражения, но поверить в ее исцеление отказались, хотя чудо произошло буквально у них на глазах.

Подобные чудеса происходят далеко не со всеми, лишь с теми, кто готов осознать свои ошибки, простить себя, а потом и других. Это требует определенного мужества и силы воли. Я называю подобную работу Преодолением. Преодолевая свои страхи и комплексы, нереализованные желания, человек исцеляет себя сам, работа мага или целителя здесь заключается в том, чтобы направить энергию пациента в нужное русло.

«Упразднять». Этот код поможет вам избавиться от негативных черт характера, упразднить то, что вам мешает. Его можно отнести к разным сферам жизни, будь то харизма или финансовое благополучие. Почему я поставил его в главу о здоровье? Потому что негативные черты характера вполне могут сказаться на вашем самочувствии. Избавившись от внутреннего яда, вы исцелитесь и сделаете свою жизнь ярче, краше.
«Истинный». Истинное всегда прекрасно, но увидеть вещи такими, какие они есть, порой чрезвычайно сложно. В чем же истина? Как увидеть ее? Как осознать? Как понять, что негатив может быть передан другим человеком, близким или случайным? Избавиться от плохих мыслей, наносных обид можно, используя этот код. Произносите его, если вдруг поняли, что злитесь и жизнь кажется вам фильмом ужасов или дурной комедией. Вам сразу станет легче. Если разобрать детально ваши удачи и неудачи, наверняка окажется, что хорошего все-таки больше, а значит, повода для злости нет. Человек изначально здоров. Природа придумала его таковым. Любые отклонения и болезни вносят среда, климат, родители… Не поддавайтесь на уверения в том, что вы больны, ощущайте себя здоровым – это ваша истина, и вы можете увидеть ее, принять, реализовать…

Если человек хочет лечить, учить, воспитывать – он должен быть здоров и успешен сам, во всех сферах жизни. Когда вы приходите к экстрасенсу, устраиваете ребенка в школу, секцию и т. п., всегда смотрите на тех людей, которых видите перед собой. Экстрасенс, больной раком или имеющий ВИЧ-статус, вряд ли сможет сделать вас счастливым, поскольку еще не разобрался в своих проблемах. То же касается и других людей.

Будьте здоровы и счастливы!
Глава 5

Успех в бизнесе и любых начинаниях
Уважение других дает повод к уважению

самого себя.

Декарт

Самоуважение есть нравственное здоровье

С. Смайлс
– Вместе

– Обрести

– Впредь

– Сделано

– Поворот

– Получается

– Считай

– Идти

– Предпринять

– Ратуй

– Я есть

– Подношу

– Придерживаюсь

– Здесь

– Подсоедини

– Назначь
Что вы думаете, когда видите перед собой миллиардера? Завидуете? Думаете, что ему просто повезло или у него были богатые родители? Как правило, большинство успешных людей «сделали себя» сами, своим упорством и волей, преодолевая страхи, сомнения и нежелание действовать.

Большинство успешных людей «сделали себя» сами, своим упорством и волей, преодолевая страхи, сомнения и нежелание действовать.

НО это обычные люди, которые имеют такие же желания и потребности, как и любой другой человек, а значит, и вы можете! Важно с помощью определенных кодов раскрыть подсознание и получить эдакий «пинок». Дальше все зависит от вас. Судьба будет вам благоприятствовать в том случае, если вы вложите свою энергию и силу в реализацию намерения. Кстати, объяснив эти нехитрые постулаты своим детям, пока они еще маленькие, вы настроите и их успешность, поможете им стать лидерами.

С давних времен человека убеждали в том, что он лишь незначительный винтик в механизме сообщества, винтик в процессе эволюции и мироздания. Отбросив это утверждение как ограничивающее наши возможности, вы увидите, как стремительно меняется вокруг вас мир, как по-иному начинают воспринимать вас окружающие. Позвольте себе вылезти из кокона, именно здесь и сейчас, в данный момент времени. Не откладывайте это «на завтра» или «на понедельник». Ваша реальность создана вами, придумайте для себя тот мир, который хотите иметь, и он у вас будет.

Ваша реальность создана вами.

Человечество постоянно развивается, придумывает новые технологии, летает в космос, создает биологическое клонирование… Вы и правда не понимаете, что можете все, стоит только захотеть?

Люди, нарушающие границы привычного мира, ломают стереотипы и становятся известными учеными, общественными и культурными деятелями, возвышающимися над остальными только одним – своей СВОБОДОЙ.

Вера создает эгрегор, религиозный ли, политический – неважно. Вы можете создать свой эгрегор, и тогда люди будут воспринимать вас таким, каким вы себя сделали. Если способно меняться ваше физическое тело – значит, способно меняться и тело эфирное, тонкие оболочки. Подумайте, все в мире состоит из атомов, абсолютно все! Значит, энергоструктуры перестраиваемы! Создайте мостик между реальностью и мечтой, свяжите их воедино, встройте в матрицу мира.

Если из миллионов сперматозоидов до желанного финиша добрались именно вы – значит, вселенная посчитала вас достойным! Почему же вы сами не считаете себя таковым?

«Человек успешный» как особая форма вида всегда нацелен на результат, он не сомневается в успехе и верит в себя, он выдержан и не срывается, не торопится, а потому – не совершает ошибок. Желая достичь чего-либо, будьте терпеливы, не бросайте дело, потому что вам стало скучно или вы усомнились в достижимости цели, или подумали, что для этого слишком многим придется пожертвовать и затратить слишком много времени и энергии. Если вы решили действовать, для вас существует только один путь – вперед. Иначе вы превратитесь в неуверенного человека, постоянно бросающего дело еще на стадии реализации намерения. Не бойтесь трудностей и возможных препятствий – у каждого из нас открывается второе дыхание и задействуются скрытые резервы организма, помогающие преодолеть любые барьеры. Совершайте поступки, читайте мантры, анализируйте ситуацию – делайте все, что в ваших силах, и даже больше.

Система кодов для успеха в бизнесе начинается с первого кода «Вместе», который вам уже хорошо известен, так же как и следующий код «Обрести» и еще два кода: «Получается» и «Считай». Останавливаться на них мы не будем – если вы забыли, что они значат, перечитайте главу про деньги. Но есть еще три кода, которые помогут вам сконцентрировать энергию и направить ее в нужное русло.

«Впредь». Этот код подразумевает стремление отныне и впредь быть удачливым и успешным. Произнося его, вы нацеливаете мироздание помочь вам приобрести новые идеи, укрепить харизму, приобрести счастье, привлечь к себе фортуну и не лениться. Зачастую успех зависит от вашей работоспособности, от здоровой рабочей злости или куража. Если вы ничего не хотите, то ничего и не получите, и это естественно. По вселенским законам получает тот, кто прикладывает усилия, стремится воплотить мечту в действительность.

Помните, был такой анекдот:

– Опять в Париж собираюсь.

– А часто вы туда ездите?

– Нет, все собираюсь.
Так вот, недостаточно «собираться». Надо для начала сделать загранпаспорт, найти подходящее турагентство, узнать стоимость путевки и правила получения визы.

Приложить усилия к тому, чтобы достичь цели. Тогда сама жизнь «подкинет» вам подходящие варианты, и вам останется только выбрать.

Вы можете дать себе установку, что отныне и впредь собираетесь делать все возможное и невозможное для того, чтобы покорить мир, достичь определенных высот, приобрести достойных партнеров, улучшить свое материальное благосостояние и т. п.
Пример. На съемках «Битвы экстрасенсов» один из операторов поинтересовался, могу ли я помочь ему в решении проблемы. Молодой человек, назовем его Вася, чтобы соблюсти инкогнито, хотел сменить место работы, но ему постоянно что-то мешало. Это «что-то» было его страхом потерять то, что имеет на сегодняшний день. Я объяснил ему, что страх мешает как развитию, так и изменению финансового плана. С этим надо бороться отныне и впредь. После окончания съемок через некоторое время я поинтересовался у менеджера, как дела у Васи. Тот махнул рукой и ответил, что Васю переманил на работу другой канал.
«Сделано». Все, что нужно, уже сделано, осталось собирать урожай и почивать на заслуженных лаврах. Успех в бизнесе – «Сделано». Укрепление силы воли – «Сделано». Найти выход из сложной ситуации – «Сделано»!

Вы творец своей жизни, а значит, можете все. Щелкните пальцами, произнесите код и представляйте ситуацию в том виде, который для вас наиболее привлекателен. Представьте себе, что вы держите в руках нити лаг и управляете марионетками, которые по вашей воле кланяются, играют, танцуют. Играйте и вы, выбирая желаемое. Ваши энергия, знания и способности в зависимости от их ценности обмениваются на реализацию ваших желаний и потребностей. Не растрачивайте энергию впустую, на мелкие и ничтожные глупости, сосредоточьтесь на главном.

Еще одна важная составляющая, как и во многих других делах, – вера в себя. Я вам уже об этом говорил, но повторюсь еще раз. Ваши идеи, какими бы они странными и сумасшедшими порой ни выглядели, могут оказаться весьма действенными и дорогостоящими. Именно на таких идеях люди сколачивают баснословные капиталы буквально из воздуха! Все гениальное когда-то создавалось в первый раз и поначалу воспринималось, как минимум, с недоверием. И лишь позже, со временем, изобретение начинало пользоваться популярностью и входило в повсеместный обиход.

Люди платят огромные деньги, чтобы их именем назвали звезду или написали это имя на асфальте в центре какого-нибудь города…

Байрон Риз (Byron Reese) нашел для себя почтовый адрес на Северном полюсе (город в штате Аляска) и притворился, что он Санта Клаус. Родители маленьких детей с удовольствием платили ему по 10 долларов за то, чтобы их детям пришло письмо от Санта Клауса. С момента начала своего бизнеса, с 2001 года, он отправил более 200 тысяч писем и заработал несколько миллионов долларов.

LaserMonks.com – это профильное отделение Цистерцианского аббатства Девы Марии, монастырь, в котором всего восемь монахов, расположенный на холмах графства Монро в 90 милях на северо-запад от Мэдисона. Настоящие монахи заправляют ваши картриджи. Уровень продаж за 2005 год составил 2,5 миллиона долларов!
Пример. Когда у нас с отцом появилась идея написать нашу первую книгу «Мир глазами ясновидящих», мы первым делом представили себе, что она уже написана и продается в магазинах, а мы участвуем в презентации в книжном магазине и раздаем автографы. Использовав код «Сделано», мы привлекли удачу на свою сторону, запрограммировали результат. Буквально через три дня к нам обратилось издательство с предложением сделать книгу, и мы подписали договор. То же самое случилось со второй книгой «Секрет магов. Ключи от счастья». Сегодня вы держите в руках уже третью книгу, а это лучший пример того, что намерение и коды работают.
«Поворот». Повернуть ситуацию в свою пользу, когда положительный результат мнится маловероятным? Легко! Произнесение этого кода разворачивает события так, как вам нужно, нивелирует трудности, устраняет возможных конкурентов и противников. Различные препоны просто перестают существовать, когда вы произносите слово «Поворот». Попробуйте и убедитесь сами. Конечно, вам следует помнить о том, что, во-первых, ваши конкуренты так же могут владеть подобными техниками и их намерение может отличаться от вашего с точностью до наоборот. Во-вторых, существует вероятностное будущее, и если оно для вас закрыто, то с этим ничего поделать нельзя. Уровень силы каждого человека (особенно магов) разный. В зависимости от этого вам нужно либо действовать самому, либо прибегать к профессиональным услугам, если вы чувствуете, что не справляетесь с ситуацией. То же самое касается талисманов. Талисман, сделанный вами, будет работать, но профессиональный талисман имеет гораздо большие силу и эффективность.
Пример. Вот, скажем, вы хотите повернуть ситуацию так, чтобы ваш сын не женился на определенной девушке, но у сына и его невесты совершенно другое намерение: вступить в брак. Они влюблены, и сила их намерения удваивается, улетая во Вселенную с определенным запросом. Скорее всего, их намерение окажется сильнее, особенно если их любовь чиста и сильна. Другое дело, если ими движет просто глупость или упрямство. В любом случае, нужно попробовать – Вселенная разумна и постарается не допустить прокола.
«Идти». Этот код – для достижения цели. Часто ли вы бросаете дело на полпути? А почему? Боитесь трудностей, того, что не справитесь? Вас тут же начинает раздражать вероятный шепот за спиной? Вы его уже явственно слышите и боитесь, что так и случится? Тут есть два варианта. Либо вы одержимы некоей сущностью, которая не дает вам возможности завершить начатое, и тогда надо ее изгонять, либо вы просто слишком неуверенны в себе. Во втором случае вам поможет этот код и постоянный аутотренинг. Отбрасывайте сомнения, неуверенность, трусость, лень. Идите вперед, настойчиво и упорно. Помните, что гора к вам не пойдет. Если вы решили ее покорить – придется лезть. Но лезть надо с умом, тщательно подготовившись. Конечно, надо идти, чтобы достичь цели, но идти по направлению к ней! Если вы начнете сворачивать в разные закоулки, отвлекаясь и уверяя себя, что вам надо развеяться, отдохнуть, а уж потом… потом вы ка-а-ак одним махом… Нет, дорогие мои, этого не случится. Цель требует полнейшей сосредоточенности и концентрации всех ваших усилий, всей энергии и отдачи, только тогда она осуществится. Все известные балерины, которые легко порхают по сцене, трудятся тяжело, до седьмого пота. Все успешные бизнесмены потратили множество усилий на овладение самыми различными знаниями, чтобы иметь то, что имеют. Смею вас уверить, что я так же много тружусь: кроме приемов пациентов, семинаров и съемок, я еще пишу книги и изучаю разную литературу, в том числе и научную, чтобы быть в курсе самых разных новинок. Мой рабочий день всегда планируется заранее. Я расписываю все дела, которые должен сделать сегодня, и я должен сделать их именно сегодня, потому что в противном случае завтра и послезавтра я буду вынужден делать и вчерашние, и позавчерашние дела. Научившись четко организовывать свой день, вы приблизитесь к желаемому результату успеха. Вы начнете программировать его. Но не думайте, что это можем сделать за вас я или код.

«Предпринять». – Код предназначен для желающих стать руководителями. Для того, чтобы стать – сначала нужно предпринять… Совершить какое-либо действие, и не одно. То есть идти. Идти и предпринимать – вот ваша задача. Она требует силы воли и мужества, но коды помогут вам в осуществлении замыслов. Предпринимайте усилия: учитесь, работайте, думайте, знакомьтесь с людьми, просчитывайте свои шаги, создавайте стратегию… Нет ничего невозможного, стоит только захотеть.

«Ратуй». Вы хотите одержать победу? Пожалуйста. Код «Ратуй» предназначен именно для этого случая. Но… Как всегда, есть «но». Вы уверены, что именно этого вы хотите? Именно этой победы, а не другой? Может быть, это не ваша цель, а чья-то чужая, навязанная более сильной волей? Если ваше подсознание будет сопротивляться победе, остановитесь и подумайте, проанализируйте свои сновидения. Может быть, вы идете не туда? Тогда не удивляйтесь тому, что судьба не дарит вам «сладких подарков». Это не те подарки! Ваши давно лежат под елочкой и ждут, когда вы их наконец обнаружите. Они уже соскучились и вовсю сияют яркой оберточной бумагой, удивляясь, что вы в очередной раз прошли мимо. Ай-яй-яй!

Откройте глаза, отбросьте комплексы и предрассудки, осознайте: чего хотите именно вы?!

«Я есть». Если вы начали работать с предыдущими кодами, определились с выбором цели и с теми «подарками», которых жаждете, самое время подумать о победе над возможным противником и удаче во всех делах. Осознав то, что вы – есть, вы – как личность, уникальная и неповторимая, вы – бог, вы сможете работать с этим кодом уверенно и успешно, используя его точечно и целенаправленно. Хочу еще раз повторить: тут нет никакой магии (ни белой, ни черной)! Это коды подсознания, и они работают. Если кто-то считает неприличным пользоваться подручным инструментом и думает, что таким образом он нарушает что-то в системе мироздания, этот «кто-то» ошибается. Вы такой, каким себя сделали или сделаете. Только вы (и ваши родители) ответственны за себя самого. Можно забивать гвоздь в стену булыжником, можно молотком, а можно взять дрель или перфоратор. Коды – ваш перфоратор, помогающий ускорить процесс. Зачем уныло долбить стенку часами, когда это можно сделать за несколько секунд? Зачем посвящать большую половину жизни достижению той цели, достигнуть которую можно гораздо быстрее?

«Подношу». Этот код поможет вам продать желаемое с выгодой и не быть обманутым. При этом он отнюдь не означает, что обманывать сможете вы. Помните, на Руси издавна купеческое слово считалось самым крепким? Без всяких договоров. А сейчас слово очень сильно обесценилось. Любые коды – мощная энергия. Сила этих слов позволяет вам добиваться успеха. Цените их. Они отплатят сторицей. Подносить и преподносить то, что вы хотите продать, нужно умело, красиво, но… честно. Потому что, обманув, вы получите назад такой откат злости и ненависти, который может лишить вас душевного и физического здоровья, пошатнуть и финансовые дела. Стоит ли рисковать? Решайте сами. Я только объясняю, а уж действовать вы будете сами.

«Придерживаюсь». Вы хотите набраться опыта? Хотите уметь не совершать опрометчивых шагов? Трезво оценивать сложившуюся ситуацию и просчитывать свои ходы, прежде чем делать свой первый шаг? Хотите не изменять своим принципам, которых придерживаетесь? Уметь контролировать себя, чтобы гнев и необузданность не помешали в критический момент? Никто не говорит, что это легко, но волю надо тренировать так же, как и тело. Это все поддается тренировке, упорной, каждодневной, изматывающей тренировке. Научитесь концентрировать себя тогда, когда вы спокойны, и произносите код. Пытайтесь усилием мысли сосредоточиться на огне свечи и не думать. Ни о чем. Это сложно. Но подобный тренинг поможет вам потом и в критической ситуации. В жизни все взаимосвязано, и все коды взаимосвязаны между собой, поэтому изменение в одной сфере жизни влечет за собой изменение в другой. Приводить лишние примеры в данном случае я не считаю нужным. Вы потом напишете их мне сами, когда добьетесь желаемого.

«Здесь». Добиться желаемого здесь и сейчас, а не когда-нибудь потом… Не этого ли мы все хотим? Чтобы вот так: раз! – и оно вдруг перед нами, на золотом блюде. Не совсем так, но примерно так у вас получится, если вы будете представлять желаемое здесь, так, словно оно уже есть. Научиться действовать правильно, не совершая ошибок, не допуская ненужные эмоции, – ваша задача. Эмоции могут толкнуть вас на поступок, о котором вы впоследствии пожалеете. Иногда они действуют сродни принципу алкоголя. Это мешает. Код «здесь» поможет вам избегать неправильных сиюминутных решений. Используйте его перед тем, как решить что-либо. Произнесите его и подумайте. Потом подумайте еще раз. И еще.

«Подсоедини». Вы хотите убедить человека в своей правоте? Хотите поставить на своем? Соедините сознание и подсознание, чтобы найти необходимые аргументы, чтобы увеличить силу своей харизмы и… оставаться спокойным. Человек слишком эмоциональный всегда проигрывает тому, кто спокойно и уверенно держит нити разговора в своих руках. Подсоединившись сначала к своему подсознанию, а потом и к мыслям противника, вы сможете понять: о чем он думает, как убедить его в своей правоте и стоит ли вообще с ним связываться. К примеру, ваш потенциальный партнер нечестен, тогда какой смысл убеждать его вступить в долю? Вы можете подсоединиться и к его волевым центрам, чтобы посмотреть, насколько человек внушаем, насколько желает сотрудничать. Можно попробовать мягко надавить и посмотреть на результат. В любом случае, действуйте осторожно, потому что другой человек также может владеть различными техниками, не всегда безобидными, между прочим.

«Назначь». Назначьте себя тем человеком, который сам строит свою судьбу. Назначьте себя ответственным за происходящее в вашей реальности. Тогда вы сможете управлять всеми событиями, имеющими к вам непосредственное отношение. Этот код нужен для того, чтобы что-то построить, будь то дом, бизнес или финансовая пирамида. Назначьте срок исполнения (только реальный) и действуйте. Не сомневайтесь, у вас все получится. Главное, верить в свою удачу, фортуну.

На самом деле, тут нам с вами надо еще разобраться в том, что такое удача. Когда вы идете по своему пути – удача вам способствует, вы получаете поддержку и сигналы, которые благословляют на продолжение пути. Если вы занимаетесь явно не тем, чем надо, само дело вызывает приступ депрессии и тошноты, но вы упорно следуете по раз заданному пути – не удивляйтесь, если то и дело будете натыкаться на препятствия. Иметь силу воли: пересмотреть свои позиции, сменить занятие – очень важно. Может быть, именно смелости вам не хватает для того, чтобы удача впорхнула в ваше окно? Если гениальный художник-самоучка водит грузовики, а прирожденный дизайнер вяло переливает химические реактивы в лаборатории – значит когда-то, под влиянием родителей или других факторов, он принял неправильное решение и искалечил свою судьбу. Вернуться на свой путь никогда не поздно! Знаю-знаю, сейчас вы начнете приводить множество доводов по поводу «почему вы ну никак не можете себе позволить этого сделать». Воля ваша.

Я не раз был свидетелем того, как люди, имевшие цель и решимость ее реализовать, несмотря ни на какие препятствия, достигали желаемого. Желание – сильнейший энергетический двигатель! Когда мать спасает своего ребенка из опасной ситуации, попадая в чудовищно экстремальные условия, она совершает невозможное. Сила и ловкость организма вырастают в десятки раз! Так что, поверьте, я знаю, о чем говорю.

Другое дело, если вы сами не уверены в том, чего все-таки хотите и хотите ли вообще хоть чего-нибудь.

Слабых и инертных природа просто-напросто отбраковывает – это закон естественного отбора, закон выживания сильнейшего.

В XIX веке русские писатели ввели моду на жалость к «маленькому человеку», чуть ли не возводя его ничтожность в культ. К чему хорошему это в итоге привело? Вот-вот. Каждый получает то, что заслуживает. Если пытаться уравнять того, кто трудится, и того, кто лежит на печи, – получится бардак. А если вы посадите себе этакого Емелю на шею и дадите ему в руки кнут, потом не жалуйтесь – вы сами себе это устроили. Мой вам совет: пока не поздно, гоните его в шею. Может быть, тогда он сам станет человеком, потому что деваться будет некуда. По большей части это касается женщин, имеющих под боком увальня, считающего себя центром мироздания. Этот «центр» приносит домой жалкие гроши, утаивая часть зарплаты, с трудом соглашается взять в руки молоток, чтобы забить гвоздь в стену, а все остальное время смотрит по телевизору футбол. Ах, да, иногда он не забывает еще принести три жалкие гвоздички для дражайшей «половины» на 8 Марта! А «половина» ходит на работу, обслуживает, обстирывает, обштопывает, готовит, утирает сопливые носы, носит неподъемные сумки из магазина и мечтает сэкономить деньги на новые колготки.

Милые женщины! Дорогие мужчины! Если вы хотите, чтобы вас ценили, прежде всего – научитесь ценить себя сами! В некоторых случаях стоит не пытаться сделать из своего суженого человека, а оставить его на произвол судьбы. Каждому свойственно ошибаться. Когда-то могли ошибиться и вы, выбрав не ту «половинку». Не мучайте себя несбывшимися желаниями, живите настоящим, изменяйте его, добивайтесь своего счастья. Махнуть на себя рукой вы всегда успеете.
Глава 6

Повышение харизмы, преодоление неуверенности в себе, формирование силы воли и характера
Воля, которая ничего не решает,

не есть действительная воля:

бесхарактерный никогда

не доходит до решения.

Г. Ф. Гегель

Нет ничего более увлекательного, чем воля,

побеждающая непокорное тело.

Р. Роллан
– Вместе

– Впредь

– Отложить

– Сделано

– Закрыть

– Поддержка

– Поворот

– Лично

– Завершить

– Дар

– Храни

– Влияй
Харизма – это наделенность авторитетом, основанным на исключительных – интеллектуальных, духовных или каких-либо иных качествах личности.

Умение располагать к себе людей и находить с ними общий язык также поддается контролю со стороны подсознания. Для начала надо избавиться от неуверенности в себе, тогда люди сразу начнут воспринимать вас как знающего специалиста, приятного собеседника, партнера, друга, любимого и т. п.

Почему зачастую многим людям сложно позвонить по телефону, обратиться к кому-либо с просьбой? Мы стесняемся многих простых и банальных вещей, физиологических процессов, считаем себя недостойными в той или иной ситуации… Мы постесняемся сказать прохожему, что у него разошлась молния или запачкалось пальто, постесняемся предложить начальству повысить нам зарплату, не сможем приструнить зарвавшегося хама в автобусе или нервную старушку-соседку… Мы опускаем себя все ниже и ниже как в своих собственных глазах, так и в глазах родственников, соседей, коллег, начальства…

Рецепт харизмы и формирования силы воли неимоверно прост и доступен. Если сравнить Вселенную с компьютером, то можно привести такой пример. Вы вводите данные, сохраняете информацию, нажимаете ввод и имеете ее на экране в виде буковок, хотя она и хранится в качестве битов в операционной системе компьютера. Смена выходных данных, содержащихся в документе, осуществляется путем определенных манипуляций, вводом кода и т. п. Точно так же, вводя определенные коды в свое подсознание, вы меняете информацию своего мозга, своей реальности. Откровения, пришедшие к нам из глубины веков в виде книг, будь то Библия или Коран, тоже когда-то не были незыблемой истиной, но чем больше людей подключались к созданию эгрегора, тем более реальным и сильным он становился. Поменяв мышление в собственной голове, вы сначала убеждаете себя, потом близкое, а затем и дальнее окружение, вводя все большее количество людей в круг усиления вашей реальности. Убежденные в вашей силе люди начинают подпитывать ваш эгрегор, усиливая его в десятки, а потом и сотни раз, возвышая вашу персону на новый уровень. Создается энергоспираль, усиливающая вашу харизму.

Вам необходимо понять, что различные, навязанные вам установки общества сдерживают рост вашей личности, мешают развиваться свободно. Поймите несколько простых вещей, и вам станет гораздо проще жить.

– Каждый человек отвечает за себя и свои поступки сам. Не стоить перекладывать вину на другого, думать, что вас спасет мама, друг, муж, любимый начальник или Господь Бог.

– Только вы знаете, что для вас хорошо, а что плохо. Мера оценки – вы сами. Не стоит ориентироваться на чужое мнение и чужие ценности, у вас должны быть свои. Кататься ли вам на горных лыжах или смотреть футбол по телевизору, читать ли философскую литературу или смотреть «мыльные сериалы» – решаете вы сами.

– Вы должны быть счастливы, иначе – зачем быть?! Влачить жалкое состояние, выживая с огромным трудом… Вы сами выбираете вариант жизни. Если вы поставили себе такую установку – не жалуйтесь. Тогда и о харизме речи быть не может.

– Моральность и аморальность – искусственные категории, созданные людьми и обществом. И это категории условные. Очень часто так называемая мораль – всего лишь комплекс, ограничивающий ваши потенциальные возможности. Доверяйте себе и своей интуиции, не идите на поводу у общества.

– Вина – вредное, навязанное человеку чувство. Часто оно пестуется официальной церковью отнюдь не с целью сделать его чище, скорее для того, чтобы вынудить его прибегать к помощи служителей Бога и платить ваши «кровные», отдавая их за так называемую индульгенцию.

– Все случайности закономерны. Посмотрите на происходящие события и задумайтесь, почему они произошли. Может быть, это знаки и сигналы, которые предупреждают или поддерживают вас на пути? Может быть, это результат ваших действий, или, наоборот, вашего бездействия.

– Умный человек всегда извлекает из своих ошибок опыт, анализируя произошедшее. Он не расстраивается, а принимает урок с благодарностью.

В этой главе есть уже знакомые вам коды, повторять их расшифровку и последовательность действий излишне. Обратимся к тем кодам, которые вам еще не знакомы.

«Отложить». Как избавиться от комплексов и страхов, гнетущих, мешающих на пути к счастью и самосовершенствованию? Их надо «Отложить» в сторону. «Отложив» их, вы снимете с себя большой и ненужный груз, расправите плечи и наконец вздохнете свободно, а свобода – путь к повышению харизмы. Если вы хотите стать лидером, быть уверенным в себе человеком – воспользуйтесь этим кодом, повторяя его как мантру тогда, когда чувствуете неуверенность в себе. Только преодолевая себя, вы сможете добиться поставленных целей и полететь к звездам.
Пример. На встрече одноклассников мой друг пожаловался мне, что его девушка очень стеснительна и поэтому не любит бывать на людях, с трудом соглашается сопровождать его на вечеринки и часто находит различные предлоги для того, чтобы отказаться: то у нее болит голова, то она работает над новым проектом, то необходимо срочно съездить к маме. Я предложил ему воспользоваться кодом «Отложить», рассказав подружке эту систему, как некий фактор игры. В следующий раз мы увиделись с ним только через год. Он был вместе с очаровательной девушкой, которая весело и непринужденно смеялась, привлекая всеобщее внимание. «Ты расстался со своей бывшей?» – в упор спросил я. – «Нет, воспользовался твоим кодом», – удивленно ответил приятель.
«Закрыть». Хотите владеть собой в любых ситуациях? Хотите уметь закрываться от негативных воздействий, таких как сглаз и порча? Уметь защищаться от пробоев в ауре и энергетических вампиров? А избавиться от бед и неудач? Ненужных комплексов? Тогда этот код для вас. Произнесите «Закрыть» и закройте все, что вам мешает. Вы можете мысленно поместить мешающее в запаянную стеклянную колбу или отгородить его кирпичной стеной или придумать свой способ отгораживания. Главное, действовать и не позволять негативу проникать в ваше личностное пространство. Закрыв доступ негативу, вы будете пропускать только позитивные убеждения и сигналы, способствующие вашей внутренней и внешней свободе. Только сильный, волевой и свободный человек поистине харизматичен.

Когда я работаю на защиту своих клиентов от порчи и проклятий, то закрываю силой мысли и заклинаний дорогу негативу, окутывая ауру клиента своего рода пуленепробиваемой броней.

Точно так же «закрыть» можно и свое прошлое. Многие люди постоянно возвращаются к тем или иным событиям прошлого, вспоминая о них либо с болью, либо с радостью, но в любом случае, их проблема заключается в том, что они не живут настоящим. Прошлое тянет их, засасывает в свою воронку и мешает жить здесь и сейчас. Когда это происходит, надо постараться представить себе картину прошлого, произнести код «Закрыть» и мысленно стереть картинку из памяти. Представьте себе, что она потихоньку исчезает, и на ее месте остается чистый лист. Произнесите: «У прошлого нет надо мной власти», и переключитесь на свой сегодняшний день.
Пример. Мои клиенты рассказывали много случаев, когда этот код помогал им. Расскажу один из них. Дама К., преуспевающая и деловая, поехала в командировку в Париж вместе со своим новым другом В. Случайно в кафе они встретили бывшую жену В. Несмотря на то что красавица была в компании известного бизнесмена и миллионера, она стала исподволь отпускать шпильки в сторону К. Та сначала растерялась, начала злиться и единственным ее желанием стало поскорее сбежать, но потом здоровая злость перевесила. К. вышла «попудрить носик» и позвонила мне. Я посоветовал ей воспользоваться кодом «Закрыть» и сохранять спокойствие. Выйдя в зал с улыбкой на лице, К. вернулась к столику и непринужденно уселась рядом с В., показывая сопернице, насколько их отношения глубоки. Уверенность в жестах и взглядах, снисходительная усмешка и код настолько обескуражили бывшую жену, что она, сославшись на усталость и внезапную мигрень, попросила своего кавалера отвезти ее домой. Результат оказался налицо.
Не позволяйте кому бы то ни было брать над вами верх, сохраняйте спокойствие и уверенность в своих силах. Из двух людей один всегда оказывается сильнее. Почему бы не вы? Вам ничего не мешает, кроме ваших страхов. Одерживая победу за победой, вы укрепите свой личностный эгрегор, усилите пространственные границы и сияние вашей харизмы.

«Поддержка». Как превратить поражение в победу и обрести поддержку в любых начинаниях? Как обрести дар убеждать людей? Код «Поддержка» поможет вашим сознанию и подсознанию задействовать внутренние резервы организма, собраться и сделать необходимые действия. Ораторское искусство заключается в умении держать аудиторию, приковывать внимание и харизмой, и изменением модуляций голоса, и умением сказать именно те слова, которые ждут ваши слушатели. Вы можете пользоваться этим кодом постоянно, и он поможет вам непременно. Хочу, однако, заметить, что, если вам необходимо уметь управлять людьми, одного только кода недостаточно. Он поможет вам на первых порах, но, чтобы все действовало наиболее эффективно, надо изучить ораторское искусство, психологию, техники нейро-лингвистического программирования и т. п. Но этот код может послужить вам своего рода отправной точкой, а именно это и есть его задача.
Пример. Поддержка бывает разная, в зависимости от необходимости. Кому-то нужна финансовая, а кому духовная, но код действует на все сферы жизни. У моей соседки муж попал в автомобильную катастрофу и сильно повредил позвоночник. Врачи говорили, что вряд ли когда-нибудь молодой человек сможет ходить, и прочили ему инвалидное кресло до конца жизни. В отчаянии она бросилась ко мне. Научив ее нескольким кодам, и в частности коду «Поддержка», я объяснил ей силу эффекта «плацебо» и веры в себя. Ее мужу было сделано несколько сложных операций и в результате он смог ходить, даже без костылей. Главное, что удалось ей сделать, – внушить ему, что все будет хорошо. Своей волей, своим позитивом она поддерживала его тогда, когда ей самой было тяжело и хотелось плакать. Стискивая зубы и отгоняя дурные мысли, она улыбалась и говорила: «Ты сможешь. Яв тебя верю. Сильнее и мощнее человека я в своей жизни не встречала, ведь я точно знаю – ты не из тех людей, которые сдаются». Видя такую несгибаемую волю, муж старался не допускать мыслей о своей окончательной беспомощности. Ему было стыдно. И она вытащила его.
Помните известное стихотворение Константина Симонова:

Жди меня, и я вернусь.

Только очень жди,

Жди, когда наводят грусть

Желтые дожди,

Жди, когда снега метут,

Жди, когда жара,

Жди, когда других не ждут,

Позабыв вчера.

Жди, когда из дальних мест

Писем не придет,

Жди, когда уж надоест

Всем, кто вместе ждет.

Жди меня, и я вернусь,

Не желай добра

Всем, кто знает наизусть,

Что забыть пора.

Пусть поверят сын и мать

В то, что нет меня,

Пусть друзья устанут ждать,

Сядут у огня,

Выпьют горькое вино

На помин души…

Жди. И с ними заодно

Выпить не спеши.

Жди меня, и я вернусь,

Всем смертям назло.

Кто не ждал меня, тот пусть

Скажет: – Повезло.

Не понять, не ждавшим им,

Как среди огня

Ожиданием своим

Ты спасла меня.

Как я выжил, будем знать

Только мы с тобой, —

Просто ты умела ждать,

Как никто другой.

Сила веры, сила убеждения спасают даже тогда, когда это кажется нереальным или, по крайней мере, маловероятным. Это стихотворение спасло многих, кого ждали, и тех, кто ждал. Ветераны не раз писали о подобном чуде в своих мемуарах. Сила убеждения, сила намерения и любви сродни силе творца.

«Лично». Добиться успеха в работе и личной жизни, в учебе, спорте и т. п., научиться быть лидером вам поможет код «Лично». Вы «лично» делаете шаги к вашему успеху, «лично» программируете его, создаете ваш новый эгрегор успешной и независимой личности. Произносите этот код каждое утро и каждый вечер, сделайте его своим персональным талисманом и увидите изменения гораздо быстрее, чем рассчитываете. Ваша личность уникальна и неповторима. Это отдельное человеческое «Я» с уникальным набором качеств, субъективных признаков и свойств.
Пример. Как-то раз, разговорившись с сыном моих знакомых, мальчиком лет тринадцати, я рассказал ему про этот код. Причиной, в первую очередь, послужило то, что в школе его дразнили ботаником и зубрилой. Он сильно переживал, но изменить данную ситуацию не мог, а просто смирялся с ней. После разговора со мной он пошел в спортивную секцию и стал учиться быть личностью, способной постоять за себя, ведь гармония духа и тела должна быть сбалансирована. Восточные единоборства – не только борьба, но и философия духа. В итоге мальчику удалось изменить существующее положение вещей, и эффект этого изменения в том, что он начал менять мир с себя. Если бы он попытался просто жаловаться или драться – позитивных изменений бы не произошло. Мы часто оцениваем это с помощью психологии, но забываем и о других составляющих. Расскажите своим детям об этом коде, возможно, именно он, а не муштра или допотопная педагогика помогут им обрести себя.
Существует такой термин: «воспитание воли». Это не случайно. Волю действительно можно воспитать. Конечно, в юном возрасте это сделать гораздо проще, особенно если родители ребенка – люди осознанные в духовном плане. Если же нет, то сломать маленького человечка навсегда, к сожалению, также возможно. Конечно, люди рождаются с разной силой воли, но это как физическая тренировка: если укреплять мышцы, они станут сильнее. Если укреплять силу воли – она станет сильнее. Даже когда вы человек уже взрослый, сформировавшийся, вы можете многое поправить. В каком-то смысле вам даже проще: вы лучше видите всю подоплеку социумных отношений, все энергетические крючки, за которые вас цепляют. То, что подлежит осознанию, подлежит изменению! Все, что вы можете себе представить, вы можете получить!

То, что подлежит осознанию, подлежит изменению!

Сконцентрируйте силу воли, поверьте в себя, не сгибайтесь, и обязательно получите искомый результат. Я знаю доподлинно, что каждый, абсолютно каждый человек может достичь своей цели! Закон везения: верить в себя! Если вы не поверите в себя, не поверите себе – не ожидайте, что это сделает Вселенная, она всего лишь отвечает на ваши мысли и ваш личностный эгрегор.

«Дар». Уметь принимать и оказывать помощь – одно из уникальных свойств человеческой личности. Именно к таким людям тянутся другие, потому что от них исходит свет добра и радости. Получив подобный дар, развив его в себе, вы будете привлекать к себе друзей, вам проще будет убедить других в своей искренности, правоте… Откройте в себе это чудесное свойство, и мир подарит вам много прекрасного. Оно существовало и раньше, просто вы его не замечали, а теперь прозрели.

«Завершить». Умение сделать выбор доступно не всем. Зачастую сомнения мешают людям, отравляют всю радость бытия, потому что энергия уходит на метания и попытки побежать сразу в обе стороны, что невозможно. Как сделать правильный выбор? Вдруг это окажется не так, а этак? Мы часто задаемся подобными вопросами, начинаем нервничать, звонить друзьям с просьбой дать совет и, получив несколько совершенно разных вариантов, начинаем мучиться еще больше. Код «Завершить» поможет вам сделать правильный выбор и не сожалеть о принятом решении, поможет завершить начатое дело, и сделать его хорошо. Это может касаться бизнеса, диссертации, написания картины – чего угодно (даже вовремя сделанных уроков). Умение вовремя завершить начатое определенно влияет на вашу харизму. Доверяют тем людям, которые быстро, четко и толково излагают план, в сроки начинают и заканчивают дело и никогда не подводят. Научиться этому можете и вы, если не будете давать себе разрешения лениться и полагаться на авось.

«Храни». Хранить и развивать самые лучшие черты своего характера можно, пользуясь этим кодом. Как сформировать характер? А если ребенок с детства «такой» или «вот такой»? Надо верить в достижимость желаемого и стараться. Другого ответа нет. Причем ребенку надо объяснять, что, как и почему стоит делать. Впрочем, взрослому тоже. Иногда. А иногда надо объяснить и самому себе. Уехать на день-два куда-нибудь и побыть наедине с собой. Выбросить ненужное, наносное, мешающее и хранить самое ценное и прекрасное. Только так.

«Влияй». Кто из нас отказался бы от умения убеждать? Думаю, никто. Но кто действительно владеет подобным даром? Единицы. Некоторым это дается от природы, другие тратят годы, изучая ораторское искусство, физиогномику, познавая актерское мастерство… Код «Влияй» помогает приобретать необходимые навыки для убеждения окружающих. В некотором роде это и есть ваша харизма. В случае необходимости произносите код, настраивайтесь позитивно, улыбайтесь и сохраняйте уверенность в себе. У вас все получится.

Я ведь говорил вам, что на самом деле все просто? Теперь вы это понимаете и сами.
Глава 7

Душевный комфорт. Избавление от комплексов, страхов и дурных привычек
Страх возникает вследствие бессилия духа.

Б. Спиноза

Быть рабом страха —

самый худший вид рабства.

Б. Шоу
– Пребывай

– Внимание

– Неважно

– Точно

– Сберегай

– Завтра
Страх – отрицательно окрашенная эмоция или чувство, связанное с ощущением опасности, реальной или воображаемой. Страхи, стабильно возникающие по отношению к сходным явлениям независимо от объективной степени угрозы, которую они несут, называются «фобиями».[10]
Иногда страх мобилизует организм, повышая адреналин. В экстремальных ситуациях он может спасти человеку жизнь. Но не все так однозначно. Большинство страхов или фобий мешают человеку жить комфортно, превращая его существование в кромешный ад. Тогда ощущение душевного комфорта становится недостижимой мечтой. Бороться со страхами можно при помощи разных методик, в частности, обращаясь за консультациями к психологам. Но можно попробовать изменить свое отношение к страхам самому.

Один из самых сильных страхов – страх смерти, потому что человек боится неизведанного, он не знает, что ждет его по ту сторону реальности, за гранью бытия. Существуют ад или рай? А может быть, самое страшное это небытие, когда «там» нет ничего? Именно страх приводит к опасным поступкам, неправильному поведению, когда недостаточный самоконтроль со стороны индивидуума отпускает «поводья».

Умение контролировать себя способно подарить вам свободу, тогда как страх ограничивает наши потенциальные возможности, не дает нам проявить себя. Неслучайно многие успешные бизнесмены занимаются экстремальными видами спорта. Их организм мобилизует внутренние резервы организма и способность преодолевать страх, принимать волевые решения, действовать.

Кроме того, страх рождает зацепку за ситуацию. Если вы, допустим, боитесь заболеть какой-нибудь болезнью и постоянно об этом думаете, то шанс, что вы притянете к себе эту болезнь, достаточно высок. Своими мыслями вы формируете намерение заболеть и запускаете его в космическое пространство, встраиваете в матрицу мироздания, и оно отвечает вам болезнью. Страх имеет очень сильную энергетику, одну из самых мощных, именно поэтому вы материализуете его в настоящей жизни. Если вы замечаете в себе склонность к подобным «фантазиям», старайтесь тут же переориентироваться на противоположный вариант – крепкое здоровье и энергичность.

То же самое касается страхов автокатастроф, терактов, страха потерять работу или любимого человека, страху быть укушенным бешеной собакой, страху утонуть и многим-многим другим. Прорабатывайте свои страхи, осознавайте их и не допускайте того, чтобы они превратились в фобии. Это путь к истинной свободе.

Один из самых распространенных страхов – страх перед чужим мнением. Мы боимся осуждения со стороны близких, коллег по работе, соседей и дальнего окружения. Мы постоянно ловим себя на мысли: «А что обо мне подумают, когда я сделаю то-то и то-то? Может быть, тогда лучше сделать так-то и так-то?» Таким образом, мы сами загоняем себя в ловушку зависимости от чужого мнения. Действуем уже не мы, а созданный обществом стереотип поступков. Точно так же мы сами не стесняемся осуждать других за их поступки, навешивая ярлыки. Вспомните фразу из Библии: «Кто из вас без греха, первый брось в нее камень»[11]. Как часто вы бросаете пресловутые камни? Научитесь не делать этого, дистанцируйтесь от мнения толпы. У вас должно быть свое собственное мнение. Понаблюдайте за людьми, стоящими на переходе и ожидающими зеленого сигнала светофора. Когда собирается большая толпа, горит красный свет, но на дороге машин не наблюдается, большая часть людей пересекает дорогу на красный свет. Наверняка и у вас возникает желание последовать их примеру. Это признак коллективного мышления. Вы попадаете в зависимость. Подобных зависимостей очень много. Можно даже потренироваться их видеть, тогда все станет еще понятнее.

Вот, например, лозунг перед выборами: «Голосуй, а то проиграешь!» или «Предвыборная гонка единственная, где на финише выигрывает большинство». Эти лозунги нацелены на то, чтобы заставить вас участвовать в выборах. Дальше включатся другие механизмы, помогающие избрать определенного кандидата. Нравится ли вам термин «общественное мнение»? Подразумевается, что это выбор общества, а значит, и ваш.

Но сколько человек действительно участвовали в формировании пресловутого общественного мнения? Сколько было против? Эта информация недоступна. Именно поэтому я рекомендую вам обрести свободу и независимость. Если каждый человек станет чуть менее зависимым, мир изменится, изменится и общественное мнение. И, как знать, вполне вероятно, в лучшую сторону.

«Неважно». Этот код нацелен на избавление от страха, тоски и дурных привычек. Скажите, что не считаете важным ваш страх, нивелируйте его до состояния мелочи, глупости, чего-то незначительного. Дайте ему имя «неважно» и вы сами не заметите, как из страшного чудища он превратится в тень. Как следствие избавления от страха – обретение душевного комфорта.
Пример. У одной женщины очень долго не было детей, и когда сын наконец родился, она каждую ночь сидела возле его кроватки, слушая его дыхание и поправляя сползшее одеяльце. Любая простуда, ссадина вызывали у нее страшную панику, вплоть до отчаяния. Когда мальчик немного подрос и пошел в школу, она продолжала «сдувать с него пылинки». С трудом он уговорил ее отдать его в секцию плавания. Страх, что ребенок заболеет и простудится, а то и утонет, преследовал ее круглосуточно, мучая даже во сне. У нее стали дрожать руки, женщина часто плакала. Понимая, в глубине души, что это ненормально, она пришла ко мне. Я посоветовал женщине попробовать воспользоваться кодом «Неважно» и несколькими другими кодами, а кроме того, объяснил ей, какую сильную зацепку она себе создала и как она может отразиться на ее сыне. Работа была большая, потому что привычка бояться оказалась устойчивой. Но постепенно страхи стали сходить на нет, и всем членам семьи стало легче жить.
«Завтра». Завтра вы можете начать день с нового листа, где уже не будет места страхам, фобиям, дурным привычкам. Этот код помогает также справиться с угрызениями совести. Осознать свои ошибки необходимо, но тратить энергию на угрызения совести – значит мешать своему дальнейшему развитию. Надо идти дальше, нельзя постоянно жить прошлым, укоряя себя за то, что вы несовершенны. Людям свойственно ошибаться и грешить, это естественный процесс развития. Если бы вы всю жизнь корили себя за те двойки, которые получили в школе, за те слова, которые не сказали дорогому человеку, за поступки (не перевели старушку через дорогу), представьте себе, какой немыслимый груз вам пришлось бы тащить на себе!
Пример. Один парень, Степан, талантливый рок-музыкант, уехал из Питера в Москву и создал свою музыкальную группу. В тусовке много пили, употребляли наркотики, что для этого мира далеко не новость. В какой-то момент он решил отойти от этого, чтобы окончательно не опуститься. С трудом выдержал пост и после его окончания в первый же день сорвался и вернулся к прежнему образу жизни. Результатом стало прободение язвы, он попал в больницу. Кто-то из его знакомых проинформировал о болезни мать Степана, и она приехала в Москву, хотя сын и был против ее визита. Не сдержавшись, он нагрубил ей, отчасти потому, что ему было стыдно за свое поведение, отчасти потому, что не хотел выслушивать очередные нравоучения. Расстроенная мать уехала обратно в Питер и через несколько дней умерла от инфаркта. Степан был в отчаянии. Он стал корить себя и считать свое поведение причиной гибели матери. Скитаясь по квартирам друзей, имея небольшие случайные заработки, он не хотел ничего и ни в чем не видел смысла жизни. Разовые случайные подружки, которых он менял как перчатки, прискучили, но создать нормальную семью ему казалось невозможным в силу того, что он считал себя бесполезным и никчемным. Более того, в его голове поселилось ощущение, что он приносит близким людям несчастье. Как-то раз он познакомился с девушкой, Ритой. Она рассказала ему про систему кодов (Рита – знакомая моей жены. Именно она рассказала ей про эту систему), потому что очень хотела ему помочь. Он тоже не остался к ней безразличным и решил попробовать. Терять ему все равно было нечего. К удивлению Степана, код «Завтра», любовь его подруги и ее вера в него подействовали. Через полгода он женился, а родившуюся дочь назвал именем матери.
Теперь давайте разберемся, что такое душевный комфорт? Прежде всего, это отсутствие страхов и комплексов, независимость от дурных привычек, мешающих вам быть свободными. Любая зависимость – это несвобода. Если опять-таки вернуться к детям – объяснив им термин «свобода», вы будете уверены в том, что ваш ребенок не поведется на «слабо», не станет пробовать наркотики, не попадет в секту, не заключит неподходящий брак и т. п. Заманчиво? Но это просто, как дважды два.

Любая зависимость – это несвобода.

Дурные привычки бывают разными, но мешают они всем. Кто-то грызет ногти, другой курит, третий перебивает собеседника, четвертый не доводит до конца ни одно начатое дело и т. п. Эти привычки могут быть как следствием плохого воспитания или слабости воли, так и кармическими «хвостами», волочащимися из прошлого. Вам необходимо вспомнить, следствием чего явилась та или иная привычка. Переиграйте ситуацию, произнесите код и освободитесь от тянущего груза. Недостаточно просто ходить в церковь и молить Всевышнего об исцелении, надо еще этого хотеть всей душой! Для человека нет ничего невозможного, если он на самом деле этого желает. Осознайте проблему, признайте ее, не прячьтесь от самих себя – только тогда вам удастся освободиться от негативных наслоений.

«Пребывай». Этот код настроен на сохранение того душевного комфорта, который у вас уже есть. Я рассказал о нем выше и повторяться не буду.

«Внимание». Если необходимо собраться с мыслями, настроить себя на избавление от дурных привычек, страхов и тоски – этот код для вас. Соберите свое внимание, сконцентрируйте его, направьте в нужное русло. Рассеянность – это неспособность контролировать собственные мысли. Если вы просто устали – это одно, а если это происходит с вами постоянно – необходимо тренировать мозг, как спортсмен тренирует свое тело. Это процесс трудоемкий, но результат вас порадует.

Итак, если вы устали, а вам нужно быть внимательным и бодрым, скомандуйте: «Вместе! Внимание!» – и рассеянность уйдет. Экстремальные ситуации, деловые переговоры, ответственное свидание, перед которым вы занервничали, – повод для произнесения этого кода. Если вы не выспались, а вам необходимо сесть за руль, этот код так же поможет вам сконцентрироваться и избежать опасностей на дороге. Если у вас впереди экзамен – это также сработает. Организм – очень сложная саморегулирующаяся система, в необходимый момент она подключает такие резервуары энергии, о которых вы не ведали. Люди, прошедшие войну, порой не спали неделями, но выполняли свои боевые задачи, концентрируя силу воли. Это доступно любому человеку, не обладающему сверхспособностями!
Пример. Я сам не раз пользовался этим кодом в самых разных ситуациях. И на телевизионных съемках, где приходилось проводить порой по 14—15 часов в сутки, и на выездных семинарах, когда задерживаешься в аэропорту, а перелет занимает по 8– 10 часов, после чего тебя сразу везут в зал, где будет происходить встреча… В то время как различные энергетики и допинги вредят здоровью, код «Внимание» просто подключает дополнительные резервы организма, обеспечивающие ясность мышления и повышенную энергетику.
«Точно». Вы абсолютно точно решили, что хотите повысить уверенность в себе и свою привлекательность для окружающих? Вы точно знаете, что именно вам необходимо и уже сформулировали намерение? Вы точно решили обрести душевный комфорт, укрепить силу воли, нацелились на результат. Точно. Тогда «Вместе» + «Точно» = искомый результат. «Точно» – это точка приложения ваших усилий и одновременно энергия суженная, сжатая до точки, бьющая точно в цель с максимальным эффектом.

«Сберегай». Этот код предназначен для желающих избавиться от алкогольной зависимости. Сберегать свое здоровье и финансовое благополучие, а также разум – его первоочередная задача. Разумеется, он сработает только в том случае, если вы действительно хотите избавиться от зависимости. Нельзя заставить прекратить пить того, кто этого не желает. В любом деле желание – основной движитель. Не надейтесь на чудо, оно может произойти только с вашей помощью и верой в себя. Я не буду вас обманывать и говорить, что если вы будете произносить этот код за другого, то все сработает в любом случае. Это не так. Кроме того, следует отметить, что алкоголизм зачастую – результат завышенной гордыни. Не гордости, а именно гордыни! Человек не получает того, чего ожидает (например, повышения по службе или согласия своей подружки на брак), и его начинает терзать гордыня. Как же так? Я лучше всех, а меня не повысили (или не захотели) – такого просто не может быть! Я лучше всех, остальные – ничтожества. Запускается механизм саморазрушения. Как правило, это, в первую очередь, алкоголь. А он, в свою очередь, блокирует энергию, она перестает приходить к человеку. Энергии становится все меньше, человек деградирует и быстро стареет.

Помните, еще в начале книги я не обещал вам чудес? Эта книга нацелена лично на вас и работает лично с вами. Именно поэтому желательно оставлять ее исключительно в своем пользовании, не передавая другим. Энергия, содержащаяся в ней, такова, что если вы ее поделите, ее станет меньше, а потом еще чуть меньше. И еще. Я специально договорился с издательствами, чтобы цена книги оказалась доступной всем – чтобы каждый мог себе позволить приобрести ее. Не думайте, что это просто пиар-ход, эти вещи так работают на самом деле. У каждого книга должна быть своя! Это касается не только моей книги, но и большинства тех книг, которые несут в себе серьезную энергетику. Художественную литературу передавайте кому угодно, так же как и популярные брошюрки. Но здесь дело иное. Нельзя давать носить свои украшения, одежду, пользоваться чужой косметикой, потому что в вашу ауру вмешивается чужая. Она в любом случае чужеродна, а иногда и враждебна. Кроме того, чужой человек может «подвесить» на вас свои программы, сглазить, навести порчу. Дала вам ваша подружка свой плащ или туфли, а сама давно уже положила глаз на вашего мужа. Тихо, исподтишка начала работать негативная программа: вы подурнели, стали сильнее уставать, срываться на мужа, а он в последнее время стал возвращаться домой позднее обычного… Понимаете, к чему я клоню?

Все в мире взаимосвязано, и говоря об избавлении от комплексов, страхов и дурных привычек, мы с вами переходим к разговору о семье и любви. Понимаете, человек единый организм, пронизанный сетью артерий, сосудов и капилляров, в том числе и энергетических. Дисбаланс в одном месте тут же порождает отклик в другом. Именно поэтому люди часто обращаются к профессионалам: увидеть все взаимосвязи невероятно сложно, как и найти первопричину болезни, неудачи или дискомфорта. Ювелирно размотать запутавшийся клубочек под силу далеко не каждому. Но если вы уверены в себе и нацелены на результат – ваши шансы велики. Главное, не сдаваться.
Пример. Валерия давно махнула на себя рукой. Недавно ей исполнилось сорок лет, под глазами разбегались нити морщинок, да и лоб тоже покрылся уродливой паутинкой. Сын вырос, поступил в институт, и слава богу. Она предпочитала не вспоминать, как ее бросил с грудным младенцем муж, как трудно и бедно ей приходилось выживать. Именно тогда она потихоньку начала пить, прикладываясь к бутылке после тяжелого трудового дня, когда так дико, почти невыносимо ноют опухшие ноги и трескаются от краски, химикалий и воды натруженные руки. Она работала в парикмахерской, гордо именовавшейся салоном красоты. Впрочем, контингент забредал соответствующий: рабочий да служивый люд. Принцев на белых мерседесах там отродясь не водилось. Да и какие принцы, когда на обновки оставалось с гулькин нос. Все уходило на сына, еду и выпивку. Правда похмелья она практически не испытывала, наоборот, этаким живчиком вспархивала с продавленного дивана, наводила в доме порядок и неслась на работу. Как-то раз, проснувшись, Валерия поняла, что не может встать: мир перед глазами плыл в туманной дымке и даже слегка качался, живот и спину тянуло болью. Позвонив на работу и отпросившись, она пролежала до вечера дома, а наутро отправилась в поликлинику. Вердикт был однозначный. Участковая врач жестко сказала: «Будете пить, милочка, откажет печень. Либо бросайте это занятие, либо в морг». – «Да как же так?» – пробормотала Валерия. – «А вот так. Можете попробовать зашить себе торпедо[12]. Может, поможет». – «У меня с финансами не очень», – нерешительно ответила пациентка. – «Тогда, – задумалась врач, – мне тут недавно про коды подсознания рассказали. Попробуйте, вдруг поможет».

Валерия испугалась. Придя домой, слонялась из угла в угол, с тоской поглядывая на бутылку. Открыла, понюхала и закрыла обратно. «Сберегай, – прошептала она. – Ну и ну. Чем только мозги не пудрят». Как и в прошлый вечер, в этот она пить не решилась. Страх засел глубоко. От скуки и тоски Валерия достала давно лежавший отрез материи и завалявшийся журнал мод. Увлекшись, кроила, резала, шила и сама не заметила, как в ее руках оказалась элегантная юбка. Примерила. Вещь сидела идеально. Правда, вот блузки все такие, что только порвать и выбросить. Утром, перед работой, она заскочила в магазин и купила шелк на блузку, благо денег как раз хватило. Вечером опять села за шитье и совершенно забыла о бутылке. А тут как раз клиенты пошли один за другим: и чаевые, и зарплата. «Шикануть бы!» – пронеслось в голове. Вечером ее сын пришел домой расстроенный и сказал, что, наверное, пойдет в армию – все его подработки закончились, а за учебу платить нечем. Лера решилась. Достала из шкафа шкатулку, взяла фамильное кольцо с рубином (единственную стоящую вещь в доме, доставшуюся от прабабки) и отправилась к соседке – та давно положила на него глаз. Валерия протянула дрогнувшей рукой кольцо и застыла. «Ты что, думаешь, я на твоей беде буду наживаться? – возмущенно спросила Надя. – Что на тебе за шмотки? Разбогатела? Я такое примерно в бутике видела: за пару сотен евро блузка да юбка около трехсот». – «Нет, – ответила Лера, – сама сшила». – «Ты вот что. Я тебе в долг дам, без процентов, а ты мне шить будешь. Договорились?» – «Конечно, – обрадовалась Лера. – Отдам, не сомневайся. Я теперь… не употребляю…» Под Новый год на работе устроили шумную вечеринку. Лера радостно взяла бокал, который буквально впихнули в руку, и поднесла к губам. Она подумала, тихо поставила бокал на стол и незаметно для всех вышла. Дома ее ждали сын и новая выкройка.
Когда вы избавитесь от комплексов, страхов и дурных привычек, вы перестанете тратить свою энергию. Она начнет накапливаться в вас и давать возможность выразиться творчески, поехать в путешествие, познакомиться с новыми и интересными людьми, ощутить радость жизни и ее красоту. Именно тогда вы и обретете долгожданный душевный комфорт.
Глава 8

Развитие интуиции. Предвидение. Телепатия
Интуиция никогда не подводит того,

кто ко всему готов.

И. Кант

Интуиция всех лучше мудрости

самого гениального одиночки.

А. Моруа
– Открой

– Между

– Предвидь

– Мысль

– Подобающий

– Вечно
Телепатия – передача мыслей на расстоянии без помощи физических органов чувств между принимающим и передающим индивидуумами (редуктором и реципиентом).

По-другому можно сказать, что это обмен информацией на уровне биополей между человеком и окружающим его внешним миром. Многие наверняка замечали у себя признаки телепатии или обостренной интуиции. Подумаешь о человеке, которого давно не видел, позвонишь ему, а он тебе в ответ: «Я только что о тебе думал! Хотел позвонить». Или вдруг приснится троюродная тетушка ни с того ни с сего, а наутро она тебе звонит и говорит: «Буду проездом через ваш город. Давай повидаемся». Что это, телепатия или простое совпадение? Многие ученые изучают этот феномен на протяжении десятилетий. Конечно, это явление существует, хотя природу его понять сложно. Нашими электронными приборами считать механизм телепатии практически невозможно. Тем не менее, ее можно развить постоянными тренировками и специальными упражнениями, хотя дар тут также значит немало. Природные склонности сильнее развитых намеренно.

Если говорить о механизме, то буквально это значит подключение к информационному полю Вселенной и считывание информации из ее банка данных. Следует сказать, что человек использующий информацию во зло, со временем будет отключен от возможности ее получать. Другое дело, если вы используете информацию для той или иной помощи людям: предупредить возможные теракты, найти человека, просканировать человека и найти источник болезни и т. п.

Иногда подобные способности помогают нам и предостерегают от нежелательного партнерства или контактов. Посмотришь на человека и сразу понимаешь, что он тебе неприятен. Вроде он улыбается, хорошие слова говорит, а у тебя в душе муторно и хочется поскорее распрощаться. Что это? Конечно, считывание информации. Контактер буквально подключается к полю реципиента, «настраивается» на него и считывает определенные сведения, после чего возвращается обратно к себе и обрабатывает полученные данные.

Если вы хотите осознанно получить какую-либо информацию об интересующем вас человеке, попробуйте проделать следующий эксперимент. Сядьте поудобнее (вы должны быть в помещении одни, на первых порах это оптимально), закройте глаза, мысленно опустите свое сознание в центр (это место находится чуть выше пупка). Представьте себе человека, которого хотите «считать», и задайте вопрос: «Что он собой представляет?» Спокойно, без нервов и напряжения ждите ответа – он сам появится у вас в голове.

Использование кодов способствует более быстрому «считыванию» информации. Перед тем как задать вопрос, произнесите один из трех кодов и после паузы задавайте вопрос.

«Открой». Хотите открыть в себе новые способности и повысить уровень интуиции? А открыть нужные «двери»? Дверь – понятие многомерное и многоуровневое. В нашем подсознании хранится много информации, которая не всегда доступна в силу огромного ее количества. Если бы человек помнил все, он не выдержал бы груза воспоминаний и знаний. Поэтому некоторые двери закрыты намеренно. Но их можно открыть, если приказать своему подсознанию. Произносите этот код (не забывая про первый и самый важный код «Вместе») и представляйте себе, что нужная дверь распахивается без труда. Может быть, с первого раза у вас не получится – ничего страшного. В любом деле нужно терпение и труд, тренировка ума так же необходима, как тренировка физическая. Постарайтесь убрать все мешающие фоновые мысли, отвлекающие вас от главного. Первое время сосредоточиться будет сложно. Усилием воли концентрируйте энергию, сужая ее в целенаправленную точку. Откидывайте сиюминутные вопросы и неверие в свои силы.
Пример. Один раз ко мне на прием пришел бизнесмен и попросил научить его «видеть» действия своих конкурентов и партнеров. Человеком он оказался целеустремленным, готовым работать над собой и понимал, что мгновенного результата сразу не будет.
– Я не из тех, – сказал он с усмешкой, – кто приходит в расчете на то, что ему мгновенно откроют третий глаз. Я не верю в подобные методы. Я изучал психологию, НЛП и многие сопутствующие науки, включая физиогномику и прочее. Скажите мне: это реально? Если да, я заплачу в два раза больше, чем запросите. Если нет, отдам вам деньги за консультацию и не буду терять даром время.

– Это реально, – ответил я. – Особенно если вы поверите в свои силы и будете регулярно упражняться.

Несколько месяцев изо дня в день он работал с кодами, которые я ему дал и которые предлагаю сегодня вам. Постепенно у него начало получаться «видеть» все лучше и лучше. Причем не только видеть, что представляют собой его потенциальные клиенты и партнеры, но и просчитывать ситуацию наперед, т. е. «видеть» ее возможное развитие. Теперь для него практически не существует «закрытых дверей», а в исключительных ситуациях, когда на «другом поле» работают сильные маги, создающие фоновую завесу, он обращается ко мне.
«Между». Между мирами, между небом и землей, между космосом и вами существует энергия, потому что вся Вселенная состоит из энергии. Мы не находимся в вакууме. Эти ощущения сродни полету, когда вы парите в пространстве, свободные от условностей и мешающих вам установок. Попробуйте для начала просто ощутить это, не задавая никаких вопросов, просто медитируя. Научитесь находиться в информационном пространстве, ориентироваться в нем. Входить туда и выходить из него, плавно и спокойно. Когда почувствуете себя комфортно, постарайтесь сформулировать вопрос. Это должен быть четкий, умело построенный вопрос, потому что иначе вы получите ответ, понять который не представится возможным. Важно также понимать, что контакт с информационным полем напрямую зависит от энергетического состояния вашего организма. Если вы устали, ощущаете, что из вас буквально «выкачали» всю энергию, – информация к вам не придет. Вы должны быть полны сил для того, чтобы отправить свой вопрос в космос. Подумайте, если вы бросаете мяч, то для того, чтобы он долетел до нужного места, нужна сила и энергия, иначе он упадет прямо у ваших ног. Так же и здесь. Лучше всего входить в контакт со Вселенной бодрым и полным сил. Тогда и только тогда ваш вопрос достигнет цели и, более того, именно тогда вы сможете «поймать» ответ. Самый удачный момент для начала эксперимента – ваша влюбленность (в дело или человека – неважно). Главное, что это энергия.

Начинающим следует помнить и то, что бывает, когда информация приходит не сразу, а с некоторым запозданием. Это нормально. Вы только начинаете формировать свой канал связи с космосом, он еще слаб и несовершенен. К тому же важную роль в подобных опытах играет умение остановить непрекращающийся внутренний диалог. Попробуйте ни о чем не думать хотя бы минуту, две, три… Получилось? С первого раза, наверное, нет. Не прекращайте тренировки, продолжайте их постоянно, и скоро вам станет проще. Ребенок тоже не сразу начинает ходить, писать и читать – он учится, учитесь и вы.
Пример. Еще в детстве, когда отец начал передавать мне свои знания, он говорил:

– Лучше всего начинать работать с данными кодами на природе, на местах силы, там, где искажения информации минимальны. Технические блага цивилизации фонят и создают ненужный шум, мешая восприятию. Только в тишине, где нет раздражающего шума, можно услышать голос Бога, голос Вселенной, получить нужную информацию из космоса. Встань на поляне, там, где тебе наиболее комфортно. Закрой глаза. Почувствуй столб света, который существует между тобой и мирозданием. Почувствуй, что он идет ввысь и уходит в невообразимую даль. Почувствуй, что он идет вниз и уходит к самому центру Земли. Ты можешь брать информацию из космоса, ты можешь брать ее от земли, в зависимости от того, какого рода информация тебе нужна. Сформулируй вопрос и задай его. Не балуйся. Вселенная не понимает шуток и может наказать за подобное глумление. Ты хочешь знать, как помочь клиенту М.? Задай вопрос. Тебе нужно понять, стоит ли господину В. начинать свой бизнес и покупать завод? Задай вопрос.
– А если я не пойму ответ? Не услышу? – спрашивал я.

– Поймешь. Может быть, не сразу. Осознание иногда приходит через какой-то промежуток времени. Главное – верить в себя и хотеть достичь цели.

– А я могу задать вопрос про себя?

– Конечно. Только не факт, что ты захочешь услышать ответ. Он может тебя не устроить, и подсознание блокирует ответ.

– А как это изменить? Чтобы все-таки услышать?

– Стремиться к саморазвитию, избавляться от страхов и комплексов, учиться быть свободным.

– Я сумею?

– Если захочешь. Ты – мой сын. Потенциально ты можешь многое, что недоступно обычным людям, но разовьешь ли ты свои способности, зависит только от тебя.

– А ты можешь просмотреть: получится у меня или нет?

– Могу. Но не буду.

– Почему?

– Это запрограммирует тебя. Если ты будешь знать, что всего добьешься, то расслабишься и будешь меньше стараться. Если будешь знать, что ничего не получится, махнешь на все рукой и закроешь себе свой потенциал.

– Но ведь если мне не дано этим заниматься, так лучше не тратить время даром?

– Это порочная философия, сын. Дар у тебя уже есть, способности тоже. Я постепенно передаю тебе свои знания. Ты крепнешь и мужаешь. Тебе нравится быть колдуном?

– Да, но…

– Никаких «но»! Любые «но» снижают либо вовсе уничтожают потенциал.

– А ты можешь просмотреть свою жизнь?

– Понимаешь, колдун не должен всего знать про себя. Во-первых, тогда становится скучно жить. Представь себе, что ты знаешь все наперед, все расписано, разложено по полочкам, рассчитана каждая «доза» энергии, которую необходимо потратить, чтобы получить то-то и то-то… Упорядочив таким образом жизнь, ты не оставляешь для творчества и неожиданных радостей никакого шанса. Во-вторых, зная все про себя, ты закрываешь другое вероятностное будущее. Прогнозируя определенный результат, ты будешь стремиться катиться по раз определенной дорожке, и все. К тому же мы постоянно меняемся. Жизнь постоянно дает нам шанс что-то изменить, шагнуть либо туда, либо сюда. Это наше развитие, действующее и потенциальное.

– Я понял.

– Тогда не отлынивай. Закрывай глаза и задавай вопросы.

Я помню этот первый раз, словно это случилось вчера. И этот разговор, сохранившийся в моей памяти от слова до слова. Помню даже жесты и интонацию отца. Помню, как в первый раз почувствовал тот самый канал связи с космосом, яркий белый луч, уходящий в небо…

Наверное, я даже немного завидую вам, тем, у кого впереди так много прекрасных открытий, потому что увидеть и осознать эту связь в первый раз – такое не забывается.
«Предвидь». Этот код означает «сделать невозможное». То, что вы считали невозможным, но хотели бы достичь. Естественно, вам придется усилием воли представить себе, что «невозможное» достижимо. Но… есть еще одно большое НО. Все зависит от тех целей, которые вы преследуете, и от того, насколько открыт ваш канал будущего. Грубо говоря, если вы хотите зла, есть большая вероятность того, что ваше желание будет проигнорировано Вселенной, более того, вы получите весьма ощутимый и болезненный «откат» в виде каких-либо неприятностей, например болезней. И если человеку суждено сесть в тюрьму за определенные прегрешения, вряд ли он получит виллу на Канарах, она ему просто не понадобится.

Впрочем, код «Предвидь» по большей части используется для развития экстрасенсорных способностей, для развития ясновидения[13] и яснознания.

Используя этот код, вы также сможете считать свои персональные законы везения, увидеть, как с наилучшим результатом применить их на практике. Вы сможете избегать потенциальных опасностей, потому что там, где вам быть не нужно, вы просто не окажетесь никогда!

Используя код «Предвидь», вы научитесь правильно визуализировать свою цель и создавать намерение так, чтобы оно сработало. Научитесь отслеживать и убирать те факторы, которые мешают вам в достижении цели. Или научитесь менять цель, если поймете, что это совсем не то, что вам нужно. Порой умение изменить цель не менее важно. Твердолобое упрямство способно отравить человеку жизнь и лишить его многих радостей. А может быть, цель нужно просто скорректировать? Для этого человеку не мешает иногда остановиться (а не нестись вперед как паровоз по дороге к коммунизму) и подумать. Взвесить имеющиеся факты. Задать вопрос мирозданию. Осознать ответ. Принять его. С БЛАГОДАРНОСТЬЮ.
Пример. Когда отец предложил мне поучаствовать в «Битве экстрасенсов», он сказал: «Вызовут тебя – приедешь. Нет – тогда не обессудь». Жестоко? Отнюдь. Это помогло мне собраться с силами, осознать, чего я хочу, и направить свою энергию в нужное русло. Используя коды, сформировав намерение, я дождался вызова в Москву и приехал на отборочный тур. Народу там было видимо-невидимо. Сначала я даже засомневался, что смогу пройти этот кастинг, но тут же одернул себя – негоже мне поддаваться слабости, словно обычному человеку, колдун все-таки. Я не стал маяться сомнениями, закольцевал свою энергию, не позволяя ей распыляться попусту, и… прошел. И стал серебряным лауреатом четвертой битвы.
Многие женщины от природы обладают повышенной чувствительностью и интуицией, как и дети. Проблема в том, что в современном мире мы часто опираемся на социальные условности и навязываем личности стандартное мышление, исключающее возможности развития интуиции и предвидения.

Развитие видения и интуиции потребует от вас доверия к самому себе.

Когда вам не хочется никуда ехать или, наоборот, тянет за город (в гости, в театр, в музей, на работу и т. п.), не стоит недооценивать сигналов подсознания: вы можете либо уберечься от какой-либо беды, либо получить шанс выиграть у судьбы «в лотерею». Развитие видения и интуиции потребует от вас доверия к самому себе. Не бойтесь «видеть» ситуации, не думайте, что вам это «только кажется», результат превзойдет ожидания.

«Мысль». Когда вам нужно вспомнить забытое, произнесите код «Мысль». Бывает иногда так, что вроде где-то рядом промелькнуло какое-то важное осознание, но мы отвлеклись, и это ощущение исчезло, мысль так и не появилась. Или мы увидели во сне что-то ясное, нужное до боли, но вот утро – а мы встаем с чувством необратимой потери. Этот код поможет вам вспомнить забытое. Еще он работает в тех случаях, когда наша память отказывается по первому требованию предоставить информацию, которая у нас определенно хранится в одном из «ящичков». «Вместе – мысль» вполне удачно срабатывает. Опять-таки, тренируйтесь! Ваш мозг не привык к кодам, на все требуется время. Не забывайте об этом!

В принципе, этим кодом можно попробовать вспомнить и свои прошлые жизни. Но для этого должен быть навык. Первый раз подобный опыт можно провести перед сном. Попробовать поймать миг между сном и бодрствованием и несколько раз повторить код, мысленно желая «посмотреть», словно фильм, одну из прошлых жизней. Желательно еще при этом задать временной промежуток: прошлую жизнь, первую жизнь и т. п. У многих получается только раза с двадцатого. (Я не говорил, что это будет просто!)

Можно также испробовать код во время медитации под тихую спокойную музыку, когда дома никого нет и никто не отвлекает вас от этого занятия. Следует отключить все телефоны, чтобы неожиданные резкие звонки не напугали вас и не прервали сеанс. Это может сказаться отрицательно и на вашей психике, и на здоровье! Не шутите с подобными вещами!

«Подобающий». Если вам нужно успешно закончить какое-либо дело, без этого кода не обойтись. Особенно в данной сфере. Ведь интуиция, телепатия и предвидение – тонкие энергии. Обращаться с ними нужно бережно, внимательно, без резких эмоций, в подобающем состоянии. Если у вас внутри духовный раздрай, вы мечетесь, нервничаете – ничего не получится. Только полное спокойствие и отсутствие мыслей, ярких раздражающих желаний. Чтобы прийти в такое состояние духа, воспользуйтесь кодом «Подобающий». Этот же код можно использовать перед важным собеседованием или деловой встречей.

«Вечно». Служит для сохранения тайны. Есть какие-то знания и уроки, предназначенные лично вам. Они не для чужих ушей. Они только ваши. Не стоит разбалтывать их первому встречному. Во-первых, человек может «плеснуть» на вас негативом и нивелировать идею или прекрасное состояние души, во-вторых, зародившийся интересный проект могут украсть на стадии реализации намерения, а в-третьих, разбалтывая, вы теряете энергию, раздаете ее по частичкам, оставляя себе все меньше и меньше, пока не окажетесь пустым. Что тогда останется лично вам? Правильно – дырка от бублика. Не стоит разбрасываться сокровенными вещами, но коли уж вы знаете за собой грех болтовни, пользуйтесь кодом. Он поможет вам вовремя прикрывать рот ладошкой. Помните, что «молчание – золото».

В общем и целом можно сказать, что вся система кодов подсознания работает на развитие видения и телепатии, способствует вашему осознанию себя в мире и космосе. Применяя ее ежедневно на практике, вы научитесь тем вещам, которые считали непостижимыми и невозможными.
Глава 9

Дети. Взаимопонимание и доверие
Просить совета есть величайшее доверие,

какое один человек может оказать другому.

Д. Боккаччо

Пусть никакие толки не отвратят тебя от тех,

кто тебе доверился.

Фалес
– Вместе

– Получается

– Составь
Любой, даже самый маленький человечек – личность. Помогать ему, но не испортить, не лишить его силы мыслить, творить, решать самостоятельно – ваша первейшая задача. Как, не навязывая установки, дать возможность реализовать то, что заложено в каждом ребенке?

Любой, даже самый маленький человечек – личность.

Родитель с детства непререкаемый авторитет, и если он его со временем теряет, винить приходится только себя. Отвечать за свои слова, давать свободу воли, даже когда страшно за любимое чадо, – единственный путь к гармоничным и полным доверия отношениям между родителями и детьми.

Когда вы запрещаете ребенку засовывать пальцы в розетку или совать их в огонь, объясните, почему вы это делаете. Во всем должна присутствовать логика. Криком и давлением добиваются меньших результатов, чем спокойным и доверительным разговором. Не выходите из себя, не кричите – вы занимаете позицию силы, и она должна быть безупречна. Крик и ругань – слабость от неумения аргументировать свое мнение. Когда у ребенка нет аргументов, он обычно говорит: «Если ты не сделаешь этого, я тебя ударю». Он маленький, у него не так много информации, чтобы найти другие слова, убеждающие противника, но он уже знает, что боль – весомый аргумент. Для него это выход. Но вы отличаетесь от детей тем, что гораздо более умны (это в идеале). Зачастую родителям просто лень разговаривать с детьми, потому что их энергия уходит на быт.

Вы занимаете позицию силы, и она должна быть безупречна.

Это порочная практика. Чем чаще родители уходят от разговора, тем больше отдаляются от них дети. В попытках найти другого наставника или друга, не умея отличить черное от белого, они иногда попадают в секты, становятся наркоманами или совершают другие дурные поступки. Поставить ребенка в угол, лишить сладкого, запретить выходить на улицу – неправильный путь. Физическое воздействие по своей силе гораздо ничтожнее воздействия духовного, энергетического. Слово ранит и исцеляет, оно мощный инструмент, если уметь им пользоваться. Маленький человечек имеет неполную, но правильную картину мира. Он расширяет эти границы, узнает новое, учится. Помочь ему в этом вопросе – ваша первоочередная задача. Это возможно тогда, когда вы любите родного человечка всей душой. Нежеланный ребенок всегда несколько ущербен, поскольку он не получает той любви, ради которой и пришел в этот мир. Мы все рождаемся, чтобы быть любимыми!

Человечек рождается, а ему не рады, потому что он пришел не вовремя или у него не тот пол! Представьте себе, что вы пришли к самому близкому человеку на день рождения, с хорошим подарком, а вам говорят: мы тебя не ждали, ты нам тут не нужен, и подарок твой тоже. Уходи! Приятно? Думаю, нет.

Ваш ребенок доверился вам еще тогда, когда его душа решила вселиться именно в тот эмбрион, который вы зачали. Оправдать это доверие – ваша кармическая задача. Испытывая недостаток любви, ваше чадо будет стремиться найти хотя бы иллюзию любви и тепла в самых разных местах, а если это не удастся, то своеобразным замещением станут различные допинги, приглушающие тоску: алкоголь, сигареты, наркотики. Это включает программу самоуничтожения: «Раз я никому не нужен, пусть мне будет хуже», «Чем хуже, тем лучше». В подростковом возрасте и дальше одним из допингов станет разнузданный секс, без чувств и эмоций. Не то чтобы я был пуританином, отнюдь нет, просто хочу предостеречь вас от ошибок. Не все болезни, передаваемые половым путем, излечимы, и раз запустив программу самоуничтожения, вполне возможно довести ее до скорейшего и печального конца. Самое плохое в этом то, что смерть вашего ребенка ляжет и на вашу карму, и на него самого. В следующем перерождении ему придется пройти через те же испытания – колесо кармы повернется тем же образом, снова и снова.

От взрослых зависит многое. Ребенок, особенно маленький, страдает от родительских ставок и зацепок, которые мешают ему развиваться и являются тормозом. Чем больше ставка, тем меньше у ребенка шансов прожить жизнь счастливо. Подумайте об этом, прежде чем заводить детей.

Семья нужна прежде всего для того, чтобы в ней появился ребенок. Это заложено природой. В современном мире семьи часто распадаются, потому что каждый из ее членов ставит на первый план свои амбиции, свои желания, игнорируя чувства и желания другого. В таких отношениях понятия любви не заложено, они ущербны и неполноценны, следовательно – обречены. Если члены такой семьи не пересмотрят свои духовные ценности, не научатся считаться с мнением другого, любить его – никакие мои советы, коды, заклинания не помогут. Поймите, приходя на прием к магу, нельзя надеяться на панацею от всех бед – маг дает вам шанс, дает инструмент, открывает путь, но многое зависит и от вас! Если вы не готовы это принять, ни один колдун вам не поможет!

В любви, истинной любви, надо не только брать, но и отдавать, причем с радостью. Именно тогда будет полноценный искренний обмен энергиями, и все, за что вы ни возьметесь, будет получаться. Эгоизм же разрушает гармонию. Помните известную фразу о том, что «истинные браки совершаются на небесах»? Истинный брак это не форма, а содержание. Если внешне, на людях, все благополучно и благолепно, а изнутри все прогнило – долго такой брак все равно не продержится.

Мы часто цепляемся за наши комплексы, привычные представления, считая, что они опора нашего мира. Представить себе, что привычный мир рухнет, порой непосильная задача для человека. При объявлении о разрыве отношений многие впадают в неконтролируемую панику и стремятся любым путем удержать супруга. В ход идут шантаж и различные угрозы. В подобной ситуации происходит следующее: либо «половина» остается в семье и супруги всю жизнь ненавидят друг друга лютой ненавистью, отравляя жизнь и себе и своим детям, либо все же отношения оканчиваются разрывом. Во второй ситуации опять-таки есть два варианта. Первый и наилучший: оба человека, наконец, находят свое счастье и обретают гармонию. Второй – один из бывших супругов или оба упиваются своим горем, взращивая его до вселенского масштаба. Результат прогнозируем.

Любить нужно искренне и бескорыстно, не за что-то, а в силу самого чувства любви. Любите вы своего ребенка, потому что он получает одни пятерки, занимает первые места на олимпиадах, снимается в кино и т. д.? Или вы его любите вне зависимости от тех успехов, которых он достигает? Бросаясь упреками в том, что он двоечник, ничего не хочет и не умеет, лентяйничает – вы занижаете его самооценку и уверяете в том, что он вам не нужен. «Ты плохой, я не люблю тебя», – часто слышу я, как мамаша ругает чадо на улице. «Если ты будешь реветь, я брошу тебя прямо на улице и уйду» – как-то раз я услышал эту фразу от привлекательной женщины, которая больно выкручивала руку трехлетнему ребенку. Истерика малыша становилась все сильнее и сильнее. Как мать может сказать такие слова маленькому ребенку, только-только начинающему познавать мир? До семи лет ребенок полностью находится в ауре своей матери, можно сказать, что он ею живет и энергетически подпитывается. Разрушая эту связь, мать разрушает личность маленького человека. Удивительно ли, что выросшие с такими комплексами взрослые не испытывают желания помогать престарелым родителям? Нет, это закономерно. Что отдал, то и получил. Ненависть, агрессия, непрощенные обиды – все это отречение от истинной любви, потеря которой – самая страшная катастрофа.

Сидят бабушки на лавочках и судачат: «Я его кормила, растила, всю жизнь ему отдала, паразиту, а он и носа не кажет», – заявляет одна. А другая ей в ответ: «А у меня и сын – золото, и внуки потрясающие. Каждые выходные приезжают, еды привезут – холодильник ломится, а недавно внучок путевку в санаторий притащил. Езжай, говорит, бабуля. Ты нам нужна, тебе еще правнуков нянчить». Как вы думаете, почему так получается? Неужели потому, что одни сыновья хорошие, а другие плохие? Или все же родители сами получают то, что заслуживают?

Вы приучаете детей каждый день умываться, чистить зубы, следить за чистотой одежды. Мысли и душа тоже нуждаются в чистоте. Объяснять ребенку, что хорошо и что плохо и почему, – ваш долг. Нравственные ценности не пустой звук, а путь к совершенствованию души. Почему дети так любят сказки? Потому что в них все заканчивается хорошо и добро побеждает зло. Ребенок всегда нацелен на позитив. Он верит, что чудо произойдет, ему подарят желанные подарки, а самое главное, любимые люди, папа и мама, всегда будут рядом и защитят от любого возможного зла. Утро малыша всегда начинается с маминой улыбки, солнечного лучика, скользнувшего по щеке, пения птиц за окном… И заканчиваться день должен той же улыбкой, сказкой, колыбельной, поцелуями…

Если ребенок совершает дурной поступок, не говорите, что он плохой – плох не он, а поступок! Это колоссальная разница! Ребенок всегда верит, что его родители знают все, они совершенны! Они практически боги! Нельзя убивать эту веру и эту любовь. Когда ребенок начинает осознавать, что вы беспомощны, слабы, несправедливы, он отчаивается так, что вокруг него рушится привычный и надежный мир. Именно тогда возникает агрессия как попытка защититься. Агрессия не дает сломаться, вынуждает бороться и побеждать. Это защитный механизм, и если он сработал, остановить его будет непросто. Гораздо лучше не доводить до этого изначально. Но и в этой ситуации еще можно помочь. Гораздо хуже, когда за агрессией приходит равнодушие. Тогда человек уже будет воспринимать ваши слова так, словно ни вас, ни ваших доводов не существует. Достучаться, уговорить поверить снова, простить – становится все сложнее и сложнее. Зачем я так подробно вам об этом рассказываю? Затем, что иногда говорить нужно именно так – просто и доступно. Сколько раз ко мне на прием приходили муж с женой (хотя я и не психоаналитик) и говорили:

– На нас, наверное, порча или проклятие. Мы любим друг друга, но никак не можем жить в мире.

– А что такое для вас любовь? – спрашивал их я.

– Любовь она и есть любовь, – пожимали плечами супруги.

В итоге оказывалось, что люди просто не понимали, не слышали друг друга, хотя их проблемы не стоили и выеденного яйца. Путем подробного разговора это выяснялось, и удивленные супруги уходили, чтобы продолжить разговор. Некоторым удавалось найти общий язык, другим – нет. Главное, надо этого хотеть. Тогда все получится.

Так же, зачастую, мы не слышим и не понимаем своих детей, а народная мудрость говорит: «Что посеешь, то и пожнешь». Я вспомнил одну буддийскую притчу, которую хочу вам поведать.
Гаутама Будда проходил мимо одной деревни, в которой жили противники буддистов.

Жители выскочили из домов, окружили его и стали оскорблять. Ученики Будды начали сердиться и уже готовы были дать отпор, но присутствие Учителя действовало успокаивающе. А то, что он сказал, привело в замешательство и жителей деревни и учеников.

Он повернулся к ученикам и сказал:

– Вы разочаровали меня. Эти люди делают свое дело. Они разгневаны. Им кажется, что я враг их религии, их моральных ценностей. Эти люди оскорбляют меня, это естественно. Но почему вы сердитесь? Почему у вас такая реакция? Вы позволили этим людям манипулировать вами. Вы зависите от них. Разве вы не свободны?

Люди из деревни не ожидали такой реакции. Они были озадачены. В наступившей тишине Будда обратился к ним:

– Вы все сказали? Если вы не все сказали, у вас еще будет возможность высказать мне все, что вы думаете, когда мы будем возвращаться.

Люди из деревни спросили:

– Но мы оскорбляли тебя, почему ты не сердишься на нас?

Будда ответил:

– Вы свободные люди, и то, что вы сделали, – ваше право. Я на это не реагирую. Я тоже свободный человек. Ничто не может заставить меня реагировать и никто не может влиять на меня и манипулировать мною. Мои поступки вытекают из моего внутреннего состояния.

И я хотел бы задать вам вопрос, который касается вас. В предыдущей деревне люди встречали меня, приветствовали, они принесли с собой цветы, фрукты, сладости. Я сказал им: «Спасибо, мы уже позавтракали. Заберите эти фрукты и сладости с моим благословением себе. Мы не можем нести их с собой, мы не носим с собой пищу». А теперь я спрашиваю вас:

– Что они должны сделать с тем, что я не принял и вернул им назад?

Один человек из толпы сказал:

– Должно быть, они раздали фрукты и сладости своим детям, своим семьям.

– Что же будете делать вы со своими оскорблениями и проклятиями? Я не принимаю их и возвращаю вам. Если я могу отвергнуть те фрукты и сладости, они должны забрать их обратно. Что можете сделать вы? Я отвергаю ваши оскорбления, так что и вы уносите свой груз по домам и делайте с ним все, что хотите.
Не позволяйте вашим слабостям и порокам манипулировать вами, ведь в итоге вы получите то, что предложили другим, будь это ваши дети, любимые, родственники, коллеги или кто-то иной. Законы мироздания просты и естественны: вам воздается за то, что вы сделали.

Я пытаюсь научить вас любить себя и мир вокруг вас. Я даю вам инструменты, но они всего лишь инструменты, ими надо научиться пользоваться. Если молоток берет в руки обезьяна – результат будет один, а если человек – другой. В зависимости от уровня осознанности.

«Получается». Код «Получается» знаком вам по главе о деньгах и материальном благополучии. Однако здесь идет речь о ваших детях. Насколько у вас «Получается» найти с ними общий язык? Понять их? Не раздражаться и не применять физическое наказание, а просто… поговорить? Получается ли у вас развить природные склонности вашего ребенка, не навязывая ему свои ценности, свое видение? Получается ли у вас сделать его счастливым? У вас обязательно все получится, оно уже получается, потому что вы искренне этого хотите, ведь счастье ваших детей – ваших рук дело. Если есть любовь, то обязательно есть и счастье! У вас уже получается, шаг за шагом, изо дня в день. Ваша жизнь становится гармоничнее, и каждый день приносит вам новые радости! У вас все получается! Все, что вы задумали. Все, о чем мечтали.
Пример. Про этот код я рассказывал еще в самом начале, тем не менее расскажу одну очень интересную историю, произошедшую в действительности. Она не связана с моими кодами, но очень показательна. Одна женщина с маленьким ребенком попала в больницу, в инфекционное отделение. Там она случайно увидела малыша, маленького цыганенка, в очень тяжелом состоянии. Его отобрали милиционеры у попрошайки в метро. Врачи разводили руками: болезней было столько, что и не перечесть, плюс сильное истощение организма. Прогноз оказался неутешителен: если малыш и выживет, то никогда не сможет ходить, да к тому же было подозрение, что ребенок даун. Не знаю, что толкнуло женщину на такой поступок, но она решила усыновить малыша. Как ее отговаривали! Сколько аргументов привели против такого безумного шага! Но она настояла на своем, несмотря на то что воспитывала своего сына одна, имея только поддержку богатого любовника. Когда тот узнал о «прихоти», тут же поставил ультиматум: «Либо я, либо этот подкидыш». Женщина выбрала цыганенка. Она в прямом смысле стала для него родной матерью. Научилась делать специальные массажи, возила его по специалистам, занималась по специально разработанным программам, ездила несколько раз в неделю в бассейн, а потом записала малыша на танцы. Она сумела подружить родного и приемного сыновей так, что между ними не возникало никакой ревности, а царили только любовь и доверие. К двенадцати годам ее родной сын великолепно играл в шахматы и занимал в своей категории призовые места, а приемный стал солистом танцевальной студии, с которой выезжал за рубеж. И это малыш, которому прогнозировали, что он никогда не сможет ходить и, более того, останется на всю жизнь дауном!
Женщина не делала ставку на ребенка, она просто его любила, так же, как и своего собственного. Забота о чужом малыше помогла ей избежать зацепки и за своего собственного ребенка. В результате она сделала всю семью счастливой.

«Составь». Какие А и В нужно сложить, чтобы получить результат С? Как правильно составить уравнение для получения доверия и взаимопонимания? Как составить паззл, чтобы картинка сложилась в гармоничную и прекрасную? Как составить себе мнение о детях так, чтобы оно стало реальностью? Код «Составь» предназначен для тех, кто желает своему чаду стать счастливым и найти свое место в жизни. Если вы не будете навязывать ребенку картину мира, а поможете ему сложить собственный пазл, этот код для вас. Код работает при взаимопонимании и доверии, тонкой ниточке, связывающей вас с самым дорогим человечком на земле. Ваша любовь – залог того, что все получится.
Пример. Как-то раз ко мне на прием пришла женщина. Из тех, «у которых все хорошо»: дом на Рублевке, три виллы за границей плюс маленький необременительный бизнес для поддержания реноме. Фитнес-клуб, вечеринки в самых престижных клубах, отдых на самых престижных курортах, одежда от самых дорогих кутюрье и все остальное так же самое-самое-пресамое. К сожалению, у нее начались проблемы с сыном, который стал употреблять наркотики. Оказалось, что ребенок имел абсолютно все, что только мог себе вообразить, да и няня была высокооплачиваемая и круглосуточная (до поры до времени). Но вот любви… родительской любви у него не было. Его престижные родители настолько оказались озабочены пресловутым «реноме», что все остальное отходило даже не на второй, а на десятый план.
– Готовы ли вы изменить свое отношение к ребенку? – спросил я.

– Я хорошо к нему отношусь, – тут же прозвучал ответ.

– Вы не понимаете… – произнес я. – Ему нужна ваша любовь, ваше тепло. Он чувствует себя одиноким. А вы просто делаете на него ставку, потому что он вам нужен не как сын, а как визитная карточка.

– Вокруг него самые вышколенные слуги, он учится в самой престижной школе и его друзья – сыновья и дочери таких высокопоставленных людей, что о такой компании можно только мечтать! А любить я его буду тогда, когда он это заслужит!

– Извините меня, – сказал я, – не надо мне платить за консультацию. Я не смогу вам помочь, пока вы не поймете, в чем ошибаетесь.

– Шарлатан! – высокомерно бросила мне в лицо дама и вышла, хлопнув дверью.

Что ж, дорогие мои читатели. Если вы считаете, что я шарлатан, значит, вы зря купили эту книгу. Я действительно могу помочь не всем, а только тем, кто этого хочет и готов работать над собой и своей осознанностью. Материальные блага порой настолько застят остальной мир, что душа становится все более приземленной и незаметной, потихоньку съеживается и старается поменьше выказывать свое истинное «Я».

Для того чтобы получать любовь, надо ее дарить. Только взаимный обмен энергиями работает. Это тоже закон мироздания. Эта женщина даже не пыталась дарить сыну любовь, она была занята собой и своими самыми насущными делами. В итоге она преуспела, по мнению окружающих, повысила свой рейтинг среди таких же, как она сама, но потеряла ребенка. Причем за ее спиной милые дамочки-подружки наверняка шепчутся и осуждают товарку, тогда как в лицо все улыбаются и хвалят. Потеряй она вдруг свое благосостояние и статус, что ей останется? Ничего. Полнейшее одиночество, как в пустыне. У нее мог бы остаться сын, но она сама отбросила его, как ненужную ветошь. Даже ко мне она пришла не потому, что раскаялась и хотела вернуть ребенка, избавить его от дурной привычки, а только потому, что это бросало тень на ее семью. А ей нужно было, чтобы сын был идеальным.

Жаль ли мне подобных людей? Нет. Они сами выбрали такой путь. Скорее, мне жаль их детей, хотя и тут все очень спорно. Человек рождается, чтобы пройти определенные уроки, пройти их достойно и больше не повторять. Иначе их ждет бесконечный «День сурка», как в известном фильме.

Я желаю вам счастья и удачи и надеюсь, что мои коды станут вашей волшебной палочкой. Помните, что вашим детям очень нужно иметь человека, которому они могут доверить свои самые важные, самые главные секреты. Человека, который сумеет понять их и оправдать доверие.
Глава 10

Молодость и привлекательность. Вы можете не стареть!
Молодость – величайший чародей.

А.С. Пушкин

Умный борется со старостью,

глупец становится ее рабом.

Эпиктет
– Славословь

– Пребывай

– Построение

– Знание

– Заверши

– Имитируй
Давно известно, что наш организм способен к самовосстановлению. Что же ему мешает? Почему люди стареют? Почему один человек выглядит в пятьдесят на тридцать, а другой – в пятьдесят на семьдесят или, что еще хуже, в тридцать на пятьдесят? Причина кроется в вашем мозге, в стереотипах, в усталости и шаблонах. Есть столетние бабушки и дедушки, гоняющие на велосипеде, читающие лекции в университетах, вспахивающие поля… Объяснимо ли это исключительно генами? Нет, нет и нет. Вы тоже так можете, причем без всяческих пластических операций, витаминных уколов и прочей лабуды, являющихся способом зарабатывания денег известными косметическими компаниями. Кстати, специалисты-геронтологи считают, что кремы от морщин нужно подбирать аккуратно, многие из них приносят вред, что отражается на коже только через несколько лет. Да и без других специальных процедур (массажи, маски, уколы и т. п.) поддержание молодости кожи невозможно. Не желаете ли попробовать другие средства, не имеющие отношения к косметологии?

Проблема старости и старения занимала человечество с глубокой древности. Первые определения старения и его причины относятся еще к античной эпохе. Великий древнегреческий врач Гиппократ (V—IV век до н. э.) считал старость результатом утечки природного тепла и высыхания организма, а философ Платон указывал, что на старение особенно влияет образ жизни в среднем возрасте. Мифы и легенды о вечной молодости кропотливо собирались и передавались из уст в уста, записывались в старинных манускриптах. На базарах доморощенные маги продавали пузырьки с лекарствами, гарантирующими вечную юность, а на деле оказывающимися обычным навозом.

Начало научной геронтологии – науки, которая изучает нормальный процесс старения человека, его основные проявления и факторы, влияющие на характер, типы и интенсивность старческих изменений, – связывают обычно с именем английского философа Ф. Бэкона. Бэкон считал, что систематические исследования процессов старения помогут открыть причины старости. Он полагал, что самое большое влияние на процесс старения могут оказать нездоровые привычки.

Основоположником научной геронтологии в России считается выдающийся русский ученый И. И. Мечников. Геронтология в современном ее понимании сформировалась к середине XX века. Одной из задач геронтологии является изучение особенностей старения, связанных с влиянием средовых факторов, образа жизни, труда, социальных связей и взаимоотношений.

В настоящее время помимо геронтологии – области медицины, исследующей болезни людей пожилого возраста, выделяют социальную геронтологию – раздел геронтологии, который изучает влияние образа жизни на ее продолжительность.

Причин старения называется множество. Одна из них – свободные радикалы. В процессе жизнедеятельности в нашем организме образуются агрессивные формы кислорода (свободные радикалы, они же оксиданты) и провоцируют процессы, сходные с ржавлением или гниением, это разложение буквально съедает нас изнутри. Агрессивные формы кислорода, или оксиданты, необходимы организму, они участвуют во многих физиологических процессах. Однако часто число свободных радикалов возрастает сверх меры, тогда они же разрушают все, что попадает им «под руку»: молекулы, клетки, кромсают ДНК, вызывая клеточные мутации.
Свободные радикалы – это молекулы с неспаренным электроном.

Установлено, что они отнимают у нас не один десяток лет жизни!

Научно доказано, что свободные радикалы повинны в развитии таких болезней, как рак, атеросклероз, инфаркт, инсульт, ишемия, атеросклероз, заболевания нервной и иммунной систем и заболевания кожи.

Другой причиной старения называют утрачивание способности клетки к самовоспроизведению. Это явление получило название «лимит Хейфлика». Человеческая клетка в состоянии делиться всего 50—70 раз. Этому были найдены причины внутри самих клеток. Когда молекула ДНК воспроизводит себе подобную, для нее это не обходится без потерь – кончик молекулы, теломер, уменьшается. Это происходит при каждом очередном делении, пока, наконец, он не истощается совсем и молекула ДНК уже не может выполнять свою функцию, а клетка, соответственно, не может больше делится.

На самом деле причин старения гораздо больше. Главное, что самой природой заложены рождение, взросление, зрелость и смерть любого человеческого организма.

Сколько бы ученые ни боролись с этим явлением, оно будет существовать. Это нормально. К чему бы привела вечная жизнь? К перенаселенности Земли? К тому, что дети перестанут рождаться совсем, а мир станет дряхлым и неспособным к развитию? А как же тогда быть с колесом кармы? Застряв в этой жизни навечно, добровольно обречь себя на вечный ад страхом смерти? Платон как-то сказал: «Никто из нас еще не родился бессмертным, и если бы это с кем-нибудь случилось, он не был бы счастлив, как это кажется многим». Я думаю, что он прав.

Чего только не придумают люди, цепляясь за свое «Я»!

«Terasem MovementFoundation запустила сайт Lifenaut.com – бесплатную социальную сеть и службу хранения данных, предназначенную для сохранения сознания человека с целью будущей загрузки в восстановленное или новое тело, с использованием когнитивных и биомедицинских технологий будущего.

Пользователи могут загрузить на сайт до 7 гигабайт файлов (mindfiles) – видео, изображений, аудио и документов, – которые другие пользователи могут просматривать. Страница SocialConnections позволяет создать социальную диаграмму людей, с которыми пользователь встречался на протяжении своей жизни.

Специальный чат-бот может читать информацию о пользователе и отвечать на общие вопросы относительно его жизни. По словам Брюса Дункана из Terasem, в будущем чат-бот будет способен понимать все больше информации из профиля пользователя, а также анализировать мультимедиа-файлы.

Согласно объявлению на сайте Terasem, задачей Lifenaut.com является проверка гипотезы о том, что на основании достаточно детальных данных (mindfiles) могут быть созданы обладающие сознанием аналоги людей.

Фирма Adobe 1 октября назвала Life-naut.com Сайтом Дня за визуальный дизайн, высокую функциональность и инновационное использование продуктами Adobe».[14]
Между прочим, то, что мы не помним о своих прошлых перерождениях, означает то, что в данной жизни это знание не нужно, а порой и опасно. Тем не менее человек всячески стремится остаться в вечности навечно (простите за тавтологию). Страх и гордыня – не лучшие спутники. Стоит ли тратить на это драгоценное время жизни? Решать вам.

Самое интересное, что мало кто задумывается не о физическом, а о духовном плане. Если происходит «старение души», когда человеку становится скучно жить, а процесс накопления материальных благ больше не приносит никакого удовольствия, – именно тогда стареет и физический план. Не буду говорить вам, что впереди вас ждет вечная юность и вы никогда не умрете, – но оттянуть процесс старения вполне возможно. Все зависит от вашего мышления и духовной составляющей.

Почему старение процесс индивидуальный? Почему у одних первые морщинки и седые волосы появляются уже в двадцать лет, а у других – после пятидесяти? Это какие-то уникальные гены?

Когда людям некогда хандрить или скучать, когда они продолжают заниматься любимым делом, творчеством, много ездят, ведут спортивный образ жизни – они ощущают себя молодыми, и старость не спешит предъявить им свой ультиматум. Другой вариант – агрессивные старые ворчуны, недовольные состоянием враждебного мира, критикующие все и всех, кроме себя, или разочарованные в себе и собственной жизни, одинокие и грустные неудачники, которые винят себя за действительные и мнимые упущенные возможности. Весь остаток их жизни уходит на это чувство вины и поедание себя поедом. «Хорошо, если себя», – замечу я вам.

Различные пороки, слабости, агрессия и невоздержанность способны состарить человека в кратчайшие сроки.

Чем позитивнее стареющий человек, чем больше он радуется этому миру, вглядывается в него с любовью – тем позже он стареет. Различные пороки, слабости, агрессия и невоздержанность способны состарить человека в кратчайшие сроки. Взять, к примеру, уход на пенсию. Для одних это трагедия, после которой люди становятся вялыми, у них развивается пассивное отношение к жизни, они отчуждаются от своего окружения, сужается круг их интересов, снижаются показатели теста интеллекта. Они теряют уважение к себе и ощущают тяжелое чувство ненужности. Такие люди сложно переживают свой поздний возраст, не борются за себя, погружаются в прошлое и, будучи физически здоровыми, быстро дряхлеют. Для других уход на пенсию – освобождение от социальных ограничений, возможность полностью отдаться любимому делу, путешествовать по миру и т. д. У таких людей сохраняется вкус к хорошей пище, интерес к сексуальным отношениям, стремление к познанию… Они много читают философскую и историческую литературу, встречаются с друзьями, придумывают все новые и новые увлечения и наслаждаются тем, что имеют.

Один из самых глупых вариантов старения – когда люди пытаются молодиться не внутренне, а внешне. Причем это не значит нормальный уход за собой, поход к косметологу или пластическому хирургу. Я имею в виду пожилых дам, которые используют тонны косметики, отнюдь не скрывающие их физической дряхлости. Что еще хуже – увлечение молодежной модой. Семидесятилетняя дама в короткой юбке с огромным декольте может вызвать только приступ острой жалости или ехидной насмешки.

Вычленить положительные качества зрелого возраста не представляет труда – это мудрость, опытность, рассудительность. С другой стороны, в современном обществе сформировалась негативная модель, негативная информация о старости, которая зачастую провоцирует те самые изменения. «В старости люди теряют память и впадают в маразм», «Старая я стала, все кости ломит», «Старость не радость» и т. п. У многих с возрастом отмечается потеря психологической гибкости и способности к адаптации. И мужчины и женщины становятся менее податливыми, у них пропадает охота экспериментировать в жизни. Любовь к новому, неизвестному сменяется стремлением к устойчивости и надежности. Я встречал успешных бизнесменов, писателей, художников в возрасте около 75 лет, которым на вид больше 50 дать невозможно. Именно у них сохранялась способность к изменению, некоторому риску, куражу, новым экспериментам.

Порой на старение организма очень сильно влияют длительные стрессы, приводящие к различным заболеваниям. Именно они становятся причиной гипертонической болезни, атеросклероза, ишемической болезни сердца, инфарктов, инсультов, язвы желудка… Стрессы, приводящие к этим заболеваниям, суть негибкости души, нежелание осознать свои ошибки, измениться. Фраза «Когда я был молодой» программирует ее произносящего на то, что сегодня уже все трансформировалось, причем в худшую сторону.

В общем и целом можно сказать, что человек умирает от невозможности измениться.

Под воздействием стресса в организме человека вырабатываются два гормона: нор-адреналин и адреналин. При значительном их выбросе в кровь в организме происходит целый ряд существенных изменений. Главная опасность здесь заключается в том, что один стресс может накладываться на другой.

Большинство людей в ответ на вопрос, в чем они видят основной источник нервного напряжения, жалуются на недостаток времени, чрезмерное количество дел, различные житейские сложности. Человек спокойный, уравновешенный, занимающийся своим духовным развитием и эзотерическими практиками или йогой, цигун, всегда остается в выигрыше. Он не отвечает на внешние раздражители, прекрасно видит их подоплеку и… игнорирует, потому что понимает, что источником стресса являются не сами события, а наши реакция и на них. Что толку нервничать, если вы опаздываете на работу? Вы уже опаздываете, уже опоздали, и если будете переживать, то вовремя все равно не приедете. Смысл нервничать? Если ваш ребенок простудился, то его надо лечить, а не рвать на себе в отчаянии волосы. Мало того что это не поможет ребенку, это даже ухудшит его самочувствие! Своей реакцией вы испугаете его так, что он подумает о том, что его болезнь неизлечима.

Источником стресса являются не сами события, а наша реакция и на них.

Занимайтесь практиками, цигун, попробуйте включить приятную релаксирующую музыку, помедитировать, займитесь аутотренингом, на худой конец – сходите к психиатру, нормализуйте свое душевное состояние. Если вы будете стараться воспринимать жизнь позитивно, радостно, морщины на вашем лице появятся значительно позднее среднестатистического возраста. Ни в коем случае не стоит начинать злоупотреблять алкоголем или сильными химическими препаратами (успокоительными), вызывающими зависимость. Природой подобные средства для живого организма не предусмотрены!

Если вы хотите сохранить молодость и привлекательность и не стареть, я рекомендую вам следующие коды (при условии, что вы будете избегать стрессов и стараться мыслить позитивно – только тогда коды вам помогут).
«Славословь». Об этом коде мы уже говорили. Он предназначен для красоты и привлекательности. Воздавайте себе славу словом, своими мыслями и действиями. Представляйте желаемую картинку. Визуализируйте ее каждый день.
«Пребывай». Этот код так же уже опробован вами. Он работает на сохранение здоровья и душевного комфорта, на пребывание в добром здравии. Пребывайте в отличном самочувствии, ощущайте радость бытия, и старость будет медлить с приходом.
«Построение». Это новый код. Его задача – сохранение молодости. Построить ту реальность, которую вы хотите – возможно. Построить свой физический организм так, чтобы все органы функционировали гармонично – без проблем. Если хотите, это еще и построение определенной философии.
Пример. Один раз ко мне обратился мужчина, предполагая, что на него навели порчу или проклятие. Утратив радость жизни, он вдруг все начал видеть в черном цвете. Люди его раздражали, просто выводили из себя. Не только своим отношением, а даже тем, что они смеются, веселятся в то время, как из него буквально сочится желчь. Друзья стали говорить ему, что он постарел и подурнел, сильно осунулся. Действительно, за полгода он сбросил двенадцать килограммов. Начав разбираться в ситуации, я не нашел негативного воздействия со стороны. Оказалось, что, потеряв работу и не сумев найти достойное место, мужчина пошел «на понижение» статуса и финансов, просто чтобы иметь хоть какую-нибудь копейку. Растерянность и злость копились в нем и копились, набирая критическую массу. Потом от него ушла жена, а дочь уже давно жила отдельно.
– Знаете, – сказал я, – я не уверен, что вы захотите услышать то, что я вам скажу. Чтобы вернуть здоровье, надо научиться осознавать, что в вас самом не так. Где есть та самая червоточина, которая грызет душу изнутри. Надо научиться любить себя, любить этот мир, и только потом что-то изменится.

– А порча? – спросил он.

– Ее нет. Есть только вы и ваша желчь.

– Нет. Вы просто не видите, – ответил он и ушел.

Через месяц он вернулся снова.

– Я долго думал над вашими словами и не хотел им верить. Думал, что это неправда. Купил разных книг. Читал. И понял, что вы правы. Расскажите мне, есть какие-нибудь техники, чтобы изгнать мой негатив? Я рассказал ему про код «Построение» и другие коды, дал информацию, которую вы читаете в этой книге. Процесс выздоровления души занял у него два года. Он двигался нехотя, сопротивляясь, то и дело останавливался и «откатывался» назад. Но он знал, к чему стремится, и пытался следовать системе кодов. Даже когда не получалось и он срывался, то упорно возвращался к началу и начинал снова. И смог сделать свою жизнь лучше: познакомился с симпатичной женщиной и создал с ней новую семью. Недавно у них родилась дочь. Несмотря на то что ему уже пятьдесят, а ей тридцать семь. Обоих это ничуть не смущает.
«Знание». Этот код предназначен на то, чтобы не стареть. Знание и мудрость – это отнюдь не старость, а умение владеть собой, контролировать ситуацию, сбалансировать энергию и направить ее в нужное русло. Обладая знанием, вы владеете инструментом сохранения молодости и привлекательности.
Пример. У бабушки моей жены была достаточно сложная, я бы сказал, тяжелая, жизнь. Она ее не баловала. Только закончив школу, она сразу пошла работать и работала всю жизнь, успевая все и везде. Тем не менее радостное отношение к жизни, наверное, было даровано ей от рождения. Это человек, который любит всех окружающих. И даже когда люди совершают по отношению к ней некрасивые поступки, она разводит руками и говорит: «Ну что же, Бог простит, а я-то тем более». Бабушка не может долго сидеть на лавочке со старушками, потому что не выносит сплетен. Обычно она уходит в парк и обнимается с любимой березкой, которая возвращает ей хорошее самочувствие и гармонию. Несмотря на ее пожилой возраст, с ней часто знакомятся мужчины, лет на двадцать ее моложе. Она в ответ хохочет. Ее молодость – в ее отношении к людям и к жизни, в ее мироощущении, которому можно только позавидовать.
«Заверши». Этот код помогает стать выносливее и улучшить фигуру. Вы хотите завершить формирование силы воли? А своей фигуры? Хотите стать красивее, спортивнее, убрать мешающие вам недостатки, на которые вы каждое утро осуждающе коситесь в зеркале? Этот код поможет вам завершить начатое, укрепить силу воли в стремлении к победе над собой. Повторяйте его, когда вам лень идти в фитнес-клуб или, бассейн, когда поздно вечером вы тянетесь уже за вторым (а может быть, третьим?) пирожным, когда вместо прогулки по осеннему лесу вы соблазняетесь вечером на диване чипсами и пивом… Вы можете повесить этот код над столом или закрепить его магнитиком на холодильнике… Самое главное, – не бороться с собой, а принять в себя мысль, что самое ваше заветное желание – улучшить фигуру. Это важнее картофеля фри, ведерка с мороженым или других вкусностей. Впрочем, каждый выбирает для себя сам. Могу сказать одно: если вы откажетесь от подобных «деликатесов», то редкое их употребление сделается настоящим праздником для одних или превратится во что-то совершенно ненужное – для других. В любом случае, это здорово.

«Имитируй». Умение элегантно и стильно одеваться всегда привлекает внимание лиц обоего пола. Если помните, изначально встречают «по одежке», а ум уже рассматривают во вторую очередь, при более детальном общении. Как обратить на себя внимание? Как стать похожим на тех звезд, которые демонстрируют нам с подиума не только свою дивную фигуру, но и потрясающе красивые одеяния? Прежде всего, нужно ваше желание. Умение выбрать одежду со вкусом – дело наживное. Конечно, тут одним кодом не обойдешься, но имитировать кого-то – хороший совет. Подражать надо тем людям, которые тебе симпатичны, которых ты уважаешь. Именно их манеры и жесты перенимают люди. Для того чтобы это делать, не обязательно обладать большой суммой денег в кошельке. Важно иметь вкус, желание и пользоваться кодом. Тогда все сложится.

Директор Российского НИИ геронтологии, профессор, академик РАМН, заслуженный деятель науки РФ Владимир Шабалин считает, что люди стареют прежде всего от… лени. «Сегодня существует более 300 теорий замедления старения, – считает профессор. – Но реальных результатов исследования пока нет. Не нужно создавать своему организму тепличных условий. Если мы будем жалеть себя, оберегать от интеллектуальной, физической работы, закаливания – мы будем дряхлеть быстрее. Человек запрограммирован на работу в целом, как и каждая молекула, из которых он состоит. Лень – это не только смертный грех, но и самый страшный враг человечества, быстро приводящий к старению и смерти», – делится своими мыслями профессор.[15]
Еще одним способом не стареть некоторые ученые считают уменьшение калорийности пищи и ограничение в ее потреблении. Правда, до крайностей доходить тоже не надо. Есть различные книги по здоровому питанию, и вы вполне можете изучить предлагаемые методы и выбрать те, что вам по душе.

Ученые предрекают великое будущее нанотехнологиям, грозятся ввести в мозг человека чипы, которые будут за нас думать, запоминать и т. д. Но… подумайте… не является ли это очередным шагом к гибели цивилизации? Мы превратимся в послушных животных, которыми управляет компьютер, и что тогда? Все это ради продления жизни?
Глава 11

Коды от неприятностей и проблем
Единственная настоящая ошибка —

не исправлять свои прошлые ошибки.

Конфуций

Отчаяние есть величайшее

из наших заблуждений.

Вовенарг
– Отложить

– Закрыть

– Отменить

– Берегись

– Барьер

– Благодарю

– Отпусти

– Хвалю
Разве такое бывает? – спросите вы. Неужели возможно защитить себя только с помощью произнесения кодов от наводнения, авиакатастрофы, тайфуна, цунами, инфляции, болезней, смертей близких и т. п.? Я не обещаю вам панацеи от всех бед, а предлагаю только коды, способствующие удалению негативных сигналов из вашей жизни.

На ранней стадии сигналов вполне возможно «обрубить» ситуацию так, чтобы она до вас не дошла. Для этого существует один простой, но очень эффективный код «Отменить» или заклинание «Ве’да отве’д». Увидев какую-либо неприятную ситуацию и случайно «примерив» ее на себя, произнесите код или заклинание и забудьте о происшествии. Старайтесь не возвращаться к ней мысленно, не прокручивайте ее в голове, рассматривая со всех сторон, т. е. не приближайте ее.

Многие люди наивно полагают, что одиноки во Вселенной и их никто не видит и не слышит. Даже когда они обращаются к богу или богам, или к тем силам, в которые верят, они практически не надеются, что их услышат и помогут, в то время как чудеса случаются постоянно. Каждый день. Просто надо уметь слышать и видеть, воспринимать информацию, обрабатывать ее. Вселенная постоянно дает нам сигналы, предупреждающие или подтверждающие, поддерживающие, – мы же, как слепые кроты, их не замечаем.

Люди не понимают, что нас ведут. Наиболее продвинутых людей (ясновидящих, колдунов) ведут виртуозно, и эти люди могут почувствовать угрозу и не окажутся не в том месте, не в то время, и наоборот: в нужное место и время их привлечет та самая неведомая сила, которую можно назвать везением. Эти люди получают сигналы напрямую, вплоть до того, что они могут, так же как и я, задать вопрос наверх и тут же получить совершенно четкий ответ, что же им делать дальше.

Я учу людей осознавать получаемые сигналы. Поймите, Высшим разумом, энергией, информацией – пропитано все. В христианстве говорится о том, что царствие Божие внутри вас и повсюду вокруг вас. И это не здания из дерева и камня.

Мы постоянно находимся под присмотром Высшего разума, который нас видит и изнутри, и снаружи, и если мы задаем вопрос, ответ на него всегда есть. Если человек не знает, что делать, и принимает решение на уровне логики, мышления – чаще всего он ошибается.

Что делать людям простым, не ясновидящим, не имеющим интуиции? Для начала надо получить подсказку, сигнал – что делать дальше. Для этого нужно сконцентрироваться на вопросе. Тут имеется множество инструментов: ваш собственный телевизор, та или иная (лучше всего уже наработанная опытным путем) книга, рекламные щиты – все, что угодно, получать ответы можно из любого источника.

Как это делается практически.

Мы концентрируемся на вопросе и включаем, не глядя, телевизор на любом канале, и тут же первая или вторая фраза – ваша. Если человек с первого раза не понимает подсказку, то он тут же переключает на другой канал (открывает другую страницу книги и ставит палец на какую-нибудь фразу или слово) и смотрит опять. В результате (иногда с третьей или пятой попытки) вырисовывается стройная картина того, что делать и чего не делать.

Сигналы бывают самые разные. Перейдем к предупредительным сигналам.
Приведем красноречивый пример. Приходит к вам в гости подруга и вдруг говорит: «Помнишь такую-то девицу? Ладно, не помнишь и не надо, но, в общем, от нее ушел муж». Это идет первый дальний сигнал, и стоит насторожиться – зачем она вам об этом рассказала? Люди воспринимают всякие сплетни, разговоры, они никогда их, к сожалению, не анализируют, хотя и принимают близко к сердцу, а значит, притягивают подобную ситуацию к себе. Неосознанное сочувствие, постановка себя на место этой женщины… и пожалуйста, начинается наработка негатива. Вы его потащили к себе, а дальше, естественно, происходит следующее. Та же самая подруга через какое-то время говорит: «А помнишь вот эту (Люсю, Валю, Настю), мы с ней учились много лет назад в институте?» – «Да, конечно, помню», – отвечаете вы. – «От нее ушел муж», – заговорщицки делится ваша подруга новостью.
Это вторая стадия сигнала. Сигнал начинает к вам приближаться и идет уже целенаправленно на вас. Обычно никто не обращает внимания и еще больше начинает сочувствовать, поскольку знаком с «несчастной жертвой». В вашей голове возникает вопрос: «За что это ей?»

Третья стадия сигнала. Приходит та же самая подруга и говорит: «От меня ушел муж». Ваша жалость льется мощным потоком, и игнорировать ситуацию становится невозможным. Вас начинает это пугать. Вы представляете себя на ее месте и мысленно разворачиваете ситуацию на себя. Вплотную. Придумываете, как это может случиться, что скажет муж, что скажете вы, как поведете себя сами, представите сочувствие родственников и друзей, злорадство или жалость подруг, слезы детей…

Четвертая стадия – это уже вы сами, ваше личное пространство, и муж уходит из семьи. Уважаемые дамы! До этой ситуации было три сигнала, которые вы проигнорировали!

Аналогичным образом работают сигналы-предупреждения.

Возьмем самую банальную ситуацию.
Человек едет на машине, видит аварию. Это означает, что ему идет сигнал: «Не стоит быть в это время в этом месте!» Если он это воспринимает как сигнал и делает определенные действия, о которых мы расскажем чуть ниже, он отводит от себя сигнал, и его данная ситуация не коснется. Если человек сигнал не обрабатывает, то может сам попасть в аварию. А его предупреждали! Он все это видел!
Есть универсальные подсознательные коды, заклинания, отбивающие негатив.

Кроме сигналов предупреждения существует еще один ряд сигналов, которые называются сигналами поддержки.
Пример из моей жизни
Еду по Садовому кольцу и вижу плакат на рекламном в черно-белую полоску щите: «Жизнь переменчива». Сразу идет вопрос: «Какого рода идет сигнал: поддержка или предупреждение? Жизнь – это зебра, в которой чередуются черные и белые полосы. Отрабатываю сигнал, отвожу негатив и на выезде из туннеля вижу уже сигнал поддержки: «Все будет хорошо».

Было предупреждение, я это предупреждение отработал и справился: сигнал поддержки меня успокоил и убедил в том, что все сделано так, как нужно.

Когда мы выполняем правильные действия и двигаемся в нужную сторону, все сигналы, идущие из внешнего мира, нас поддерживают.

Когда мы выполняем правильные действия и двигаемся в нужную сторону, все сигналы, идущие из внешнего мира, нас поддерживают.

Опять же нам могут об этом сказать из телевизора, или вдруг обронит друг: «А знаешь, ты молодец», или на небе появится радуга… Кстати, радуга – всегда к чему-то хорошему.

Не все сигналы люди умеют читать и истолковывать грамотно. Например, залетевшая в квартиру птица – сигнал негативный. Бывают также сигналы-сны. Если женщине снится, что от нее уходит муж, стоит насторожиться и проверить свою внутреннюю зацепку за мужа.

Чтобы понять, насколько сильно приблизился сигнал, задумайтесь, насколько часто вы проворачиваете в голове сложившуюся ситуацию и насколько угнетены ею.
Самый простой пример. Человек мирно сидит на кухне и пьет кофе. Включает телевизор. Оттуда понеслось: убили, утопили, взорвали, зарезали, разбомбили… Практически любая новость – всегда негатив. Телепресса поняла, что человечество «заточено» под негатив, поэтому в первую очередь она подает ему негативную информацию. В Америке как-то провели эксперимент. В одном городе появилась радиостанция, передававшая только хорошие, позитивные новости. Она очень быстро прогорела, потому что никто не захотел слушать приятные новости. Если человек воспринял что-то из того, что ему сказали с утра по телевизору, – допустим, у кого-то сгорел офис, а человек вдруг взял и подумал: «А вдруг у меня сгорит склад?», – он потащил ситуацию на себя. Если он будет продолжать об этом думать, сигналы будут продолжаться, и тогда он увидит пожар, потом что-то сгорит у близкого друга, и результат не заставит себя долго ждать – он сам станет жертвой. Создав ситуацию, человек ее материализовал, в то время как ему достаточно было тогда сказать: «Ве’да отве’д», и забыть про это.
«Ве’да отве’д» – центральное ведическое заклинание, которое отводит любую беду и опасность.

Когда вы видите аварию или любую другую плохую информацию и потащили какой-то сигнал на себя, то есть испугались, когда вас преследуют негативные навязчивые мысли, плохие предчувствия, все что угодно, вы можете проговорить одновременно – «Ве’да отве’д» три раза и потом один раз «Отменить». Вы увидите, что если вы это делаете постоянно, через небольшое время из вашей жизни начинают уходить потери, сначала мелкие, потом – более серьезные. Не иметь потерь в жизни – 70% любого успеха.

Человек, реагирующий на сигналы, особенно сигналы предупреждающие, может их убрать и сделать жизнь такой, какой он захочет ее видеть. Надо только ловить сигналы. Иногда даже я, на моем уровне, пропускаю сигналы, в силу усталости или случайно отвлекшись, но никогда не довожу ситуацию до четвертой стадии, максимум – до второй.

Эти навыки срабатывают практически машинально. Как говорится: «Все гениальное – просто».

Неприятности и проблемы могут предупреждать вас о том, что вы следуете не по тому пути, и если не остановитесь, будет еще хуже. Попробуйте проанализировать ситуацию. Сядьте и посмотрите, что происходит. Что вы получаете, если идете в одну сторону, и что – если в другую. Поэкспериментируйте. Вполне может случиться так, что в итоге вы сами выведете свой Закон Везения. Это не так сложно. Если не получается сразу, не расстраивайтесь, успокойтесь, соберитесь с мыслями и повторите попытку позднее. Попробуйте поработать с кодами интуиции и телепатии. Возможно, вы получите подсказку от них. Система кодов гармоничная и стройная, она как мозаичная картинка, в которой каждый элемент дополняет другой. Поэтому я советую поработать со всеми кодами. Постепенно. Чем хороша эта книга, так это тем, что ее можно начинать читать с любой главы, с того, что наиболее актуально в данный момент, а потом перейти к другой. Смысл от этого не изменится и не потеряется.

Очень многое зависит от того, что именно вы считаете неприятностями и проблемами, как относитесь к возникающим ситуациям. Умение владеть собой и философски воспринимать происходящее зачастую помогает лучше всего. Если вас больно ткнула локтем в автобусе старушка – это еще не конец света. Будьте снисходительны к тем людям, которые пытаются вывести вас из себя путем таких мелких неурядиц. Они, конечно, ведают, что творят, но… на подсознательном уровне. Во-первых, они пытаются таким образом скачать с вас энергию, отвампирить и подпитаться. Во-вторых, они вымещают на вас и окружающем мире свою несостоятельность, отчаяние и одиночество. Что, кроме жалости, можно испытать к таким душам? Их уроки повторятся в следующей жизни и следующей, пока они не поймут, не осознают свои простые истины. Их бесконечный «день сурка» гораздо хуже, чем ваша мимолетная обида. Не ведитесь на оскорбления, простите от всей души и пошлите им ваше пожелание добра. Как правило, в такой ситуации люди либо замолкают, смущаются и «просыпаются», понимая, что натворили что-то не то, либо стараются побыстрее уйти, потому что ваше пожелание добра для них боль. Но эта боль благотворна, именно через нее они потом очищаются. Чем большее количество людей в ответ на агрессивность будет посылать им прощение, тем скорее они изменятся.

Ваша задача: постараться не допускать негатив в себя. Окружив себя любовью и благодатью, вы укрепите свою ауру, и на ней не будут образовываться энергетические пробои.

Если вы безумно устали от города, шума, бесчисленных толп людей – уезжайте на природу. Понятно, что у каждого разный материальный достаток, но: всегда можно сесть на электричку и уехать на полдня в лес, или отправиться на дачу к друзьям, или поехать куда-нибудь с палаткой… Не ставьте себе ограничений! Люди так любят это делать! «Я не могу этого сделать, потому что…» И начинается: у меня больная бабушка, одинокий хомячок в клетке, срочная работа, свадьба подруги моей подруги и т. д. Если вам НАДО – препятствий не существует! Попробуйте – и убедитесь в этом сами.

О кодах «Отложить» и «Закрыть» мы с вами уже говорили выше.
«Отменить». Как вы уже поняли, отменить можно любую не устраивающую вас ситуацию, а также отвести таким образом негативные сигналы. Отменить ненужного в вашей жизни человека, чтобы он вам не досаждал, а ушел своей дорогой. Отменить пробку на дороге. Отменить депрессию, болезнь, усталость… Отменить неудачи, безденежье, болезни… Как только вы увидели негативную ситуацию, тут же отмените ее. Можно просто щелкнуть пальцами, в качестве магического дополнения, и идти дальше, не зацикливаясь на пройденном. Вы уже отменили его! Теперь все будет отлично! Иначе просто не может быть! Но если ситуация повторяется и сигнал приходит снова, надо задуматься. Вы вроде бы отвели его, он отдалился, а потом пришел снова. И еще раз… И еще… Тогда надо задуматься над тем, не висит ли на человеке негативная программа (порча или проклятие). В таком случае «черный магнит» будет притягивать опасные для жизни ситуации с неприятной периодичностью. Тогда вам необходимо обратиться к профессионалам, поскольку коды тут не сработают. И чем быстрее, тем лучше.

Все происходящее с вами сегодня было заложено раньше, где-то в прошлом. Попробуйте понять, что и где, тогда поймете, что вам делать сегодня и как отменить сложившуюся ситуацию. Изменяйте мысли, переигрывайте свое прошлое на позитивный лад, создавайте новую реальность и в прошлом, и в настоящем.

На авось никогда ничего хорошего не происходит!

Не ждите, что все произойдет само, как-нибудь, авось поправится. На авось никогда ничего хорошего не происходит! Не разочаровывайтесь, если желанные перемены не спешат, – на все нужно время. Ваш мозг будет сопротивляться, нашептывая, что вы зря тратите время на подобные глупости, – он слишком привык к социальным соглашениям и принять новое мышление ему невероятно сложно. Вы заставляете его работать в ту сторону, в которую он не привык. Ему некомфортно. Постепенно это пройдет. Преодолевая свое неверие, вы строите мост в новую реальность. Что произойдет, если вы достроите его лишь до половины? Вы не сможете оказаться там, где мечтаете.

Код «Отменить» – один из самых универсальных.

Вы спросите: а зачем тогда существуют похожие коды? Потому что у каждого из них свои нюансы, и только вы сами решаете, что вам на сегодняшний момент нужнее и ближе.
Пример. Если вы отменили ситуацию, то никогда точно не узнаете, произошло бы с вами данное событие или нет. Могу сказать вам на собственном примере, что этот код помогал мне не раз. Во-первых, я всегда отменяю пробки на дорогах, даже там, где они существуют, казалось бы, всегда. Сначала меня это безмерно удивляло, но потом я привык. Во-вторых, этим кодом мне часто удается отменить визит тех людей, которых я в данный момент не хочу видеть. Иногда случается так, что ты просто не можешь отказаться от встречи, но идти на нее очень не хочется. Я обычно пользуюсь этим кодом. Тогда люди сами звонят мне и отменяют встречу, мотивируя это внезапными делами. Очень удобно: и самому комфортно, и человека не обидел.
«Берегись». Этот код специально предназначен для того, чтобы уберечься от аварий и травм. Если вы увидели аварию или услышали, как кто-то из ваших знакомых попал в аварию или получил травму и соотнесли этот факт с собой, лучше всего сразу применить этот код. Не примеряйте на себя негативную ситуацию ни в коем случае! Не пытайтесь фантазировать, как бы вы думали или чувствовали себя в аналогичной ситуации! С вами ничего такого произойти не может! Это не ваша судьба!
Пример. Один мой близкий друг рассказал мне свою историю, связанную с применением этого кода. Они отмечали Новый год на даче с друзьями. Там, естественно, было весело, вино и водка лились рекой, но, как это часто случается, выпивка внезапно закончилась. А продолжения банкета хотелось. Остановиться в такой ситуации могут не все, потому что тормоза уже не срабатывают. Единственное желание выходит на первый план и заслоняет все остатки разума. Что делать? В дачном поселке магазин закрыт. Значит, придется выбираться на трассу и уже там искать, где можно приобрести алкоголь. Кто-то пытался напомнить про посты ГАИ, но все отмахнулись, считая, что «гаишники тоже люди, они празднуют и им не до нас». У друга внезапно в голове всплыл код «Берегись» и перед глазами появилась картинка аварии. Поскольку мы часто болтали по вечерам, он хорошо был знаком с моей системой. Сам не зная почему, друг медлил, и когда вышел во двор, обнаружил, что в машину набилось столько желающих прокатиться, что для него места не осталось. Он пожал плечами и сказал, что остается охранять прекрасных дам. Через два часа народ забеспокоился и стал звонить уехавшим на мобильные. В ответ слышались длинные гудки. Прошел еще час томительного ожидания. Потом еще три часа. Уже начинало светать. Наконец, на одном из мобильных ответили. Это был один из гаишников, который рассказал, что произошла авария, автомобиль перевернулся. Пришлось даже вызывать спасателей, чтобы вырезать дверь. Пострадавшие доставлены в больницу с травмами разной степени тяжести. Как потом узнал мой друг, двое из друзей умерли, не приходя в сознание. Четверо отделались различными переломами и сотрясением мозга. С тех пор мой друг всегда прислушивается к своей интуиции и предпочитает ее слушаться. Кодами тоже иногда пользуется, потому что верит в их действенность.
«Барьер». Это целенаправленная защита от различных бытовых неприятностей, а также энергетических вампиров. Произнося код «Барьер» и мысленно выстраивая барьер между собой и человеком или событием, вы блокируете к себе доступ. Неприятности перестанут вас замечать, они просто не увидят цели и растворятся в пространстве. Не думайте об этом много и долго, не смакуйте вашу победу – этим вы привлечете к себе излишнее внимание, расслабитесь, и тогда неприятность может вернуться снова и обнаружить лазейку. Не допускайте подобных оплошностей.

«Благодарю». Лучшая защита от обид и обидчиков – поблагодарить их за своевременное предупреждение. Поблагодарите Васю, Петю или Любу за то, что они попытались обидеть вас, пробить вашу ауру, за то, что они обнаружили ваше слабое место. Вы его теперь знаете и не допустите повторения подобного события. Поблагодарите водителя, обрызгавшего вас на дороге. Мысленно скажите ему: «Привет, незнакомец. Когда ты обрызгал меня на дороге, я готова была/ был разорвать тебя на сотни клочков и пожелать всего самого плохого. Ты дал мне понять, что такая малость может лишить меня радости на целый день. Я этого не допущу. Я хочу счастья, а не страданий. Я также не позволю себе сорвать злость на своих близких, потому что люблю их. Ты дал мне это понять. Я благодарю тебя за это, потому что я вижу эти вещи и не позволю им проникать в мою жизнь».

«Отпусти». Очень часто то, что ранило нас когда-то давно, тяжким грузом висит за плечами и мешает нормально дышать, смеяться, радоваться жизни. Это событие стало комплексом, мешающим чего-то достичь. Стало преградой на пути к гармонии. Любая рана начинает иногда кровоточить, и чтобы избавиться от нее окончательно, ее надо отпустить. Стереть из памяти. И опять-таки, поблагодарить за полученный урок. Стряхнув прошлое, вы сможете наслаждаться сегодняшним днем, с радостью и оптимизмом планировать будущее. Вернитесь в прошлое и сотрите картинку. Произнесите «Отпусти» своему подсознанию, чтобы оно перестало хранить этот блок в определенной ячейке.

«Хвала». Воздайте хвалу тому, кто этого заслуживает, будь то друг или враг. Умение оценить достижение другого поможет вам понять, как человек добился своей цели, и сформировать собственный путь реализации мечты. Зависть – плохое чувство, никчемное, разрушающее. Оно вам не нужно. Оно отвлекает от главного – от действий. Ваших действий. Не осуждайте, не сплетничайте, а… воздайте хвалу. Вы увидите, что раз за разом вам будет все проще и проще это делать, а люди станут относиться к вам лучше и искреннее. К тому, кто не завидует, тянутся истинные личности, сильные, волевые. А слабые к вам не подойдут, потому что у них просто не будет орудия лести или осуждения – ведь вы на подобные глупости никогда не ведетесь.

Как видите, все довольно несложно. Осознавая сигналы и применяя коды, вы дисциплинируете мозг, научитесь вовремя избегать различного негатива, который (особенно в крупных городах) присутствует повсеместно. Если вы поймете, что вас он не касается именно в силу того, что вы этого не хотите, так и будет. Только учитесь не принимать его в себя и не передавать другим. Воспринимайте данные ситуации так, словно они где-то за окном или на экране телевизора. Это не ваше, оно не имеет к вам отношения. Сначала у вас будет получаться изредка, потом чаще, потом через раз, пока вы не введете подобное отношение в привычку. Любая привычка когда-то ею не была! Помните это. И вы достигнете желаемого.
Послесловие
Есть два способа одурачить себя.

Первый – поверить в то, что неистинно;

второй – отказаться поверить в то,

что истинно.

Серен Кьеркегор

Вот вы и добрались, уважаемые мои читатели, до конца этой книги. Я прошу вас обратить внимание на слова Серена Кьеркегора, которые я вынес в эпиграф. Истинны для вас те знания, которые я предлагаю вам в этой книге, или нет – решать вам. Но думаю, что в любом случае вы можете проверить это практике.

Мы с вами разобрали самые разные аспекты жизни, в которых можно применять коды подсознания для улучшения качества своей жизни. Надеюсь, что они вам помогут.

Помните, что прежде всего вы сами являетесь властителем своей судьбы. Вы – Бог, создающий собственную картину мира. Ваши убеждения обладают силой менять вашу судьбу и влияют на состояние физического тела. Задумайтесь над ними, найдите те, которые вас не устраивают, и измените свою судьбу. Будьте честными перед самим собой, наедине с собой. Помните, что многие из наших убеждений закладываются еще в раннем детстве, под воздействием тех или иных факторов и влияний. Переиграйте те ситуации, которые вас не устраивают. Не копите негатив, убирайте, ликвидируйте его. Это не то, что нужно хранить в бабушкином сундучке или в своей памяти. Если вам в детстве заложили программу: «Бедный, но честный», «Хлеб добывается тяжким трудом», «Не потопаешь, не полопаешь» и т. п., постарайтесь стереть это, заменив на позитивный аналог. Я иногда слышал от своих клиентов следующие фразы: «Я убежден, что рак передается через два поколения. Мой прадед умер от рака, значит, следующая очередь – моя. Спасите!» И это при том, что человек был абсолютно здоров! Но он настолько убежден в том, что это случится, что непременно притянет к себе эту болезнь. Не уподобляйтесь глупцам. Не прогнозируйте себе подобных неприятностей.

В этой книге мы говорили с вами о любви, здоровье, финансах, достижении различных целей и формировании намерения и о многом другом. Главное для вас – представлять четкую картину того, что вы желаете обрести в настоящем времени, и верить в то, что все необходимое у вас уже есть. Преобразование реальности возможно при условии вашей убежденности. Если же вы относитесь к этому скептически, не удивляйтесь, что судьба не будет к вам благосклонна. Вы можете достать из тайничка свою детскую погремушку как самый дорогой талисман, потрясти ею – и она окажется сильнее самого мощного шаманского бубна, в том случае, если вы в нее верите!

Мы живем в мире, где все разделено на белое и черное, Северный и Южный полюс, заряд «+» и «–», веру и неверие, набожность и безбожие, добро и зло, мужское и женское начало… Взять и выбрать «+» или «–» можно, необходимо только решиться это сделать. Вам не нужно устраивать героическую борьбу и путем огромных усилий и многих потерь добиться своего. Выберите желаемое и скажите: «Так будет. Так есть. И никак иначе».

Сколько раз вы слышали о том, что люди совершают различные чудеса под воздействием экстремальной ситуации, когда некогда задумываться: сможешь ты осуществить это или нет? Таких примеров масса. Значит, это возможно? Конечно. Когда нам не мешает сознание. Человеческий организм настолько сложная и неизученная структура, что понять ее законы взаимодействия с внешним миром до конца невозможно. Я предлагаю вам начать ее изучение с себя. Попробуйте поверить в свою сущность творца. Будьте как дети! Они не знают, что возможно, а что нет, и часто получают желаемое именно потому, что верят: «Так и будет».

Расскажу вам одну даосскую притчу.

Один даос всем говорил, что может повлиять на свою судьбу. Услышала про это его судьба и явилась к нему в образе старухи с мешком.

– В этом мешке, – сказала старуха, – вся твоя жизнь, а я твоя судьба. Ответь, как ты сможешь повлиять на меня, если я предопределяю дорогу твоей жизни?

Недолго думая, даос схватил старуху, ударил ее по голове палкой, отобрал мешок и пошел своей дорогой.

Верно говорят спокойные: «Всегда найдется и третье решение».

Кто теперь не поверит даосу, если тот скажет, что повлиял на свою судьбу?
Осмельтесь и вы повлиять на свою судьбу самостоятельно, не дожидаясь, пока за вас решение примет кто-то другой. Поймите, вы можете повлиять на реальность, изменить ее форму и структуру.

Ваша мечта настолько реальна, насколько вы в нее верите.

Если вы сможете сфокусироваться на своей цели и, не допуская сомнений, поверите в то, что она материализовалась, – необходимые перемены произойдут. Почувствуйте вкус, запах, цвет мечты, ощутите ее кончиками пальцев – визуализируйте настолько сильно, насколько можете. Ваша мечта настолько реальна, насколько вы в нее верите. Многие известные актеры в своих мемуарах рассказывали о том, как поступали в театральные училища. Не всем удавалось это сразу, некоторым говорили, что у них совершенно нет таланта или они недостаточно гибки, слишком картавы… Но они верили в себя и становились самыми известными и знаменитыми, потому что абсолютно точно знали, чего хотят. То же самое касается любых желаний. Люди из бедных семей или из детдома достигают многого, потому что осмеливаются. Осмельтесь и вы! Что держит вас, кроме собственного страха?

И не цепляйтесь за ситуацию. Все придет в свое время, особенно если планомерно выстраивать свое намерение. Если вы не успели вечером зайти в магазин и купить сыр/ хлеб/молоко, вы не считаете это непоправимым, потому что вполне можете один день обойтись и без этих продуктов. Так же и здесь. Если вы не получили желаемое сегодня, значит, получите завтра или послезавтра. Главное, относиться к этому легко.

Вера не нуждается в доказательствах. Так нам говорят. Очень часто. Если люди готовы принять априори существование Бога и его всемогущество, то почему бы не поверить в собственные силы? Доказательство будет у вас налицо, ведь вы сами совершите чудо. Надо только поверить. И вы сможете наслаждаться жизнью, видя все ее дары, прекрасные, необыкновенные…

Приведу вам еще одну притчу в изложении Ошо, подтверждающую мои слова.

Случилось так, что у Эпикура был сад, совсем рядом с Афинами. Он тоже был одним из редчайших людей, совсем как Чжуан-цзы. Он не веровал в Бога, он не веровал ни во что, так как верование – чепуха. Веруют только глупые люди. У человека понимание есть вера, а не верование. Вера – это совсем другое. Вера означает верить жизни, верить ей настолько абсолютно, что вы готовы идти с ней куда угодно. …У него был маленький садик, и он жил там со своими учениками. Люди думали, что он – атеист, аморальный человек. Он не веровал в бога, он не веровал в писания, он не веровал ни в один храм, он был атеистом. Но он жил настолько величественно! Его жизнь была превосходной, великолепной, хотя у него ничего и не было, хотя они и были очень бедны.

О них услышал царь и захотел посмотреть, как они живут и как они могут быть счастливы без верований.

Если вы не можете быть счастливы даже с верованием в Бога, как эти люди могли быть счастливы без бога?

Поэтому он как-то вечером отправился посетить сад Эпикура. Он был действительно удивлен, потрясен, – это было чудом: у них не было ничего, почти ничего, но они жили, как императоры. Они жили, как Боги. Вся их жизнь была праздником. Когда они шли к реке искупаться – это было не просто купание, это был танец с рекой, это было настройкой с мелодией реки. Они пели, танцевали и плавали, и прыгали, и ныряли. Их еда была праздником, пиром, а у них не было ничего – лишь хлеб и соль, даже масла не было. Но они чувствовали такую благодарность, что только быть уже было достаточно, ничего больше не было нужно. На царя это произвело очень большое впечатление, и он спросил Эпикура:

– В следующий раз, когда я приду, я хотел бы принести тебе что-нибудь в подарок. Чего бы ты хотел?

Эпикур сказал:

– Дай нам время подумать, мы никогда не думали, что кто-то может давать нам подарки. Ведь у нас так много подарков от природы. Но если ты настаиваешь, тогда принеси немного масла, и ничего больше. Сделай только это.

Жизнь может стать праздником, если вы знаете, как жить без заботы. Иначе жизнь становится длинной продолжительной болезнью и страданием, которые завершаются только в смерти.

Принимайте свою жизнь как праздник, будьте влюблены в нее, радуйтесь каждому дню! Я дарю вам те знания и приемы, которые помогут вам трансформировать свою судьбу и обрести новую действительность. Это подтверждают истории моих клиентов и просто знакомых, приведенные в этой книге. Я обучил по системе кодов подсознания уже многих, надеюсь, она поможет и вам.
Приложение. Таблица кодов подсознания
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Я буду рад, если вы будете присылать мне письма и рассказывать о результатах, достигнутых после прочтения книги. Мне это важно!

Мой электронный адрес: fad327@rambler.ru
Адрес сайта: http://www.romanfad.ru/
Если у вас после прочтения книги возникли какие-то вопросы, вы можете обратиться ко мне по телефонам:

8-916-841-21-90; 8-495-649-58-27.

Желаю вам удачи на пути к новой реальности!
Примечания

1
Нейролингвистическое программирование, также известное как НЛП (англ. Neuro-linguistic programming; также встречается вариант «нейро-лингвистическое программирование») – комплекс моделей, техник и операционных принципов (контекстуально-зависимых убеждений), применяемых главным образом как подход к личностному развитию посредством моделирования эффективных стратегий (мыслительных и поведенческих).
2
Денежная тарелочка – вещь очень простая. Возьмите глубокую тарелку зеленого цвета (зеленый – цвет денег) и поставьте ее у себя в гостиной и на работе. Когда вы приходите домой, то правой рукой (хотя отдающая обычно левая рука) бросаете мелкие монетки, которые у вас есть, в тарелку. Таким образом вы словно делаете подношение духам. Это не обязательно делать каждый день, по желанию – время от времени: есть мелочь в кармане, выгребли и бросили в тарелочку. Первый раз это обязательно надо делать на растущую луну, потом уже неважно. Когда миска переполнена, часть денег забирается и просто раздается нуждающимся. Тратя часть денег, вы обеспечиваете их круговорот – вот основная мысль этих действий.
3
Кризис (греч. krisis – решение, поворотный пункт) – суд, перелом, переворот, пора переходного состояния, перелом, при котором неадекватность средств достижения целей рождает непредсказуемые проблемы.

Кризис в китайском языке записывается двумя иероглифами:

– «вэй»: «опасность» и «страх»,

– «цзи»: «возможность».
4
Эгрегор (древнегреч. «стражи») – термин, принятый в новых (нетрадиционных) оккультных и религиозных движениях. Обозначает душу вещи, «ментальный конденсат», порождаемый мыслями и эмоциями людей и обретающий самостоятельное бытие. Сила и долговечность эгрегора зависят от согласованности и численности группы.
5
О карме бы надо вести совершенно отдельный разговор, потому что, несмотря на множество книг, толкуется она до смешного неправильно и извращенно. Но давайте со всем разбираться по порядку, чтобы окончательно не запутаться. В другой раз поговорим и о карме.
6
Карма – материальная деятельность человека и ее последствия. Является одним из центральных понятий в философии индуизма, джайнизма, сикхизма и буддизма, где лежит в основе причинно-следственного ряда (называемого в данном случае сансарой). Через закон кармы последствия действий создают прошлый, настоящий и будущий опыт, таким образом делая индивида ответственным за свою собственную жизнь и за страдания и наслаждения, которые она приносит как самому индивиду, так и тем, кто его окружает.
7
Хроники Акаши, также Акашические записи – теософский эзотерический, а также антропософский термин, описывающий мистическое знание, закодированное в нефизической сфере бытия. Считается, что Хроники содержат в себе весь человеческий опыт и историю возникновения Вселенной. Для определения Хроник Акаши используются образные аналогии с «библиотекой», «вселенским компьютером» или «Разумом Бога». Считается, что содержащаяся в них информация постоянно обновляется в результате происходящих в мире событий, однако наряду с данными об истории и фактической реальности там могут быть получены и сведения о возможных будущих событиях, а также вневременные «вечные истины». В связи с этим концепция Хроник Акаши применяется для объяснения феномена ясновидения, а также предлагается в качестве источника вообще всех человеческих открытий, изобретений и произведений, как в научной, так и в художественной области творчества. Предполагается также, что наиболее общим способом контакта с Хрониками для получения нужной информации является метод астральной проекции (информация сайта Википедия).
8
Кундалини (санскрит) – означает «свернутый кольцом», «свернутый в форме змеи», также Кундалини означает локон возлюбленного. С кундалини связано эзотерическое представление об определенного рода энергии, сосредоточенной в основании позвоночника; существуют различные методы и практики, цель которых заключается в том, чтобы «пробудить змею», осуществив подъем энергии по позвоночнику. По представлениям древней индийской медицины аюрведы и йогов, источник энергии кундалини расположен в основании позвоночника. Символически изображается в виде змеи, свернутой спиралью в три с половиной оборота, спящей в основании позвоночника (чакра). По данным ряда источников, располагается приблизительно в области крестца или в основании туловища. Считается, что активация кундалини связана с опытом физического биоэнергетического феномена, испытываемого практикующим. Из опыта древней и сакральной йоги пробуждение кундалини может произойти в результате духовной практики восточных традиций. В представлениях западного оккультизма пробуждение кундалини может вызвать сильный психологический шок, состояния влюбленности или медитации – психологической работы над собой. Особенное значение кундалини придается в индуистской тантре (информация сайта Википедия).
9
Чакры (санскрит; букв. «круг», «колесо», «диск») в духовных практиках индуизма – точки концентрации психической энергии человека. Седьмая чакра, Сахасрара, находится на макушке головы.
10
Определение взято с сайта Википедия.
11
Евангелие от Иоанна (гл. 8, ст. 7)
12
Торпедо – один из первых препаратов, используемых для блокады алкогольной зависимости.
13
Ясновидение – предполагаемая сверхъестественная способность человека получать информацию по каналам вне известного науке частотного диапазона, например, экстрасенсорность, восприятие в соответствии с какими-либо конкретно поставленными мысленными вопросами, информации о каких-либо текущих событиях, информации о каких-либо объектах по их фотографиям (в том числе диагностика здоровья людей или животных по их фотографиям), зрительной информации о каких-либо объектах (дальновидение), а также видение «внутренним зрением» органов тела живых объектов, ауры, внутренней структуры предметов и осмотр прошлого и будущего. Ясновидение тесно связано с такими понятиями, как «экстрасенсорное восприятие», «телепатия» и «медиумизм», хотя понятия эти часто используются неточно и считаются равнозначными.
14
Информация сайта: http://www.starenie.ru/news/detail.php?ID=1464
15
Информация сайта: http://www.starenie.ru/news/detail.php?ID=1771
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