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От автора


Когда я разменяла четвертый десяток, мне часто приходилось отвечать на смущавшие меня вопросы знакомых: «Почему вы никогда не были замужем? Неужели вы живете одна в этом большом доме? Неужели у вас нет друга, с которым вас связывают серьезные отношения?»


Добившись успеха в других областях, я терпела поражения в личной жизни. Вероятно, мне бы не удалось изменить эту ситуацию, если бы я не открыла психологические секреты, составляющие «стратегию любви».


До этого момента моя жизнь была чередой романов. Я влюблялась снова и снова, но все эти отношения неизменно заканчивались тяжелыми расставаниями.


Я встречалась со многими интересными мужчинами, но пока я не начала использовать разработанную мною «стратегию любви», мне не удавалось успешно управлять отношениями. Я стала экспертом по разрыву отношений и даже написала книгу «Искусство расставания» (1979), где использовала в качестве примеров собственные неудачи.


«Искусство расставания» помогло многим «склеить разбитое сердце». Я испытывала чувство удовлетворения, встречаясь с людьми, которые прочитали эту книгу и стали счастливее. Однако беседуя с теми, кто пережил потерю любви, я яснее понимала, как сильно эти люди сожалеют о том, что позволили любви исчезнуть. Они нуждались в хороших любовных отношениях, хотели любить и быть любимыми.


«В чем тут дело? — спрашивали они. — Любовь — замечательное чувство! Почему так трудно обрести ее?»


Я решила не жалеть времени на изучение вопроса о том, что делает любовь гармоничной. Я потратила почти два года на изучение психологических аспектов любви, но так и не нашла искомого ответа. И вдруг, читая статью, посвященную психологии человеческого общения, внезапно обрела ясное понимание проблемы — все стало на свои места.


Я вдруг осознала, что новейшие открытия в области психологии прекрасно согласуются с моими собственными исследованиями и личным опытом. Они являлись ответом на многие проблемы любви.


Я поняла, что располагаю не только объяснением причин, заставляющих любовь ускользать от нас. В моем сознании сформировался четкий и цельный план обретения любви. Мне стало ясно, что я открыла «стратегию любви».


В первый момент она показалась мне даже слишком хорошей. Мне было трудно поверить в реальность моего успеха. Поэтому я начала ставить эксперименты на себе самой и моих подругах, которым доверяла. Результаты оказались столь ошеломляющими, что наша тактика заинтриговала других женщин. Мой телефон раскалился от звонков — люди хотели узнать мой секрет.


Сначала я просто давала советы. Потом стала размножать на ксероксе мои записи.


Я с изумлением наблюдала за тем, как «стратегия любви» снова и снова порождает это чувство. Я нашла объяснение этому феномену и в конце концов решила написать эту книгу.


Методы, описанные в ней, неизменно приносят успех. Я убедилась в этом на собственном опыте и опыте тех женщин, которые воспользовались моими рекомендациями. Многие из них уже потеряли надежду обрести счастье в личной жизни. Что касается меня лично, то к моменту моей встречи с подходящим мне мужчиной я оказалась подготовленной к серьезным позитивным отношениям. Я знала, что следует делать.


Если бы эта встреча произошла раньше, я бы упустила мой шанс, как это уже случалось со мной в прошлом. На этот раз я воспользовалась «стратегией любви».


Разменяв пятый десяток, я вышла замуж за человека, которого люблю. Мы вместе строим нашу совместную жизнь.


Надеюсь, что женщины, которые внимательно прочитают эту книгу, сумеют обрести то счастье, которое обрела я.


Вступление


Немногие люди готовы отказаться от такого дара, как любовь. Это чувство вдохновляет на создание произведений искусства, прекрасных стихов и романов. Когда мы боремся за успех и признание, стараемся стать более красивыми и образованными, за всеми этими усилиями скрывается желание быть любимыми.


В нестабильном мире вечных поисков, баров для одиноких, кризисов середины жизни, бюро знакомств и групповой психотерапии существует явный дефицит зрелой взаимной любви. Миллионы женщин, готовых к полноценным любовным отношениям, не могут обрести их. Сейчас этим женщинам можно помочь.


Книга «Как завоевать сердце мужчины» адресована всем женщинам, которые ещё не нашли ту любовь, в которой они нуждаются.


Предисловие


Люди, связанные взаимной любовью, общаются на глубинном уровне, позволяющем им проникать в психику партнера. Влюбленные читают мысли друг друга, знают, о чем подумает партнер в следующую минуту.


Они установили контакт с внутренней сущностью другого человека. В этом и заключается алхимия любви. Вы научитесь создавать её по вашему желанию с человеком, которого выбрали сами.


Если вы усвоите «стратегию любви», вам не придется снова испытывать отчаяние, охватывающее человека, который пассивно ждет чуда истинной любви, входящего в его жизнь по чистой случайности.


Чтобы пробудить в мужчине любовь к вам, прежде всего вы должны понять, как он воспринимает окружающий мир. Потом вы сможете подобрать ключ к его сердцу. «Стратегия любви» покажет вам, как это следует делать.


Наверно, вы не раз говорили себе: «О, если бы он знал о моих чувствах! Если бы только я смогла достучаться до его души! Почему он до сих пор не оценил меня? Неужели он не видит, как сильно я люблю его, как много могу ему дать?» Усвоив «стратегию любви» и научившись ею пользоваться, вы сумеете навсегда завоевать мужчину вашей мечты.


Вам, конечно, известно, что наше восприятие мира базируется на зрении, слухе и эмоциях. Результаты новейших психологических исследований говорят о том, что у каждого индивидуума один из этих факторов является доминирующим. Человек воспринимает действительность наиболее эффективно одним из трех вышеперечисленных способов. Эта характеристика является основополагающей, она определяет «язык любви» данного мужчины. Определив её, вы обретете ключ к сердцу вашего избранника.


«Стратегия любви» подскажет вам, как выяснить «язык любви» каждого человека. Вы узнаете, каким типом восприятия обладает интересующий вас мужчина — зрительным, слуховым или эмоциональным. Вы научитесь выбирать именно те слова, на которые ваш избранник немедленно отреагирует. Вы будете действовать таким образом, который позволит вам завладеть его вниманием. Вы заставите мужчину почувствовать связывающее вас духовное родство. Только вы одна будете по-настоящему понимать его. Даже самый стойкий человек невольно поддастся вашим чарам.


Вы будете ощущать его радость и боль. Подобно величайшим любовникам, которых знала история, сможете безошибочно находить нужные слова. Научитесь выбирать самое подходящее время для любого поступка, правильно понимать вашего избранника и тот мир, в котором он живет. После этого вам не составит труда навеки завладеть его сердцем.


Некоторые люди — как правило, добившиеся большого успеха — используют эти методы неосознанно, автоматически. Знаменитые адвокаты применяют их, чтобы воздействовать на судей и присяжных. Крупные коммерсанты используют их в общении со своими партнерами и покупателями. Известные врачи применяют их, чтобы помогать пациентам. Теперь и вы можете пустить в ход новейшие психологические приемы, чтобы обрести истинную любовь.


Когда я впервые разработала мощную стратегию, позволяющую пробудить в мужчине любовь, некоторые женщины (и мужчины) сочли мои методы «нечестными». Им казалось, что сознательные попытки вызвать в мужчине любовь являются холодной и бездушной манипуляцией, при которой пропадает «алхимия» и «волшебство».


Однако эти женщины тратят огромные деньги на косметику и соблазнительные наряды. Они никогда не выходят из дома без полного макияжа и охотно надевают бюстгальтеры, создающие иллюзию большого бюста. Вероятно, вы знаете, что многие женщины буквально изводят себя диетами, меняют с помощью пластических операций форму носа и глаз. Все это делается ради обретения длительной любви.


Эти женщины искренне верят, что изменение внешности — вполне допустимый метод («в любви все средства хороши»). Однако они осуждают стремление повысить качество общения, считая его «нечестным». Конечно, именно эти женщины жалуются на то, что мужчины проявляют бесчувственность, не понимают их.


Наша культура и экономика внушают нам, что красота и молодость — основная валюта, на которую можно приобрести любовь. Но на самом деле красота и молодость вовсе не гарантируют обретение любви. Истинная любовь часто приходит к людям, которые не обладают молодостью и красотой. В любви нуждаются все. Именно поэтому «стратегия любви» основана на том, чем может обладать каждый — умением правильно общаться.


Несмотря на то, что романтическая любовь считается спонтанной, свободной от всяких психологических манипуляций, игры и фальши, мы часто слышим о методах, призванных пробудить в наших избранниках ответное чувство. Многие авторы учат нас поверхностным методам обретения любви. Достаточно вспомнить такие бестселлеры, как «Счастливая проститутка» Ксавьеры Холландер, «Секс и свободная девушка» Хелен Герли Браун, «Женские радости» Марабел Морган, «Радости секса» Алекса Комфорта, «Все, что вы хотели знать о сексе» Дэвида Рубена.


Некоторые «специалисты» разрешают нам изредка лгать и изменять. Другие советуют экстравагантно одеваться. Третьи рекомендуют совершенствовать сексуальную технику. Известные психологи убеждают нас в том, что мы не должны испытывать в постели чувство вины. Сегодня любая женщина может стать искушенной в технике любви благодаря популярным журналам. Даже «Ридерс Дайджест» объясняет нам, как следует вести себя в спальне.


К сожалению, сексуальное мастерство ещё не гарантирует обретение и сохранение любви. Даже самая опытная женщина, окруженная многими мужчинами, может почувствовать себя одинокой и страдающей из-за отсутствия в её жизни близкого человека. Пришло время найти способы, позволяющие пробудить в мужчине любовь и имеющие под собой глубинную, а не поверхностную основу.


До настоящего времени описанные в «стратегии любви» психологические методы бессознательной мотивации оставались секретом немногочисленной группы исследователей и были доступны только немногим женщинам, способным заплатить тысячи долларов за недельный курс лекций.


Эта универсальная техника общения является гораздо более мощным средством обольщения, нежели любые «женские хитрости», к которым вы прибегали ранее. Она действует эффективнее любых сексуальных трюков. Справедливость требует, чтобы она стала доступной для всех.


Сочетая эту новую стратегию общения с такими известными психологическими методами, как отражение и фиксация (формирование условных рефлексов), каждая женщина может пробудить в мужчине чувство любви.


«Стратегия» любви научит вас, как это делать. Но прежде всего вам предстоит узнать, как можно найти подходящего вам мужчину и избежать отношений с неподходящими.


Глава первая


Сумасшедшая любовь


Когда он входил в комнату, она становилась светлей. Излучая животный магнетизм, который сводит с ума женщин, он улыбался мне, и я ощущала дрожь в коленях.


Меня съедало желание завладеть им с помощью таких сексуальных наслаждений, которые он ещё не испытывал. Конечно, если он узнает меня по-настоящему, если я отдам ему себя целиком, он станет моим.


Я любила его больше всего на свете. Чувствовала себя защищенной в его присутствии. Не хотела расставаться с ним даже на миг. Он был моей жизнью. Я знала, что мы созданы друг для друга. Стоило ему позвонить, как я бросала все мои дела и бежала к нему. Потом он нашел другую женщину.


Мне казалось, что моя жизнь уже никогда не будет такой, какой она была прежде. Я нуждалась в его теле. Засыпала и просыпалась с мыслями о нем.


В моих снах он дарил мне чудесную любовь. Бережно раздевал меня, восхищался каждой частью моего тела, терзал меня своей сладостной неторопливостью, называл его единственной любовью.


Просыпаясь в одиночестве, я испытывала отчаяние. Была готова на все, чтобы вернуть его. Я знала, что многие женщины сходят по нему с ума. Как же я повела себя?


Вспоминая прошлое и те ужасные, постыдные поступки, с помощью которых я надеялась вернуть его любовь, я сжимаюсь от стыда и печали, потому что они были бесполезными.


Я делала все, начиная с самых очевидных шагов — старалась превратить себя в самое красивое создание, которое ему доводилось видеть. С жадностью изучала книги по искусству макияжа. Занималась в спортивном зале. Я стала более привлекательной, но ничего не добилась.


Затем я сделала ставку на мое сексуальное мастерство. Прочитала «Радости секса» Алекса Комфорта, проштудировала книги Ксавьеры Холландер и д-ра Рубена. Стала экспертом по эротическим ласкам, узнала способы ублажения мужчины, которые были неизвестны моему кумиру.


Вскоре моя возросшая сексуальность и необычные выходки соблазнили его. Он вернулся в мою постель, но я чувствовала, что он не любит меня по-настоящему.


Не утратив надежду на лучшее, я решила стать для него незаменимой. Выполнять все его желания и прихоти. Если он терял носок, я бросалась искать его. Если он спешил на самолет, я отвозила его в аэропорт. Если он хотел в интересах своего бизнеса познакомиться с каким-то влиятельным человеком, я организовывала встречу. Если он хотел позаниматься любовью, я тотчас ублажала его.


Я удовлетворяла все его желания, и все же он не любил меня. Сознавая это, я начала интриговать, вынашивать безумные планы, с помощью которых надеялась пробудить в нем ответное чувство. Я была готова испробовать любые средства…


Будучи журналисткой, я часто получала приглашения в места, недоступные для моего избранника — например, в Сэндстоун, знаменитую общину приверженцев свободной любви, находящуюся в Южной Калифорнии и ставшую известной благодаря книге Гея Тализа «Жена твоего соседа». Поездка в Сэндстоун представлялась мне ещё одним шансом привязать к себе этого человека. Конечно, результат оказался прямо противоположным.


Поскольку царившие в Сэндстоуне нравы позволяли каждому находящемуся там человеку заниматься любовью с кем угодно и когда угодно, обожаемый мною мужчина быстро распространил этот опыт на другие сферы, и я снова осталась одна. Через некоторое время та же участь постигла тех женщин, ради которых он бросил меня.


И вдруг он снова ворвался в мою жизнь. Обрушился на меня, точно июльский ливень. Усвоила ли я мой урок? Велела ли ему исчезнуть? Нет, я принимала его снова и снова, следовала бесперспективному стереотипу поведения. Поступала так не только с ним, но и с другими мужчинами. Со временем я осознала, что совершаю какую-то ошибку или не владею важным секретом.


Я изучала искусство любовной игры, слушала рассказы опытных женщин. Брала интервью у счастливых жен, содержанок, дорогих «девушек по вызову» и содержательниц борделей во всех уголках Соединенных Штатов, чтобы узнать их тайны. Беседовала с женщинами, без труда обретавшими мужскую любовь. Встречалась с психологами и читала книги о любви и сексе. Но не могла получить ту любовь, которую заслуживала. Это продолжалось до тех пор, пока я не разработала «Стратегию любви».


Тактика, позволяющая пробудить в мужчине любовь, слишком долгое время оставалась секретом для большинства женщин. Чтобы найти сексуального партнера, не надо обладать сногсшибательной красотой. Но значительная часть женщин стремится к чему-то другому. То же самое справедливо в отношении мужчин. Согласно последнему опросу, проведенному журналом «Плейбой», в списке мужских ценностей секс занимает четвертое место после любви, семьи и дружбы. Мужчины и женщины хотят иметь нечто большее, чем секс.


Мы, женщины, стремимся к отношениям, при которых мужчина говорит: «Я люблю тебя и хочу, чтобы ты всегда была со мной». То есть к такой любви, которая длится всю жизнь. Эта цель достижима, если вы способны проникнуть в душу вашего избранника. «Стратегия любви» укажет вам, как это сделать.


Вы заслуживаете ту любовь, на которую способны ответить. Если она ещё не пришла к вам, значит, вы обделены величайшей земной радостью.


Если вы будете точно следовать моему плану, не прибегая к бесполезным уловкам, которые неоднократно использовали в прошлом, я гарантирую вам успех.


Что нельзя делать


На тот случай, если вы не знаете, какие поступки нельзя совершать, я приведу несколько примеров из жизни. Возможно, вы узнаете те приемы, которыми уже пользовались, или обрадуетесь тому, что никогда не доходили до такого отчаяния.


Самоубийство


— Я дважды имитировала самоубийство, — призналась мне привлекательная двадцатисемилетняя сотрудница рекламного агентства. — «Я не могу жить без тебя», сказала я ему и проглотила содержимое баночки с аспирином. Я проспала весь день, а проснувшись, поняла, что он ушел. Конечно, я не хотела умереть. Я пыталась пробудить в нем чувство вины по поводу того, что он бросает меня.


Многие женщины имитируют попытку самоубийства, чтобы удержать мужчину. Некоторые женщины при этом умирают, другим удается вернуть своего избранника. Правда, лишь на короткое время.


Ни один разумный мужчина не пожелает поддерживать долгосрочные отношения с женщиной, способной совершить попытку самоубийства. Такие акции лишь пробуждают жалость и желание уйти. Это в равной степени касается также истинной или ложной беременности — особенно в наше время, когда её легко прервать.


Беременность


— Я солгала насчет моей беременности, — сказала мне сексапильная тридцатилетняя секретарша. — Мой обман обернулся кошмаром, потому что этот человек потребовал, чтобы я немедленно сделала аборт. Он предложил мне деньги, но не сказал, что хочет жениться на мне — или хотя бы отвезти меня к врачу.


— За первой ложью последовала вторая. Вследствие моей вымышленной беременности мне пришлось изображать, будто я сделала аборт. Я сбрила лобковые волосы. Однажды я сделала себе инъекцию из стерильной воды, имитируя попытку спровоцировать выкидыш, но его это не тронуло. Я хотела показать ему, на какие жертвы я иду, но он оставался безучастным.


Подкуп


Тридцатитрехлетняя хозяйка косметического салона сказала мне:


— Я давала ему деньги. Общая сумма составила, возможно, десять тысяч долларов. Я знала, что он хочет разбогатеть, и надеялась связать нас общими финансами. Он говорил, что вкладывает эти деньги ради «нашего» будущего. Брал деньги, но не делал того, что я хотела от него — не женился на мне. Потом он встретил другую женщину, и теперь мы судимся из-за недвижимости, купленной им на мои средства. Уходя от меня, он сказал: «Я любил не тебя, а твои деньги».


Подкуп — средство, которое используют многие женщины. Оно всегда порождает чувство стыда и неловкости. Даже если подкуп приносит желаемый результат, вы теряете уважение к мужчине, который демонстрирует свою слабость. Одна моя собеседница, охваченная полным отчаянием, призналась, что она пробовала «подкупить» мужчину, спровоцировав у него наркотическую зависимость.


— Я должна была признаться себе в том, что делала, — сказала мне эта преуспевающая телевизионная актриса. — Я тратила на кокаин почти две тысячи долларов в месяц. Пыталась превратить его в настоящего наркомана. Думала, что смогу удержать его таким образом возле себя.


— Я купила ему маленькую серебряную ложечку для кокаина и зеркальце с надписью «Ты великолепен». Когда бы он ни появился у меня, его ждали на кофейном столике «дорожки» из порошка. Однако он все равно влюбился в другую женщину.


— За время нашего романа я потратила более семи тысяч долларов на зелье для нас обоих. Все закончилась тем, что я сама пристрастилась к наркотику и позволила разбить мое сердце.


Женщины рассказывали мне, как они пытались подкупить мужчин с помощью путешествий, роскошных машин и дорогих костюмов, билетов на концерты и спектакли, даже домов и катеров. Конечно, эти средства действуют в течение нескольких месяцев, пока мужчина принимает ваши подарки. Но вы не можете быть уверены в том, что в промежутках между вашими свиданиями, за которые вы расплачиваетесь унизительными подношениями, он не влюбляется в другую женщину. Каким бы состоянием вы ни обладали, вы не сможете купить любовь.


Ревность


Кто из нас не пытался пробудить в мужчине ревность? Некоторые женщины присылают себе букет перед приходом своего возлюбленного. Другие просят подругу позвонить во время свидания и притворяются, будто говорят с каким-то поклонником. Кое-кто разрабатывает более изощренные планы. В любом случае провоцировать ревность опасно, этот шаг часто приводит к обратному результату. Одна женщина сказала мне, что она пыталась удержать любовника с помощью ревности, а вместо этого потеряла его.


— Я узнала, что он встречается с другой женщиной. Я буквально обезумела от ревности, захотела убить соперницу и таким образом полностью завладеть моим избранником. Я постоянно представляла себе, как они занимаются любовью. Это сводило меня с ума.


— Я решила также пробудить в нем ревность, поэтому завела роман с самым красивым парнем, которого смогла найти, и не делала из этого секрета. Мой возлюбленный решил, что это дает ему право спать с кем угодно.


— «Конечно, — согласилась я, — меня это не задевает. Спи с кем хочешь.» Мы отправились вместе с секс-клуб, и он занялся там любовью с женщиной прямо у меня на глазах.


— Я думала, что мое сердце сейчас разорвется от страданий, но гордость не позволяла мне признаться ему в этом, поэтому я стала заниматься любовью в его присутствии. Потом он овладел поочередно двумя женщинами. Я отдалась другому мужчине. Мы старались переплюнуть друг друга.


— Однажды он сказал мне, что влюбился в одну женщину. Она не собиралась изменять ему, и он тоже решил хранить ей верность. Я не могла поверить моим ушам. Они хотели создать моногамный союз.


Мне доводилось слышать о женщинах, которые принимали участие в оргиях, становились экзибиционистками и даже бисексуалками только для того, чтобы завладеть вниманием избалованного мужчины. Он почти всегда ускользал от них.


Проникновение в жизнь мужчины


Это ещё один бесперспективный метод, никогда не приносящий желаемого результата. Двадцатипятилетняя сотрудница агентства по связям с общественностью разработала детальный план проникновения в жизнь мужчины, которым желала завладеть. Она действовала так, словно хотела получить для агентства выгодного клиента.


— Я решила стать для него незаменимой, внушить ему, что он просто не может обойтись без меня.


— Я подружилась со всей его родней, посылала ему поздравительные открытки к дню рождения и другим торжествам. Не пропускала ни Рождество, ни Новый год, ни день святого Валентина. Когда его мать приехала в город, я предложила ей остановиться у меня.


— Я фотографировала все семейные праздники, составляла из снимков маленькие альбомы и отправляла их его родственникам. Возила его племянников в Диснейлэнд. Показывала ему, что буду идеальной женой. Даже стирала его одежду.


— Когда он женился на женщине, которая ничего для него не делала, я пережила потрясение. Не могла понять, что он нашел в ней.


Сумасшедшая любовь


Все эти женщины сейчас поддерживают нормальные отношения с мужчинами, но для этого им пришлось освободиться от нездоровых наклонностей. Любопытно, что мужчины, заставляющие нас совершать безумные поступки, далеко не всегда похожи на кинозвезд типа Роберта Редфорда. Чтобы спровоцировать такое поведение женщины, вовсе не обязательно быть богатым, преуспевающим или красивым. Женщины идут на безумства, чтобы заполучить рабочего с соседней бензоколонки.


Главная причина, по которой безумные выходки не приносят желаемых результатов, заключается в том, что любой мужчина, даже самый неопытный, постарается избавиться от женщины, демонстрирующей неустойчивость психики и совершающей ради него необычные поступки. Мужчина может не понимать, что происходит, но он не захочет влюбиться в сумасшедшую женщину, которая ведет себя с мужчинами неадекватным образом. «Стратегия любви» — это здоровый способ завоевать и удержать мужчину.


Если вы уже пережили несколько романов, которые редко длились больше шести месяцев, возможно, вы знакомы с сумасшедшей любовью. Стратегия любви приведет вас к здоровой любви. В чем состоит различие?


В случае здоровой любви имеют место возрастающие взаимные обязательства и эмоциональная защищенность. В случае сумасшедшей любви вы никогда не можете быть уверенной в другом человеке. Вы спрашиваете себя, любит ли он вас. Дело в том, что он отвечает на ваши чувства — правда, очень слабо. Лишь настолько, чтобы «держать вас на привязи». Он не гонит вас от себя, но и не отвечает на вашу любовь в полной мере.


Он говорит: «Я не хочу брать на себя ответственность в отношениях.» Или: «Я не хочу связывать себя в настоящий момент.» Возможно, он утверждает, что любит вас, но вы чувствуете, что все закончится, как только вы заговорите о каких-то ваших правах на него.


Иногда он звонит вам в обещанное время, иногда — нет. Он часто опаздывает. Иногда вовсе не приходит на свидание. А вы постоянно надеетесь на то, что вам удастся пробудить в нем настоящее ответное чувство.


Вы мечтаете о том, что он будет принадлежать вам одной. Что вы сможете безраздельно владеть им. Что он будет любить вас больше всего на свете. Вы постоянно думаете о нем и, возможно, получаете от этих отношений больше радости в те часы, когда вы находитесь в разных местах.


Он манипулирует вашим настроением. Оно меняется в зависимости от того, сколько крох любви бросает вам партнер в данную минуту. Он словно сознательно увеличивает вашу неуверенность в связывающих вас отношениях, заставляет вас постоянно нервничать. Вы спрашиваете себя, как ему удается это делать. В глубине души вы считаете себя дурочкой.


Сумасшедшая любовь называется так ещё и потому, что она связана с неравенством. Вы способны любить, а ваш партнер — нет. Чем больше вы отдаете ему вашу душу, чтобы пробудить ответную любовь, тем меньше получаете от него. Чтобы сделать первый шаг для осуществления «Стратегии любви», надо распознать сумасшедшую любовь и понять, что она — явление патологическое и бесперспективное.


Усвоив «Стратегию любви», вы научитесь избегать сумасшедшей любви. Перестанете тратить массу времени на бесперспективные отношения. Бесперспективные отношения возникают, когда женщина встречает мужчину определенного типа. Прочитав следующую главу, вы сможете распознавать и избегать таких мужчин.


Глава вторая


Как вырваться из «ловушки негодяя»


Если вы пережили несколько неудачных романов с мужчинами, которые плохо обращались с вами, вы, вероятно, знакомы с сумасшедшей любовью. Возможно, вы сами способствовали возникновению бесперспективных отношений. Однако это не означает, что вы не способны испытывать здоровую любовь. Возможно, вы попадали в «ловушку негодяя».


Если подобные ситуации возникали в вашей жизни достаточно часто, вы, вероятно, не можете вырваться из «ловушки негодяя». Возможно, вы потеряли веру в мужчин. Считаете, что все они — негодяи. На самом деле это совершенно неверно. Если вы пережили череду романов с негодяями, пора разрушить возникший стереотип отношений. Возможно, вы испытываете фатальное влечение к негодяям, выбираете неподходящих мужчин или «учите» нормальных мужчин дурно обращаться с вами. При этом вы можете не сознавать, какова ваша роль в этом процессе.


Вырваться из «ловушки негодяя» нелегко. Прежде всего следует осознать, что на свете существуют порядочные, искренние, открытые мужчины, способные любить и страдать подобно вам. Вы можете влюбиться в славного парня. Вы не обязаны всегда выбирать одних только негодяев. Надо лишь научиться вовремя распознавать их.


Почти каждая женщина пережила хотя бы один роман с негодяем. Можно выйти замуж за такого человека, жить с ним или просто «встречаться». Но когда все закончено, женщина оказывается сломленной психически и клянется, что больше никогда не свяжется с таким типом.


Некоторые женщины находят себе порядочных партнеров после одного романа с мужчиной деструктивного склада. Другие снова и снова выбирают для себя бесперспективных и опасных партнеров.


Женщины, вступающие в отношения с негодяями, сходны в одном отношении — все они утверждают, что не поняли, с кем имеют дело. «Сначала он казался таким добрым. Как я могла раскусить его?» — говорят они мне сквозь слезы.


Первые признаки


Я тоже пережила пару романов с негодяями. Сначала они всегда кажутся очаровательными. Именно так они «сажают вас на крючок». Но стоит негодяю завладеть вами, он тотчас снимает маску и начинает выяснять, что сойдет ему с рук. Вы так влюблены в «лучшую» сторону негодяя, что миритесь с его худшей стороной — только ради того, чтобы не потерять этот «волшебный дар судьбы».


Вы не упрекаете его, когда он приезжает на свидание с двухчасовым опозданием. Поэтому он, конечно, не ограничивается этим. Вскоре он позволяет себе не появиться вовсе, даже если вы ждете его с дорогими билетами на концерт.


— Я ничего не могу с собой поделать, — сказала мне одна женщина о своих отношениях с негодяем. — Он бесподобен в постели. Никто не заводит меня так сильно. Он — лучший любовник на свете.


Конечно, это правда — ведь у него большая практика. Будь он плохим любовником, он бы ничего не добился. Женщины бы не терпели его выходки, если бы он не доводил их до потрясающих оргазмов, которые невозможно забыть.


Негодяи очень сексуальны


Негодяи всегда оказываются сексуальными — в том или ином смысле. «Меня возбуждают опасные мужчины, — призналась мне одна женщина. — Это — часть тех «американских горок», по которым несешься во время любовного романа.»


Конечно, негодяи умеют волновать женщин. Они приносят в вашу жизнь массу эмоциональных проблем. Этих мужчин хотят убить бывшие подруги или мафиози, которым они задолжали. Вас может возбуждать даже незнание того, явится ваш приятель на очередное свидание или нет.


Что это за люди? Я опишу несколько типов, чтобы вы знали, кого следует остерегаться.


Каким образом мне удалось узнать о них? Одна из причин, по которой я долгое время оставалась не замужем, заключается в том, что я выбирала неподходящих мужчин — непригодных для брака, слишком увлеченных собственной жизнью.


Встретив нормального человека со стабильной работой, желающего иметь семью и детей, я начинала умирать от скуки. Мужчины, будоражившие мое воображение и пробуждавшие во мне волнительное предвкушение, напоминали героев древнегреческих трагедий. Они обязательно имели какую-то роковую особенность, мешавшую нам соединить наши жизни.


В течение двадцати лет я встречалась в среднем с двадцатью мужчинами в год. Меньше десяти процентов из них внесли определенный вклад в мою личную жизнь и сделали меня счастливей. С восьмьюдесятью процентами кавалеров я встретилась только один или два раза. Кое-кто стал моим другом, но не любовником. Оставшиеся десять процентов (мне больно сознавать, как велико это число) составили полную галерею негодяев. К сожалению, я имела отношения со всеми подобными типами.


Конечно, негодяи не ходят по улицам с ярлыками на лбу — если речь не идет о женатых мужчинах, которые выдают себя за холостяков, а также об алкоголиках и наркоманах. Распознать негодяя нелегко, если у вас нет соответствующего опыта. Я могу избавить вас от необходимости приобретать его. «Стратегия любви» требует, чтобы вы научились обходить стороной типичных представителей сообщества негодяев. Чтобы не применять «стратегию любви» к совершенно неподходящим мужчинам, всегда помните об «опасной десятке»!


Десять типичных «негодяев»


«Подвижник»


«Подвижник» — человек, посвятивший себя целиком и безраздельно какому-то высшему делу, преданный чему-то значительному и масштабному, например медицине или служению обществу. «Подвижник» — восхитительный член общества и плохой партнер в браке. Он уделяет вам минимум внимания и устает так сильно, что в свободное время может только спать.


Ваша любовь друг к другу для него — не более чем песчинка по сравнению с вселенским величием его всепоглощающего дела, однако у этого человека все же есть одно преимущество. На него можно положиться — в некоторых вопросах. Он всегда знает, который сейчас час, и заранее планирует свидания. Если занятость помешает ему прийти, он обязательно позвонит вам или принесет искренние извинения.


Подвижником легко увлечься. На первый взгляд он кажется прекрасным гражданином, привлекательным, успешным, трудолюбивым и умным человеком. Ваша мать всегда мечтала о том, чтобы вы вышли замуж именно за такого мужчину.


Вас преследуют мысли о браке с этим человеком, потому что «подвижник» сулит финансовую защищенность и явно нуждается в жене. Обретя её, он смог бы уделять больше времени своим коматозным пациентам или исследованию доисторических рептилий. Избавившись от забот о таких мелочах, как приготовление пищи и уборка дома, он сбережет драгоценные минуты. На самом деле эти функции отлично выполнил бы робот, но «подвижнику» нужна супруга, которая способна молчаливо сидеть на торжественных обедах в честь мужа и при этом хорошо выглядеть.


Если вы попытаетесь оторвать его от работы, он заставит вас почувствовать себя навязчивой и никчемной, поставит под сомнение наличие у вас гражданской совести, предложит вам заняться какой-нибудь благотворительной деятельностью. Если это вызовет у вас раздражение, не жалуйтесь матери или друзьям — они займут сторону вашего супруга.


Все восхищаются подвижником, но он не способен ответить на вашу любовь. Если вы не хотите постоянно страдать в браке от одиночества, не связывайтесь с таким человеком.


2. Гуру


Гуру всегда предан какой-то идее. Как правило, он уже был женат и разочаровался в браке. Внутренний голос говорит ему о том, что вы оба должны быть выше такой банальности, как супружество. Он с презрением относится к зарабатыванию денег, регулярному питанию, кофе, туфлям на высоких каблуках, макияжу, окраске волос, телевидению, психиатрии, официальной религии, спорту и всему остальному, что позволяло вам на протяжении многих лет сохранять психическое здоровье.


Естественно, вы насторожитесь, встретив человека с фанатичным блеском в глазах и глубоким интересом к вашей «психической энергии», но его искренность и спонтанность покажутся вам очаровательными. Он понимает вашу внутреннюю сущность. Он излучает любовь. Он не отводит от вас взгляда. Смотря вам в глаза, он проникает в ваши самые сокровенные тайны.


Я всегда изумлялась тому, как быстро гуру соблазняли меня. Они всегда заполняли «пустоты» моей души своими идеями.


Гуру часто оказывается лидером с множеством последователей, выполняющих его указания. Вам придется признать его особый статус, превратиться в его ученицу, поклоняться его делу и выполнять все его распоряжения.


Он может посвятить себя какому-то новому бизнесу или системе многоуровневых продаж. Чем бы ни занимался гуру, он рассчитывает, что вы пожертвуете вашим временем и собственностью ради его дела. Вас будут окружать люди, с жадностью впитывающие в себя каждое его слово. От вас будут ждать поклонения гуру, немедленного выполнения всех его желаний. Вам придется принимать, угощать и даже любить его последователей.


Гуру — потрясающий любовник, потому что он считает себя Богом, призванным обратить вас в свою веру. Он хочет, чтобы вы навсегда запомнили его величие.


Когда вы полностью примите его религию, согласитесь предоставить ваш дом и собственность ему и его последователям, он начнет испытывать вашу преданность.


Чтобы избавиться от гуру, достаточно запретить ему устраивать собрания в вашем доме.


3. «Бомба замедленного действия»


«Бомба замедленного действия» — классический пример обладателя неустойчивой психики, скрытой под маской нормальности. Встречаются следующие разновидности: латентный алкоголик, одержимый игрок или Дон-Жуан, наркоман, человек, склонный к насилию и просто «псих». Если бы вы смогли увидеть скрытую сущность этого человека, то убежали бы от него за сто верст. Проблема заключается в том, что «бомба замедленного действия» может казаться очень симпатичным и очаровательным существом, услышать, как тикает часовой механизм, порой нелегко…


Поначалу он столь обворожителен, что вы невольно попадаете под его чары. Затем, когда вам начинает казаться, что наконец-то вас посетила взаимная и истинная любовь, происходит взрыв. Конечно, вы не поймете сразу, что это — только «первая ласточка».


Во время ссоры «бомба замедленного действия» не просто выходит из себя. Такой человек может сломать вам челюсть. Он не просто влюбляется в другую женщину. Он убегает от вас к вашей лучшей подруге, когда вы находитесь на седьмом месяце беременности. Он не просто теряет работу — он совершает преступную растрату и полагает, что вы должны защищать его на суде. Он не просто проигрывает деньги на скачках, а пускает на ветер все ваши сбережения.


Впоследствии он будет клясться, что исправится, никогда не станет снова играть, обманывать, влезать в долги, бить вас, терять рассудок… Если он крепко привязал вас к себе, вы простите его и будете надеяться, что все наладится.


Но ваши ожидания не оправдаются, и все признаки этого существовали давно. Бывшая жена не разговаривает с ним, бывшая сожительница угодила с нервным расстройством в «психушку», его постоянно собирается убить чей-то ревнивый муж или разъяренная женщина. Он ненавидит свою работу и всегда хотел быть актером. Однажды даже записался на курсы драматического мастерства.


Жить с таким человеком — все равно что лететь в самолете после того, как его пилот катапультировался. Вы испытываете соблазн дождаться нового расцвета вашего романа, рискуя при этом своей жизнью.


Мужчина этого типа обладает больной психикой, почти всегда склонен губить самого себя и часто оказывается весьма опасным партнером. Если вы сблизились с таким человеком, поймите, что вылечить его невозможно. Вы можете расстаться с ним — или уподобиться ему.


Если вы прислушаетесь, то услышите тиканье часового механизма. «Бомба замедленного действия» с удовольствием рассказывает о своей полной опасностей жизни: о том, как экс-супруга пыталась задавить его машиной, а какой-то тип едва не застрелил его из ревности.


Бегите, как только услышите тиканье, а не после взрыва. Заведите отдельный банковский счет и разделите собственность. Затем смените телефонный номер и дверной замок. Когда он позвонит вам из тюрьмы за счет вызываемого абонента, положите трубку.


4. «Непоседа»


«Непоседа» не способен принять решение. Он ни в чем не уверен — включая и то, нужны ли вы ему. Главная причина его нерешительности — жадность. Он хочет получить все. Находясь с вами, он ежеминутно переживает из-за того, что упускает что-то другое.


«Непоседа» никогда не назначает свидание заблаговременно, он боится, что в последний миг ему подвернется нечто более соблазнительное, и тогда договоренность с вами сделает его несчастным и заставит сожалеть весь вечер об упущенной возможности. Он часто отменяет свидания, особенно когда первоначальная страсть начинает угасать — для этого ему достаточно встретить кого-то, кто покажется ему красивее вас. Он вечно находится в поиске, даже после нескольких лет брака.


Его общество никогда не доставит вам удовольствия, потому что он не способен наслаждаться тем, что имеет в данную минуту. Он всегда рисует в своем воображении более хорошенькое личико, более пышный бюст, более длинные ноги. Ни одна реальная женщина не способна соответствовать его фантазиям.


«Непоседа» может в мгновение ока сменить свою жизненную философию. Он часто меняет профессии, дома, распродает свои вещи и мчится куда-то. Ничто не способно приносить ему удовлетворение в течение длительного времени. Он думает, что новые приобретения сделают его счастливым. На самом деле ему нужны не вы, а интенсивная двухлетняя помощь психотерапевта.


5. «Наставник»


«Наставник» — прирожденный критик, который судит обо всем с позиции собственного совершенства. При знакомстве он тотчас поведает вам обо всех своих званиях и достижениях, даст понять, как вам повезло, что он обратил на вас внимание. Конечно, на вас произведет впечатление его хороший вкус. Своими критическими замечаниями в адрес всех и вся он как бы говорит, что вы — два совершенства. Если это вам не очевидно, он просветит вас на сей счет.


Ему точно известно, как вам следует одеваться, накладывать макияж, даже чистить зубы. Пока вы соглашаетесь, он счастлив. «Наставник» точно знает, что способно вас сделать счастливой. Он будет направлять вашу карьеру, подсказывать вам, как вы должны разговаривать с вашей матерью, каковы ваши предпочтения в сексе. Он убежден, что сильнее всего вы нуждаетесь в нем самом.


Со временем неизбежно придет момент, когда ваши отношения с «Наставником» начнут портиться. Он вдруг обнаружит, что вы не стираете пыль с верхнего торца дверей. Ваше первое несовершенство развяжет ему руки. С этого дня он станет разрушать вашу уверенность в себе, уничтожать ваше самоуважение. Внезапно вы заметите, что утратили способность выполнять простые действия, которые всегда совершали почти автоматически. Вы варите кофе, и оно «убегает». Вы жарите цыпленка, и он остается замороженным внутри. Вас постоянно преследуют неудачи.


Отношения катятся под гору. Вскоре ничтожное нарушение правил, установленных «Наставником», превращает его в разъяренного зверя, а вас — в несчастное существо с заплаканным лицом.


6. «Бомж»


Узнать «Бомжа» просто: проведя в вашей квартире ночь, он останется у вас. Он не позвонит к себе домой, потому что у него нет дома. Собака «Бомжа» находится в машине вместе с остальной его собственностью. У этого человека всегда при себе запас одежды как минимум на месяц.


Он всегда появляется «сидящим на мели» и будет находиться у вас, пока вы кормите и любите его. Он привлекателен, добр, охотно помогает вам по дому и является отличным любовником. Он превосходно умеет приспосабливаться к новой обстановке. Однако, конечно, никуда не приглашает вас. Он либо собирается сколотить состояние, либо только что потерял его и занятно рассказывает о своих приключениях. Он знает, что вы станете его кормилицей в трудную минуту.


Сколько бы вы ни отдавали «Бомжу», он ничем не отплатит вам — разве что своей игрой на гитаре и сексом. Когда вам покажется, что он получил от вас все, съел всю имеющуюся в вашей квартире пищу, допил остатки вина и утомил вас, «Бомж» скажет: «У меня в багажнике много грязного белья. Ты позволишь бросить его в твою стиральную машину?» Потом ему потребуется корм для огромного дога, бумага и ручка, чтобы написать письмо матери, и, конечно, почтовая марка. Наконец он спросит, нет ли у вас большого свитера, который вы могли бы ему одолжить.


Поначалу «Бомж» может быть в постели нежным, чутким, даже почтительным, он осчастливит вас чудесной прелюдией. Однако потом вдруг вспомнит о каком-то важном деле, которым должен срочно заняться, и покинет вас. Вы почувствуете, что окончательное расставание не за горами. Когда он переберется к следующей «кормилице», ваша квартира покажется вам опустевшей, словно после гибели любимой золотой рыбки.


7. Аферист


Главная цель его жизни — породниться с семьей «крестного отца». Он испытывает губительную страсть к криминальному бизнесу и презирает «честных трудяг». Его нетрудно распознать, но он умело использует романтическую тягу женщин к людям из преступного мира.


Он заставит вас стремиться к завоеванию его доверия. К тому же вы любопытны от природы. Вам не терпится узнать все о его сомнительных друзьях. Конечно, когда он расскажет вам о своей криминальной деятельности, вы почувствуете себя польщенной. Вы наконец удостоились его драгоценного доверия.


Следующий шаг — участие в его делах. Он даже предложит вам долю. Все, что от вас требуется — это подержать триста фунтов марихуаны на вашем чердаке в течение пары недель. Или сделать покупки с помощью украденной им кредитной карты. Он убедит вас в том, что вам ничего не угрожает.


Даже если вас не арестуют, вы скоро обнаружите, что ваши нервы находятся в отвратительном состоянии. Может быть, это вызвано тем, что он показал вам все свои шрамы и сломанные кости, принес пистолет в вашу квартиру. Вы думаете, что ЦРУ прослушивает ваш телефон, глотаете по три таблетки «валиума» в день и продолжаете жить в страхе.


Если вы продолжите этот роман — ради постоянного волнения, отличного секса или чего-то еще, — ситуация быстро осложнится. Аферист начнет относиться к вам, как к своей сообщнице. Все, чем вы владеете, перейдет к нему. Проще всего избавиться от афериста, сказав ему, что полиция, похоже, следит за вашим домом.


8. «Пациент»


«Пациент» хочет, чтобы вы заботились о нем. Его мать была не очень любящей и нежной, поэтому он до сих пор ищет женщину, способную дать ему то, чего он не получил в детстве. Он пойдет на все ради эксплуатации вашего материнского инстинкта.


Постоянно нуждающийся в сочувствии, «пациент» способен так искусно симулировать болезнь, что заболевает на самом деле. Вы, Флоренс Найтингейл, обязаны сидеть возле этого человека, держать его за руку, вырезать вросшие ногти и мазать кремом обгоревшую на солнце кожу. Он способен имитировать любую болезнь, причинять себе любой вред.


Будьте уверены — у «пациента» невыносимо разболится зуб во время празднования вашего дня рождения. Вы будете постоянно отвозить его в больницу. Каждая катастрофа требует новой диеты, витаминов и тщательной заботы о регулярном отправлении естественных потребностей.


Он благодарен вам за уход и опеку, которые высасывает из вас, словно материнское молоко. Если слабое здоровье «пациента» требует немедленного внимания, вы должны тотчас бежать к нему, бросив все свои дела. Конечно, это относится и к сексу, поэтому вы всегда спешите ублажить партнера.


Во время оргазма «пациент» кричит так громко, что вы боитесь, переживет ли он его. Потом вместо нежных слов вы слышите хриплый стон, с которым он бросается на кровать, прижав руки к груди. Вы постоянно молитесь о том, чтобы он не умер, лежа на вас.


Вы можете разочаровать «пациента», спрятав все находящиеся у вас дома лекарства, включая аспирин. Скажите ему, что вы верите в излечение с помощью самовнушения, что все болезни порождены излишней мнительностью. Не восполняйте запасы лейкопластыря, когда он использует их. Услышав очередной стон, скажите, что придете на помощь, когда закончите сеанс медитации. Жалуйтесь на всевозможные женские проблемы, которые могут оказаться заразными. Заставьте его лечь в больницу, постоянно говоря о том, что он ужасно выглядит.


9. «Инвалид»


«Инвалид» — «ходячий больной» современного общества. Он ещё не пришел в себя после недавнего развода. Он живет в доме гостиничного типа и пользуется предоставленными арендатором пластмассовыми тарелками и армейскими оловянными кружками. В его скудно обставленной квартире нет книг и фотографий. Вы не найдете там никаких признаков здоровых эмоций и следов былых привязанностей.


«Инвалид», вероятно, встанет на ноги, но на это уйдут годы. Вам не следует становиться первой женщиной, с которой он сблизится после развода. Его сердце ещё кровоточит, он слишком поглощен собственной болью и потерей, чтобы стать для вас хорошим партнером.


Он думает о своей бывшей жене, о мужчине, с которым она спит, о финансовых последствиях развода, о потерянном доме, о детях, с которыми ему пришлось расстаться. Он боится, что алименты окажутся для него слишком тяжелым бременем.


Конечно, бывшая жена забрала кое-что из его личных вещей, и он надеется вернуть их себе.


Он думает о своем мангале, купленном им до брака двадцать лет тому назад, о пластмассовой обезьянке, полученной в качестве приза за победу в матче по софтболу, о наборе инструментов, которым теперь пользуется приятель его бывшей жены. Желание получить назад эти вещи сильнее потребности в новых отношениях.


Секс с «инвалидом» оказывается, как правило, ужасным. Он не может добиться эрекции или же она быстро пропадает. Если же он все-таки проник в вас, ему никак не удается испытать оргазм. Когда это наконец происходит, он испытывает чувство вины.


Чтобы избавиться от «инвалида», отказывайтесь выслушивать его рассказы о бывшей жене, разводе, детях, прошлом, понесенных потерях. Не проявляйте сочувствия, не помогайте ему получить назад его мангал. Скажите «инвалиду», что считаете его бывшую жену чудесным человеком.


10. «Добрый сказочник»


Устоять против чар «Доброго сказочника» почти невозможно. Его козырь заключается в том, что он кажется добрее всех, кого вы уже встречали. Он словно появился для того, чтобы продемонстрировать вам, что такое настоящая любовь. «Только дай мне шанс», — умоляет он.


«Добрый сказочник» спешит разгадать ваши тайные фантазии. Он хочет сделать вас счастливой, поэтому изо всех сил старается походить на ваш идеал. Он обещает осуществить ваши чаяния, даже толком не поняв их. Он любит, любит, любит вас! Он не отводит от вас глаз или рук. Даже если этот человек чем-то настораживает вас, вы делаете вид, будто все в порядке, потому что он все же действительно любит вас, а это уже кое-что.


Очень скоро он становится как бы вашим родственником, членом семьи. Ваши родители постоянно спрашивают о нем. Они тоже верят, что «Добрый сказочник» защитит вас от всего мира, что вас крупно повезло.


О чем бы вы ни мечтали — о браке, карьере, семье, путешествиях, — «Добрый сказочник» готов превратить это в реальность. Он не только заблаговременно назначает вам свидания, но и планирует массу чудес на всю вашу жизнь.


Фантазии, которыми «Добрый сказочник» соблазняет вас, подобны морковке, которая маячит перед ослом, тянущим поклажу. Эфемерная надежда придает вам силы. Вскоре перспектива потерять «Доброго сказочника» становится равнозначной мысли о том, что вы никогда не сможете осуществить все чудесные планы, которые он строит для вас. Вы видите, как вместе с его любовью от вас ускользают дома, путешествия, истинная любовь, брак и дети, и изо всех сил стараетесь продлить этот роман. У вас нет шансов победить в этой борьбе. «Добрый сказочник» — фантазия (отчасти ваша собственная), его обещания не стоят и той бумаги, на которой они написаны. В конце концов вы начинаете замечать, что все, о чем вы говорили, на самом деле не сбывается.


В этот момент вам следует понять, что ваш роман закончился. Перестаньте смотреть на этого человека с восхищением в глазах, и он сам оставит вас.


Первая помощь жертвам негодяев


В действительности никто не станет заботиться об осуществлении ваших мечтаний. Вы должны превратить их в реальность своими собственными руками. В следующей главе я познакомлю вас со стратегией, которая поможет вам в дальнейшем фокусировать внимание только на перспективных мужчинах. Если ваш список бесперспективных поклонников такой же длинный, как и мой, вы, вероятно, сможете расширить составленную мною «галерею негодяев».


Если вы похожи на миллионы других женщин (к числу которых отношусь и я), вероятно, вам требуется срочная помощь, благодаря которой вы сможете «разобраться» с мужчинами, уже присутствующими в вашей жизни. Как быть, если человек, с которым вы сейчас встречаетесь, не относится ни к одному из перечисленных выше типов, однако вы все же подозреваете, что он — негодяй? Существуют ли простые правила, позволяющие всегда распознавать негодяев?


Конечно, да. «Стратегия любви» позволит вам управлять вашей личной жизнью на основе здравого смысла.


Как распознать негодяя?


1. Отправляясь на первое свидание, никогда не считайте вашего кавалера безупречным до тех пор, пока он не проявит себя с худшей стороны. Наслаждайтесь обществом этого человека, но если вы собираетесь встретиться с ним снова, устройте ему проверку.


2. Честен ли он? Обманывает ли он других людей? (Если да, то вполне вероятно, что он обманет и вас.)


3. Обладает ли он чувством ответственности? Заботится ли он о комнатных растениях, домашних животных и детях?


4. Много ли у него старых друзей? Что они говорят о нем?


5. Насколько стабильно его финансовое положение? Оплачивает ли он свои счета? Часто ли занимает деньги? Любит ли азартные игры? Склонен ли к проявлениям экстравагантности? Не питает ли слабости к спиртному? Употребляет ли наркотики?


6. Кажется ли он вам склонным к физическому насилию?


7. Поддерживает ли он дружеские отношения со своими бывшими подругами и/или женами?


8. Всегда ли он приходит на свидания, о которых вы договорились? Предупреждает ли вас о том, что не сможет прийти на свидание?


9. Можете ли вы рассчитывать на его помощь, если она понадобится вам?


Если вы ответите отрицательно на большинство перечисленных вопросов (особенно на вопрос о склонности к физическому насилию), немедленно расстаньтесь с этим человеком. Сделайте это, даже если в данный момент у вас нет другого поклонника. В таком случае вам просто необходимо сделать это немедленно, пока вы не пострадали всерьез.


Как быть, если ваш кавалер настораживает вас по одному или двум критериям? Возможно, вы подозреваете, что он — негодяй, но ещё не уверены в этом. Следует ли вам тотчас бросить его? Вероятно, нет. Он заслуживает более тщательного изучения, но вы должны обращаться с ним правильно.


Стратегия выживания при общении с негодяем


Некоторые негодяи исправляются и становятся преданными мужьями и любовниками, но это происходит лишь тогда, когда женщина проявляет самоуважение и готова поставить точку в романе при первым признаках дурного поведения. Например, вы идете на второе свидание. Первое показалось вам потрясающим, и теперь вас переполняет радостное предвкушение. Однако вместо того, чтобы повести вас согласно предварительной договоренности в ресторан и театр, он хочет сразу отправиться к нему домой. Без обеда и театра.


Вы говорите себе: «Ну и что? Он мне действительно нравится. Что плохого в том, что мы сразу поедем к нему и ляжем в постель? Поесть можно и потом.» Справившись с легким разочарованием, вы соглашаетесь и, конечно, получаете огромное удовольствие от секса. Вы думаете: «Это было здорово, хотя мы и нарушили наши планы. Возможно, я похудею.»


Он думает: «Ну, теперь она в моей власти. Она сделает ради меня все что угодно.» Через день-другой он не выполняет своего обещания позвонить или появляется без предупреждения. Вы закрываете на это глаза, потому что он «чертовски сексуален».


На следующее свидание он появляется с хорошенькой крошкой, чтобы позаниматься любовью втроем. Вы возмущены и спрашиваете его, почему он решил, что такое сойдет ему с рук.


Вы сами спровоцировали такой поступок. Промолчав в первый раз, когда он повел себя некорректно, вы позволили ему думать, что готовы стерпеть что угодно. Вам следовало сказать: «Я тоже тебя хочу, но я ужасно голодна. Я рассчитывала на обед и посещение театра.» Вместо этого вы научили его игнорировать ваши желания.


Мужчины, которым долгое время сходило с рук плохое обращение с женщинами, обязательно будут испытывать вас подобным образом. Возможно, вы способны перевоспитать такого кавалера, но для этого вы должны проявить твердость, когда он впервые поступит непозволительным образом.


Вам непременно следует придерживаться такой тактики, даже если вы не слишком сильно хотите пойти в ресторан или театр. Возможно, вас не задевает то, что он не выполняет обещание позвонить в определенное время или появляется без предупреждения. В таком случае все равно нельзя мириться с таким поведением — иначе вы наживете себе серьезные неприятности.


Описанная тактика хороша тем, что она вносит ясность в ситуацию и порой улучшает её. Если речь идет о «эпизодическом негодяе», ваша решительность заставит его извиниться и уступить вам. Если же речь идет о закоренелом, неисправимом негодяе, он начнет обращаться с вами более уважительно или исчезнет с вашего горизонта, не успев причинить вам серьезного ущерба.


Если вы часто сталкиваетесь с подобными мужчинами и подозреваете, что случайные знакомства — не лучший способ встретить ваш идеал, следующая глава поможет вам выработать правильную стратегию.


Глава третья


Ваша личная «Стратегия любви»


Отныне вы должны педантично следовать «Стратегии любви». Для этого вам следует забыть все, что вы когда-либо узнали о том, как пробудить в мужчине любовь. «Стратегия любви» станет вашим гидом на пути к настоящей любви.


Если вы будете точно исполнять все рекомендации, составляющие «Стратегию любви», вы обретете тот успех, которого добились ваши предшественницы. Все женщины, использовавшие «Стратегию любви», сумели завоевать любовь своего избранника. Однако будьте осторожны — вы можете покорить сердце мужчины, который совсем не подходит вам. Личный план поможет каждой из вас найти именно вашу «половину».


Вы, конечно, испытаете соблазн делать то, что уже делали в прошлом. Делать безрассудные телефонные звонки, произносить необдуманные фразы, подносить мужчине свое сердце на блюдечке, влюбляться в типичных негодяев, надеясь при этом на то, что «Стратегия любви» спасет вас.


Так вы не добьетесь успеха. Следуйте «Стратегии любви», как избранной вами диете. Не обманывайте себя. Не упускайте компоненты предлагаемого плана. Не отклоняйтесь от него. Тогда вы быстро найдете подходящего вам мужчину и заставите его полюбить вас.


Если вы усвоите «Стратегию любви», она непременно сработает. Ее эффективность не зависит от вашей внешности. Если вы способны думать и выполнять рекомендации, «Стратегия любви» укажет вам путь к любви.


Возможно, сейчас в вашей жизни нет мужчины, в котором вы хотели бы пробудить любовь к вам. В таком случае вы больше, чем кто-либо, нуждаетесь в предлагаемом плане действий.


Женщины, утверждающие, что они никогда не прилагали усилий к тому, чтобы завоевать мужчину, что истинная любовь приходит сама, вероятно, забыли, как они плели свои сети — или же им невероятно повезло. Поиски подходящего мужчины сходны с поисками хорошей работы, обретением финансовой защищенности, крепкого здоровья и красивой фигуры. К большинству из нас все это приходит благодаря упорному труду.


Следующий этап «Стратегии любви» — разработка личного плана. Ваш личный план определит конкретные цели, поможет вам представить того мужчину, которого вы хотите иметь, и значительно повысит ваши шансы найти его.


Даже если вы считаете, что вам точно известно, какого мужчину вы хотите найти, все равно крайне важно записать ваш личный план на бумаге. Если вы знаете все ваши требования, эта глава не отнимет у вас много времени. Вы обретете дополнительную уверенность оттого, что автор подтвердил правильность ваших интуитивных представлений. Однако при наличии у вас сомнений относительно того, мужчина какого типа вам нужен, эта глава поможет вам более четко представить ваш идеал. Вы удивитесь тому, как много нового узнаете о самой себе.


Допустим, вы уже встречаетесь с мужчиной, которого хотите сделать спутником вашей жизни. В таком случае переходите к пятой главе и действуйте! В противном случае не спешите. Сделайте небольшой перерыв в череде ваших свиданий.


Освободите на этой неделе один вечер и посвятите его созданию личного плана. Купите блокнот, который будет использоваться исключительно для этой цели. Приготовьте на обед ваше любимое блюдо, налейте бокал вина, поставьте вашу любимую музыку. Вы получите удовольствие, выясняя вместе со мной, кто именно вам нужен.


Многие женщины ошибочно думают, что они могут выбирать из всех доступных мужчин, живущих на земле. Это совершенно неверно. Немного поразмыслив, вы поймете, что вам не нравится как минимум половина мужского населения.


Ваши требования


Несомненно, у вас есть определенные требования, которые вы предъявляете к мужчине. Возможно, вы ещё не анализировали их, но они обязательно существуют. Чем вы старше, тем больше у вас требований. Знаете ли вы, какого именно мужчину вы хотите иметь?


Личный план — это портрет человека, о котором вы мечтаете. Используя и обдумывая это вымышленное досье, вы будете корректировать его. Однако начните с первых искренних представлений, которые придут вам в голову. Не тревожьтесь, если они сначала покажутся вам нечеткими или противоречивыми. Со временем картина прояснится. Самое важное — начать. Отбросьте всякое стеснение. Помните: личный план предназначен только для ваших глаз — как дневник.


Подумайте о том, насколько образованным должен быть ваш избранник. Вам нужен человек с высшим образованием или вы считаете достаточным наличие у него природного ума, жизненного опыта? Вам подойдет мужчина с самообразованием? Должен ли он быть начитанным? Какие книги относятся к числу его любимых? Какое хобби кажется вам предпочтительным?


Представьте себе вашу совместную жизнь. Где вы будете жить? В его доме или квартире? У вас? В новом жилье? В городе или сельской местности? Будете ли вы работать на полную ставку? Если вам не удастся представить себе что-то, ваши шансы на достижение этой цели весьма незначительны.


Визуальное представление


Представьте себе, что вы уже нашли нужного вам человека — это станет лучшим началом ваших поисков. Вы должны записать возникший у вас образ. Портрет вашего идеального мужчины может иметь произвольный вид. Заполните форму, представленную на стр. ххх, или напишите подробное эссе о вашем будущем избраннике.


Ваш личный план должен быть индивидуализированным и конкретным. Он поможет вам мысленно увидеть человека, которого вы хотите иметь. После этого вы обязательно найдете его. Визуализация мужчины срабатывает подобно визуализации той фигуры, которую вы хотите создать с помощью диеты. Наличие четко очерченной цели помогает добиться успеха.


Ваш личный план должен включать физические характеристики вашего идеального мужчины. Каким он должен быть — высоким или обладающим небольшим ростом, стройным или мускулистым?


Одна миниатюрная женщина сказала мне:


— Мне не нравятся маленькие мужчины. Также я не выношу «худышек». Мне нужен богатырь с косой саженью в плечах, который позволит мне обрести чувство защищенности.


Женщина атлетического сложения сказала мне:


— Я не терплю мужчин с мягким, дряблым и безволосым телом. Хочу иметь спутника жизни с крепкой мускулатурой. Также мне не нравятся мужчины с бледной кожей землистого оттенка. Предпочитаю видеть рядом с собой загорелого здоровяка.


Признайтесь — у вас есть определенные предпочтения? Если вы не знаете точного ответа, вспомните мужчин из вашего прошлого, которые вызывали у вас восхищение. Есть ли между ними нечто общее? Если вы не можете описать «ваш тип» мужчины, обратитесь за помощью к подругам. Возможно, они лучше вас знают, какие мужчины обычно кажутся вам привлекательными.


Нет ничего плохого в том, что у вас есть определенные предпочтения в отношении внешности вашего избранника. В конце концов сами мужчины всегда испытывали влечение к «длинноногим блондинкам» или «миниатюрным брюнеткам». Вы также имеете право иметь индивидуальный вкус.


Подробно опишите мужчину вашей мечты. Какого он роста? Каков его вес? Сколько ему лет? Волосатое ли у него тело? Он мускулист или высок и худощав? Какого цвета его волосы и глаза? Какие у него руки? Делает ли он маникюр? Есть ли у него лысина?


Затем переходите к его личности. Ваш будущий избранник — человек спортивного склада? Или он ведет малоподвижный образ жизни? Он чуток и нежен? Он интроверт? Любит ли он шумные вечеринки? Какая музыка ему по вкусу? Любит ли он сидеть перед телевизором? Пьет ли он? Курит ли он? Употребляет ли он наркотики — марихуану, кокаин?


О чем он предпочитает разговаривать? О политике, религии, спорте, музыке, кино, любви, отношениях между людьми?


Что ему кажется важным? Карьера? Дом? Личная жизнь? Каковы его приоритеты?


Каким образом он зарабатывает на жизнь? Ходит ли он ежедневно на службу в костюме-тройке, или же он — свободный художник, работающий дома?


Любит ли он животных? Есть ли у него дети? Хочет ли он иметь детей? Живут ли его дети с ним?


Состоял ли он в браке? Посещает ли регулярно церковь?


Составляя портрет вашего избранника, вы удивитесь тому, что в вашем сознании действительно живет достаточно конкретный образ. Вы на самом деле имеете определенные требования. Если вы испытываете трудности при составлении портрета, начните с заполнения представленной ниже формы.


Важно, чтобы вы имели перед собой ясный образ мужчины, которого хотите найти. Создание этого портрета — первый шаг на пути к обретению такого спутника жизни. Эта индивидуальная характеристика начинается с утверждений, помогающих укрепить ваши желания. Произносите их вслух.


Если вы почувствуете, что вам трудно озвучить эти фразы, значит, вы считаете себя не заслуживающей того счастья, которое приносят здоровые любовные отношения. Повторяйте эти утверждения до тех пор, пока вы не избавитесь от чувства дискомфорта.


Многим женщинам не удается обрести истинную любовь именно потому, что они не смеют признаться себе в своих желаниях. Приведенные ниже утверждения помогут стереть старую «программу», мешающую вам найти подходящего вам мужчину.


Одна моя приятельница с весьма специфическими запросами разрешила мне привести в качестве примера составленный ею «первый набросок» портрета будущего избранника. Сейчас эта женщина счастлива в браке, однако составляя когда-то приведенный ниже список требований, она не верила в то, что найдет подходящего ей мужчину. Моя приятельница страдает мышечной дистрофией, поэтому её требования весьма эксклюзивны.


Образец «портрета» вашего будущего избранника


Мой мужчина — белый, его возраст — от 35 до 50 лет, рост — около 185 сантиметров, вес — 75-80 килограммов.


Оценка его внешности по десятибалльной шкале — от 7 до 10. Мы отлично подходим друг другу в сексе. Он обладает довольно толстым, но не слишком длинным членом.


Он силен, здоров и способен любить меня такой, какая я есть, со всеми моими физическими недостатками. Он не хочет заводить новых детей. Его дети от предыдущего брака живут со своей матерью. Они будут периодически приезжать к нам, но мне не придется воспитывать их.


Он — духовно развитая личность, нежный любовник, умеющий выражать свои чувства, и образованный человек. Он имеет утонченные вкусы, но при этом не сноб. Он может быть архитектором, юристом, врачом, художником или предпринимателем.


Мы посещаем культурные мероприятия и живем в красивом доме. По своим политическим взглядам мой избранник — консерватор с легким уклоном «вправо».


Он гордится своей внешностью. Если у него уже образовалась лысина, он носит хороший парик. Следит за своим физическим состоянием, придерживается сбалансированной диеты и не курит. Употребляет спиртное лишь изредка. Никогда не употребляет наркотики.


Он готов ежедневно заниматься сексом. Он — искушенный любовник, умеющий доставлять женщине удовольствие с помощью орального секса. Он не бывает эгоистичным в постели. Во время секса он способен быть игривым и сохранять эрекцию в течение получаса или дольше.


Он постоянно признается мне в любви. Часто говорит, что я — красивая женщина и замечательный человек.


Он — экстраверт, любящий животных.


Он надежен. Он всегда выполняет свои обещания. Мы доверяем друг другу, однако заключили добрачное соглашение. Наша собственность остается разделенной.


Самое главное — он добивается моей любви. Звонит мне. Инициатива заключения брака исходит не от меня. Он сам делает мне предложение.


Сеанс самовнушения


Произносите вслух следующие фразы:


Я, (имя и фамилия), найду мужчину, отвечающего моим критериям.


Я, (имя и фамилия), достойна настоящей любви и скоро найду её.


Я, (имя и фамилия), создам чудесные любовные отношения с мужчиной, который будет любить меня так же сильно, как я — его.


Физический портрет моего будущего избранника


Его рост — около___ сантиметров. У него___глаза, ____ волосы. Ему около ____ лет. Он обладает_____ фигурой.


Личностный портрет моего будущего избранника


Финансы и работа


Он ____ относится к своей работе. Он занимается_____. Он обладает (не обладает) творческими способностями. Работа занимает центральное (второстепенное) место в его жизни. Он целеустремленно добивается успеха (равнодушен к успеху). Он относится к деньгам с бережливостью (легкомысленно). Я хочу работать (сидеть дома). Его работа связана с частыми (редкими) командировками.


Политические взгляды


Он либерал (консерватор). Он голосует за_____. Он участвует (не участвует в политической деятельности.


Религиозность


Он — верующий человек (атеист). Он ходит в церковь (синагогу). Он посещает церковные службы регулярно (периодически).


История семейной жизни


Он был (не был) женат. У него ___ бывших жен. Они живут далеко (близко) от него. Он поддерживает (не поддерживает) дружеские отношения с ними.


Дети


У него___ детей. Они живут с матерью (с отцом). Он встречается с ними раз в неделю (раз в месяц). Он хочет иметь еще___ детей. Он любит (не выносит) детей.


Личные привычки


Обычно он носит _____. Он одевает элегантно (небрежно). Он любит проводить время дома (ходить в рестораны). Он пьет умеренно (вовсе не пьет). Он курит (не курит). Он проводит много (мало) времени в одиночестве. Он проводит много (мало) времени со своими приятелями.


Хобби


Он любит (не любит) заниматься спортом. Часто (редко) играет в спортивные игры. Его любимый вид спорта — _____. Также он любит охотиться (ловить рыбу) и т.п. По воскресеньям он предпочитает смотреть по телевизору футбольные матчи (выезжать на природу).


Он — человек интеллектуального (физического) склада. Он предпочитает отдыхать дома с книгой (за компьютером, в дискотеке, в саду). Он любит музыку (равнодушен к ней).


Он любит домашних животных (равнодушен к ним).


Тип личности


Он чуток и заботлив, готов всегда прийти на помощь или:


Он ставит на первое место интересы близких.


Формулируйте свои требования без всякого стеснения. Они — всего лишь ориентиры, которые будут меняться со временем.


Поставленная задача кажется вам трудной? Неразрешимой? Предлагаемый подход отличается от того, которым вы пользовались прежде?


Портрет вашего будущего избранника должен быть строго индивидуальным, составленным с эгоистических позиций, он напоминает секретный дневник.


Приведенное описание мужчины, составленное моей приятельницей, со временем подверглось изменениям. Оно стало более гибким и реалистическим. Эта женщина впервые почувствовала, что она перестала бродить в потемкам, ориентируясь на ощупь. Ее интерес к мужчинам сфокусировался на определенном типе, свидания обрели целенаправленность.


Портрет будущего избранника помог моей приятельнице. Она избежала общения с мужчинами, которые совершенно не подходили ей. Человек, за которого она вышла замуж, довольно хорошо отвечал её исходным требованиям.


Портрет вашего будущего избранника будет меняться. Например, изначально вы полагаете, что только весьма богатый человек способен сделать вас счастливой. Вы начинаете встречаться с мужчиной, не обладающим большими средствами. У вас возникает серьезная симпатия к нему, и вы обнаруживаете, что деньги не очень-то важны для вас.


Допустим, вы хотите встретить спортсмена, юриста или доктора, а позже понимаете, что вам требуется мужчина с другой профессией. Если вы испытываете сильное влечение к человеку, не отвечающему составленному вами портрету, вам следует пересмотреть этот портрет или продолжить поиски. Не меняйте вашу тактику. Строго следуя ей, вы сможете принимать разумные решения относительно тех качеств, которые важны для вас. В таком случае вы будете неуклонно приближаться к «Мистеру-То-Что-Нужно».


Я вовсе не случайно нашла мужчину моей мечты. Я составила портрет моего будущего избранника и постоянно корректировала его. После каждого следующего знакомства меняла мои требования, добавляла новые, убирала лишние. Я работала над портретом в течение нескольких месяцев, внося изменения два-три раза в неделю.


Оценка кандидата


Когда портрет моего избранника наконец сформировался, он стал помогать мне в оценке мужчин. Я обнаружила, что мне удается сберегать вечера и не тратить время на явно неподходящих мужчин.


С другой стороны, если новый человек не отвечал исходному портрету по пункту, при формулировании которого я испытывала сомнения, я давала реальному человеку шанс проявить себя с лучшей стороны и шла на свидание. При этом портрет не соответствовал моим истинным запросам или мужчина оказывался неподходящим для меня. Выяснение этого отнимало не слишком много времени.


Встретив нового человека, я всегда держала в голове портрет будущего избранника и задавала себе множество вопросов относительного моего очередного знакомого. Мои вопросы постепенно становились более грамотными. Я старалась как можно раньше выяснить, с кем имею дело — с убежденным холостяком или человеком, уже бравшим на себя серьезные обязательства. Человек, избегавший брака в прошлом, вряд ли изменится в ближайшее время. Я искала кандидата, который хотя бы допускал мысль о серьезных отношениях. Этот критерий сразу позволил исключить из рассмотрения нескольких мужчин, на которых я прежде потратила бы много времени.


Например, среди моих знакомых оказался человек, которому предстояло унаследовать крупную кредитную компанию. Он был богат, высок, красив, образован и обладал домом, который, казалось, ждал, когда в нем появится женщина. Этот сорокадвухлетний мужчина никогда не был женат и продолжал поиски своей будущей избранницы.


Я отвергла его как закоренелого холостяка, хотя он энергично оспаривал этот факт. Я также отвергала всех мужчин, которые избегали серьезных отношений со взаимными обязательствами. Мужчин, которые никогда не испытывали желания жениться. Я чувствовала, что они говорят мне правду.


Нетрудно выяснить, как человек относится к браку. Спросите его. Задайте вопрос типа: «Вы когда-нибудь состояли в браке? Вы влюблялись? Жили с женщиной?»


Одна из причин, по которой я отвергала немолодых холостяков, заключалась в том, что я сама была «немолодой холостячкой» вследствие страха перед браком и любви к свободе. Я понимала, что если мужчина — превосходный любовник, добрый и богатый красавец, то другие, более целеустремленные женщины с лучшими внешними данными уже пытались завладеть им, но не добились успеха.


Я также старалась выяснить, не оставил ли мужчина в своем прошлом череду разбитых женских сердец. Если он плохо обращался с женщинами, вероятно, точно так же он обойдется и с вами. Если вы пережили несколько «сумасшедших влюбленностей» или часто оказывались в «ловушке негодяя» (смотрите первую и вторую главы), это означает, что вы выбирали неподходящих мужчин.


Я всегда старалась выяснить, поддерживает ли мужчина дружеские отношения с бывшими женами и любовницами. Отрицательный ответ означал, что этот человек, вероятно, плохо обращался с этими женщинами, и они не желают о нем слышать. При возможности побеседуйте с бывшими приятельницами интересующего вас человека. Не стесняйтесь и не думайте, что каждая женщина — ваш враг.


Лучшие советы вы получите от бывших жен и любовниц. Полезно также поговорить с выросшими и даже маленькими детьми. Они знают, как папа обращается с женщинами, и часто выдают его.


Есть и другой способ оценить мужчину. Узнайте побольше о его родителях. Сохранили ли они свою семью? Любит ли он их обоих? Как его отец относится к своей жене? Мальчики учатся тому, как следует обращаться с женщинами, наблюдая за своими родителями.


Не цепляйтесь за первого мужчину, который подвернется вам. Изучите следующую главу, где описано, как обеспечить себе доступ ко множеству свободных мужчин. Проверяйте каждого нового знакомого с помощью портрета вашего будущего избранника. Отныне вы будете следовать определенному плану. «Стратегия любви» приведет вас к успеху.


Глава четвертая


План поисков


Вы располагаете портретом вашего будущего избранника и готовы к встрече с «Мистером-То-Что-Нужно», однако не имеете даже смутного представления о том, как найти его. Возможно, вы всегда испытывали трудности при знакомстве с мужчинами. Успокойтесь. «Стратегия любви» облегчит вашу задачу. Однако прежде всего вам следует отказаться от фантазий о «Прекрасном принце».


Нам всем говорили о том, что где-то в мире существует предназначенный именно для нас «Прекрасный принц». Он каким-то волшебным образом сам найдет вас, как это произошло с Золушкой. «В один прекрасный день появится мой Принц», — сказала Белоснежка. Принц действительно появился и застал её спящей в лесу. Мне не хочется огорчать вас, дорогие принцессы, но такое бывает только в сказках.


В реальном мире «Прекрасный принц» не разъезжает верхом на коне, разыскивая вас. Скорее всего он передвигает на реактивном лайнере, принадлежащем его компании, и работает круглые сутки над очередным контрактом. Или отправляется прямо из офиса на берег океана, чтобы покататься на гидромотоцикле с приятелями. Как познакомиться с ним?


Начнем с того, что именно вы должны взять на себя эти хлопоты. «Стратегия любви» сделает вас волшебницей, но не доставит Принца к вашей двери. В наше время Принцы — большая редкость, и слишком многие женщины охотятся на них.


«Стратегия любви» организует ваши поиски и объяснит вам, как пробудить в мужчине любовь, но вы должны строго следовать плану поисков. Он требует от вас настоящей целеустремленности и готовности к знакомствам со множеством мужчин.


Целеустремленность


Вы ищите человека, с которым собираетесь провести всю оставшуюся жизнь. Насколько это важно для вас? Стоящая перед вами задача должна быть третьей по важности — после вас самой и вашей работы.


Стратегия любви требует серьезного отношения к поискам. Вам придется посвятить ей столько времени, сколько посвящают вечернему обучению и выполнению домашних заданий люди, желающие получить диплом юриста.


Без подобной целеустремленности сказки о Прекрасном принце будут подталкивать вас к бесперспективной пассивности. Даже если вы — деятельный человек, ваши поиски, вероятно, носят случайный, неметодичный характер. Так всегда было со мной.


Истинная преданность поискам даст вам преимущество перед другими «охотницами». Вы будете проводить организованный, целенаправленный поиск и сможете выбирать из большого числа мужчин.


Значение количества


Если вы составили портрет вашего будущего избранника и считаете, что ясно видите образ вашего «Мистера-То-Что-Нужно», не думайте, что первый мужчина, которого вы встретите, окажется вашим идеалом. Если вы увлечетесь первым мужчиной, похожим на созданный вами образ, вы не используете все преимущества «Стратегии любви». Помните, что этот портрет — всего лишь исходный набросок. Его требуется подвергнуть испытанию, сравнить с реальными мужчинами.


Идея заключается в проверке множества мужчин, которые кажутся отвечающими хотя бы некоторым сформулированным вами требованиям. Вам нет нужды заниматься сексом и даже встречаться с каждым из них, но вы должны разобраться в этих людях и решить, кто из них отвечает вашим основным критериям. Найдя такого человека, вы, вероятно, захотите встретиться с ним — хотя бы один раз.


Почему необходимо встречаться со многими мужчинами? Это полезно по ряду причин. Вы обретете уверенность в себе. Сможете проверить и уточнить портрет вашего будущего избранника. А главное, вы дадите себе множество шансов сравнивать и анализировать мужчин, то есть обучаться. Этот процесс сделает вас более избирательной, более уверенной в своих требованиях, избавит от сомнений, способных помешать вам в тот момент, когда придет время вступить в серьезные отношения.


Приняв решение посвятить определенное время поискам и осознав важность количественного фактора, вы, вероятно, поймете, что прежде отказывались от определенных возможностей. Возможно, вы говорили себе: «Я не стану встречаться с мужчинами, работающими вместе со мной.» Или: «Я не пойду на свидание с человеком, которого никогда не видела.» Или: «Я никогда не воспользуюсь услугами бюро знакомств.»


Пора забыть о прежних ограничениях. Оставьте их в прошлом — вместе с мечтами о Прекрасном принце.


Существует масса способов, позволяющих знакомиться с мужчинами. Я раскрою вам их достоинства и недостатки, но прежде всего вы должны спланировать ваш поиск таким образом, чтобы охватить всю «территорию». Ваш личный план поиска должен включать в себя три различных подхода: «открытый», требующий помощи друзей, «количественный» и «основной», связанный с вашим способом проведения досуга, который сталкивает вас с определенным типом мужчин.


Сочетание этих подходов порождает испытанную стратегию, обеспечивающую постоянный приток интересных новых мужчин. «Стратегия любви» поможет вам выбирать наиболее перспективных кандидатов, и вы найдете «Мистера-То-Что-Нужно» раньше, чем думаете. Для начала поделитесь вашими планами с друзьями и подругами.


Открытый поиск


Наберитесь мужества и скажите вашим друзьям: «Я свободна и ищу подходящего мне мужчину.» Иногда гордость мешает нам поступить подобным образом. Однако в таком случае наши друзья не вспомнят о нас в тот момент, когда рядом с ними появится достойный и свободный мужчина. Забудьте о вашей гордости и действуйте. Ваши друзья уже знают, что вы одиноки и готовы вступить в новые отношения, поэтому вы можете лишь снискать уважение к себе тем, что открыто признаете себя ищущей женщиной. Этот подход обычно приносит качественных кандидатов, но вы не можете рассчитывать на большое количество.


Количественный подход


Ваш личный план поиска должен включать подход, гарантирующий вам большое количество знакомств и одновременно — эффективный способ отсеивания неподходящих кандидатов.


Два лучших примера количественного подхода — личные объявления в прессе и бюро знакомств. Вас смущают эти методы? Однако они позволят вам заявить о себе широкому кругу мужчин, что является важной частью стратегии поиска. Помните, что вы приступаете к реализации весьма личного начинания. Вам нет нужды оповещать об этом знакомых. Вы не обязаны встречаться с людьми, которые не вызывают у вас интереса, и даже отвечать на их письма. (В дальнейшем мы поговорим об этом подробнее.)


Основной подход


Поскольку именно этому подходу вы уделите максимум времени, область поиска должна быть связана с образованием или сулить удовольствие.


Выбор той деятельности, с которой будет связана сфера ваших поисков, начинается с тщательного изучения составленного вами портрета будущего избранника. Если ваш идеальный мужчина имеет профессию, совпадающую с вашей или близкую к ней, это необходимо учесть. Вместо того, чтобы ходить на случайные свидания или сидеть дома перед телевизором, немедленно выясните все об организациях и видах деятельности, связанных с вашим (и его) бизнесом.


Если вы — профессионал в какой-то области, вступите в соответствующее общество или организацию, профиль которой имеет прямое отношение к вашей работе. Подобные объединения обычно бывают общенациональными. Став активным членом одного из них, вы получите неограниченный доступ к мужчинам, способным представлять для вас интерес.


Если вы — женщина спортивного склада, вступите в клуб любителей софтбола или боулинга. Если вы не слишком преуспели в выбранном вами виде спорта, организуйте группу болельщиков, станьте «менеджером» команды.


Что делать, если ваш идеальный мужчина связан с далекой от вас профессиональной сферой? Вам не помешает обвести внимательным взглядом ваш офис, однако основной поиск следует вести в других местах. Где именно? В той области, где сосредоточены значительные мужские «кадры». Это место также должно быть приятным для вас. Вероятно, вы окажетесь на открытом воздухе. Если вы любите проводить время в помещении, подумайте о том, не следует ли вам расширить сферу обитания. Возможно, вы способны увлечься каким-то видом спорта.


Вы когда-нибудь хотели научиться плавать с аквалангом? Обычно занятия начинаются в бассейне. Возможно, вы познакомитесь с кем-то раньше, чем вам придется нырнуть в океан.


Как насчет горных лыж? Вы можете вступить в горнолыжный клуб и начать знакомиться с мужчинами ещё до выхода на горный склон. Это вам не по карману? Возьмите снаряжение на прокат и отправляйтесь с группой на курорт. Это тоже слишком дорогое удовольствие, к тому же вы боитесь гор? Тогда вам подойдут обычные лыжи. Вы живете за сотни миль от снега? Найдите воднолыжный клуб. Количественное соотношение мужчин и женщин окажется там таким же благоприятным, как и на горном склоне.


Подумайте о курсах для пилотов-любителей. Там вы наверняка встретите интересных мужчин. Слишком дорого? Попробуйте заняться планерным спортом. Он гораздо дешевле, эстетичнее и безопаснее, чем управление автомобилем. (Не путайте его с дельтапланеризмом — это хобби я не рекомендую ввиду его опасности.)


Ваш основной поиск требует целенаправленных затрат свободного времени на работу в профессиональной организации или какую-то деятельность в сфере с благоприятным процентным соотношением мужчин и женщин. Поскольку процесс поиска может быть достаточно длительным, выберите сферу, способную доставлять вам удовольствие.


Способы знакомства с мужчинами


Вы должны самостоятельно выбрать область для основного поиска и параметры количественного подхода. Чтобы облегчить процесс принятия решений, я перечислю достоинства и недостатки многих часто используемых способов знакомства. Однако не ограничивайтесь только этими способами. Проявите изобретательность. Применяйте изложенные в этой главе принципы к вашей личной ситуации.


Работа


Когда-то общество не поощряло «производственные романы». Правила, действовавшие в некоторых компаниях, гарантировали увольнение одному из партнеров в случае их разоблачения. К счастью, сейчас в большинстве фирм принят более либеральный подход к этому вопросу. Многие женщины нашли мужей в офисах.


Преимущества. Вы можете узнать вашего кавалера с разных сторон. Вам будет всегда известно, где он находится и что делает.


Недостатки. Вам будет трудно обеспечить конфиденциальность происходящего. «Производственный роман» редко остается тайным.


Знакомства через друзей


Знакомства через друзей — один из лучших способов знакомства с мужчинами. Чтобы вас представили свободному мужчине, необходимо попросить об этом друзей и повторить просьбу через некоторое время. «Ты не знаешь кого-нибудь, кто способен мне понравиться?» — вот честный и откровенный вариант такого обращения. Если вам не повезет немедленно, возможно, кто-то из подруг встретит подходящего вам человека через неделю.


Другой способ знакомства со свободными мужчинами — вечеринка. Попросите ваших друзей привести подходящего кандидата.


Преимущества. Друзья знают ваш стиль жизни. Они представляют, кто может подойти вам. Они видели ваших прежних мужчин. Им известны ваши вкусы и предпочтения. Знакомство через друзей способно сберечь ваше время и помочь в уточнении портрета вашего будущего избранника.


Недостатки. Ваша подруга может проявить интерес к тому, как развиваются отношения, к подробностям ваших свиданий. Если вы будете отвечать уклончиво, она обидится. К тому же подруга может получать информацию из первых рук — от самого мужчины, — что способно оказаться как преимуществом, так и недостатком.


Церкви


Не стесняйтесь знакомиться в церкви. Эта традиция имеет давнюю историю. При многих церквях и синагогах существуют специальные клубы для одиноких. Отправляйтесь на ближайшее мероприятие и оцените мужской контингент.


Преимущества. Знакомства в церкви — отличная идея. Свободные мужчины здесь буквально бросаются в глаза, потому что женатые приходят сюда с супругами. Вам не составит труда получить информацию от других прихожан об интересующем вас человеке. Он морально «запрограммирован» на создание семьи.


Недостатки. Возможно, мужчина не посмеет остаться у вас на ночь или совершить какой-то иной «смелый» поступок из-за страха перед возможными сплетнями.


Вечеринки для одиноких


Подобные сборища — «мясной рынок». Чтобы пережить такую вечеринку, надо иметь закаленное сердце. Если вы пришли с подругой, расстаньтесь с ней у порога. (Встретить двух достойных мужчин гораздо труднее, нежели одного.) Танцуйте со всеми, кто приглашает вас — даже с явными психами. На площадке для танцев вас легче разглядеть, нежели у стены. Сядьте в хорошо освещенном месте. Улыбайтесь всем. Отвечайте всем, кто обратиться к вам, но не позволяйте какому-нибудь психу полностью завладеть вами. Достаточно сказать: «Было приятно познакомиться с вами, но я хочу немного побродить.» Вы должны выглядеть так, будто получаете удовольствие от вечера.


Преимущества. Все находятся в одинаковом положении. Вы не чувствуете себя единственным одиноким человеком в городе.


Недостатки. На вечеринке для одиноких о вас будут судить главным образом по вашей внешности, а не по вашим успехам и личным качествам.


Объявления в прессе


Не бойтесь публиковать объявления в разделе «Знакомства» и отвечать на объявления мужчин. Всегда встречайтесь с новым человеком в безопасном общественном месте, пока не узнаете его получше. Среди моих знакомых немало женщин, познакомившихся с помощью газетных объявлений со многими интересными мужчинами. Публикуйте объявления в таких изданиях, которые читают мужчины интересующего вас типа.


Преимущества. Вы можете выбирать из большого количества мужчин именно тех, которые вас интересуют. Вы можете рекламировать ваши лучшие качества и умалчивать о других.


Недостатки. Вы не знаете заранее, как выглядит человек, с которым вы встречаетесь. Фотографии обычно оказываются устаревшими или неточно отражающими внешность человека. Мужчины часто говорят неправду относительно своего возраста и роста.


Клубы знакомств


В большинстве крупных городов существуют весьма роскошные и эксклюзивные клубы знакомств. Они ежемесячно рассылают своим членам определенной количество «досье» на свободных мужчин и устраивают вечеринки.


Преимущества. Вы познакомитесь только с людьми, которым по карману членство в таком клубе. Они настроены на отношения, серьезность которых соответствует размеру вступительного взноса.


Недостатки. Плата часто бывает высокой — до тысячи долларов в год. Доступных членов так много, что у вас нет времени на обстоятельное знакомство. Вы постоянно испытываете соблазн встретиться с кем-то еще.


Видеознакомства


Видеосъемка — эффективный способ знакомства с доступными мужчинами.


Преимущества. Даже если вас отвергнут, это произойдет «заочно», и вы не испытаете унижения. Вы просмотрите и прослушаете пленку заранее. Как и в предыдущем случае, вы познакомитесь только с теми мужчинами, которые могут позволить себе такие услуги.


Недостатки. Видеозапись меняет внешность человека и звучание его голоса, но все же это гораздо лучше, нежели «свидание вслепую».


Оздоровительные клубы и тренажерные залы


Сегодня многие привлекательные мужчины уделяют большое внимание своей физической форме. Качая пресс, занимаясь на велотренажере или работая с «железом», вы сможете заговорить с вашим соседом. Посещайте зал в то время, когда там много мужчин — утром до работы, вечером после неё или во время уик-энда. Научитесь играть в рэкетбол.


Преимущества. Вы можете увидеть, как выглядит мужчины в действительности. Можете найти человека с отличным здоровьем. Вы обретете или сохраните хорошую физическую форму.


Недостатки. В спортзале мужчина может выглядеть лучше, чем обычно. Вы продемонстрируете все недостатки вашей фигуры и будете состязаться с весьма привлекательными женщинами.


Курсы, клубы, общества и музеи


Эти места станут основной областью поиска. Поскольку вам придется потратить на него немало времени, посещайте заведения, где вы не будете скучать.


Например, вы, несомненно, встретите много мужчин в туристическом клубе «Сьерра», но это будут, конечно, туристы. Если вы не знаете, какому виду спорта отдать предпочтение, загляните в различные оздоровительные клубы и выясните, что за мужчины посещают их. (Попутно вы сможете поработать над своей фигурой.)


Если вы не расположены к физическим упражнениям, выберите тот способ проведения досуга, который сведет вас с мужчинами интересующего вас типа. Вам придется проявить некоторую изобретательность. Например, при многих университетах существуют курсы по астрономии. Эти ночные путешествия по звездному небу могут быть весьма романтическими. (Постарайтесь занять место возле интересующего вас мужчины.)


Другими организациями, не связанными со спортом, являются политические комитеты по организации выборов, «Гринпис», общества родителей-одиночек. Подойдет любой клуб, среди членов которого много мужчин.


Старайтесь попутно приобретать какие-то знания и получать удовольствие. Убедитесь в том, что выбранная вами деятельность популярна среди мужчин.


Преимущества. Вы можете познакомиться с мужчиной, не признаваясь в том, что вы ищите потенциальных женихов.


Недостатки. Ваш избранник, возможно, интересуется только учебой или горным туризмом. Возможно, он — «голубой» или состоит в браке.


Счастливый случай


В кино можно увидеть, как Она разбивает Его «роллс-ройс» своим старым «плимутом». Или они оказываются вдвоем в застрявшем лифте. Или Она мчится на лошади, которая вышла из подчинения, и Он оказывается спасителем.


Преимущества. Это — современная сказка о Прекрасном принце. Если она действительно случится с вами, вы сможете рассказывать друзьям потрясающую историю вашего знакомства.


Недостатки. Это — современная сказка о Прекрасном принце, приукрашенная и растиражированная Голливудом. Если вы будете слишком долго ждать такого случая, вы можете стать самой старой невестой мира.


Что сказать?


Очень немногие из женщин, которых я знала, чувствуют себя в момент знакомства с мужчиной совершенно непринужденно. Еще реже встречаются мужчины, способные без всякого смущения знакомиться с женщинами. Этот факт полезно помнить, знакомясь с мужчинами.


Старое выражение «растопить лед» точно описывает эту ситуацию. При знакомстве с желанным мужчиной обычно возникает ощущение неловкости — даже если вы чувствуете, что он тоже хочет познакомиться с вами. Если вы примите эту неловкость как нечто нормальное и поймете, что мужчина находится в таком же состоянии, вы сможете внести в ситуацию больше непринужденности, которой ей явно недостает. Мужчина мысленно поблагодарит вас и захочет проводить с вами время.


Однако будьте бдительны. Если он не проявляет к вам большого интереса или увлечен происходящей беседой, охладите свой пыл. Дождитесь того момента, когда он посмотрит в вашу сторону. И тогда лучшим средством окажется кокетливый взгляд. Если мужчина не ответит на него, лучше посмотреть куда-нибудь в сторону. Если он ответит на ваш взгляд, задержите ваш взгляд на этом человеке, слегка улыбнитесь и опустите глаза. Потом постарайтесь придумать, что вы скажете ему. Не ждите, когда он подойдет к вам.


Почти каждый мужчина чувствует себя польщенным, когда женщина совершает первый шаг. Подойдите к нему.


Вам нет нужды быть чрезмерно говорливой. Если вы не очень общительны от природы, не обладаете большим остроумием и находчивостью, вам не стоит чрезмерно напрягать мозги. Вы — не Берт Рейнольдс и Салли Филдс, непринужденно очаровывающие друг друга с первой минуты. Вы — два реальных человека из реальной жизни. Что вы можете сказать? Нечто простое и связанное с происходящим.


Если он начнет откровенно флиртовать с вами, вы почувствуете себя более уверенно. Спросите его: «Где вы научились так искусно флиртовать?» Если он кажется заинтересованным, но не слишком напористым, позвольте себе небольшую «откровенность». Например: «Я смотрю на вас и не могу понять, виделись ли мы раньше. Меня зовут… «Или: «Похоже, все получают удовольствие от вечеринки, а я никого здесь не знаю. Меня зовут… А вас?»


На самом деле подойдут любые слова. Если вы совершенно лишены фантазии, вас выручит какая-нибудь «домашняя заготовка». Мужчина будет польщен тем, что вы подошли и обратились к нему.


Будьте готовы к тому, что он просто ответит на ваш вопрос и будет ждать вашей следующей фразы. Придумайте продолжение беседы, хотя бы отдаленно связанное с её началом. В описанной ситуации уместны такие слова: «Вы действительно напоминаете мне одного человека, но у вас совсем другой голос. Чем вы занимаетесь?» Потом добавьте: «Наверно, вы знакомы с хозяином. Вы занимаетесь тем же бизнесом, что и Эд?»


Скажите что угодно, чтобы беседа получила развитие. Помните, что ему эта ситуация кажется такой же непростой, как и вам. Узнав его имя и обменявшись одним-двумя предложениями, можно сделать следующее признание: «О, я ужасно смущаюсь, знакомясь с мужчиной — особенно таким привлекательным (умным, известным), как вы. С вами такое тоже случается?»


Вот все, что требуется для установления контакта. Сделать остальное вам поможет «Стратегия любви».


Глава пятая


Почему мужчины влюбляются: новый способ сближения


Однажды я провела неделю в роскошном казино на озере Тахоэ, безуспешно пытаясь «заработать сотню баксов». Я выполняла задание одного журнала, поэтому, к счастью, отсутствие у меня талантов проститутки не имели большого значения. Я должна была написать статью о моих попытках «продать женские услуги». Я испытала изумление, обнаружив, которая из девушек зарабатывала больше остальных.


Она обладала заурядным лицом, имела коротко постриженные светлые волосы, стройную мальчишескую фигуру и не слишком сексуальный наряд. Я изучала отнюдь не впечатляющее лицо этой девушки и спрашивала мужчин, что делает её такой популярной. Может быть, она владела какими-то особыми способами любви?


— Она умеет превосходно держаться, — отвечали мне. Понаблюдав за ней, я заметила, что она искусно общается с каждым мужчиной. Подстраивается под него. Позже я поняла, что она относилась к числу тех счастливых женщин, которые инстинктивно умеют пробуждать в мужчинах любовь.


Эффектные красавицы часто удивляются тому, что некоторые женщины с ординарными внешними данными способны сводить мужчин с ума. Спрашивали ли вы этих счастливиц, что именно заставляет мужчин терять голову? Ответ обычно бывает таким: «Я умею слушать собеседника.» Или: «Мужчины любят меня, потому что я умею быть превосходным другом.» Или: «Мужчины любят меня, потому что я искренне люблю их.»


Допустим, вы умны, учитесь слушать людей, быть хорошим другом. Вероятно, вы любите мужчин. Но это не помогает вам завоевывать ответную любовь. Все приведенные выше ответы — правда. Мужчины действительно любят женщин, которые умеют слушать, быть хорошим другом и сами любят мужчин. Но это — лишь отдельные элементы всей головоломки.


Если вы спросите мужчин, безумно влюблявшихся в таких женщин, вы услышите ещё более туманные ответы. «Что я могу сказать? Я просто теряю от неё голову.»


Моя приятельница Элейн — по-настоящему красивая и преуспевающая женщина. Мужчины всегда смотрят ей вслед.


— Ничего не могу понять, — сказала она мне, заговорив о браке своей лучшей подруги. — Робин тридцать лет, она имеет лишних десять килограммов, однако Роджер ведет себя так, словно его жена — самая красивая женщина на свете. Он просто обожает её, считает невероятно умной и способной однажды написать потрясающий роман. Ума не приложу, в чем тут дело. Что он находит в ней? Конечно, она милая и все такое, но как ей удается постоянно кружить мужчинам головы? Робин была дважды замужем, а мне не удается даже сблизиться с мужчиной.


Красавица Элейн считала, что счастье её подруги Робин — свидетельство царящей в мире несправедливости. Элейн не могла понять, почему её отношения с мужчинами складываются неудачно, хотя она изо всех сил старается быть привлекательной.


Существуют женщины, ради которых мужчины готовы на все. Каролина — одна из таких счастливиц. Ее постоянно осыпают подарками, она получает от мужчин автомобили и драгоценности, всегда окружена поклонниками.


Порой жизнь Каролины напоминает повесть Сомерсета Моэма «О человеческих узах». Герой этого произведения охвачен такой любовью к женщине, что губит свою жизнь, преследуя обольстительницу. В другие моменты жизнь Каролины напоминает современный любовный роман, героиня которого летает по всему свету с влюбленными в неё богатыми и красивыми мужчинами.


Какие достоинства Каролины заставляют мужчин жертвовать ради неё своими семьями, состояниями, удовлетворять все её желания? Каролина утверждает, что все дело в умение сделать мужчину счастливым. Что это значит? Мы все делали мужчин счастливыми, но на свете немного таких женщин, как Каролина.


Каролина, Робин и даже высокооплачиваемые проститутки относятся к числу тех немногих женщин, которые от природы наделены умением пробуждать в мужчинах любовь. Они могут даже не отдавать себе отчета в том, какие методы используют.


Новейшие открытия в области психологии человеческого общения снимают завесу с подобных секретов. Теперь этими методами может овладеть каждая женщина. Вам нет нужды родиться Каролиной или Робин. Эта техника принесла успех мне и всем, кто применил её. Вы также можете освоить её, изучая следующие этапы «Стратегии любви».


Алхимия любви


Истинная любовь основана на общении. Испытывая сильную влюбленность, я всегда идентифицировалась с внутренней сущностью мужчины — мы были «на одной волне». Я объясняла это каким-то загадочным взаимодействием. Подобный уровень общения возникал в моей жизни только тогда, когда я была влюблена.


Оказывается, таинство любви начинается с того, что люди оказываются «на одной волне». Потом возникает физическое взаимодействие. Все происходит именно в такой последовательности. Общение между влюбленными, как мы всегда считали, обладает особым качеством. Теперь мы знаем причину этого явления, его особенности, можем создавать его по собственному желанию. Каждый человек способен породить «алхимию любви».


Особый, весьма глубинный уровень общения, порождающий таинство любви, возникает тогда, когда люди общаются на одном и том же любовном языке.


Все мы воспринимаем окружающий мир с помощью зрения, слуха и чувств. Психологи обнаружили, что для каждого из нас одно из этих средств является в той или иной степени преобладающим. При этом два остальных также сохраняют свое значение, но роль главного всегда будет доминирующей. Основное чувство будет в значительной степени определять то, как человек воспринимает мир. Оно также сильно влияет на характеристики личности и «внутреннюю речь», звучащую в сознании человека. Она и есть его «длина волны». Если речь идет об общении мужчины с женщиной, это основное чувство — его «язык любви».


Знание любовного языка вашего избранника — ключ к установлению глубокого общения с ним. Он может даже не догадываться об этой закономерности, однако всегда будет настроен на определенную «волну» и восприимчив к слуховому, визуальному или чувственному языку.


«Стратегия любви» научит вас распознавать эту «волну», специфичную для определенного человека, и понимать, каким образом он общается с окружающим его миром. Вам не составит труда говорить с вашим избранником на его языке любви. Вы сумеете создать впечатление, будто по-настоящему понимаете его внутреннюю сущность.


Подобно тому, как самые успешные продавцы интуитивно настраиваются на волну потенциального покупателя, вы сможете проделать это с любым мужчиной, которого сами выберете. Уже во время первой встречи, когда вы располагаете минимумом информации о человеке, вам удастся мгновенно установить с ним душевный контакт. Он не догадается, с чем это связано, но испытает к вам симпатию и захочет познакомиться с вами поближе.


Первое свидание


Предположим, что вы познакомились с мужчиной, который, похоже, соответствует составленному ранее портрету вашего будущего избранника. Он высок, достаточно богат, чуток и умен — в общем, отвечает всем вашим требованиям. И при этом не напоминает ни одного из мужчин, описанных в «галерее негодяев». Он может стать вашим спутником жизни. Вы собираетесь встретиться с ним за ленчем.


Конечно, в вашей голове крутятся вопросы, которые вы считаете необходимым сразу задать ему. Вы обдумываете информацию, которые сообщите ему.


Возможно, вы пожелаете рассказать ему о том, как успешно продвигается ваша карьера. Или о том, как вы разорвали отношения с подлецом. Или о том, какую интересную жизнь вы ведете.


Забудьте обо всем этом. Хотя бы на некоторое время. На первом свидании важнее всего выяснить, к какому типу относится ваш кавалер — слуховому, зрительному или чувственному. Вы начнете общаться с ним на этом языке любви, и к концу свидания он поймет, что хочет увидеть вас снова. В дальнейшем у вас будет предостаточно времени рассказать о себе.


Конечно, вы также захотите узнать о нем все — чем он занимается, с кем встречался раньше, поддерживает ли серьезные отношения с какой-то женщиной в настоящее время.


Вы узнаете о нем все. Быстрее, чем это происходило в подобных ситуациях раньше. Но вы сделаете это грамотно, следуя «Стратегии любви».


Вы будете задавать ему вопросы, сформулированные особым образом. Вы будете наблюдать за ним и слушать его согласно рекомендациям «Стратегии любви». Отвечая на ваши вопросы, он выдаст свой «язык любви». И тогда вы заговорите с этим человеком на его личном языке.


Как только вам удастся это сделать, мужчина тотчас почувствует себя в вашем обществе весьма комфортно. Ощутит возникший между вами контакт, не сознавая породившей его причины.


Общение, в котором поначалу часто присутствует напряженность и настороженность, вдруг станет легким и искренним. Вы загляните в душу собеседника. Испытание восхитительное состояние. Он может решить, что произошло какое-то волшебство, и захочет увидеть вас снова.


Упущенные шансы


Поскольку каждому человеку присущ один из трех «языков любви» — слуховой, зрительный или чувственный, — вы можете случайно оказаться на одной волне с вашим новым знакомым. Однако без «Стратегии любви» вам не гарантирован успех. Вы не знаете, каким образом можно трансформировать это счастливое совпадение в любовь.


Более того, если ваши языки любви окажутся разными, мужчина просто не услышит того, что вы говорите.


Отношения могут при этом развиваться, но результат будет случайным, вы будете испытывать знакомое вам чувство неуверенности. Вам покажется, что вы близки к цели, но никак не можете достичь её.


«Стратегия любви» поможет вам узнать мужчину лучше, чем он сам знает себя.


Разработав «Стратегию любви» и понаблюдав за тем, как она воплощается в жизни, я стала удивляться тому, что нам иногда удается сохранять длительные отношения с мужчинами и при этом совершенно не знать образ их мышления. Возможно, ваша интимная жизнь будет потрясающей, но если вы не проникнете в душу мужчины, с которым спите, будущее ваших отношений останется сомнительным.


Дженнифер, страховой агент, увлеклась своим новым знакомым. Он был владельцем картинной галереи, коллекционировал старинные автомобили и одевался с большим вкусом.


Дженнифер пересказала мне беседу, которая состоялась между ними во время третьего (и последнего) свидания. Она не могла понять, почему этот человек исчез из её жизни.


— Он был великолепным любовником, к тому же мы прекрасно общались, — сообщила девушка. На самом деле их связывал только секс. Они говорили на совершенно разных языках.


Вот что произошло.


Роджер и Дженнифер провели день на природе. Возвращаясь в город, они ехали по калифорнийскому шоссе вдоль живописного берега океана и любовались закатом. В пути они постоянно обнимались. Дженнифер чувствовала, что Роджер получил удовольствие от этой поездки и был настроен весьма романтически.


Вернувшись в квартиру Дженнифер, они выпили и собрались лечь в постель, но тут девушка сказала:


— О, Роджер, я ещё никогда не испытывала таких чувств. Мне кажется, что мое сердце готово разорваться от эмоций. Скажи мне, ты чувствуешь нечто подобное?


Дженнифер ощутила, что Роджер замер.


— По правде говоря, — он смущенно прочистил горло, — я не совсем понимаю, что ты имеешь в виду.


Дженнифер, тотчас встревожившись, попыталась объяснить.


— Ты, несомненно, знаешь, как я отношусь к тебе. Когда я думаю о тебе, мое сердце стучит сильнее. Я умру, если ты не ответишь мне — ты любишь кого-то? Когда я думаю о том, что у тебя может быть другая женщина, мне хочется плакать. — Она действительно всхлипнула. — Скажи мне, что у тебя никого нет.


Вид Роджера явственно свидетельствовал о смущении, но Дженнифер не смотрела на него. Она сморкалась в платок.


— На мой взгляд, идеальные отношения выглядят несколько иначе, — попытался объяснить Роджер. — Я вижу нашу дружбу более открытой. Конечно, мы будем периодически заниматься любовью.


Дженнифер по-настоящему расплакалась.


— О, я чувствую себя отверженной, — произнесла она. — Мне не следовало говорить тебе о моих чувствах. Теперь ты, вероятно, презираешь меня и не захочешь встретиться со мной снова.


— Ты — красивая женщина, и я получаю удовольствие, глядя на тебя, — сказал Роджер. — Конечно, я захочу увидеть тебя снова.


Больше он не звонил ей.


Дженнифер не следовало говорить Роджеру о своих чувствах — во всяком случае, в тот момент. Если бы она следовала «Стратегии любви», то поняла бы, что Роджеру испытает от этого ощущение дискомфорта.


Дженнифер следовало выяснить, что Роджер обладал визуальным восприятием мира. Она должна была говорить с ним на визуальном, а не чувственном языке. Если бы девушка сказала Роджеру, что получала удовольствие, любуясь живописными видами, что он великолепно выглядит в своем новом свитере, что она видит их обоих путешествующими по побережью, то тем самым она бы обращалась к нему на его языке любви.


Определение языка любви


А теперь вернемся к первому свиданию с новым мужчиной за ленчем. Следуя «Стратегии любви», вы прежде всего сосредоточитесь на выяснении его языка любви, чтобы не оказаться в положении Дженнифер.


Допустим, он упомянул недавнюю деловую поездку, и вы спрашиваете его, как она прошла. Визуальный человек может ответить: «Неважно. За все это время я ни разу не увидел солнца.» Мужчина, воспринимающий мир визуальным образом, скорее всего скажет вам, как выглядело то, что его окружало.


Слуховой человек, вероятно, сообщит вам о звуковой обстановке. Например: «Поездка прошла хорошо, но в гостинице было так шумно, что я почти не спал.»


Чувственный человек скорее всего скажет вам о своих ощущениях. Например: «По правде говоря, я не люблю путешествовать. В чужом городе чувствуешь себя одиноко.»


Не рассчитывайте на то, что вам удастся мгновенно «раскусить» нового знакомого. Вы ещё не научились непринужденно задавать подобные «нейтральные» вопросы, позволяющие выяснить язык любви. Вы не обладаете опытом интерпретации ответов. Поэтому не спешите и наслаждайтесь беседой, вставляя в неё «нейтральные» вопросы. Слушайте внимательно ответы собеседника. Вскоре вы обнаружите определенную закономерность.


Еще один хороший вопрос: «Расскажи мне о твоем родном городе.» Визуальный человек может ответить: «Он расположен посреди пустыни, в которой растут большие кактусы, и окружен горами.» Слуховой человек (зачастую обладающий развитой логикой), возможно, скажет: «Он находится в семидесяти пяти милях к северо-западу от Феникса, там очень тихо и спокойно.» Чувственный человек может ответить следующим образом: «Там царила атмосфера дружелюбия. Я иногда скучаю по нему.»


Другой подходящий вопрос: «Я собираюсь купить новый автомобиль. Почему ты выбрал «феррари»?» Визуальный человек ответит: «Эта машина всегда выглядит так, будто она мчится со скоростью 120 миль в час.» Слуховой человек скажет: «Ты слышала, как звучит её мотор при 8 000 оборотах в минуту? Это — настоящая музыка.» Чувственный человек произнесет: «Она буквально прилипает к дороге — тебе надо почувствовать это самой.»


Вы можете спросить: «Какая у тебя семья?» Визуальный человек ответит: «Они все рослые и темноволосые, как я, за исключением моей сестры. Она — невысокая блондинка.» Слуховой человек скажет: «Я слышу, как они кричат друг на друга, сидя за столом.» Чувственный человек произнесет: «У меня очень дружная семья. Мы поддерживаем связь друг с другом.»


Чаще задавайте вопросы, начинающиеся со слов «почему», «что» и «как». Произнося их, позаботьтесь о том, чтобы ваш язык тела выражал внимание (наклонитесь вперед), а слова и тон указывали на искреннее любопытство.


Происходящее не покажется мужчине допросом. Ваш интерес будет льстить ему. Он сочтет вас отличной собеседницей, «раскроется» чуть больше и поможет вам выяснить его язык любви.


Например, если мужчина сказал вам, что увлекается полетами на дельтаплане, не говорите: «О, как интересно.» Даже если вы всегда мечтали заняться этим видом спорта, воздержитесь от такого признания и задайте вопрос, начинающийся со слов «почему», «что» и «как». Скажите: «Чем тебе нравятся полеты?»


Визуальный человек ответит, что он любуется открывающимися сверху видами. Слуховой человек, возможно, скажет, что он наслаждается в небе тишиной. Чувственный человек признается, что полеты дарят ему ощущение свободы.


Если вы задали вопрос такого типа, и мужчина ответил вам «Не знаю», сформулируйте вопросы на разных языках любви. Например, вы спрашиваете его: «Почему тебе нравится жить на берегу океана?» Вопрос достаточно прост, но мужчина, возможно, не задумывался об этом. Будьте готовы к такому ответу: «О, я не знаю — мне там нравится.»


Не останавливайтесь на этом. Если вы подозреваете, что этот человек относится к визуальному типу, скажите ему: «Должно быть, из твоего окна открывается чудесный вид — особенно во время заката, верно?» Если вы подозреваете, что ваш собеседник — слуховой человек, скажите: «Нет ничего прекраснее шума океана. Как он грохочет во время шторма?» Если вы подозреваете, что ваш кавалер — человек чувственного типа, скажите: «У океана бывают разные настроения. Что ты испытываешь, находясь возле него?»


Наблюдайте за лицом собеседника и внимательно слушайте его ответы. Если он говорит: «Хм, это неплохо», значит, вы неправильно выбрали язык любви. Это не беда. Количество возможных типов восприятия сократилось до двух. Если же мужчина ухватился за вашу подсказку и заговорил оживленно, вы, возможно, угадали правильно. Однако не делайте окончательный вывод на основании одного положительного ответа. Продолжите проверку с помощью других вопросов. Вы ищите устойчивый тип реакции.


Практически все мужчины любят, когда женщины выражают искренний интерес к их мыслям, ловят каждое их слово. Возможно, вы испытываете неловкость, задавая множество вопросов, однако вам не стоит беспокоиться из-за этого. Для вашего собеседника время пролетит незаметно, он получит удовольствие от общения и, вероятно, сочтет вас очаровательной (хотя и не поймет, почему). Однако в некоторых случаях мужчина может смутиться из-за того, что он полностью «завладел» беседой, и сказать: «Ты задаешь так много вопросов…» Или: «Хм, я совсем не даю тебе поговорить…»


Изобразите удивление, однако заранее запаситесь парой ответов и произнесите их достаточно непринужденно. На первое замечание («…много вопросов») можно отреагировать так: «О, пожалуй, ты прав. Дело в том, что ты — очень интересный человек.» Уместная реакция на вторую реплику («…не даю тебе поговорить») выглядит следующим образом: «Правда? Я не заметила. Время пролетело очень быстро.» Мужчине, конечно, польстит, что вы считаете его интересным собеседником.


К концу первого свидания вы, вероятно, установите стереотипность его ответов, указывающих на присущий ему язык любви. Побочным эффектом «Стратегии любви» станет желание мужчины увидеть вас снова. Вы сможете понять, заинтересованы ли вы в этом.


Если собеседник соответствует составленному ранее портрету вашего будущего избранника, вам предстоит совершить следующие шаги: убедиться в том, что язык любви определен правильно, глубже понять этого человека и овладеть особой магией, которая сделает вас притягательной для него.


Глава шестая


Визуальный мужчина


Каким бы загадочным и непостижимым ни казался ваш мужчина, вы способны заглянуть в его душу. Внимательно смотрите ему в глаза не только для того, чтобы казаться чувственной или заинтересованной. Поговорка «глаза — зеркало души» совершенно точно отражает реальность.


К какой бы национальности ни принадлежал человек, на каком бы языке он ни говорил и каким бы ни было его социальное положение, движения глаз всегда будут отражают его мысли и язык любви. Неважно, сколько лет человеку и каков его жизненный опыт — движения глаз скажут вам гораздо больше, нежели произносимые им слова. Что бы ни говорил мужчина, его глаза никогда не лгут.


О чем говорят глаза


Например, большинство людей при попытках мысленно «увидеть» какой-то образ склонно смотреть вверх. Визуальный человек часто делает это. Если вы подозреваете, что данному человеку присущ визуальный язык любви, спросите его: «В какой квартире ты живешь?» Он, вероятно, тотчас ответит вам описанием визуального типа: «В гостиной лежит коричневый ковер, а кухня выдержана в желтых тонах.» Его глаза, вероятно, поднимутся вверх и повернутся в какую-то сторону — это указывает на то, что он вспоминает какую-то картину.


Продолжайте задавать «нейтральные» вопросы, пока вы не обретете полную уверенность относительно его языка любви. Избегайте наводящих вопросов типа: «Как выглядит твой офис?» В таком случае он отреагирует на визуальную подсказку и ответит соответствующим образом, даже будучи слуховым или чувственным человеком. Сформулируйте вопрос так: «Что представляет из себя твой офис?»


Если он скажет: «Почему ты задаешь все эти вопросы?», вы не совершите ошибку, ответив следующим образом: «О, я выдала себя. Ты видишь, как сильно я интересуюсь тобой…» Ведь это действительно так, верно? Ни один мужчина не может устоять против искреннего интереса и правильно выбранного языка любви.


Возможно, вы обнаружите, что ваш визуальный человек имеет привычку поворачивать глаза в какую-то определенную сторону при воссоздании зрительного образа из его прошлого, и поворачивать их в другую сторону, воображая что-то связанное с будущим.


Визуальные тесты


Например, мужчина постоянно смотрит вверх и вправо, отвечая на вопросы о прошлом: «В каком доме жила твоя семья?» Возможно, отвечая на вопросы типа «В каком доме ты хотел бы жить?», он постоянно смотрит вверх и влево. Если эта закономерность проявляется устойчиво, вы будете знать, какие картины он мысленно создает перед собой — связанные с прошлым или будущим. Вы сможете сделать это, даже если он будет молчать. Вы будете читать его мысли.


Возможно, вы обнаружите, что движения его глаз не подчиняются этому правилу. Некоторые люди, рисуя в голове зрительные образы, смотрят прямо перед собой. Их зрачки при этом неподвижны и расширены. В действительности сам стереотип не имеет значения. Продолжайте наблюдения, и скоро вы установите закономерность, согласно которой движутся глаза вашего избранника.


Возможно, вы заметите, что у визуального мужчины при создании зрительных образов дыхание становится учащенным и неглубоким, а плечи — напряженными.


Выяснив, куда смотрит человек, создавая в голове зрительный образ, вы сможете определять моменты, когда он делает это. Чтобы узнать, какую именно картину он видит, просто спросите его об этом: «Что ты видишь?» Или: «Как ты представляешь себе это?» Или: «У тебя есть ясная картина?»


Например, вы спрашиваете: «Ты хочешь на обед бифштекс?» В течение нескольких секунд он ничего не отвечает, но смотрит при этом вверх.


Если его глаза повернуты в сторону, связанную с прошлым, вы можете быть уверены, что он мысленно рисует бифштекс, который ел прежде. Вы можете сказать: «Я вижу, что ты думаешь о каком-то бифштексе, которым тебя когда-то кормили. Или ты вспоминаешь другое замечательное блюдо?» Если он смотрит в сторону, соответствующую картине из будущего, вы можете сказать: «Каким тебе представляется сегодняшний обед?»


Он удивится тому, что вы «прочитали его мысли» и, вероятно, поделится с вами возникшей перед ним картиной.


Выяснив, как движутся глаза вашего мужчины, когда он видит какие-то зрительные образы, запишите это правило. Нарисуйте картинки вроде тех, что приведены ниже, в специальном блокноте, где уже описан портрет вашего будущего избранника. ххх


Визуальная личность


Все в той или иной степени создают зрительные образы, но люди, принадлежащие к визуальному типу, нуждаются в постоянной визуальной стимуляции. Их может раздражать и отталкивать избыток звуковой стимуляции — например, громкая музыка или бесконечные разговоры.


Визуальные люди не любят афишировать свои чувства. Человеку этого типа трудно выражать свои эмоции. Вы можете научиться делать это за него или помогать ему вашими предложениями или вопросами.


Весьма вероятно, что вы столкнетесь с мужчиной визуального типа. Мужчины особенно склонны к такому восприятию мира — именно поэтому женщины уделяют больше внимания моде, косметике и своей внешности. Мужчинам легче оперировать картинами, потому что их мышление отличается конкретностью. Они подобны инженеру, который разобрался бы в своих чувствах лучше, представив их в виде чертежей и схем.


Визуальный мужчина отдает предпочтение личным встречам и не любит долго говорить по телефону. Рассердившись, он «заберется в раковину» и будет наказывать вас молчанием, а не громкими криками возмущения. Управляя машиной, он внимательно следит за другими автомобилями, периодически смотрит в зеркало заднего обзора.


Визуальный мужчина аккуратен и любит элегантно одеваться. Он наблюдателен и организован. Выражение лица всегда выдает его эмоции. Он охотно улыбается и хмурится.


Моя знакомая встречалась с человеком, который, по её словам, «никогда не смотрит в глаза». Это встревожило женщину. «Думаете, за этим что-то кроется? Может быть, он утаивает от меня что-то. Роман с другой женщиной? Шесть бывших жен? Тюремное заключение? Не могу понять, в чем тут дело.»


Оказалось, что этот человек относится к сильно выраженному визуальному типу. Его глаза постоянно находятся в движении. Это свидетельствует о том, что во время беседы он рисует в своем сознании зрительные образы.


Узнав это, моя знакомая поняла, что её избранник не пытается что-то скрыть. Также она осознала, что внутренний мир этого человека останется для неё тайной, пока она не изучит его язык любви. «Стратегия любви» помогла ей сделать это, и вскоре их свидания переросли в настоящую любовь.


Мужчины счастливы, когда женщины понимают их и правильно общаются с ними, поэтому используйте слова, приятные вашему спутнику, и вы завоюете его симпатию. Узнать словарь визуального мужчины достаточно просто. Ниже приведен список визуальных слов и выражений. Ими пользуются все люди, но особенно часто они звучат из уст человека визуального типа.


Если ваш мужчина постоянно выражает свои мысли визуальным способом, если он часто применяет эти слова, вам также следует освоить подобный лексикон и использовать его. Эта тактика воздействует на визуального мужчину магическим образом. Ключевые визуальные слова выделены курсивом.


Что обычно говорит визуальный мужчина


С моей точки зрения наши отношения выглядят хорошо.


Я вижу, что ты устала.


Посмотри на этот красивый вид.


Представь себе, как все произойдет.


У меня есть свой образ идеальной женщины.


Мне нравится наблюдать за людьми.


Меня интересует новый взгляд на ситуацию.


Ты уловила общую картину?


У меня есть более ясная идея.


Эта мысль кажется мне слишком расплывчатой.


Это меховое одеяло смотрится отлично.


Чем больше я смотрю на тебя, тем отчетливее вижу, как мы проведем вечер.


Когда я вижу тебя обнаженной, мне хочется нарисовать твой портрет.


Я вижу, из-за чего распался мой первый брак.


Я не могу представить себя в такой роли.


Это идея выглядит неплохо.


Разглядывая мои прежние отношения, я начинаю видеть многое.


Как вам следует говорить


Я вижу, что означают твои слова.


Я могу представить это зрительно.


Какими ты видишь наши отношения?


Я представляю, какое удовольствие нам это доставит.


Я могу мысленно увидеть нас занимающимися любовью.


В этой рубашке ты выглядишь превосходно.


Этот цвет подчеркивает твой здоровый вид.


Блеск в твоих глазах волнует меня.


Я вижу, как мы вместе встречаем старость.


Нам требуется более ясная картина происходящего.


Позволь мне пролить немного света на ситуацию.


Ты привел яркий пример.


Поедем за город и полюбуемся природой.


Я бы хотела тебя сфотографировать.


Визуальные слова


Вероятно, вы думаете: «Если я начну говорить так, он, конечно, насторожится и спросит себя, что я замышляю.»


Вовсе нет. Визуальный способ самовыражения покажется ему естественным. Он обрадуется тому, что наконец встретил человека, с которым можно по-настоящему общаться. Он никогда не догадается, что происходит на самом деле, если вы сами не скажите ему это.


Если переход на визуальный язык вызывает у вас чувство дискомфорта, совершайте его постепенно. Вы тотчас заметите, что вам удалось завладеть вниманием визуального мужчины.


Возможно, постоянное использование визуальных слов может показаться вам неестественным. Помните о том, что эти слова весьма распространены и обыкновенны. С их помощью можно выражать мысли так же точно и легко, как и с помощью других. Усилия, требующиеся для усвоения визуального языка, развивают вашу речь и мостят дорогу к сердцу вашего мужчины. Применяйте этот язык как можно чаще.


Скоро в беседе с вашим избранником вы будете использовать только визуальные обороты. Даже если вам такой способ общения покажется искусственным, мужчина будет уверен в том, что вы по-настоящему понимаете его.


И это будет истинной правдой.


Каким образом визуальный мужчина проводит свой досуг


Фотография


Коллекционирование произведений искусства


Филателия и нумизматика


Посещение кинотеатра


Просмотр телепередач


Прогулки по живописным местам


Рассматривание магазинных витрин


Чтение


Покупка одежды


Забота о собственной внешности


Коллекционирование предметов старины


Коллекционирование старинных автомобилей


Типичные профессии визуального мужчины


Режиссер


Кинооператор


Фотограф


Декоратор


Модельер


Художник


Дизайнер по интерьеру


Парикмахер


Гример


Архитектор


Дизайнер по ландшафту


Издатель


Специалист по компьютерной графике


Пилот


Дизайнер автомобилей


Как заниматься любовью с визуальным мужчиной


Ваш визуальный мужчина будет постоянно говорить о том, как выглядят вещи. Его прекрасно обставленный дом и элегантные костюмы тотчас выдадут присущее ему восприятие мира. Вы также должны радовать его своим безупречным видом.


Одевайтесь так, чтобы всегда иметь безукоризненный вид. Если вы предпочитаете вставать с постели пораньше, чтобы наложить макияж, ваши усилия будут оценены по достоинству. Ему понравятся ваши экстравагантные наряды, если только они не окажутся более впечатляющими, чем его собственные костюмы.


Вы сможете определить, что ему по вкусу, наблюдая за окружающими его предметами. Определите его любимый цвет, любимую ткань, любимые картины. Выбирая наряд, отдавайте предпочтение вещам его любимого цвета. Одевайтесь так, как это делает он. Если он одевается броско, одевайтесь броско. Если он одевается консервативно, одевайтесь консервативно.


Говорите ему: «Ты великолепно выглядишь без одежды.» Или: «Посмотри, как мои соски твердеют, когда ты рядом со мной.» Всегда заботьтесь о том, чтобы ваши свидания проходили в красивых местах. Выбирайте рестораны с видом на океан, садитесь за столик, расположенный у окна, за которым покачиваются яхты. Останавливайте машину возле смотровых площадок, любуйтесь сиянием городских огней. Дарите вашему избраннику книги с иллюстрациями. Делайте фотографии и давайте их ему.


Носите сексуальные наряды — пояса с подвязками, джинсы в обтяжку. Всегда занимайтесь любовью при свете, иначе этот мужчина получит лишь половину удовольствия.


Создайте в спальне стимулирующий интерьер. Оставляйте повсюду эротические журналы с множеством фотографий. Изучайте фантазии мужчины, приглашая его на эротические фильмы или листая вместе с ним иллюстрированные пособия.


Визуальный любовник испытывает потребность перед совершением какого-то действия остановиться и посмотреть на то, что находится перед ним. Не торопитесь обнимать его, не пытайтесь приблизиться к нему раньше времени. Он хочет основательно рассмотреть всю картину, чтобы создать у себя соответствующий настрой.


Не говорите визуальному мужчине о ваших чувствах — во всяком случае, когда отношения только начинаются. Из следующей главы вы узнаете, как добиться того, чтобы он «увидел» ваши чувства. Однако самые глубокие эмоции держите при себе до того момента, когда вы прочитаете семнадцатую главу. К тому времени вы уже научитесь воздействовать на его чувства.


Если вы заговорите с визуальным мужчиной о ваших чувствах слишком рано, вы не получите желаемого отклика. Скорее всего он испытает душевный дискомфорт и может исчезнуть.


Большинство людей понимает, что женщины, как правило, эмоциональнее мужчин. Некоторые женщины упрекают мужчин за то, что они не общаются с ними на эмоциональном уровне. Иногда женщина настаивает на том, чтобы её партнер «раскрылся» и вступил в эмоциональный контакт. Это — худшая из всех возможных ошибок.


Имея дело с визуальным мужчиной, раскрывайте свои чувства постепенно. Обязательно используйте для этого визуальные выражения. Он тотчас получит представление о «картине» ваших отношений и обрадуется тому, что вам нравится постоянно «видеть» его. Помните: визуальные мужчины испытывают чувства. Им просто трудно выражать их с помощью «эмоциональных» слов.


Позже, когда между вами возникнет более глубокое общение (происходящее на его языке любви), вы, вероятно, захотите рассказать вашему избраннику о различных языках любви. К этому времени он уже избавится от настороженности. Любящий вас человек захочет узнать ваш язык любви.


Следуя «Стратегии любви», вы научитесь говорить на языке любого мужчины и сможете пробудить в его душе любовь к вам.


А пока что, общаясь с визуальным мужчиной, мыслите зрительными образами.


Вы и визуальный мужчина


Если вы — женщина визуального типа, вас, вероятно, считают человеком с хорошим вкусом. Вы способны создавать восхитительный интерьер. Вы всегда безупречно выглядите. Много экспериментируете с макияжем, никогда не выходите из дома без косметики. Вы тратите много денег на наряды. Регулярно делаете маникюр. Вас нельзя увидеть с потрескавшимся лаком на ногтях. В вашем доме царит порядок.


Вам не составит труда наладить общение с визуальным мужчиной. Вы всегда выглядите наилучшим образом, и ваш избранник тотчас оценит это.


Женщина слухового типа не блещет элегантностью и не склонна создавать в своем доме восхитительный интерьер. Однако именно к ней обращаются люди, когда им необходимо выговориться. Она умеет превосходно слушать. Она — признанная интеллектуалка, психоаналитик для всех своих подруг.


Ей приходится затрачивать усилия, общаясь с визуальным человеком, мысля визуальными образами, создавая привлекательный интерьер. Она должна заботиться о том, чтобы визуальный мужчина «видел» то, о чем она говорит. Для этого ей необходимо описывать вещи и события на визуальном языке.


Если вы — женщина чувственного типа, вас мало интересует мода и интеллектуальные темы. Вы умеете ладить с друзьями и пользуетесь всеобщей любовью. Вероятно, вы готовы накормить и обласкать любого человека, который постучится в вашу дверь. Вы обладаете исключительной развитой интуицией и понимаете, какие чувства испытывают люди, быстрее их самих.


Общаясь с визуальным человеком, старайтесь сдерживать свои эмоции. Не плачьте в его присутствии, не докучайте ему рассказами о пережитых в детстве психологических травмах. Помогите ему увидеть, какая вы чуткая. Покажите ему, какой занятной вы можете быть. Больше заботьтесь о вашей внешности.


Глава седьмая


Слуховой мужчина


Ваш слуховой возлюбленный — человек, живущий в мире звуков. Его зрение в полном порядке, и с чувствами у него все обстоит нормально. Просто он воспринимает музыку лучше, чем картины. Логика слов кажется ему более понятной, нежели чувства.


Поначалу проникнуть в душу слухового мужчины довольно трудно, потому он расположен к происходящим в его голове долгим «беседам» с самим собой. Не зная, как стать участницей этого процесса, вы будете чувствовать себя отверженной.


Глаза слухового мужчины


Чтобы удостовериться в том, что ваш избранник принадлежит к слуховому типу, и научиться понимать его «внутренние голоса», понаблюдайте внимательно за глазами собеседника. Здесь снова уместно вспомнить, что глаза — зеркало души. Слуховой мужчина, конечно, может порождать в своем сознании зрительные образы, поэтому не удивляйтесь, если он будет периодически смотреть вверх. Однако чаще всего «слушатель» смотрит в сторону. Понаблюдайте за тем, как его зрачки поворачиваются вправо или влево, как бы в сторону уха.


Научитесь отличать слухового мужчину от визуального. Одна моя знакомая, встречавшаяся со слуховым человеком, не умела правильно строить беседу с ним. Она поведала мне историю неудачного свидания.


— Одним погожим воскресным днем я предложила ему отправиться на природу. Мне захотелось полюбоваться дикорастущими цветами. Дело было весной. Нет ничего эффектнее прерии, переливающейся пурпурными, желтыми и алыми красками.


— Я сказала ему: «Посмотри, какой потрясающий вид.» Он почти что зевнул мне в лицо. Наконец мы добрались до места, идеально подходящего для пикника. Но мой спутник не был голоден. Он весь день переживал из-за того, что приемник в моей машине оказался неисправным. Он не мог представить себе ленч без музыки.


— Я сделала себе новую прическу и купила новое платье, однако он ничего не заметил. Похоже, он совершенно бесчувственный человек.


Через неделю мне довелось встретить этого мужчину на вечеринке. Он явно обладал слуховым восприятием мира. Ему действительно нравилась женщина, организовавшая для него «визуальную» поездку в прерию, однако он доверительно сообщил мне: «Она никогда не слушает меня по-настоящему. Не слышит, что я говорю ей.» Вскоре эта женщина научилась общаться со своим избранником на слуховом уровне.


Слуховые тесты


Если вы желаете проверить слуховое восприятие мужчины, задайте ему вопрос типа: «Какую музыку ты любишь?» Понаблюдайте за тем, куда повернутся его глаза — влево или вправо (иногда в сторону и вниз). Этот опыт подскажет вам, как он воспринимает слуховые образы.


Если у него нет любимой музыки, или если он почти не слышит вас, или если «слуховой» вопрос вызывает у него ощущение дискомфорта, или если его зрачки движутся в вертикально направлении (вверх или вниз), значит, слуховое восприятие не является для вашего избранника основным.


Обратите внимание на то, нравится ли ему слушать шум работающего мотора, способен ли он слышать тиканье часов в доме. Способен ли он отличить на слух «мазерати» от «феррари»? Нуждается ли он в «фоновой» музыке? Если вы ответили положительно на все эти вопросы, значит, скорее всего вы имеете дело с человеком слухового типа.


Чтобы удостовериться в том, что ваш избранник — типичный «слушатель», задайте ему несколько простых вопросов вроде следующего: «Что ты помнишь из своего детства?» Если он скажет: «Я жил возле железнодорожной линии и помню грохот проходящих поездов», значит, основным типом восприятия для него является слуховой. Отвечая вам, он повернет глаза вправо или влево.


Визуальный человек может дать такой ответ: «Я рос среди аккуратных домиков, перед которыми зеленели лужайки. Наш домик был сложен из красного кирпича и имел лоджию на втором этаже.» Человек с эмоциональным восприятием скажет: «У меня было по-настоящему счастливое детство.»


Задайте ему вопрос относительно его семьи. Слуховой человек ответит, что у него были две сестры, которых он любил, однако его раздражали их гнусавые голоса. Он скажет, что редко навещает их, потому что его маленькие племянники производят слишком много шума. Визуальный человек опишет, как выглядела его семья, а эмоциональный признается, что скучает по родным.


Спросите слухового человека, что ему больше всего нравилось в бывшей жене. Возможно, вы услышите такой ответ: «Ее голос». Другой вариант: «Ее умение слушать».


Слушая ответ, внимательно следите за движением глаз слухового человека. Обнаружив закономерность, опишите её в блокноте или нарисуйте картинку вроде той, что изображена на стр. Ххх


Существует ещё один признак того, что вы имеете дело со слуховым мужчиной. Он сидит, подпирая голову рукой, словно разговаривает по телефону. В такой момент вы можете быть почти уверенной в том, что этот человек ведет «внутренний» разговор с самим собой. Посмотрите на рисунок, приведенный на стр. Ххх.


Слуховая личность


Слуховой человек предпочитает личное общение или телефонный разговор сочинению писем и записок. Он проводит много времени у телефона. Сев в машину, тотчас включает радиоприемник. Войдя в квартиру, включает стереосистему. Он любит слышать голоса.


Он быстро даст вам понять, что рассержен чем-то. Он красноречив и хорошо выражает свои мысли. Ему нравится обсуждать почти любые проблемы. Он эрудирован и с удовольствием делиться своими знаниями.


Слуховой человек одевается практично, но не роскошно. Он часто отдыхает, играя на музыкальном инструменте. Он любит посещать концерты.


Разговаривая с вами, слуховой человек склонен мысленно беседовать с самим собой. Понять, что происходит в его сознании, проще всего с помощью наблюдения за его глазами.


Например, спросите собеседника: «Какой фильм ты бы хотел посмотреть больше всего?» Он не ответит вам немедленно. Вы даже не уверены в том, что он услышал вас. При этом вы замечаете, что его глаза повернулись в сторону. Он услышал вас и мысленно обсуждает возможные ответы. Однако он может не поделиться ими с вами и сказать: «Не знаю».


Однако, внимательно понаблюдав за ним, вы поняли, что этот человек только что слушал свой внутренний голос. Как выяснить, о чем он думает? Спросите его. Не забудьте использовать вопросы, начинающиеся со слов «почему», «как» и «что». Дайте ему шанс воспользоваться его языком любви.


Большинство слуховых мужчин ориентировано на внутренний мир. Вам придется задать много искусно сформулированных вопросов, чтобы выяснить содержание разговора, происходящего в его голове. Однако когда вы добьетесь успеха, он почувствует, что вы понимаете его, и не захочет расстаться с вами. Вы станете первой и единственной женщиной, которая прочитала его мысли.


Прежде всего спросите, что он предпочитает: а) слушать дома музыку или беседовать; б) смотреть фильм в кинотеатре. Вы можете предоставить ему любой выбор между слуховым и визуальным опытом.


Джуди, двадцатишестилетняя учительница, встречалась с мужчиной, который избегал эмоциональной близости. Она была безумно влюблена в него, но не могла проникнуть ему в душу. Занимаясь обучением умственно отсталых детей, она умела общаться с помощью прикосновений. Дети чувствовали её любовь и успокаивались. Она испробовала этот метод на своем возлюбленном, но, к сожалению, он не отвечал на её чувства.


Также она беспокоилась по поводу того, что он часто смотрел в сторону. «У него ускользающий взгляд», — сказала она мне. Изучив движения его глаз и задав несколько контрольных вопросов, она обнаружила, что имеет дело со слуховым человеком.


Чтобы установить с ним эмоциональный контакт, она стала говорить с ним, сначала воздерживаясь от прикосновений. Она рассказывала своему избраннику о детях, с которыми работала, о своих родных и друзьях. «Он был готов слушать меня бесконечно», — сообщила мне эта женщина.


Затем, продолжая разговаривать с ним так, как ему нравилось, она касалась его руки, потом груди, спины, губ и глаз. В конце концов он стал отвечать на чувства Джуди и ласкать её в ответ. Они по-прежнему вместе.


Вы можете распознать слухового человека, используя собственные органы чувств. Наблюдайте за его глазами. Вслушивайтесь в слова, которые он использует. Выясняйте, как он реагирует на картины, звуки, чувства. Слуховой человек лучше всего откликается на звуки — например, на собственный голос.


Мужчина, склонный воспринимать мир в первую очередь с помощью звуков, использует множество слов, связанных со слуховым восприятием. Если вам не удается точно определить, как движутся его глаза, послушайте то, что он говорит. Речь слухового человека выдаст его с головой. (Слуховые слова выделены курсивом.)


Что обычно говорит слуховой мужчина


Это звучит неплохо


Давай обговорим все


Ты слышишь, что я говорю?


Скажи мне, что ты думаешь


Для меня важен тон твоего голоса


Мне не нравится, когда в доме шумно


Послушай, что я скажу


Ты улавливаешь ритм?


Для меня важна гармония


Твой голос звучит, как музыка


Моя бывшая жена — шумная женщина


Как следует говорить вам


Мне нравится, как звучит твой голос


Я слышу, что ты говоришь


Послушай эту музыку


Твой образ мыслей созвучен моему


Когда мы целуемся, я слышу музыку


Наши отношения кажутся мне гармоничными


Твоя идея звучит превосходно


Я слышу, что ты хочешь сказать


Я настроена на твою частоту


Спроси себя, чего ты хочешь, и внимательно выслушай свой ответ


Интуиция говорит мне, что мы подходим друг другу


Эта мысль постоянно звучит в моей голове


Каким образом слуховой мужчина проводит свой досуг


Слушает музыку


Ходит на концерты


Разговаривает по телефону


Играет на музыкальном инструменте


Танцует в дискотеке


Слушает лекцию


Слушает радио


Мысленно беседует с кем-то


Подслушивает чей-то разговор


Типичные профессии слухового мужчины


Звукооператор


Продавец стереосистем


Мастер по ремонту стереосистем


Настройщик роялей


Продавец телефонов


Преподаватель


Радиодиктор


Психоаналитик


Певец


Музыкант


Юрист


Как заниматься любовью со слуховым мужчиной


Ваш слуховой избранник уделяет больше внимания звукам, нежели тому, как выглядят окружающие его вещи. Если он проводит у вас ночь, позаботьтесь о музыкальном фоне. Важнее запастись подходящими пластинками, нежели прибраться в квартире.


Он приобретает самую лучшую стереосистему, которую может себе позволить. Хорошее качество звука имеет для него первостепенное значение. Не ломайте голову над тем, что вам надеть. Больше думайте о том, как звучит ваш голос. Не слишком ли он пронзителен? Запишите себя на магнитофон и послушайте кассету. Если вам не понравится звучание вашего голоса, поработайте над ним до прихода вашего избранника.


Никогда не кричите на слухового мужчину. Как бы сильно вы ни были рассержены, контролируйте громкость вашего голоса. Слуховой мужчина не выносит крикливых женщин.


Не меняйте музыку, звучащую в его доме или машине, если вы не уверены на сто процентов, что ему это понравится. Старайтесь говорить тем тоном, который обычно использует ваш избранник. Если он отдает предпочтение классической музыке, вы также должны слушать её. Если он говорит тихим спокойным голосом, подражайте ему. Если он говорит медленно, делайте то же самое.


Говорите с ним о звучании его голоса. Вы можете сказать: «Меня заводит твой голос». Нежно дышите ему в ухо. Разговаривайте с ним, занимаясь любовью. Скажите ему: «Этот темп идеально подходит мне». Или: «Наши тела, похоже, настроены на одну волну».


«Послушай меня, пожалуйста», как бы говорит слуховой мужчина. Поэтому слушайте его и давайте понять с помощью соответствующих звуков, что воспринимаете его слова. Не молчите, просто глядя ему в глаза. Периодически произносите что-то.


Ваш слуховой мужчина любит слушать пение птиц, шелест листвы, определенные песни о любви, завывание ветра. Его раздражает плач ребенка, капающая из крана вода, громкий шум или крики.


Общаясь со слуховым возлюбленным, выражайте вслух свои чувства. Я помню Джорджа — звукооператора, с которым я встречалась. Занимаясь любовью, он был счастлив лишь тогда, когда я давала ему понять вербальным способом, что он доставляет мне удовольствие. «Ты делаешь все чудесно», — приходилось произносить мне. Ему нравилось слышать в момент оргазма мои слова «Я кончаю, я кончаю». Другая музыка любви также была для него важной.


Проделав эксперимент с Джорджем, я обнаружила, что если я не издаю звуков во время оргазма, ему требуется больше времени для достижения аналогичного состояния. Но если я кричала и стонала, Джордж кончал почти мгновенно. Занимаясь любовью, я всегда испытывала противоречивые чувства. С одной стороны, хотела доставить ему удовольствие. С другой стороны, стремилась продлить происходящее.


Если вы встречаетесь со слуховым мужчиной, вы должны много говорить и искусно слушать. Находясь в постели с Джорджем, я часто читала вслух эротическую поэзию, и мы даже пели вместе. Осваивайте искусство чувственной беседы.


Научитесь произносить фразы типа: «Меня заводит звучание твоего голоса». Или: «Я слышу, что ты говоришь». Или: «Это звучит превосходно». Слуховой человек нуждается в постоянных вербальных выражениях вашей любви даже во время секса.


Внимательно глядя слуховому мужчине в глаза, вы не убедите его в том, что действительно слышите его. Даже объятия не убедят его в том, что вы воспринимаете его речь. Вы должны говорить с ним.


Часто произносите имя вашего избранника нежным тоном. Слуховые мужчины обожают звучание собственного имени. Когда он говорит вам о чем-то, демонстрируйте свое внимание с помощью слов. Периодически произносите что-то — это исключительно важно для человека такого типа. Мыслите звуковыми образами.


Вы и слуховой мужчина


Если вы относитесь к слуховому типу, вы изначально окажетесь на одной волне со слуховым мужчиной. Вы будете ясно и четко слышать друг друга, получать удовольствие от долгих бесед по телефону, философских дискуссий и обсуждения других тем. Вы встретили подходящего вам человека.


Если вы — женщина визуального типа, вас, вероятно, разочарует то, что мужчина не замечает ваше прекрасное новое платье или эффектную прическу. Не расстраивайтесь. Он больше интересуется вашей внутренней сущностью. Он ценит вашу привлекательность, но не считает её важнейшим фактором. Вы наконец нашли мужчину, который способен вас выслушать. Разговаривайте с ним.


Если вы — женщина эмоционального типа, обязательно говорите что-то, прикасаясь к слуховому мужчине. Не думайте, будто он обязательно понимает ваши чувства. Говорите ему о них. Давайте ему понять, что слушаете его.


Глава восьмая


Чувственный мужчина


Человек такого типа не умеет скрывать своих чувств. Возможно, он покажется вам исключительно симпатичным, потому что отчасти похож на вас.


Как правило, женщин приучают раскрывать свои чувства в большей степени, нежели мужчин. Женщины часто реагируют на события эмоционально. Поэтому вам будет особенно легко установить контакт и взаимопонимание с человеком чувственного типа.


Глаза чувственного мужчины


Чтобы выяснить, воспринимает ли ваш избранник окружающий мир преимущественно через чувства, понаблюдайте за его глазами. Если он часто опускает их, вы имеете дело с человеком чувственного типа. В эти мгновения он вспоминает свои прежние чувства и заново переживает их. Возможно, он испытывает новые чувства, связанные с нынешней ситуацией.


Чувственные тесты


Вы должны подтвердить правильность вывода, сделанного путем наблюдения за глазами мужчины. Опуская зрачки вниз, он может поворачивать их в разные стороны, как это делает слуховой мужчина. Чтобы выяснить, какую роль играют чувства в его восприятии мира, задайте, например, такой вопрос: «Каким было твое детство?»


Чувственный мужчина, вероятно, ответит: «У меня было счастливое (несчастливое) детство». Развейте эту тему. «Замечательно. Расскажи мне о нем.» Или: «Это ужасно. Что делало тебя несчастным?» Скоро вы получите массу информации о вашем избраннике и его семье, и он почувствует, что вы прекрасно понимаете его.


Он не скажет вам, как выглядел родительский дом, какие звуки окружали его в детстве. Он поделиться с вами чувствами, которые испытывал в детстве.


Вы можете спросить: «Каким образом ты предпочитаешь отдыхать?» Скорее всего он сделает глубокий вдох и опишет вам свои чувства, а не визуальные или слуховые образы. Например, чувственный человек может сказать: «Я люблю понежиться в джакузи с горячей водой. Мне нравится ощущать, как пузырьки воздуха разбиваются о мою кожу.» Или: «Я люблю посещать массажный салон.»


Слушая ответы, вы заметите, что его глаза опускаются и поворачиваются в определенную сторону. Это сторона связана с чувствами. Выяснив, куда смотрит мужчина в такие мгновения, вам не составит труда сблизиться с ним. Вам достаточно спросить: «Как ты себя чувствуешь?». Он ответит вам словами, языком тела или обоими способами.


Определив, куда поворачиваются глаза вашего избранника, когда он вспоминает или испытывает какие-то чувства, нарисуйте картинку вроде той, что приведена на стр. Ххх


Ваш чувственный мужчина принимает решения, опираясь на свои эмоции. Он способен влюбиться, если отношения вызывают у него приятные чувства. Он будет ждать момента, когда чувства скажут ему о том, что он влюблен. Вам не следует торопить его. Положительная особенность — если он почувствует, что вы подходите ему, никто не сможет убедить его в обратном.


Зная, что ваш избранник — человек чувственного типа, вы всегда сможете выяснить, что происходит в его голове. Спросите его: «Какие чувства вызывают у тебя наши отношения?» Или: «Как ты относишься к тому, чтобы пойти сегодня вечером в кино?»


Вы можете идентифицировать этот тип по движению глаз и используемым словам. Внимательно слушайте мужчину. Вам не составит труда распознать специфический язык чувств. (Чувственные слова выделены курсивом.) ххх


Типичный чувственный мужчина Ваш мужчина


рисунок на странице 80


Что обычно говорит чувственный мужчина


У меня нет желания идти сегодня в ресторан


Ты понимаешь, что я имею в виду?


Мне нравится поддерживать контакт с друзьями


Я не люблю причинять людям боль


Ты чувствуешь, как дует ветер?


Для меня важно чувство локтя


Мне нравятся теплые, близкие отношения


Это задевает мои чувства


Это вызывает у меня дрожь


Мне не удается ухватить суть проблемы


Это событие оставило у меня неприятный привкус


Моя бывшая жена была холодной и бездушной


Я чувствую себя дискомфортно в маленькой машине


Как следует говорить вам


Я могу понять твои чувства


Я способна сочувствовать тебе


Это тяжелая проблема


Что ты чувствуешь, когда мы вместе?


Эта история тронула меня


Я чувствую, что ты — теплый человек


Мне нравится ощущать твое тело


Для меня важны прикосновения


Мне нравится, когда ты крепко обнимаешь меня


Меня переполняет чувство нежности


Чувственная личность


Чувственный мужчина любит заниматься спортом. Он обладает мускулистым телом и предпочитает комфортную одежду элегантной и модной. Он любит разговаривать, занимаясь какой-то физической деятельностью — например, бегом трусцой. Рассердившись, он может выбежать из комнаты или ударить кулаком по столу.


Чувственному мужчине трудно сидеть неподвижно во время заседаний или дискуссий. Он спешит поцеловать вас, обнять или выразить свои эмоции другим физическим способом.


Любовник такого типа является наиболее чувствительным. Он легко обижается. Ему не составляет труда влюбиться. Не пытайтесь установить с ним контакт на визуальном или слуховом уровне, потому что вы не затронете его душу таким способом.


Элизабет, двадцативосьмилетняя секретарша, какое-то время встречалась с мужчиной, не сознавая, что он относится к чувственному типу. У них постоянно возникали проблемы. Он считал, что она холодна с ним, а ей казалось, что он не слушает её.


— Я постоянно говорю с ним, однако не могу проникнуть ему в душу, — сказала она мне. — Он говорит, что не ощущает понимания с моей стороны. Ему кажется, что он мне безразличен, но это не так. Как мне убедить его?


Я попросила Элизабет описать её обычное свидание с Генри. Оно проходило примерно так.


«Я спешу после работы домой и трачу два часа на то, чтобы подготовиться к встрече. Привожу в порядок дом. Убираюсь на кухне. Мою волосы, накладываю макияж и одеваюсь как можно элегантнее. Потом я включаю стереопроигрыватель.


Когда он приезжает за мной, я выгляжу безупречно. Но он этого почти не замечает. Я могу быть в моем лучшем платье, а он появляется в джинсах.


Через пять минут он сжимает меня в своих объятиях, портит мне прическу и макияж.


Мы отправляемся в кинотеатр, потом едим в ресторане и возвращаемся домой — к нему или ко мне. Обычно он проводит со мной всю ночь во время уик-энда. В другие дни мы спим порознь.»


Отчасти проблема Элизабет заключалась в том, что она акцентировала внимание на зрительных и слуховой стимуляторах — ходила в кино, включала музыку, хотя её избранник принадлежал к чувственному типу. Ей следовало вести себя иначе.


С постоянных разговоров, наведения порядка в квартире и заботы о своей внешности она перенесла акцент на его чувства и ощущения. Стала угощать его холодными напитками и отлично приготовленной пищей, устраивать ему горячие ванны и чувственный массаж. Беседуя с Генри, она прикасалась к нему, сопровождала вербальное общение ласками.


Они по-прежнему вместе. Им удалось обрести счастье, потому что Элизабет научилась воздействовать не только на зрение и слух Генри, но и на его чувства.


Я никогда не забуду Майкла, моего эмоционального возлюбленного. Мы обладали общим языком любви — принадлежали к чувственному типу. Нам не составило труда влюбиться друг в друга. Я ощущала его любовь, потому что он всегда проявлял физическую нежность. Ежеминутно ласкал, касался, поглаживал меня. Мы вместе плакали и смеялись.


Майкл любил атласные простыни, массаж с применением подогретых масел, охотно использовал перья и вибраторы. Ему нравилось, когда я говорила о том, как он искусен, силен и сексуален. «Потрясающее ощущение», — часто произносила я. Мои эмоции были пищей для его души. Он хотел понимать мои чувства и выражать собственные по любому поводу.


Майкл окружал себя вещами, порождавшими приятные ощущения. Для него не имело большого значения, как они выглядят. Он ценил вкусную пищу, пуховые перины и удобную одежду. Больше всего на свете он хотел слышать слова: «Я понимаю, что ты чувствуешь». Мы вместе наслаждались нашими ощущениями и ставили смелые эксперименты в спальне.


Каким образом чувственный мужчина проводит свой досуг


Загорает на пляже


Плавает


Танцует


Накачивает мышцы


Ест


Бегает


Готовит пищу


Пьет


Курит


Употребляет наркотики


Плавает на яхте


Участвует в спортивных соревнованиях


Типичные профессии чувственного мужчины


Повар


Массажист или спортивный врач


Скульптор


Парикмахер


Психолог


Адвокат


Преподаватель


Священник


Плотник


Строитель


Стоматолог


Доктор


Как заниматься любовью с чувственным мужчиной


Вашего возлюбленного больше интересуют чувственные ощущения, нежели звуковые или визуальные стимулы. Носите одежду из мягкого бархата, кашемира и шелка. Пользуйтесь атласными простынями. Забудьте о колючих шерстяных вещах. Одевайтесь комфортно — тогда вы окажетесь на одной волне с ним.


Постоянно прикасайтесь к вашему избраннику. Обращаясь к нему по имени, ласкайте его чувствительные места — например, заднюю часть шеи. Тогда вы обязательно завладеете его вниманием.


Частые объятия, поцелуи и нежные ласки пробудят в нем любовь к вам. Не стесняйтесь использовать это. Прижимайтесь к нему, говорите, какие чувства он вызывает у вас.


Произносите фразы типа: «У тебя такая гладкая кожа на внутренней стороне бедра, я обожаю прикасаться к ней.» Или: «О, мне так нравится ощущать твои горячие губы.» Или: «Этот свитер такой мягкий. Позволь мне потрогать его.»


Мужчина этого типа любит вкусно поесть и обладает развитым обонянием. Выясните, какие духи он любит, и пользуйтесь ими. Подарите ему туалетную воду, которая ему нравится. Угощайте его виноградом из ваших рук.


Давайте волю вашим чувствам в спальне. Намажьте свое тело жидким шоколадом и позвольте мужчине слизывать его. Больше всего на свете ваш избранник любит ласку. Втирайте в его кожу ароматизированное масло — он будет урчать, как котенок.


Экспериментируйте. Ему понравится все, что порождает приятные ощущения.


Во время разговора обязательно прикасайтесь к вашему избраннику. Тогда он непременно услышит вас и, вероятно, положительно отреагирует на ваши слова.


Мужчина этого типа чувствителен и обидчив, однако он способен замечать ваше эмоциональное состояние.


Создав атмосферу любви с помощью присущего ему языка, вы можете исследовать его реакции на звуковые и визуальные стимулы. Однако для установления хороших отношений необходимо использовать язык любви, понятный обоим партнерам. Поэтому сначала настройтесь на его волну и лишь после этого добавьте собственную.


Вы и чувственный мужчина


Если вы — женщина чувственного типа, считайте, что вам повезло с вашим избранником. Большинство мужчин относятся к визуальному или слуховому типу. Если вы встретили человека чувственного типа, он, возможно, не уступит вам в эмоциональности, будет разделять с вами ваши радости и огорчения. Вы легко найдете общий язык.


Если вы — визуальная женщина, вам придется приложить определенные усилия, чтобы затронуть душу чувственного мужчины. Ваше настроение важнее для него, чем то, как вы выглядите. Нежные прикосновения, ласки, ванна с пеной порадуют его сильнее, нежели кинофильм или показ мод.


Если вы — слуховая женщина, вам удастся установить контакт с чувственным мужчиной, делясь с ним вашими эмоциями. При этом не забудьте прикасаться к нему. Собираясь сделать что-то, постарайтесь узнать заранее, какие чувства породит в его душе ваш поступок.


Глава девятая


Принцип отражения


Замечали ли вы, что влюбленные кажутся похожими друг на друга? Что они часто придерживаются одного стиля в одежде, отдают предпочтение одним цветам и оттенкам?


Присмотритесь к влюбленным. Вы заметите, что они обладают внешним сходством, одеваются сходным образом, даже сидят в одной и той же позе. Обратите внимание на то, что они почти одновременно кладут ногу на ногу. Они имеют сходные привычки — например, сплетают руки на груди или переносят вес тела на одну ногу.


Причина этого сходства заключается в том, что влюбленные как бы настроены на одну волну. Они поступают одинаково, даже не задумываясь об этом. Иногда, заметив возникшее удивительное сходство между мужчиной и женщиной, можно понять, что они влюблены друг в друга, раньше их самих.


На одной волне


Даже в ситуациях, совершенно не связанных с любовью, люди испытывают симпатию к мужчинам и женщинам, похожим на них. Возможно, вы замечали сходство между вашими друзьями в таких областях, как образование, биография, работа, родственные связи. Это неизбежно.


Если вы, как и я, — литератор, у вас много друзей в издательском мире. Если вы — медсестра, вы, вероятно, знакомы со многими медицинскими работниками.


Если вы имеете высшее образование, то же самое можно сказать о большинстве ваших друзей. Если вы играете в теннис, этой игрой увлекаются многие ваши приятели. И объясняется это не только тем, что наличие одинаковых интересов облегчает вербальное общение.


Мужчины и женщины склонны испытывать симпатию и доверие к чему-то знакомому. Лучше всего каждый из нас знаком с самим собой, поэтому люди стремятся выбирать друзей со вкусами и ценностями, близкими к их собственным.


Встретив мужчину, завоевать любовь которого вы бы хотели, ищите сходство между вами. Если вы сможете подчеркнуть его, он будет доверять вам и увидит в вас близкого ему человека.


Многие женщины говорят себе: «Если бы мужчина увидел мою внутреннюю сущность, если бы он познал мою чистую и добрую душу, он бы обязательно полюбил меня.» Возможно, это так, но чтобы показать ему ваш внутренний мир, вам необходимо прежде всего сблизиться с ним и установить контакт на понятном ему языке. В противном случае он, вероятно, не сможет воспринять ваше особое очарование.


Согласно «Стратегии любви», для сближения с мужчиной вам следует добиться максимального внешнего сходства с ним. В шестой, седьмой и восьмой главах я рассказывала о том, как научиться разговаривать с мужчиной на присущем ему языке любви. Теперь мы освоим ещё один прием — физическое отражение.


Физическое отражение


Физическое отражение — один из мощнейших методов сближения. Каждый человек может освоить его и использовать без предварительной тренировки. Физическое отражение сблизит вас с мужчиной, даже если оно окажется единственным используемым вами средством из арсенала «Стратегии любви». Вы можете применять его, не дожидаясь встречи с «Мистером-То-Что-Нужно». Когда вы найдете этого мужчину, он найдет вас неотразимой.


Что такое физическое отражение? Это умение быть на одной волне с мужчиной — искусно копировать его внешний облик, позы и движения.


Посмотрите на эту проблему под таким ракурсом: если вы выглядите и держитесь совершенно иначе, нежели мужчина, его подсознание получает сигналы, говорящие о том, что вы не одобряете его внешний вид и поведение. Никому не нравится ощущать чье-то осуждение. И наоборот: если ваши облик и поведение сходны с обликом и поведением мужчины, вы как бы одобряете его в целом. Он чувствует, что может доверять вам, и захочет сблизиться с вами.


Старайтесь сидеть и стоять так, как это делает мужчина, сохраняя при этом непринужденность. Если он закидывает ногу на ногу, копируйте эту позу. Если он наклоняется вперед, вам также следует наклониться вперед. Если он кладет руку на колено, положите вашу руку на колено. Сплести руки на груди можно только в том случае, если ваш собеседник сделал это.


Эта поза означает на языке телодвижений — «не приближайся ко мне». Однако если мужчина сплел руки на груди, сделайте то же самое. Со временем, когда вы окажетесь на одной волне с ним, вы заставите его отказаться от этой позы.


Возможно, вам трудно поверить в то, что поза человеческого тела имеет огромное значение. Однако исследования показали, что язык тела позволяет узнать о человеке гораздо больше, нежели произносимые им слова.


Установлено, что язык тела — самое важное средство самовыражения. Другими словами, если человек признается вам в любви, а выражение его лица и поза говорят о другом, вам следует верить языку тела.


Допустим, вы отправились на первое свидание с мужчиной, который вам нравится. Он говорит, что прекрасно провел время и скоро позвонит вам. Вы замечаете, что он скрестил руки на груди и не смотрит вам в глаза. Очевидно, вы не можете рассчитывать на второе свидание с ним.


Помните, что мужчина гораздо лучше контролирует свою речь, нежели язык телодвижений. Если слова и позы противоречат друг другу, язык тела раскрывает истинные чувства мужчины. Это средство самовыражения — истинное зеркало души. Для пробуждения любви вы должны вступить в контакт с душой человека. Именно поэтому крайне важно освоить метод физического отражения.


Физическое отражение по важности почти не уступает отражению языка любви. На первый взгляд физическое отражение может показаться слишком «механическим». Вы, наверно, опасаетесь того, что мужчина тотчас заподозрит что-то и насторожится. Но если вы проявите в телодвижениях чувство меры, воздержитесь от слишком резких и внезапных жестов, он ни о чем не догадается.


Вероятно, вы не отдавали себе отчета в том, что люди порой отражали ваши телодвижения и поступки. Вы помните, как однажды искусная продавщица заставила вас купить больше одежды, чем вам требовалось? Она показалась вам в каком-то смысле настроенной на вашу волну, верно?


Возможно, она подстраивалась под вас, копировала вашу манеру речи, интонацию, ритм. Наиболее успешные продавцы машинально подражают своим покупателям. Испытывая доверие и симпатию к продавцу, вы охотнее купите у него товар.


Конечно, вам никогда не следует копировать физические недостатки. Например, если у человека подергивается мышца на лице, не симулируйте аналогичный «тик». Однако если ваш собеседник кладет подбородок на руки, скрещивает их на груди, наклоняется вперед, кладет руки на подлокотники кресла или делает какое-то другое нормальное телодвижение, старайтесь копировать его действия.


Я применяю метод отражения уже несколько лет. То же самое делают тысячи других людей в своей ежедневной работе. Я отражала судей, давая показания как эксперт-психолог. Я отражала потенциальных работодателей, проходя собеседования. Я отражала многих мужчин. Мой личный опыт свидетельствует о том, что отражение позволяет быстро и эффективно завоевывать доверие и симпатию собеседника.


Возникали ли у этих людей какие-то подозрения? Нет. Возможно, они замечали что-то, но это — другое дело. Когда человек замечает, что его позу или телодвижения копируют, происходит интересное явление. Ему кажется, что он направляет вас, а вы следуете за ним, не сознавая этого. К какому выводу он приходит? Он говорит себе, что вы поддаетесь его влиянию. Мужчина находит это крайне соблазнительным.


Чтобы этот метод работал эффективно, им следует пользоваться с умом, избегая механического копирования. Это вам не детская игра, во время которой ребенок старается как можно быстрее и точнее повторить движения или гримасы партнера. Ваше отражение не обязано быть абсолютно точным и мгновенным. Когда собеседник сменит позу, подождите несколько секунд, а затем повторите его движение, словно вы бессознательно «потянулись» вслед за ним.


Любая женщина способна освоить метод отражения. Для этого не надо быть обладательницей «Оскара». Не смущайтесь, пытаясь отражать собеседника. Ведь вы искренне интересуетесь этим человеком — в противном случае вы бы не стали использовать в общении с ним «Стратегию любви». Нет ничего предосудительного и фальшивого в том, что вы стараетесь оказаться на одной волне с человеком, который вам дорог. Помните — даже если он заметит, самое худшее, что может произойти, заключается в том, что он сочтет вас поддающейся влиянию его сильной личности. Так что вам нечего бояться!


Оттачивайте искусство отражения на ваших друзьях, пока вы не научитесь менять позу непринужденно, без смущения. Если у вас есть маленькие дети, то они получат удовольствие от этой игры, поскольку любят быть объектом подражания. Возможно, вы обретете новый способ общения с ними.


Вы быстро поймете, насколько прост этот метод. Испытайте его на человеке, с которым вы хотели бы познакомиться на вечеринке. Понаблюдайте за его поведением. Допустим, он сидит в кресле, держа бокал в левой руке и положив ногу на ногу. Сделайте то же самое. Если его вид выражает открытость и дружелюбие, постарайтесь выглядеть точно так же. Если он откинулся назад и кажется скучающим, откиньтесь на спинку кресла и сделайте скучающее лицо.


Вероятно, он обратит на вас внимание. Не сознавая собственных мотивов, испытает желание познакомиться с вами.


Джанет, довольно привлекательная двадцатисемилетняя секретарша, которая никогда не была замужем, применила метод отражения для того, чтобы одержать победу над соперницами. Эта женщина рассказала мне, что посещая клубы и бары в обществе подруг, она обычно возвращалась домой без мужчины, потому что лучшие кавалеры доставались её приятельницам.


— Я пробовала сидеть так тихо, словно меня там вовсе не было, — поведала она. — Испытала все способы. Громко смеялась над самыми плоскими шутками. Улыбалась во весь рот. Однако мужчины игнорировали меня, а женщины, сидевшие за одним столом за мной, иногда даже в соседнем кресле, оказывались в центре внимания. Мужчины не отводили от них глаз.


— Я знаю, что я — не красавица, однако и не уродка. У меня хорошая фигура, я умею быть занятной, но никто не замечает меня.


Джанет собиралась сделать себе пластическую операцию, но вместо этого решила испробовать метод отражения. Во время следующего выхода в свет с подругами она отказалась от попыток привлечь внимание прежними методами — громким смехом или неожиданными репликами. Вместо этого она сидела тихо и просто отражала заинтересовавшего её мужчину. Вскоре он сосредоточил на ней все свое внимание. С тех пор она возвращается домой одна только когда хочет этого.


Овладев двумя способами отражения, связанными с языком любви и языком телодвижений, вы перестанете пассивно ждать момента, когда вас кто-то выберет. Вы превратитесь в сильную женщину, управляющую собственной жизнью. Вам не придется безрезультатно убивать время в баре или на вечеринке, пока кто-то не захочет проявить инициативу. Теперь вы можете сделать первый шаг, и мужчина никогда не догадается об этом.


Большинство мужчин предпочитает считать себя активным преследователем. Именно поэтому метод отражения очень эффективен. Он позволяет вам выбрать мужчину, сделать первый шаг и позволить своему избраннику ощущать себя инициатором знакомства. Он останется в своих глазах охотником.


Что надеть?


Другой аспект физического отражения связан с тем, как вы одеваетесь. Если вы решили завоевать мужчину, начните одеваться подобно вашему избраннику.


Действуйте не слишком нарочито. Наденьте наряд, который не будет «конфликтовать» с костюмом мужчины. Если он обычно появляется в джинсах, не идите на свидание в атласном платье. Если он предпочитает твидовые пиджаки, не одевайтесь слишком претенциозно. По возможности подберите женский вариант того, что носит ваш избранник.


Я помню мои первые свидания с будущим мужем. Он был холостяком, к которому проявляли интерес многие женщины. Две из них были по-настоящему влюблены в него.


Он пригласил меня в свой дом на вечеринку. Я знала, что по крайней мере одна из двух женщин, с которыми он встречался, будет присутствовать там. Мне захотелось произвести хорошее впечатление.


Не пытаясь выбрать такой наряд, который он ещё не видел на мне, или который пробудил бы зависть в других женщинах, или который подчеркивал бы мою сексапильность, я попыталась угадать, что наденет этот человек, и остановила мой выбор на аналогичном костюме.


Мои соперницы появились в своих лучших туалетах. Одна приехала в костюме от Хальстона. На другой был соблазнительный наряд в цыганском стиле, обнажавший живот и ложбинку между грудей. Не пытаясь состязаться с ними в сексапильности, я появилась в простой шелковой блузке, джинсах с кожаным ремнем и сапогах. Именно так был одет в этот вечер мой будущий муж.


Естественно, ему понравилось, как я выгляжу, и он сосредоточил свое внимание на мне. Маршалл счел, что я оделась наиболее уместным образом — потому что сам был одет точно так. Он не догадался, что я отражала его, и узнал об этом лишь тогда, когда прочитал эту главу.


Если вы забудете о ваших личных предпочтениях и начнете думать о мужчине, которого хотите влюбить в себя, вы отыщете множество способов подражать ему. Если вы не можете решить, что заказать на обед в ресторане, закажите нечто похожее на то, что выбрал он. Размышляя о том, какое мыло или зубную пасту купить, выберите те, которыми пользуется он. Мелочи суммируются, позволяя достичь большего результата.


Поскольку женщинам обычно приходится использовать более тонкие и неявные способы обретения власти, чем мужчинам, нам значительно легче применять метод отражения. Например, мужчины менее склонны менять свой костюм, чтобы добиться гармонии с обликом другого человека. Как мужчина реагирует на отражение стиля одежды? Даже если он что-то заметит, то подумает, что вы продемонстрировали позаимствованный у него хороший вкус.


Одна из моих собеседниц, признавшаяся в том, что способна влюбить в себя почти любого мужчину, сказала мне:


— Я подобна хамелеону. Я меняюсь в соответствии с желаниями мужчины, но при этом остаюсь самой собой. Я никогда не лгу мужчинам, однако замечаю, чего они хотят.


— Например, если мужчина хочет иметь женщину-ребенка, в общении с ним я выпускаю на волю того ребенка, который сохранился в моей душе. Если ему нужна искушенная, опытная женщина, я позволяю проявиться этой стороне моей личности. Если он хочет развлечься и повеселиться, я помогаю ему сделать это. Еще ни один мужчина не ушел от меня по собственному желанию.


Эта женщина подсознательно отражала какую-то сторону мужчины, с которым встречалась. Вы можете отражать душу вашего избранника, и эта тактика окажется наиболее мощной. Отражение — это подчеркивание сходства, существующего между вами и вашим возлюбленным. Если мужчина способен идентифицироваться с вами, он охотнее уступает вам, его легче убедить в чем-то. В таком случае у вас больше шансов пробудить в нем любовь.


Это не означает, что вы меняете вашу внутреннюю сущность. Сделать это невозможно. Даже если бы вы добились в этом успеха, в конце концов вас бы разоблачили. Но вы можете расширить арсенал средств, с помощью которых вы общаетесь. Если вы принадлежите к чувственному типу, вы расширите свое восприятие мира, научившись общаться на слуховом или визуальном языках. Вы обретете новое видение, станете более адаптивной, научитесь контролировать разные жизненные ситуации лучше, чем делали это прежде.


Некоторые женщины утверждают, что они не согласны меняться ради мужчины даже в мелочах. «Пусть он принимает меня такой, какая я есть, или уходит», — говорят они. Часто мужчины предпочитают второй вариант.


Барбара, тридцатипятилетняя незамужняя женщина, отказывалась изменить свое «холостяцкое» поведение. Она жила в меблированной квартире без единой картины на стене, без штор, комнатных растений и домашних животных. Она ждала, когда появится «Мистер-То-Что-Нужно» и увезет её отсюда. При этом Барбара не желала использовать те средства, которыми другие женщины привлекают к себе внимание мужчины.


— Я не желаю притворяться другим человеком, — снова и снова твердила она.


Сейчас Барбара — убежденная «холостячка».


Меняя то, как вы сидите на стуле или общаетесь с мужчиной (например, переходя от визуального способа к слуховому), вы не создаете угрозу вашей индивидуальности, становитесь чрезмерно услужливой и податливой. Напротив, этот подход наделяет вас большей адаптивностью и ощущением собственной власти. Учиться чему-то новому всегда интересно. Действуя таким образом, вы завоюете симпатию многих людей и любовь вашего избранника.


Глава десятая


Другие методы отражения


Мы все слышали о людях, шагающих под бой собственного барабана. И правда, каждый человек обладает индивидуальным ритмом. У кого-то он выражен более отчетливо, у кого-то — менее. Задумавшись, вы поймете, что тоже обладаете собственным ритмом.


Отражение ритмов


Некоторые люди говорят быстро, некоторые — медленно. Если вас интересует быстро говорящий мужчина, говорите быстро. Если он произносит слова медленно, сбавьте темп вашей речи. Это — простейший способ отражения индивидуального ритма.


Затем понаблюдайте за его менее заметными ритмами. Стучит ли он пальцами по столу? Может быть, он отбивает ритм ногой? Если он делает это, ненавязчиво воспроизведите этот ритм.


Отражение ритма — дело более тонкое, нежели физическое отражение. Копируется не само движение, а его темп. Вы можете придумать свое движение, сходное с оригиналом по частоте и продолжительности.


Например, мужчина, слушая вас, поглаживает подлокотник кресла. Вы трете ваши очки в точно таком ритме. Он барабанит пальцами по столу. Вы постукиваете ногой в таком же ритме. Одновременно начните наблюдать за его дыханием.


Отражение дыхания


Как часто вам доводилось засыпать с возлюбленным после секса и чувствовать, что вы оба дышите в унисон? Помните, какое замечательное чувство близости вы испытывали, ощущая совпадение этих индивидуальных ритмов? Вы наслаждались чувством комфорта и защищенности. Вам казалось, что вы превратились в единое целое.


Подобная близость достигается йогами во время тантрического секса с помощью синхронизации дыхания партнеров, стремящихся к полной гармонии.


Подобное волшебство легко воссоздать. Вы можете делать это где угодно. Для этого не требуется лежать в постели с мужчиной. Уже во время первого свидания понаблюдайте за его дыханием.


Вы можете определить темп дыхания, следя за плечами вашего избранника. Мысленно отметьте точку на стене, у которой он сидит, и последите за тем, как поднимаются и опускаются его плечи. Затем начните дышать в таком же темпе.


Если он дышит глубоко и медленно, а вы — поверхностно и часто, постарайтесь перейти на его тип дыхания. Когда мужчина говорит, отметьте момент, когда он делает вдох. Это происходит часто или редко? Подстройтесь под вашего собеседника.


Синхронное дыхание — весьма изощренный способ сближения. Мужчина подсознательно ощущает себя защищенным, как бы вспоминая то время, когда он находился в материнской утробе. Мужчина всегда испытывает доверие к женщине, которая дышит так же, как он.


Понаблюдайте за мужчинами, накачивающими мускулы в спортзале. Один поднимает штангу, а двое других поддерживают её и задают темп движения. Примечательно, что помощники подстраиваются под ритм дыхания своего товарища.


Совершите пробежку трусцой с вашим возлюбленным. Обратите внимание на ту близость, которую вы испытываете, одновременно вдыхая воздух. Синхронное дыхание — весьма эффективный метод сближения.


Вы можете дышать синхронно не только с вашим возлюбленным, но и с кем угодно. Испробуйте этот метод на вашем начальнике или другом человеке, симпатию которого стремитесь завоевать. Синхронное дыхание — поразительно простой и эффективный метод. Научитесь использовать его в своих интересах, общаясь с вашим возлюбленным.


Отражение суточных биоритмов


Известно, что люди делятся на «сов» и «жаворонков». Кто-то полон сил и бодрости с раннего утра, кто-то охотно работает до глубокой ночи.


Тридцатидвухлетняя Сюзан, редактор женского журнала, два года встречалась с телевизионным оператором Эрни. Они проводили вместе почти каждый уик-энд и часто — одну ночь посреди недели. Обычно Сюзан ночевала у Эрни.


Сюзан никогда не была замужем и чувствовала, что её биологические часы неумолимо бегут вперед. Она хотела выйти замуж и иметь детей. Эрни, уже переживший два брака, уклонялся от женитьбы до тех пор, пока Сюзан не начала отражать его суточный ритм.


Хотя Эрни вырос на ферме, он не любил вставать рано. Ему нравилось долго лежать в постели с газетой, наслаждаясь тишиной.


Сюзан, напротив, вскакивала с кровати на рассвете, чтобы побегать трусцой или поиграть в теннис. Она пыталась добиться от Эрни, чтобы он присоединился к ней. Однако его больше устраивало, чтобы она занималась спортом без него, и он сказал ей об этом. Сюзан хотела бегать и играть в теннис со своим возлюбленным.


На первый взгляд могло показаться, что эта пара просто не очень совместима. Но Сюзан клялась, что безумно любит Эрни, что ей не нужен никакой другой мужчина. Мысль о разрыве с Эрни пробуждала в ней тревогу и отчаяние.


— Все остальное обстоит чудесно, — озадаченно сказала она. — Не понимаю, почему он не хочет проводить со мной больше времени.


Ответ лежал на поверхности. Сюзан акцентировала различие между собой и Эрни, отказываясь замедлить свой утренний ритм.


Вскоре Сюзан поняла, что если она действительно хочет полностью завладеть Эрни, ей следует перенести теннис на более позднее время. Сбавить утренний ритм, синхронизировать его с ритмом Эрни. Это позволило бы ей проводить больше времени со своим избранником.


Вскоре Эрни и Сюзан уже играли в теннис вдвоем — после ленча, а не рано утром. Сюзан научилась получать удовольствие от утреннего чтения газеты в обществе Эрни. Через месяц после того, как она подстроила свой утренний ритм под ритм Эрни, он уже хотел проводить с ней больше времени, и они отпраздновали помолвку.


Если ваши ритмы различаются, а вы хотите стать «ведущей» и добиться гармонии, вам следует подстроить ваш ритм под ритм мужчины. Потом медленно меняйте ритм, и партнер последует за вами.


Чтобы заставить мужчину изменить свой ритм, прежде всего вам следует изменить ваш ритм. Затем понаблюдайте, как он отреагирует на те изменения, которые произошли с вами. Очень важно синхронизовать ваш суточный распорядок. После этого вы сможете при желании заставить мужчину изменить его ритм.


Сюзан подстроилась под ритм Эрни. После этого она смогла повлиять на него, потому что он стал лучше воспринимать её предложения. Он почувствовал, что она похожа на него. Его доверие возросло, он стал ощущать себя более комфортно. Эрни понял, что он может быть счастлив с Сюзан до конца своих дней, потому что их ритмы синхронизовались.


Отражение громкости голоса


Если интересующий вас человек редко повышает голос, предпочитая говорить почти шепотом, вам также следует сбавить тон. Если громкость вашего голоса будет такой же, как у него, вам удастся установить контакт с партнером. Повышая тон или переходя на крик, вы породите отчуждение. Если ваш избранник всегда говорит спокойным, мягким тоном, скорректируйте соответствующим образом ваш голос.


Иногда тихий мужчина способен рассердить женщину. Ей кажется, что он просто не реагирует на нее.


— Я бы хотела, чтобы он был более эмоциональным, — сказала мне одна женщина о своем тихом возлюбленном, профессиональном художнике. — Иногда мне хочется совершить какую-то провокацию, чтобы рассердить его.


Она сделала это. Назначила свидание художнику. Приехав к ней, он застал женщину во время шумного спора с её бывшим мужем. Она попыталась втянуть своего возлюбленного в конфликт, но он просто ушел и не виделся с ней две недели. Он сказал, что должен срочно закончить одну работу, но она поняла, что он в своей тихой манере наказывает её за то, что она хотела сделать его участником «разборки». Отказавшись от отражения, она на две недели осталась одна.


Возможна другая ситуация. Допустим, вы встречаетесь с шумным, громогласным человеком. Чтобы достучаться до него, вам, возможно, придется повысить тон. После этого у вас появится шанс «убавить его громкость», как это произошло в описанной ниже ситуации.


Джейн, двадцатисемилетняя стюардесса, была без ума от тридцатичетырехлетнего юриста Стюарта. Он повышал голос, обсуждая самые безобидные вопросы, и это часто угнетало Джейн.


— Причина заключается вовсе не в каких-то серьезных разногласиях, — сказала она мне. — Просто мне кажется, что он вовсе меня не слышит.


— Например, мы обсуждали фильм «Инопланетянин». Стюарт заявил, что это плохой фильм, потому что если пришелец умел летать, он никогда не находился в опасности. Я не стала возражать, хотя и получила удовольствие от картины Спилберга.


— Стюарт раскричался по поводу «нестыковок» в этом фильме, и я растерялась. Не могла убедительно возразить ему. Поэтому лишь сказала, что картина мне очень понравилась. Он громко разглагольствовал ещё пятнадцать минут, убеждая меня в том, что «Пришелец» — жалкая «дешевка». Я боялась снова затронуть эту тему.


Во время следующего свидания Джейн испробовала простой способ отражения — она заговорила громче. Ей следовало научиться выражать свое согласие повышенным тоном. Она нарочно заговорила о «Пришельце» и буквально съежилась, когда Стюарт снова дал волю своим эмоциям.


Он начал ругать фильм Спилберга, но Джейн уже была готова к такой реакции.


— Ты прав, — закричала она в ответ и ударила кулаком по кофейному столику. — Режиссер буквально насмехается над зрителями. Ему должно быть стыдно. Не понимаю, почему картина сначала понравилась мне несмотря на множество нелепых накладок и дешевых трюков.


Она снова ударила кулаков по столу, чтобы подчеркнуть свои эмоции.


Потрясенный её реакцией Стюарт тотчас изменил свой стиль общения.


— Ну, ну, — произнес он едва ли не шепотом. — Успокойся. Не стоит так волноваться.


Стюарт как бы увидел себя со стороны. Ему не понравилась такая манера речи, и он тотчас изменил свое поведение.


Вы тоже можете изменить поведение мужчины, но прежде вам следует изменить собственное поведение. Когда вы окажетесь «на одной волне», вам удастся повлиять на партнера. Когда Джейн громогласно согласилась с негативным мнением Стюарта о фильме, она отразила не только громкость его голоса, но и нечто другое — присущие ему убеждения.


Отражение убеждений


Несомненно, вы полностью и безоговорочно разделяете некоторые представления вашего избранника. Если это не так, то почему вы вместе? Желая убедить возлюбленного в чем-то, начните с той области, где между вами царит согласие. После этого вы можете перейти к области разногласий.


Помните: конфликт порождает новые конфликты. Согласие порождает согласие.


Это не означает, что вам следует лгать или проявлять неискренность. Даже самая безобидная ложь может в дальнейшем породить проблемы.


Одна тридцатипятилетняя женщина сказала своему тридцатилетнему жениху, что ей тридцать три года. Таким образом она «помолодела» на пару лет. «Все скрывают свой истинный возраст, — сказала ей подруга. — Не переживай по этому поводу.»


Сейчас они женаты, и она постоянно боится, что он наткнется на школьный ежегодник и узнает правду. Ей не удавалось забеременеть, и она была вынуждена лечь в больницу для прохождения курса лечения. Она испытывает страх по поводу того, что муж увидит медицинскую карту, и обман раскроется. Чем дольше она откладывает объяснение с супругом, тем сильнее он рассердится, узнав правду.


Ложь способна привести лишь к порче отношений и породить проблемы в будущем. Говоря неправду, вы порождаете в собственной душе ощущение дискомфорта.


Однако всегда говорить только правду трудно, тем более что нам, женщинам, изначально внушают, что небольшая ложь во имя любви допустима. Однако говорить мужчинам правду можно весьма по-разному.


Рассмотрим простейший пример. Допустим, вы встречаетесь с человеком, который без ума от китайской кухни. Вам она тоже нравится, но вы не готовы есть её постоянно.


К сожалению, в начале ваших отношений вы делали вид, будто любите её немного больше, чем на самом деле. Вы пожелали уступить своему избраннику. Теперь он с радостью кормит вас китайской кухней во время каждого свидания. Как сломать эту традицию?


Вы не хотите, чтобы он испытал чувство неловкости и пожалел обо всех китайских обедах, которыми угощал вас. Однако вы знаете, что можете умереть, съев ещё один китайский обед.


В такой ситуации вам не стоит заявлять: «Когда я думаю о посещении китайского ресторана, у меня начинается тошнота. Не можем ли мы для разнообразия съесть бифштекс?»


Вы должны научиться сдерживать подобные импульсы, чего бы они ни касались — секса или экзотической пищи. Всегда начинайте с области, в которой вы достигли согласия.


Например, вы можете сказать: «Я всегда была поклонницей китайской кухни. Она отличается обилием любимых мною вареных овощей.»


В этот момент между вами царит согласие. Потом вы добавляете: «Но я ужасно соскучилась по бифштексу. Мечтаю о мясе с картофелем.»


Сначала вы отразили отношение вашего избранника к китайской кухне, и он стал восприимчивым к вашей идее. Вы не солгали и не пошли на компромисс; вы просто нашли удобный подход к решению проблемы. Настроив собеседника позитивным образом, вы можете попросить другую еду.


Роджер и Бернадетт встречались шесть месяцев. Бернадетт надоело терпеть однообразный секс.


— Он постоянно делает одно и то же, — пожаловалась женщина. — Мне не удается даже завести разговор о чем-то, кроме миссионерского способа. Стоит мне упомянуть об оральном сексе или хотя бы о другой позе, как он тотчас заявляет, что ему не нравится всякая искусственность.


Бернадетт поняла, что ей не следует сразу подталкивать Роджера к использованию нового способа — лучше начать с области, где царит согласие. Женщина заговорила о том, что традиционный секс великолепен и что она всегда получала большое удовольствие от их близости.


После того, как она заверила Роджера в искренности своих реакций и подлинности испытываемого ею наслаждения, он согласился поэкспериментировать. Бернадетт добилась желаемого результата, опираясь на достигнутое согласие.


Мужчина всегда расположен к переменам меньше, чем женщина. Поэтому особенно важно найти точки соприкосновения и отразить его систему ценностей, прежде чем выдвигать новые идеи.


Достигнуть согласия достаточно просто. Для отражения системы ценностей не требуется приносить значительные жертвы. Доктора постоянно используют этот метод для сближения с пациентом.


Помните ваш последний визит к врачу? Заглянув в вашу медицинскую карту, он сказал: «Вам двадцать восемь лет, верно?» Вы кивнули, подтверждая этот факт, и доктор продолжил: «Вы никогда не были беременны, да?» Вы снова согласились с ним. После этого, заручившись вашим доверием, он высказал свои рекомендации.


Вы можете согласиться с мужчиной по какому-то вопросу. Например, вы произносите: «Ты любишь спорт». Или: «У тебя усталый вид.» Добившись согласия и отразив его систему ценностей, вы завоюете доверие подобно врачу, беседующему с пациентом.


Отражать можно все что угодно. Дав волю своей фантазии, вы можете найти множество вариантов этого метода.


Отражайте темп речи вашего возлюбленного, движения его век, взгляд на мироздание, тип дыхания и систему убеждений. Тогда он станет глиной в ваших руках.


Глава одиннадцатая


Фиксация, или условные рефлексы любви


Когда в вашей жизни начнут формироваться новые позитивные любовные отношения, вы пожелаете сохранить возникающие нежные чувства. Вы захотите зафиксировать их, сделать так, чтобы они всегда оставались с вами.


Фиксация радости


Мы обычно выражаем сочувствие прикосновением к руке скорбящего или расстроенного человека. Обнимаем друга, приветствуя его. Аналогичным образом вы можете придумать особое прикосновение, напоминающее возлюбленному о лучших чувствах, связывающих вас. Если вы правильно воспользуетесь методом фиксации, то сможете возрождать эти эмоции по вашему желанию. Фиксация — мощное средство пробуждения в мужчине любви к вам.


Вот как работает этот метод. Каждый раз, когда вы особенно счастливы вдвоем, вы сохраняете этот момент с помощью определенного прикосновения, которое всегда остается неизменным. После нескольких повторений это прикосновение станет «фисатором счастья». Затем, когда ваш избранник расстроен чем-то, с помощью этого прикосновения вы сможете возродить счастливые мгновения и уничтожить печаль.


Например, вы уезжаете куда-то с вашим избранником на уик-энд. Все складывается чудесно. Стоит прекрасная погода. Когда вы выходите из дома, он говорит: «Ты бы хотела, чтобы каждый день был таким чудесным? Мне нравится, как солнце сияет сквозь кружево облаков.»


Вы говорите: «Да, мне тоже нравится сегодняшний день». При этом вы особым образом касаетесь выбранного вами места на его теле. Вы можете крепко сжать его кисть между вашими ладонями, потереть заднюю часть шеи — годится любой жест, который покажется в данной ситуации уместным и непринужденным. Подойдет любое место на теле, кроме той части руки, что расположена выше локтя — её обычно касаются, выражая сочувствие или соболезнование.


Запомните выбранное вами место и характер прикосновения. Совершайте эту процедуру фиксации каждый раз, когда ваш избранник особенно счастлив. Говорите ему, что вы тоже чувствуете себя превосходно. Скоро это прикосновение будет ассоциироваться в его сознании исключительно с приятными эмоциями.


Вскоре вы сможете использовать «фиксатор счастья» для того, чтобы поднять настроение вашему партнеру (и себе самой), когда он опечален чем-то. При этом необходимо сначала «отразить» его состояние, настроиться на его волну, а затем изменить это настроение с помощью «фиксатора счастья» и уместных слов. Например: «О, милый, я вижу, что ты сегодня невесел. Я понимаю, что с тобой происходит. Однако… (прикоснитесь к выбранному вами месту)… впереди у нас великолепный уик-энд. Мы уедем отсюда, развеемся и забудем обо всех проблемах.»


Фиксация поможет вам управлять отношениями и разрешать связанные с ними проблемы.


Линн, общительная и счастливая секретарша, встречалась с Генри — художником, подверженным непредсказуемым перепадам настроения. Будучи счастливым, он озарял своей улыбкой окружавший его мир. Однако когда он грустил, Линн казалось, что над ними обоими нависает черная туча.


— Если бы я умела поднимать ему настроение, когда он грустит, я была бы совершенно довольна нашими отношениями, — сказала женщина. — Когда он чувствует себя превосходно, я тоже счастлива. Но когда его охватывает депрессия, мне кажется, что произошла трагедия. Он держится так, словно умер близкий ему человек.


— Его состояние передается мне. Я хочу сделать его счастливым. Готова совершить ради этого буквально все. Я рассказываю смешные истории, становлюсь клоуном, соблазняю его, но он не реагирует. Однажды я нарисовала на моих грудях смешные маленькие мордашки, а он только застонал, словно от зубной боли, и нахмурился ещё сильнее. Неужели так трудно пробудить в мужчине любовь? — спросила она меня.


Вовсе нет, ответила я. Однако если вам приходится постоянно затрачивать массу усилий, возможно, вы выбрали неподходящего человека. Линн заверила меня в правильности своего выбора. Она отказалась от своих прежних методов и прибегла к фиксации.


В течение месяца женщина фиксировала хорошее настроение Генри. Каждый раз, когда он был особенно счастлив, она массировала его кисти.


Когда у Генри началась депрессия, Линн не стала прибегать к старым приемам, которыми раньше пыталась взбодрить своего возлюбленного. Вместо этого она отразила его настроение следующими словами: «Генри, мне ясно, что клиенты оказались круглыми идиотами. Они совершенно не поняли твою картину.» Затем она начала массировать его кисти. «Ну и черт с ними. Я люблю тебя. Ничто не помешает нам отлично провести вечер.» Этот метод оказался чудодейственным.


Генри и сейчас порой поддается депрессии, но Линн способна поднять ему настроение с помощью фиксаторов счастья.


Когда ваш избранник счастлив по какой-то причине, поцелуйте его в ухо, пощекочите его ладонь или прикоснитесь к нему каким-то иным способом, способным создать между вами особую связь. Затем, когда хорошее настроение покинет вашего возлюбленного, вы сможете возродить подсознательные воспоминания о счастливых мгновениях, целуя его в то же самое ухо, щекоча ту же самую ладонь или прикасаясь к мужчине другим специфическим способом.


Фиксация сексуальных чувств


Легче всего создать сексуальный фиксатор. Также он является самым эффективным. Тридцатишестилетняя Марианна, продавец медицинских инструментов, ужасно страдала из-за того, что её возлюбленный пользовался большим успехом у женщин и имел множество подружек.


— Не знаю, что мне делать, чтобы не затеряться в этой толпе, — сказала она мне. — Они покупают театральные билеты и приглашают его на премьеры, пекут пироги и оставляют их у его порога. Я знаю, что все они моложе и стройнее меня. И, вероятно, более искусны в постели. Я пытаюсь произвести на него впечатление, но, похоже, мне не выдержать такой конкуренции.


Марианна не стала покупать театральные билеты, готовить пироги и заочно состязаться с соперницами в постели. Вместо этого она воспользовалась фиксацией. Сначала она действовала неуверенно, робко, но потом овладела этим приемом в совершенстве.


— Я боялась, что он разгадает мою тактику, — сказала она. — Но поняла, что это мой единственный шанс одержать победу.


— В тот момент, когда Боб начал испытывать оргазм, я приподняла голову и поцеловала его в шею под ухом. При этом я произнесла: «О, Боб, Боб». Пока он стонал от удовольствия, я целовала это место.


— Я старалась делать это каждый раз, когда мы занимались любовью. Если мы находились в такой позиции, что я не могла дотянуться до шеи, я целовала это место, как только он отпускал меня, чтобы расслабиться после секса. Через некоторое время я уже могла «заводить» его, просто лаская это место на шее и произнося особым чувственным тоном «О, Боб».


— Стоило мне сделать это, как он тотчас вез меня домой, чтобы заняться любовью. Вскоре он почувствовал, что ему недостает этих прикосновений, когда он общается с другими женщинами. Конечно, они не знали моего секрета.


— Не могу сказать, догадался ли Боб, почему он перестал встречаться со своими подружками. Я не открыла ему мою тайну.


Сейчас Марианна и Боб женаты, они живут в Денвере. По словам Марианны, муж по-прежнему «заводится», когда она касается его шеи под ухом и произносит «О, Боб».


Фиксация в постели — мощный и эффективный метод. Испробуйте его на вашем возлюбленном. Во время оргазма или сразу после него погладьте определенное место на теле вашего партнера. Вы можете нежно сжать его яички или пососать мочку уха. Неважно, что именно вы делаете. Необходимо выбрать какое-то определенное действие и повторять его многократно.


Через непродолжительное время специфическое прикосновение к выбранному вами месту и порождаемое этим ощущение станут ассоциироваться у вашего мужчины с удовольствием, которое способны доставить ему только вы одна. Вам удастся доставлять ему это удовольствие даже без секса.


Подобно Марианне, вы должны одновременно с особым прикосновением произносить определенные слова. Возможно, вы выберете имя вашего избранника или какие-то слова из его языка любви. Позаботьтесь о соответствующем тоне вашего голоса. Вскоре вы сможете пробуждать в партнере сексуальный настрой, используя этот специфический тон или произнося определенные слова.


Если ваш мужчина относится к визуальному типу, вы можете сказать: «Ты выглядишь так сексуально, что я теряю голову». Или: «Когда я вижу тебя, меня бросает в жар». Или: «Твой взгляд меня заводит».


Если вы имеете дело с мужчиной эмоционального типа, можно сказать: «Мне ужасно приятно, когда ты касаешься меня». Или: «Я люблю ласкать тебя». Или: «Прикасаясь к тебе, я схожу с ума».


Если ваш мужчина лучше всего воспринимает язык звуков, всегда «воркуйте» чувственным тоном, произносите его имя, издавайте сексуальные стоны. Касаясь вашего партнера, вы можете постанывать от удовольствия. Говорите, что его «музыка любви» ласкает ваши уши.


Разрешение проблем


Вы также можете фиксировать неприятные чувства. Зачем это делать? — спросите вы. Разве не следует избавляться от них как можно быстрее или просто игнорировать?


Нет, вам не следует игнорировать эти эмоции. Так вам не избавиться от них. Фиксируйте неприятные чувства. Тогда они покинут вашу душу. Проиллюстрируем это примером.


Мэй, сорокадвухлетняя секретарша доктора, встречалась с анестезиологом Питером и была безумно влюблена в него. Он утверждал, что также любит её, однако их отношения омрачались серьезными проблемами.


Питер уже успел трижды развестись. В жизни Мэй не было длительных романов и помолвок. Она созрела для вступления в брак раньше Питера и хотела выйти за него, но её любовь отпугивала этого человека.


— Он говорит, что любит меня, но ему не везло с женщинами, и теперь он боится брать на себя обязательства, — сказала она. — Если бы мне удалось разорвать существующую в его сознании связь между мною и его негативным опытом, наши отношения стали бы гармоничными.


— Не я бросила его. Не я забрала у него деньги при разводе. Я никогда не обирала мужчин и не собираюсь это делать. Однако он боится, что я брошу его после свадьбы, как это делали другие. Как мне убедить его в том, что я не похожа на этих женщин?


Мэй уже научилась фиксировать приятные эмоции Питера, лаская его плечи и произнося ласковые слова из его языка любви — он был визуальным мужчиной. Она добилась устойчивой фиксации.


Мэй поглаживала его плечи, произнося такие фразы: «Я вижу, как мы вдвоем встречаем старость», «Ты так красив, что я была бы счастлива написать твой портрет, если бы обладала талантом живописца». Процесс фиксации доставлял Питеру удовольствие, но как только Мэй прерывала свои ласки, её избранником снова овладевали тягостные воспоминания о том, как плохо с ним обошлись в прошлом.


— Я говорю ему, что у меня нет ничего общего с теми женщинами, но он, похоже, мне не верит, — сказала Мэй. Она уже теряла надежду на то, что Питер забудет о своих неудачных браках и захочет создать новую семью.


Потом она научилась фиксировать не только его радостные чувства, но и негативные. Когда Питер в очередной раз заговорил о своих неудачах и обидах, о том, как женщины обирали его, каким болезненным оказался бы для него новый развод, Мэй не стала спорить. Она даже согласилась с ним (то есть отразила его систему ценностей) и зафиксировала неприятные воспоминания в том месте комнаты, которое находилась далеко от неё самой.


Подойдя к стоявшему в дальнем углу креслу, на котором они никогда не сидели, она указала на него и произнесла:


— Такие женщины существуют. Они причиняют боль мужчинам и думают только о выгоде, которую могут извлечь из отношений.


Затем, не став защищать себя с помощью утверждений о том, что она — другая женщина, Мэй отошла от кресла, на котором зафиксировала неприятные переживания Питера, и сказала ему:


— Однако существуют и другие женщины, которые не причиняют мужчинам боли.


Произнеся эти слова, Мэй подняла ту же самую руку, которой она указывала на кресло, и поднесла её к своей груди.


— Эти женщины никогда не уходят от мужчин, которых любят. Эти женщины хранят верность своим избранникам и хотят дожить с ними до старости. — Она принялась гладить плечи Питера. — Эти женщины верят в брак длиною в жизнь.


Мэй зафиксировала негативные эмоции Питера на кресле, стоявшем в углу гостиной, вдали от себя самой. Потом она удалилась от этого кресла и указала этой же рукой на себя — женщину, способную любить вечно.


Всякий раз, когда Питер испытывал боль, связанную с его прежними браками, Мэй удавалось отделить себя от этой боли, фиксируя её вдали от собственного тела. Вскоре она сформировала позитивные и негативные фиксаторы, которыми могла пользоваться, общаясь с Питером.


Отделяя себя от его прошлого и того зла, которое причинили ему другие женщины, она помогла ему увидеть её в ином свете. Он перестал воспринимать Мэй как одну из женщин, стремившихся завладеть его собственностью. Вскоре они стали жить вместе и отпраздновали помолвку. Благодаря фиксации негативных эмоций Питера Мэй отделила себя от его тягостного прошлого.


Секретарша Синтия столкнулась с противоположной проблемой. Ее возлюбленный, вдовец Марк, не мог избавиться от воспоминаний о своей бывшей жене, которая полностью зависела от него. Он провел десять безрадостных лет с женщиной, жившей исключительно ради своего мужа. Это ощущение угнетало его. Он сказал Синтии, что больше не хочет сближаться с женщиной так сильно, потому что не готов снова выносить подобную зависимость.


Синтия создала негативную фиксацию, связанную с женщинами такого типа. Она сказала Марку:


— Многие мужчины не могут быть счастливы с женщинами, которые сохраняют свою независимость и имеют собственную жизнь. Они нуждаются в зависимых женщинах.


Синтия указала на то место, которое только что покинула.


— Но есть много других женщин, которые не «липнут» к мужчинам круглые сутки.


Она произнесла эти слова особым тоном и прикоснулась к тому месту на теле Марка, на котором ранее зафиксировала приятные чувства.


Хотя нам говорят о необходимости демонстрировать солидарность с другими женщинами, вы не обязаны делать это постоянно в отношении всех женщин. Иногда нужно отделить себя в глазах мужчины от каких-то «нехороших» женщин. Порой трудно преодолеть боль, возникшую в прошлом, однако негативная и позитивная фиксации помогут мужчине оценить ваши достоинства и освободиться от ранее сформировавшихся предубеждений.


Не стесняйтесь использовать негативную фиксацию. Она позволяет разрешать проблемы и отделять вас от них.


У каждого из нас уже есть позитивные и негативные фиксаторы. Ими обладает и ваш избранник. Например, он любит свою собаку. Если вы ласкаете её, часть этой любви распространяется и на вас.


Допустим, он ненавидит своего шефа. Если вы стоите на вечеринке возле этого человека, какая-то доля ненависти достанется и вам. Всегда находитесь возле людей, которых ваш избранник любит. Таким образом вы сможете использовать уже сформированные фиксаторы его любви.


Глава двенадцатая


Как заставить мужчину выполнять в постели ваши желания


— «Прикоснись к моему клитору, прикоснись к моему клитору», — думала я, сталкиваясь моим лобком с лобком Боба. Я мысленно произносила слово «клитор», пытаясь послать безмолвное сообщение красавцу, лежавшему в моей постели.


Я знала, что испытала бы оргазм, если бы он только прикоснулся к моему клитору. Но он не делал этого. Он погружал в меня свой твердый член, лаская мои груди, ягодицы, губы, однако игнорируя клитор. Мне хотелось что-то сказать ему, но помнила реакцию моих бывших любовников. Им не нравилось, когда я выражала вслух мои желания.»


Все это поведала мне моя приятельница Пенни. Она обнаружила, что её возлюбленный Боб относится к числу мужчин, считающих, что любящие и понимающие друг друга люди могут не говорить в постели о своих желаниях. Они способны сами догадываться о том, чего хочет партнер.


Пенни имела основания опасаться, что если она поделится с Бобом своими желаниями, у него пропадет эрекция, а отношения утратят непринужденность и естественность. Он захочет найти менее властную и «спонтанную» женщину. К сожалению, они не делали ничего для улучшения их интимной жизни.


Пенни и Боб были знакомы уже четыре месяца, однако не добились гармонии в сексе. Пенни часто притворялась, что получает огромное удовольствие. Она фантазировала о своих бывших любовниках, тосковала по ним. Боб был внимательным и нежным любовником и человеком, однако Пенни хотела, чтобы он проникал в неё более энергично и стремительно, чтобы он «безжалостно терзал» её тело.


Однако он всегда действовал осторожно, неторопливо. Никогда не имитировал насилие, не реализовывал её фантазий. Не получая удовлетворения, она начала испытывать чувство вины. Иногда Пенни брала Боба за руку и пыталась направить её к своему клитору, мысленно посылая ему «сообщения».


При этом Боб словно нарочно занимался любовью совсем не так, как хотелось женщине. Конечно, Пенни читала книги, где было сказано: «Попросите мужчину делать то, что вам требуется. Не стесняйтесь. Партнер обрадуется, если вы подскажете ему, как доставить вам удовольствие.» Такие советы вступали в противоречие с её прошлым опытом, но когда терпение Пенни истощилось, она попробовала воспользоваться ими.


Когда женщина начала выражать вслух свои просьбы, Боб стал заниматься с ней любовью все реже и реже. Он игнорировал её желания, и они оба не могли получать удовлетворение. Пенни решила изъясняться более завуалированно, что лишь ухудшило ситуацию. Она испугалась, что их отношения скоро закончатся. Боб был в ярости.


«Выше, ниже, сильнее, глубже, коснись там, погладь здесь. Не желаю больше слышать твои указания, — выпалил он. — Особенно в постели. Мне кажется, что я занимаюсь любовью с инструктором по сексу.»


Желая спасти отношения, Пенни тотчас перестала давать советы и опять начала притворяться, что довольна сексуальной техникой Боба. Однако он засомневался в своих способностях и уже не мог быть счастливым. Пенни не получала удовлетворение и страдала. Когда над романом нависла серьезная угроза, женщина обратилась ко мне с просьбой о помощи.


Спасительные беседы в постели


Следуя «Стратегии любви», Пенни научилась давать советы в безопасной, «обобщенной» форме. Она узнала, что каждый мужчина втайне сомневается в безупречности своей сексуальной техники, даже если он — весьма искушенный любовник.


Если женщина в явной форме просит чего-то нового в постели, многие мужчины воспринимают это как жалобу со стороны партнерши. Боб относился к числу таких мужчин. Некоторые мужчины ощущают давление со стороны женщины, и это приносит отрицательный результат, если им не удается оправдать ожидания партнерши.


Пенни также поняла, что она невольно совершала ошибку, прося Боба делиться с ней своими тайными фантазиями и желаниями. В таких случаях Боб всякий раз настораживался. «Что это — принудительная исповедь?» — спрашивал он. Пенни смущалась, испытывала чувство обиды, не сознавая, что Боб воспринимает эту просьбу как попытку «поймать его врасплох».


Поскольку Боб чувствовал, что Пенни недовольна его сексуальной техникой, он думал, что она непременно осудит его сексуальные фантазии. Он боялся, что они покажутся ей слишком скромными, выдающими отсутствие мощной сексуальности, либо слишком дерзкими — такими, которые ему не удастся реализовать. Боб считал, что, признаваясь в своих фантазиях, он обречен на поражение.


Пенни, которая уже была готова сдаться, не могла поверить в существование исключительно простого решения. Боб, мужчина чувственного типа, любил загорать. Когда они в очередной раз расслабились вдвоем на пляже под лучами солнца, Пенни произнесла непринужденным тоном: «Я только что прочитала «Тайный сад» — книгу о женских сексуальных фантазиях. Я не уверена, что согласна со всем написанным там… Каковы, по-твоему, самые распространенные женские фантазии?» Пенни затаила дыхание, но Боб невозмутимо ответил: «Господи, не знаю. Что ты там прочитала?» Он умирал от любопытства.


Когда Пенни попросила Боба пофантазировать о том, о чем втайне мечтают другие женщины, она устранила фактор личного давления и беспокойство, которое испытывал её возлюбленный. Впервые между ними состоялась спокойная и откровенная беседа о сексе. Затем, когда Боб научился без стеснения обсуждать женские фантазии, Пенни смогла поинтересоваться тайными желаниями мужчин.


— Результат оказался поразительным. Описывая сексуальные фантазии мужчин, Боб говорил о собственных сексуальных желаниях, — сообщила мне Пенни. В свою очередь она поведала Бобу о желаниях всех женщин — конечно, имея в виду собственные желания.


Боб и Пенни обнаружили, что им, как и многим партнерам, гораздо легче начать с обсуждения сексуального поведения других людей. Преодолев определенный барьер, они почувствовали себя более комфортно и уверенно. Вскоре они раскрыли друг другу собственные сексуальные фантазии.


— Я сказала Бобу, что мне нравится, когда меня шлепают во время секса, — сообщила Пенни. — А он сказал, что любит, когда женщина целует его соски. Он стеснялся обращаться к своим партнершам с подобной просьбой, потому что считал её «типично женской».


Признания, сделанные Пенни Бобу в форме, исключавшей элемент личного требования, помогли ему поделиться с ней собственными мечтами. Чем чаще вы говорите мужчине о ваших сексуальных фантазиях (конечно, сначала с определенной долей скромности, а затем более откровенно), тем охотнее он станет делиться с вами своими желаниями. Через некоторое время Боб и Пенни уже делились друг с другом секретами, которые не доверяли прежде никому.


Обмениваясь своими интимными тайнами, люди невольно сближаются. Не делитесь слишком многим, пока не прочитаете тринадцатую главу.


Научитесь дразнить партнера


Узнав о том, что Боб обладал весьма чувствительными сосками, Пенни начала поддразнивать его в самые неожиданные моменты — например, когда они стояли в очереди за билетами в кинотеатр или во время приема.


— Ты хочешь, чтобы я покусывала твои соски? — шептала она ему в ухо, когда он совсем не ждал такого вопроса. — Хочешь, чтобы я крутила их, когда ты испытываешь оргазм?


Вскоре она уже могла вызывать у него эрекцию, где бы они ни находились.


Сексуальные разговоры часто заводят людей даже за пределами спальни. При этом партнеры лучше расслабляются, потому что они не считают себя обязанными тотчас выполнить озвученное желание. Однако созданный настрой переносится в спальню.


Чем чаще вы делитесь вашими фантазиями в таких местах, как супермаркет или кинотеатр, тем больше шансов, что они окажутся реализованными. Пенни рассказала Бобу о том, что фантазировала об изнасиловании, и он стал вести себя в постели более жестко. Боб сохранил при этом присущую ему нежность, однако когда возбуждение Пенни нарастало, он шлепал её, не жалея своих ладоней. Она в свою очередь жадно покусывала соски партнера, о чем он всегда мечтал.


«Что ты ощущаешь?» — игриво спрашивала женщина, зная, что Боб наслаждается приятными ощущениями. Иногда она повторяла: «Как здорово. Я получаю огромное удовольствие». Ничто другое не приходило ей в голову, однако даже благодаря этим словам Боб видел в Пенни Шахразаду, шепчущую ему в ухо эротические истории. Боб и Пенни до сих вместе, они — едва ли не самые страстные любовники, которых я знаю.


Если бы Боб был мужчиной визуального типа, Пенни могла бы сказать: «Ты видишь, что я делаю с твоими сосками?» Или: «Посмотри, как я целую тебя везде».


Если бы Боб был слуховым мужчиной, Пенни следовало бы сказать: «О, я слышу, что тебе это нравится.» Или: «Твое предложение звучит соблазнительно.»


Показывать и говорить


Если вы привыкли получать в постели именно то, чего вы хотите, трудно довольствоваться чем-то другим. Программистка Джун переживала из-за ситуации, в которой она оказалась после развода.


— Мы с Джерри осуществляли изощренные фантазии, — сказала она мне. — Я исполняла танец живота, а он был одет, как султан. Мы играли в Пэтти Хёрст и её похитителей. Однажды я превратилась в монашку, похищенную Христом. В другой раз Джерри был нефтяным магнатом, захваченным южноафриканскими мятежниками. Иногда кто-то из нас превращался в какое-то животное. Могу ли я вовлекать в такие игры моих нынешних поклонников? Они сочтут меня сумасшедшей, если я предложу нечто подобное.


Новые мужчины Джун, возможно, были готовы делать в постели что угодно, но ей не хватало смелости признаться в своих изощренных фантазиях — особенно за пределами спальни. Она производила впечатление «приличной», даже слегка чопорной женщины. Никому бы не пришло в голову, что она способна заниматься сексом не только в миссионерской позиции. Все мужчины, с которыми она встречалась, нагоняли на неё скуку. Джун не знала, как превратить хотя бы кого-то из них в любовника, о котором она мечтала.


Решение её проблемы находилось в магазине сексуальной литературы. Она купила несколько эротических журналов с фотографиями людей, воплощающих изощренные фантазии, которые ей нравились, и начала показывать эти журналы своим новым любовникам.


— Я показывала мужчинам эти иллюстрированные издания, притворяясь, будто меня попросили отрецензировать их. Я не говорила о моем желании испробовать все это самой. «Думаешь, это может кому-то понравиться?» — спрашивала я. Вскоре мои партнеры делали именно то, чего я хотела, и даже нечто более интересное.


Научившись разговаривать о сексе, задавать вопросы о том, как другие люди представляют себе сексуальный акт, вы сможете создавать атмосферу откровенности, успешно избавляться от всевозможных комплексов.


Всегда начинайте эти интимные разговоры за пределами спальни. Тогда вы оба не будете испытывать страха. Сексуальные беседы в постели порождают у мужчины ощущение, что он должен тотчас исполнить вашу просьбу. Подобное давление может действовать на него угнетающим образом.


Когда вы в следующий раз захотите, чтобы ваш любовник сделал нечто необычное, не пытайтесь надавить на него. Вместо этого отвлеченно пофантазируйте вдвоем о том, что возбуждает других людей. Если вам способны помочь книги, фильмы или журналы, смело используйте их. Поговорите о том, что заводит мужчин и женщин, потом затроньте ваши мечты. Говорите о сексе, находясь вне постели.


Как создать сексуальный настрой


Трудно представить себе ситуацию хуже той, которая возникает, когда вы «завелись», а ваш партнер не настроен на секс. Конечно, можно включить эротическую музыку или надеть сексуальный наряд. Иногда удается соблазнить мужчину ласками и нежными словами. Но порой эти методы не приводят к желанному результату. Мужчина не реагирует на все ваши усилия. У него болит голова или он огорчен чем-то.


В этом нет вашей вины, однако вы ощущаете себя виноватой. Упрекаете себя в том, что вы недостаточно сексуальны, слишком полны, или слишком худы, или погасили искру его желания какими-то неуместными словами. На самом деле все это неправда.


Вы не уничтожали его желания, он сам сделал это. Может быть, его голова занята мыслями о служебном отчете, или ему позвонила мать, желающая, чтобы он навестил её. Вам нет нужды знать истинную причину, потому что вы можете исправить положение с помощью простого метода.


Что надо сказать мужчине, который не настроен на секс? Как пробудить в нем сексуальные чувства? Используйте различные варианты фиксации, описанной в одиннадцатой главе.


Допустим, вы только что пообедали в ресторане с потрясающим мужчиной и здорово «завелись», но интуиция подсказывает вам, что он не расположен к сексу. Вы чувствуете, что нравитесь ему, просто в данный момент он не испытывает влечения.


Возможно, он строит какие-то другие планы, что кажется вам не очень лестным. Ваша самооценка начинает падать. Ваше тело горит от желания, но вы чувствуете, что вам придется довольствоваться очередным «платоническим вечером».


Нет нужды мириться с такой ситуацией и молча сидеть, наблюдая за вежливым, но «отсутствующим» мужчиной. Вы можете создать у него соответствующий настрой с помощью метода, описанного в следующей главе.


Секс по методу Станиславского


Некоторые актеры, готовясь к исполнению роли, вспоминают собственный жизненный опыт, подобный тому, что переживают воплощаемые ими герои пьесы. Вспомнив перед выступлением свое прошлое, актер не просто играет, но как бы заново проживает определенные эпизоды на сцене.


Актер, использующий этот метод, вспоминает нечто неприятное, чтобы изобразить печаль. Аналогичным образом вы можете напомнить мужчине о каком-то сексуальном опыте из его прошлого, чтобы пробудить в нем сексуальный настрой. Постарайтесь стимулировать его память.


Попросите мужчину вспомнить случай, когда он испытал сильное чувственное возбуждение. Попросите его описать свой первый или самый необычный сексуальный контакт.


Понаблюдайте за выражением его лица. Обратите внимание на то, как расслабятся мышцы возле рта и глаз. Возможно, он слегка улыбнется. Может быть, вам придется задать ещё несколько вопросов, чтобы он полностью переключился на эту тему. Задавайте вопросы, начинающиеся со слов «что» и «как».


Иногда мужчина не хочет говорить о своих бывших романах, но вы чувствуете по выражению его лица, что он вспоминает их. Для успешного применения метода Станиславского вовсе не требуется, чтобы мужчина произносил какие-то слова. (Если вы проявите наблюдательность, вам удастся зафиксировать в памяти выражение лица, соответствующее сексуальному настрою, и использовать ваши знания в дальнейшем.)


Заметив, что мужчина действительно вспоминает свой прежний сексуальный опыт, зафиксируйте его чувства и воспоминания. Коснитесь его руки или примените любой из способов фиксации, описанный в предыдущей главе. Заставляя мужчину вспоминать счастливые мгновения его жизни, вы не только пробуждаете в нем сексуальный настрой, но и создаете полезную сексуальную фиксацию.


Если он готов поговорить о своем прежнем опыте, вам не составит труда добиться успешной фиксации. Когда он доберется до самого волнительного момента из его истории, зафиксируйте приятное возбуждение. Проделав это несколько раз, вы сможете пробуждать в нем соответствующее состояние, касаясь выбранной вами части тела. При этом он может и не вспоминать каждый раз о том опыте, который возрождался в его сознании, когда вы создавали фиксацию.


Этот метод сработает наиболее эффективно, если вы дополните его фразами, произносимыми на соответствующем языке любви. Если этот человек относится к визуальному типу, прикоснитесь к нему и скажите: «Я вижу, что это доставляло тебе потрясающее удовольствие.» Если он — человек слухового типа, скажите: «Это звучит просто восхитительно». Если вы имеете дело с человеком чувственного типа, скажите: «Я способна понять, какие потрясающие ощущения ты испытывал.»


Конечно, если мужчина не отвечает вам вербально, вам придется ограничиться одним или двумя вопросами. Не проявляйте настойчивость, иначе ему покажется, что вы устроили настоящий допрос. Нежелание мужчины разговаривать о своем сексуальном прошлом и прежних романах уменьшит ваши шансы трансформировать «секс по методу Станиславского» в прочный сексуальный фиксатор.


Можно создавать различные настроения с помощью различных фиксаторов прошлого опыта. Если воспоминания о сексуальном опыте порождают чувственный настрой, то воспоминания о прошлой любви настраивают мужчину на романтический лад. Заставляя его воскрешать в памяти мгновения счастливой любви, вы способствуете кристаллизации новой влюбленности.


Некоторые женщины боятся спрашивать мужчину о его прежних романах, особенно о сексуальном опыте. Они не хотят ничего знать, или стесняются спрашивать, или предпочитают делать вид, будто их избранник никогда не встречался с другими женщинами.


Если ваш мужчина вспоминает свой прежний любовный или сексуальный опыт, это отнюдь не представляет опасности для ваших нынешних отношений, с каким бы восторгом он ни описывал прошлое. Я знаю женщин, которые дрожали от страха даже в тех случаях, когда их избранник вспоминал об умершей возлюбленной.


Если ваш мужчина имеет опыт успешного общения с женщинами, это говорит о том, что он может сделать счастливой и вас — особенно в том случае, если вы будете слушать и учиться. Поинтересуйтесь, что доставляло радость вашему избраннику, что ему нравилось больше всего, какими особыми качествами обладала его прежняя возлюбленная. Эти знания позволят вам укрепить ваши позиции.


Глава тринадцатая


Не спешите отдавать ему всю вашу душу


«Я отдавала ему всю мою душу, а он все равно не любил меня» — часто говорят мне мои клиентки. Я отлично знаю, что они имеют в виду, потому что сама попадала в такое положение.


Существует несколько причин, по которым мы, женщины, хотим дарить мужчинам всю нашу любовь без остатка. Нас воспитывали матери, отдававшие себя целиком нашим отцам. Нас готовили к тому, чтобы мы становились кормилицами, няньками, воспитателями. К тому же мы думаем, что если мы будем отдавать мужчине всю свою любовь, он станет заботиться о нас.


Однако мужчин с детства приучают трудиться ради достижения цели. Они ведут ежедневную битву за свое благополучие и получают удовольствие от труда, направленного на обретение желаемого.


Преждевременная и чрезмерная самоотдача


Если вы с самого начала отношений будете давать мужчине все, что он хочет получать, ему не придется трудиться, завоевывая вашу душу. Это вовсе не означает, что вам не следует встречаться с мужчиной, заниматься любовью со своим избранником, даже жить с ним. Однако должно оставаться нечто большее — то, что он получит, вступив с вами в брак или отношения, подразумевающие взаимные обязательства. Иначе зачем ему совершать какие-то усилия? Он не будет видеть перед собой никакой цели.


Хелен, преуспевающий менеджер киностудии, была женщиной, у которой есть все. В свои тридцать четыре года она владела купленным ею домом с бассейном и видом на весь Лос-Анджелес. Ее жилье было заполнено произведениями искусства и дорогой мебелью. Она путешествовала по миру, могла позволить себе лучшие туалеты и роскошные машины. Все это у неё уже было. Однако Хелен не имела постоянного мужчины и остро ощущала дефицит любви в собственной жизни.


— Не понимаю, почему никто не спешит вступать со мной в серьезные отношения, — жаловалась она, страдая от одиночества. — Я способна дать мужчине многое.


Сначала это удивило и меня. Хелен обладала сногсшибательной внешностью. Длинные темные волосы, напоминавшие львиную гриву, эффектно обрамляли её красивое лицо. Своей безупречной фигурой она напоминала юную «кинозвездочку». Хелен всегда появлялась на людях с безупречным макияжем и стильной прической. Позже, узнав историю её последних неудачных отношений с мужчиной, я начала понимать, почему Хелен не удается найти любовь.


Эта женщина страдала от болезни, которую можно назвать «синдромом порядочной девушки». Живя в современном мегаполисе, она старалась быть безупречной «порядочной девушкой» в традиционном значении это штампа.


Быть «порядочной девушкой» для Хелен означало, что она всегда может иметь только одного любовника. Желая соответствовать требованиям этого клише, она также пыталась «влюбляться» в каждого из её сексуальных партнеров.


Порядочные девушки спят только с теми мужчинами, к которым питают серьезные чувства, думала Хелен. Чтобы сохранить уважение к себе и оправдать необходимый ей секс, она всегда отдавала мужчине всю свою любовь без остатка и делала это слишком рано. Она готовила своему кавалеру изысканные обеды, покупала ему одежду, билеты на спектакли, всегда была готова встретиться с ним. Хелен хранила верность партнеру, даже если роман не приносил ей почти никакого удовлетворения. Она изо всех сил демонстрировала мужчине, что способна быть идеальной женой.


Хелен не могла понять, почему кавалеры внезапно исчезают. Через несколько свиданий, когда заинтересованность поклонника, казалось, начинала крепнуть, он вдруг бросал женщину. Всякий раз Хелен была готова полностью принадлежать очередному избраннику, отдать ему свои тело и душу в единоличное владение. Она хотела отдать себя мужчине целиком, как подобает «порядочной девушке».


Однако поклонники вовсе не претендовали на такие отношения — во всяком случае, на этой стадии романа. Хелен не могла понять, что несмотря на её благие намерения слишком поспешная самоотдача превращала захватывающий роман в отношения, казавшиеся мужчине обременительными, почти опасными.


Как правило, в таких случаях мужчины реагируют одним из двух способов. Некоторые мужчины наслаждаются бесплатным сексом и принимают другие дары, стараясь при этом не «увязнуть» слишком глубоко. Отношения не имеют перспективы, мужчина начинает скучать и вскоре исчезает. Другая реакция заключается в том, что мужчину настораживает преждевременная и чрезмерная самоотдача. Он объясняет её заинтересованностью, граничащей с отчаянием, и немедленно исчезает.


Чрезмерная заинтересованность отталкивает мужчин


Предлагая слишком много и слишком рано, Хелен выдавала свою чрезмерную заинтересованность в серьезных отношениях. Ничто не отталкивает нормального мужчину так сильно, как женщина, чрезмерно заинтересованная в серьезных отношениях.


Опаснее всего казаться женщиной, у которой нет других поклонников. Каждый мужчина от природы склонен к состязательности. Если ему не с кем бороться за ваше внимание, он постарается найти другую женщину, за которую необходимо бороться.


Именно в такой ситуации оказывалась Хелен. Ее романы никогда не длились более шести месяцев. По истечении этого срока мужчина владел Хелен в большей степени, нежели ему требовалось, и отправлялся на поиски менее доступной добычи.


Всегда помните старую мудрость: «Делайте вид, будто вас трудно завоевать». Она справедлива только отчасти. Не притворяйтесь женщиной, которую трудно завоевать — будьте ею на самом деле. Учитесь держать поклонников на расстоянии.


Услышав предложение встретиться, скажите мужчине, что вы были бы рады увидеть его, но, к сожалению, у вас уже есть определенные планы. Именно так вы поступили бы, если бы действительно были бы заняты и не испытывали большой заинтересованности в данном человеке. Такая реакция усиливает интерес мужчины. Он стремится завоевать женщину, которая пользуется успехом и не слишком доступна. Хочет получить приз, за который борются его соперники. Ему не нужна женщина, не вызывающая интереса у других мужчин.


Встречайтесь более чем с одним человеком, особенно если вы стремитесь к серьезным отношениям. Если вас интересует какой-то определенный мужчина, вам пригодится внимание других поклонников — они помогут завладеть внимание «Мистера-То-Что-Нужно». Вы вовсе не обязаны спать со всеми этими кавалерами. Все равно ваш избранник решит, что вы это делаете.


«В таком случае мужчина, которого я хочу иметь, не будет уважать меня, — забеспокоилась Хелен, когда я посоветовала ей распределить свое внимание между несколькими претендентами. — Он подумает, что я — распущенная женщина, «легкая добыча».»


Вскоре Хелен начала понимать, что на самом деле она уже была слишком доступной, отдавала слишком много, а получала взамен слишком мало. В конце концов она решила стать хозяйкой своей личной жизни и прибегла к услугам бюро знакомств. Ее тотчас поразило то, как изменилось поведение мужчин, которых она знала.


Стоило невозмутимому, равнодушному приятелю Хелен узнать, что она стала объектом внимания для тысяч свободных мужчин, как он тотчас начал дорожить ею. Однако Хелен уже осознала, что он ей не нужен. Она встречалась со многими мужчинами и теперь строила отношения на правильной основе.


Чем опасна «скороспелая любовь»


На втором свидании вы обмениваетесь признаниями в любви. На третьем свидании разговариваете до утра о ваших взаимных чувствах. На второй неделе знакомства ежедневно пишите друг другу любовные послания. Куда можно направиться, забравшись на вершину? Только вниз.


Бет и Тони тотчас влюбились друг в друга. После первого свидания стали неразлучными любовниками. Он дарил ей цветы, она каждый вечер готовила ему обеды. Он читал ей стихи. Провожая его на работу, она клала ему в карман любовные записки.


Потом он один раз забыл о цветах. Бет ужасно расстроилась. Потом она забыла об очередной записке. Тони показалось, что она разлюбила его.


Бет и Тони совершили роковую ошибку, позволив любви расцвести слишком быстро. Стоило одному из них забыть о романтическом поступке, как второй тотчас чувствовал себя преданным и брошенным.


Если вы сразу же начинаете отношения на самой высокой любовной ноте, в дальнейшем они могут только ухудшится. Как и многое другое в жизни, личные отношения могут улучшаться либо ухудшаться. Однако им не дано оставаться неизменными. Начните ваши отношения на низкой романтической ноте. Станьте друзьями, а затем медленно отдавайтесь во власть любви.


Если бы Тони не покупал Бет с самого начала ежедневные букеты, она бы пришла в восторг, получив на пятом свидании одну розу. Вместо этого она опечалилась, когда он однажды забыл о букете.


Если бы Бет не оставляла в его кармане каждое утро очередную любовную записку, он бы ликовал, получая их время от времени.


Избыток любовных признаний и излияний чувств сулит ухудшение отношений. Берегите ваши самые ценные дары, преподносите их без лишней щедрости. Вы получите взамен гораздо больше. Мужчина придаст большее значение вашим словам любви, если ему придется заслужить их.


Пожиратели времени


Всегда помните: если вы испортили ваши отношения с мужчиной, исправить их почти невозможно. Советы, которые я даю в этой книге, адресованы тем, кто создает новые отношения, однако я рекомендую вам тренироваться на старых отношениях.


Ваши отношения с мужчиной могут улучшиться, однако неподходящий человек не превратиться в «Мистера-То-Что-Нужно». Не тратьте время, надеясь на чудо.


Найти подходящего мужчину всегда нелегко, однако пытаясь наладить нормальные отношения с неподходящим вам человеком, вы остаетесь несвободной. Хелен добилась успеха, научившись ограничивать самоотдачу в отношениях с мужчинами. Ей пришлось начать с нуля и двинуться в новом направлении.


Опасная откровенность


Одна из ошибок, совершаемых женщинами, заключается в поспешной и излишней откровенности относительно собственной жизни. Ни один мужчина не желает слышать на первом свидании о том, что ваш отец или ваша мать плохо обращались с вами. Вероятно, мужчина не пожелает слышать об этом и на четвертом свидании. Также ему нет нужды знать, как неудачно сложились ваши отношения с последним поклонником. Он сочтет вас прирожденной жертвой и испытает соблазн причинить вам боль.


Полезнее всего меньше говорить о себе и раскрывать только то, что может подтолкнуть собеседника к откровенности. Иногда мы выбалтываем лишнее исключительно ради удовольствия слышать собственный голос или удовлетворения нашей потребности раскрыть перед кем-то свою душу.


Джилл, специалист по уходу за больными, сталкивалась в любовных романах с серьезной проблемой. Она была склонна к поспешной и излишней самоотдаче, к тому же говорила слишком много. К концу первого свидания мужчина уже знал о ней больше, чем ему хотелось. Джилл не скупилась на чувства.


Мужчин устраивала возможность периодически получать с её помощью сексуальное удовлетворение. Когда она выражала желание вступить в брак или создать отношения с обоюдными обязательствами, партнер обычно отвечал так: «Не понимаю, почему нельзя оставить все как есть». Мужчин устраивало такое положение дел. Они получали все, что могла предложить Джилл.


Беседуя с мужчиной, всегда помните о стоящей перед вами цели. Например, если вы хотите сблизиться, не болтайте о себе что попало. Одна произнесенная вами фраза способна погубить отношения, прежде чем они успеют начаться. Одна женщина говорила всем своим поклонникам о миллионе долларов, взысканном ею с бывшего сожителя при разрыве отношений. Со временем она поняла, что есть вещи, о которых не стоит рассказывать.


Говорите с мужчиной о том, что его интересует. Обязательно используйте присущий ему язык любви, как это описано в шестой, седьмой и восьмой главах. Обращайте внимание на его любимые фразы и выражения.


Бренда встречалась с Ральфом, которого считала перспективным кандидатом в мужья. Он был потрясающим любовником. Они неплохо ладили друг с другом.


Ральф отвечал всем требованиям Бренды. Правда, он был программистом, а она активно участвовала в движении, связанном с развитием личностного потенциала. Она мечтала, чтобы Ральф отправился с ней на фестиваль «Душа и тело», а его тянуло на компьютерную выставку. Бренда хотела обсуждать новейшие достижения психоанализа, а он — методы построения баз данных.


Она не стала требовать, чтобы он выслушивал её рассказы о принципах личностного развития, а принялась слушать его рассказы о мире компьютеров. Через некоторое время Бренда уже могла провести достаточно точную аналогию между компьютером и человеческим мозгом. После этого она начала знакомить Ральфа с интересовавшей её проблематикой, используя понятные ему слова и выражения.


Отражая и понимая компьютерный слэнг Ральфа, она настроилась на его волну. Он начал воспринимать её информацию, и ей удалось пробудить в нем интерес к методам развития умственных способностей.


Вскоре Ральф стал делать открытия в этой области и делиться ими с Брендой. Изначально уступив ему, она смогла стать лидером. Почувствовав, что Бренда понимает его, он начал лучше усваивать её идеи. Обретя уверенность в их отношениях, он проявил готовность расширить свой интеллектуальный горизонт.


Когда начинается чрезмерная самоотдача


По какому признаку вы можете понять, что ваша самоотдача является чрезмерной и преждевременной?


Вы даете ему слишком много и слишком рано, если чувствуете, что получаете взамен слишком мало.


Проявляя большую душевную щедрость, вы рассчитываете на то, что мужчина ответит вам тем же. При отсутствии адекватного ответа вы начинаете сердиться и испытывать разочарование.


Вы плачете без видимых причин. Вы постоянно волнуетесь по поводу того, позвонит он или нет. Вы спрашиваете себя, нет ли у него «другой женщины». Все это — признаки чрезмерной и преждевременной самоотдачи. Мужчина не отвечает на ваши чувства, и вы ощущаете это.


Первая помощь жертвам чрезмерной самоотдачи


Если ваша самоотдача оказалась чрезмерной и преждевременной, если вы слишком рано признались в любви или спросили «Когда ты позвонишь?», вам следует ради сохранения отношений сделать шаг назад. Вы должны создать дистанцию, превышающую ту, которую сохраняет ваш избранник.


Отправьтесь в путешествие с подругой. Съездите на пару недель в какое-то экзотическое место. Отправьте ему только одну открытку. Или полностью погрузитесь на месяц в работу. Это не причинит вам вреда.


Вы должны сделать так, чтобы мужчина затосковал по вам. Мужчины влюбляются только в тех женщин, по которым они тоскуют. Если вы постоянно находитесь возле вашего избранника, у него нет возможности помечтать о вас.


Мечты и фантазии — одна из наиболее важных составляющих любви. Влюбленный мужчина часто мечтает о своей избраннице.


Попросите влюбленного мужчину рассказать вам о «ней». Вас поразит его склонность преувеличивать её красоту. Вас удивит то, что она кажется ему блестящей и необыкновенной. Все это происходит благодаря фантазиям, которые делают любовь более яркой и сильной.


Мы все слышали о том, что любовь слепа. На самом деле слепа не любовь. Мы сами слепнем, фантазируя. С древних времен влюбленных изображали гадающими на ромашке и думающими о предмете их любви. Если вы хотите стать предметом любви, дайте мужчине шанс думать и фантазировать о вас. Это может происходить только в ваше отсутствие.


Я помню случаи, когда мужчины влюблялись в меня почти мгновенно. Отношения с очень привлекательными и умными мужчинами развивались наилучшим образом именно тогда, когда я сразу после знакомства куда-то уезжала. Или когда мужчине приходилось отправиться в какое-то место. Любовь вспыхивала из-за того, что разлука давала нам шанс помечтать друг о друге.


Через два месяца после того, как я начала регулярно встречаться с моим будущим мужем, я полетела в Румынию, где мне предстояло по просьбе правительства этой страны исследовать местную систему воспитания молодежи. Маршалл беспокоился о том, не кручу ли я романы за «железным занавесом». На самом деле мне не довелось пережить там любовное приключение, но Маршалл постоянно воображал, как я развлекаюсь с румынскими ловеласами.


Он имел возможность тосковать по мне и предаваться связанным со мной фантазиям. Он даже получил шанс окружить себя избыточным количеством других женщин. Находясь далеко, я всегда выигрывала в этом заочном состязании. Он сравнивал связанные со мной фантазии с реальными женщинами. Недоступность делала меня более интересной и желанной.


Разлука всегда усиливает нежные чувства. Это происходит не только в начале отношений, но и значительно позже. Позаботьтесь о том, чтобы проводить какое-то время порознь.


Подарки


Не спешите делать подарки. Выражайте ваши чувства другими способами. Побалуйте вашего избранника массажем, приготовьте ему обед, пришейте оторвавшуюся пуговицу. Кормите собаку, когда её хозяин уедет в командировку. Помогайте ему заботиться о детях и родителях, участвуйте в разрешении его проблем, но не дарите вашему избраннику дорогих вещей.


Один мужчина сказал мне: «Как только женщина начинает делать мне дорогие подарки, я ощущаю оказываемое на меня давление и чрезмерную заинтересованность. Я чувствую, что мою любовь пытаются купить. Когда женщина дарит мне нечто ценное, в романтических отношениях появляется посторонний элемент. От них начинает пахнуть деньгами. Также я чувствую себя обязанным отвечать аналогичным образом.»


Если вы считаете, что должны сделать подарок, выберите что-то не слишком дорогое. Не пытайтесь произвести впечатление потраченной суммой. Лучше продемонстрировать свою изобретательность и экономность.


Ни один мужчина не хочет жить с женщиной, склонной к мотовству. Делая дорогие подарки (даже по случаю дня рождения или Рождества), вы заставляете мужчину беспокоиться о том, как вы будете тратить деньги после свадьбы.


Любовь постоянно меняется


Если вы даете партнеру слишком много и слишком рано, ощущая при этом, что он отдаляется от вас, значит, ваши отношения катятся вниз, и выправить ситуацию уже невозможно. Такова плата за чрезмерную самоотдачу.


Если вы оказались в таком положении, поищите нового партнера. Не тратьте время на человека, которому вы не нужны. «Стратегия любви» позволяет вам создавать по-настоящему взаимные любовные отношения, но вам следует начать их на правильной ноте. Спасти угасающую любовь очень трудно — если это вообще возможно.


Отношения либо улучшаются, либо ухудшаются. Если ваш роман катится под гору, как можно скорее завершите его и начните все с «нуля».


Встретив нового мужчину, не форсируйте развитие событий. Не говорите «Я люблю тебя» первой, желая подтолкнуть его к аналогичному признанию. Не просите вашего избранника, чтобы он отказался ради вас от свиданий с другими женщинами. Подобные шаги должны стать добровольными. Однако вы способны создать условия для того, чтобы мужчина пожелал их совершить.


Умение управлять чувствами — залог успеха


Последние исследования психологов показали, что чувство влюбленности подчиняется любопытному правилу. Мужчина влюбляется, если женщина отвечает на его интерес, однако делает это лишь отчасти. Мужчине требуется надежда на то, что в дальнейшем женщина ответит на его чувства в большей степени.


Смысл этого наблюдения очевиден. Пока отношения не окрепли, а союз не стал прочным, вам не следует первой говорить «Я люблю тебя». Более того — не отвечайте подобным образом всякий раз, когда мужчина признается вам в любви. Вы должны быть доступной, но не всякий раз, когда он хочет вас увидеть.


Дайте понять вашему избраннику, что он не безразличен вам, однако не звоните ему каждый вечер только для того, чтобы поболтать. Пропустите один или два вечера. Звоните периодически. Не посылайте ему все красивые открытки, которые сможете найти. Не готовьте вашему избраннику его любимое овсяное печенье каждый раз, когда он приходит к вам.


Если вы всегда доступны, если вы постоянно являетесь инициатором секса, если вы постоянно приглашаете мужчину куда-то, ваш роман обречен. Вам следует поскорее прервать его.


Моя старая приятельница Глэдис встречалась с Фредом, казавшимся ей «слишком робким». Она объясняла его пассивность и другими причинами: «Возможно, он просто недостаточно сексуален. Будучи студентом университета, он постоянно беспокоится о своих академических успехах, и поэтому мне приходится самой организовывать нашу светскую жизнь. Я постоянно готовлю ему пищу, потому что у него нет времени на это, и он не может тратить деньги на походы в ресторан.»


Она старалась находить оправдания своему стремлению делать все за Фреда. Подобная ситуация полностью устраивала её избранника. Купаясь в любви Глэдис, он не был влюблен в эту женщину.


К несчастью, Глэдис была влюблена в него.


Она сама создала безнадежную ситуацию. Фред просто не мог влюбиться в эту женщину. Он не имел возможности тосковать по Глэдис, мечтать о ней, спрашивать себя, когда она полностью ответит на его любовь — она уже сделала это.


Вы должны сдерживать ваше стремление к полной душевной самоотдаче. Вы должны создавать ситуацию, при которой мужчина вынужден бороться за вас, а не наоборот. Отношения должны двигаться куда-то. Дайте им время для развития.


Не обрушивайте преждевременно на мужчину всю любовь, на которую вы способны, потому что это угрожает будущему ваших отношений. Возможно, труднее всего оставаться сдержанной, однако зачастую именно эта тактика оказывается самой правильной. Вам удастся удержать мужчину только в том случае, если вы будете дарить ему себя постепенно, чтобы его интерес не иссяк слишком быстро. Всегда поддерживайте в нем легкий эмоциональный голод — тогда он не будет испытывать чувства пресыщенности.


Правило, согласно которому вам не следует отвечать на чувства мужчины полностью, основано на проверенных психологических законах. Особенно тщательно следует соблюдать его в начале отношений. Получая вознаграждение лишь периодически, порой неожиданно, мужчины и женщины стараются завоевать его с большим усердием. Если вы будете умело использовать эту информацию, вам удастся пробудить в мужчине желание быть с вами и завоевывать вас.


Не суетитесь. Расслабьтесь. Пусть он проявит инициативу. Он сделает это, потому что вы владеете секретами, позволяющими заманивать мужчину и не казаться при этом слишком нуждающейся в нем.


Почему равнодушие помогает добиться успеха


Вы замечали, что женщины, обращающиеся с мужчинами пренебрежительно и высокомерно, часто оказываются объектом упорного преследования? Вы помните, как мужчина, к которому вы проявляли безразличие, снова и снова возвращался к вам? Он вел себя так, потому что вы не «душили» его безумной любовью.


Вы изредка одаривали его своим вниманием — возможно, из жалости. Слегка поощряли его желание видеть вас, делать вам подарки, водить в рестораны.


Крохи душевной теплоты, получаемые от вас человеком, до которого вам почти нет дела, способны пробудить в нем сумасшедшую любовь. Легко вскружить голову мужчине, который вам безразличен. Гораздо труднее проявлять сдержанность, когда вы любите.


Вам придется проявить большое самообладание, чтобы не броситься на шею мужчине, которого вы сочтете «Мистером-То-Что-Нужно». Возьмите себя в руки, если не хотите отпугнуть его.


Порой точное выполнение требований описываемой «Стратегии любви» кажется делом ещё более трудным, чем строгое соблюдение диеты. Если вы испытываете соблазн сделать какой-то неправильный шаг — например, воспользоваться «прозрачным» предлогом для звонка вашему избраннику, — побеседуйте вместо этого с подругой, готовой оказать вам моральную поддержку.


Используйте ваших приятельниц всякий раз, когда вам хочется совершить проигрышный ход в отношении интересующего вас мужчины. Телефон всегда под рукой. Номер вашего избранника постоянно звучит в вашей голове. Возьмите себя в руки! Один лишний звонок или неуместный подарок способны погубить все, что вы создали с таким трудом.


Отказаться от старых привычек нелегко, но это необходимо сделать, если они пагубно влияют на вашу личную жизнь. Когда женщина сталкивается с проблемами в любовных отношениях, умение воздержаться от чрезмерной и преждевременной самоотдачи — залог грядущего успеха.


Когда допустима полная самоотдача


Если он отдает вам всю свою душу, вы можете ответить ему тем же. Если вы сознательно связали себя взаимными обязательствами и эксклюзивными отношениями, вы вправе дарить любовь с максимальной щедростью, на какую вы способны.


Сколько бы любви вы ни отдавали своему избраннику, какая-то часть вашей души всегда будет принадлежать только вам одной. Вы обязаны сохранить её при любых обстоятельствах. Возможно, она составит только десять процентов, но и эта величина позволит вам остаться суверенной и цельной личностью. Дорожите собой.


Глава четырнадцатая


Как организовать повторные свидания


Чтобы завоевать любовь мужчины, необходимо позаботиться о том, чтобы он хотел видеть вас снова и снова. Вы не должны навязывать ему ваше общество (это мы обсуждали в тринадцатой главе), но также нельзя полагаться исключительно на то, что он сам вспомнит о вас, продумает план свидания и позвонит вам. Некоторые мужчины слишком заняты своими делами. Другим не хватает фантазии, чтобы спланировать свидание, и они воздерживаются от звонка, дожидаясь удобного случая.


Женщина способна проявить инициативу несколькими способами.


Известны различные варианты «приглашения к сексу». Вы звоните и говорите: «Я только что получила в подарок бутылку шампанского и хочу поскорее открыть её, но не люблю пить в одиночестве.» Или: «Я весь день думала о том, что ты чертовски сексуален.» Такие приемы всегда приносили успех героиням Лорен Беколл. Они могут помочь и вам, однако имеют определенные недостатки.


Во-первых, «приглашение к сексу» почти неизбежно относится к настоящему моменту. Нет ничего предосудительного в том, что вы поддаетесь сиюминутному импульсу (если это действительно так), но вдруг у вашего избранника уже есть какие-то планы на вечер? В таком случае вы оба испытаете чувство неловкости. Во-вторых, телефонный звонок — слишком откровенный способ, и вы можете показаться чрезмерно заинтересованной в мужчине.


Можно «случайно» забыть какую-то вещь, которая нужна вам. Мужчине придется достаточно скоро встретиться с вами, чтобы вернуть записную книжку, сумочку, зимнее пальто или косметичку. Конечно, только совершенно бессердечный мужчина откажется сделать это, и во время повторной встречи вы можете оказаться в постели.


Недостаток этого способа заключается в том, что мужчина легко разгадает ваш замысел. Также подобный прием способен привести к нежелательным последствиям. Однажды, когда я встречалась с моим будущим мужем, другая женщина «случайно» оставила в его квартире свою записную книжку. На следующий день Маршалл не смог вернуть её хозяйке из-за своей занятости, поэтому он предложил оставить эту вещь под кадкой с цветком, где обычно держал запасной ключ от входной двери. Мы должны были встретиться с ним в его квартире. Поскольку Маршалл опаздывал, я достала ключ из-под кадки и обнаружила там записную книжку. У меня было достаточно времени для того, чтобы полистать её. Эта женщина испытала смущение, поняв, что её «прозрачный» план не сработал.


Иногда женщины оставляли свои вещи в квартире Маршалла, и в конце концов ими пользовалась я. Хотите ли вы, чтобы посторонний человек пользовался «забытыми» вами расческами, косметическими средствами или духами? Конечно, нет.


Некоторые женщины посылают мужчинам художественные открытки с признаниями или оставляют возле двери маленькие подарки — например, приготовленные ими пироги или печенье. Этот способ весьма прямолинеен, однако, используя его, вы не рискуете показаться слишком навязчивой. Перечитывая ваше послание или поглощая печенье, мужчина будет думать о вас. Его мысли, конечно, окажутся благоприятными для вас.


Некоторые подарки способны выполнять дополнительную функцию «стимуляторов памяти». Я познакомлю вас со «стимуляторами памяти», действующими значительно эффективнее, чем открытки или приготовленное вами печенье. Правильно выбранный «стимулятор памяти» породит в сознании мужчины самые желательные для вас мысли, и ваш избранник испытает непреодолимое желание увидеться с вами. Он обязательно позвонит вам.


Стимуляторы воспоминаний


Стимулятор воспоминаний — это не обязательно подарок. Вы можете обрызгать вашими духами его подушку или край одеяла. Ощутив аромат, мужчина вспомнит о вас. Оставьте в ванной ваше любимое мыло. Моясь им, ваш избранник будет думать о вас.


Вы уже знаете его язык любви. Стимуляторы любви, которыми вы будете пользоваться, чтобы напоминать о себе в ваше отсутствие, должны быть непосредственно связаны с языком любви этого человека. Если вы имеете дело с мужчиной визуального типа, оставляйте возле него вещи, на которые он будет смотреть. Например, подойдет книга, которую он захочет оставить на журнальном столике. Увидев её, он обязательно подумает о вас. Таким же тонким и эффективным средством станет купленная вами вместе картина, композиция из высохших растений, видеоигра, в которую вы играли вдвоем.


Если ваш избранник относится к слуховому типу, вам следует позаботиться о «звуках любви». Подойдет кассета с вашей любимой песней. Мелодия, которую вы напевали вместе. Купленный вами телефон с необычным звуковым сигналом. Стереонаушники.


Если вы имеете дело с мужчиной эмоционального типа, вам следует оставлять чувственные стимуляторы любви. Вещи, к которым он будет прикасаться, ароматические средства, приготовленные вами вкусные блюда. Подойдет туалетная вода, которую вы выбрали специально для него. Или бритва улучшенной конструкции. Отправьтесь с ним на поиски халата, в котором он будет чувствовать себя особенно комфортно. Прекрасным стимулятором памяти окажется любая вещь, которая используется достаточно часто и вызывает чувственную реакцию.


Конечно, если вы найдете исключительно эффективный стимулятор памяти, не соответствующий языку любви вашего избранника, воспользуйтесь им. Каждый человек лучше всего воспринимает присущий ему язык любви, однако может также реагировать на стимуляторы других типов.


Создание «мгновенной истории»


Как уже было отмечено, для того, чтобы любовь расцвела, требуется фантазия. Ваш избранник будет думать о вас чаще, если ваши отношения имеют определенную историю, насыщенную приятными воспоминаниями. «Стратегия любви» научит вас создавать «мгновенную историю».


Воспоминания состоят из чудесных мгновений, которые вы пережили вместе. Важно фиксировать внимание вашего избранника на подобных счастливых минутах, порождающих длинный шлейф воспоминаний. Это и есть история отношений. Она насыщена вашими ласками, смехом и даже теми минутами, когда вы вместе плакали. Все это мужчина сможет вспомнить в ваше отсутствие.


Вы способны создать такую историю. Не ждите, когда пройдут годы совместной жизни с путешествиями и необычными событиями. Начните планировать «мгновенную историю» вашей любви. Не ждите, когда воспоминания возникнут сами. Создавайте их.


Выберите певца, который нравится вам обоим. Позаботьтесь о том, чтобы ваш избранник пригласил вас на концерт этого исполнителя. Превратите этот вечер в незабываемое событие. Вам поможет ужин в экзотическом ресторане. Вы добьетесь желаемого эффекта, сняв после концерта номер в мотеле с романтической атмосферой или заранее арендовав лимузин с шофером.


«Мгновенная история» может быть создана благодаря воображению. Вы способны придумать какое-то запоминающееся совместное занятие, не требующее значительных затрат. Подготовьте необычную сцену эротического соблазнения, организуйте оригинальное празднование дня рождения с участием всех друзей вашего избранника.


В вашей жизни уже были свидания, которые вы не в силах забыть. Возможно, кто-то организовал для вас полет на аэроплане. Возможно, вы ездили вдвоем на рынок, где вам купили щенка. Возможно, какой-то мужчина учил вас управлять яхтой. Подобные события порождают историю отношений.


Используйте все ситуации, позволяющие создавать «мгновенную историю». Примите участие в переезде. Спасите собаку или кошку, потерявших своих хозяев. Пригласите вашего избранника на семейный пикник или какое-то торжество.


Когда Сильвия, двадцативосьмилетний менеджер магазина и фотограф-любитель, познакомилась с Монти, она тотчас поняла, что нашла «Мистера-То-Что-Нужно». Следуя «Стратегии любви», женщина выяснила, что этот разведенный тридцатилетний пожарный является человеком визуального типа. Она поняла, что ей не следует форсировать события, но решила запечатлеть историю их романа с помощью фотоснимков. Иногда она фотографировалась вместе с маленьким сыном Монти.


Отношения стали развиваться. Сильвия дарила снимки своему избраннику. Скоро эти фотографии превратились в своеобразный дневник — визуальную «мгновенную историю». Позже, когда Сильвия и Монти поженились, он признался ей в том, что заглядывал в этот фотоальбом по десять раз за день.


Если вы имеете серьезные виды на мужчину, обязательно позаботьтесь о создании «мгновенной истории». Создавайте воспоминания — они всегда стимулируют любовь.


Эффект пьедестала


Восхищение — важная составная часть любви. Это чувство также является предшественником любви. Мы восхищаемся людьми, которыми восхищаются другие. Чтобы пробудить в мужчине восхищение вами (и тем самым позаботиться о следующем свидании), продемонстрируйте ему, что другие люди восхищаются вами и любят вас.


Я никогда не объясняла мужчинам, что являюсь популярным автором и лектором. Я приглашала поклонников на запись моего телевизионного интервью или выступление. Видя меня на пьедестале, в присутствии многочисленной аудитории, эти мужчины всегда восхищались мной.


Для создания эффекта пьедестала вам нет нужды выступать на телевидении. Пригласите вашего избранника на спортивные соревнования по софтболу, в которых участвует команда вашей фирмы, или на организованную вами вечеринку с участием ваших самых старых и близких друзей, искренне любящих вас. Вы поразитесь тому, как быстро он «заразится» восхищением, которое питают к вам эти люди.


Не забудьте сказать гостям несколько лестных слов о вашем поклоннике, «посвятите» ему это мероприятие. Таким образом вы создадите воспоминание, которое станет частью вашей «мгновенной истории».


Повторение


Понимание факторов, превращающих любовь в привычку, неотъемлемую часть жизни вашего избранника, поможет вам укрепить ваши любовные отношения. Вы можете стать «привычкой», если поймете, как они образуются.


Один из главных способов формирования привычек у мужчин и женщин является повторение. Любое действие, совершаемое многократно, превращается в привычку.


Замечали ли вы, как много у вас привычек? К ним относится ваша потребность в кофе, сигаретах, прием пищи в одно и то же время. Вы вешаете одежду и укладываете продукты в холодильник определенным образом. Возможно, вы привыкли смотреть обзор новостей по телевизору или читать утреннюю газету. Возможно, вы регулярно делаете зарядку, принимаете горячую ванну или загораете у бассейна.


Почти все эти привычки образовались за долгие годы благодаря повторению. Мужчины особенно предрасположены к многократным действиям. Они любят сложившиеся ритуалы, им нравится сознавать, что все остается без изменения.


Возможно, вы думаете, что мужчины стремятся к новизне и разнообразию. Это неверно. В длительных отношениях мужчины ищут спокойствия, стабильности и предсказуемости. Чтобы стать для мужчины «привычкой», вы должны внести в ваши отношения некоторую регулярность.


Это означает, что вам следует планировать ваши свидания на определенные дни недели — например, на пятницу и субботу. Мужчина привыкнет к тому, что он видит вас в эти вечера. Если вы пропустите один день, его привычка окажется нарушенной, а желание видеть вас усилится.


С помощью повторения вы можете превращать фиксаторы счастья и секса в привычки, связанные со звучанием вашего голоса или просто с вашим присутствием.


Традиция возникают отнюдь не в начале ваших отношений. Они появляются в тот момент, когда партнеры уже почти готовы создать прочный эксклюзивный союз со взаимными обязательствами.


Существует способ, позволяющий определить, на какой стадии находятся ваши отношения. Ответьте себе на вопрос — насколько регулярно ваш избранник проводит с вами время? Мужчины редко женятся на женщинах, с которыми встречаются от случая к случаю. Как правило, к браку ведут любовные отношения, развивающиеся достаточно стабильно.


Наша песня


Вы замечали, что некоторые пары часто слушают одну и ту же песню? Они называют её «нашей». Они способны слушать её многократно, потому что она является их стимулятором любви. При этом они получают огромное удовольствие. Песня и связанные с ней чувства становятся неотъемлемой частью их жизни — привычкой.


Любой общий стимулятор любви, входящий в привычку, способен укреплять отношения. Он может быть не только песней. Некоторые пары используют в разговоре глупые на первый взгляд выражения, имеющие значение только для них одних, шутки, кажущиеся посторонним вовсе не смешными, и ласковые прозвища. Повторяя их, они превращают любовь в привычку.


Некоторые влюбленные часто произносят волшебные слова «Я люблю тебя». Повторяя их, каждый из партнеров получает шанс стать привычкой для другого. Конечно, лучше делать подобные признания на языке любви вашего партнера.


Вы можете сказать визуальному мужчине: «Ты видишь, как сильно я люблю тебя.» Если ваш избранник принадлежит к слуховому типу, скажите: «Послушай, я ужасно люблю тебя». Если вы имеете дело с человеком эмоционального типа, скажите: «Ты, конечно, чувствуешь, как сильно я люблю тебя.»


Похвала


Вы наверняка слышали, что проще всего завоевывать мужчин, расхваливая их, потому что все они обожают лесть. Да, мужчины редко остаются равнодушными к лести, но на самом деле, регулярно слушая её, они получают большое удовольствие вследствие того, что она является выражением любви.


Лесть не обязана быть фальшивой или раболепной. Если вы проявите творческий подход, добавите к нему ваше искреннее чувство любви, лесть польется из вас непринужденно и естественно. Например: «Какая потрясающая подливка! Твой сорт нравится мне больше того, который обычно покупаю я.» Или: «Ты так ловко разместил в прихожей твою обувь. Я бы никогда до этого не додумалась.» Или: «Помнишь, что ты сказал вчера о мистере Джонсе? Так вот, ты был совершенно прав.»


Ваш «Мистер-То-Что-Нужно» привяжется к вам благодаря многократному повторению приятных слов и чувств, которые он будет связывать с вами. Это даст ему ощущение стабильности и эмоциональной защищенности, которые он не сможет получать только от вас. Естественно, он захочет снова и снова возвращаться к вам.


Ваш избранник обретет зависимость от регулярных выражений вашей любви. Подобно наркоману, он будет предвкушать удовольствие от вашего общества.


Глава пятнадцатая


Как разрешать проблемы


Вы нашли «Мистера-То-Что-Нужно». Вы строго следовали «Стратегии любви», и этот мужчина стал частью вашей жизни. Он — само совершенство. Вы влюблены и полагаете, что он питает к вам такие же чувства. К сожалению, любви всегда сопутствуют определенные сомнения. Обретя её, мы тотчас испытываем страх. Мы боимся, что обретенная с таким трудом любовь исчезнет раньше, чем сможет окрепнуть, превратиться в зрелое и прочное чувство.


Боязнь потери — одна из главных проблем, с которыми вам предстоит справиться. Наверно, всякий раз, когда в вашей жизни появляются действительно хорошие отношения, вы тотчас начинаете бояться их исчезновения. Такая реакция присуща человеку, но вы должны понимать её и управлять ею.


Боязнь потерять любовь способна толкнуть вас на поступки, пагубные для ваших отношений. Она может породить беспричинную ревность. Из-за неё вы можете предъявлять к вашему партнеру нереалистические требования. Поддавшись ей, вы разрушите отношения, которые могли расцвести и превратиться в подлинную любовь.


Контроль над страхом


Многие женщины, обретя любовь, тотчас начинают бояться, что она исчезнет. Я часто слышала от моих клиенток, помолвленных с замечательными мужчинами, следующие фразы: «Мы скоро поженимся, если я доживу до свадьбы.» Или: «По-моему, у меня рак.» Или: «Я чувствую, что со мной что-то произойдет. Возможно, я умру до свадьбы.» Или: «Теперь, когда я наконец нашла его, я боюсь, что с ним что-то случится. Всякий раз, когда он уезжает, мне кажется, что я скоро узнаю о происшедшем с ним несчастном случае.»


Подобный страх потерять счастливую любовь — явление столь же частое, как и страх перед неудачей в бизнесе. Многие женщины губят отношения с мужчинами, потому что они подсознательно бояться счастья. Удача в любви будет означать изменение всего жизненного уклада. Они перестанут быть теми обделенными женщинами, которыми были так долго — одиночками, борющимися за счастье. Успех в любви сулит изменение личности, и те, кто обрел его, должны смириться с этим.


Я обнаружила, что преодолеть страх, связанный с новой любовью, можно благодаря самовнушению и физическим упражнениям. Сочетание умственной и физической деятельности способно изгнать даже самые навязчивые опасения.


Сюзанн и Джеффри встречались шесть месяцев, и наконец молодой человек признался своей избраннице в любви. Прежде Сюзанн постоянно терпела любовные неудачи. Это происходило до тех пор, пока она не встретила Джеффа. Когда их любовь расцвела, женщину охватил страх. В глубине души она сомневалась в том, что заслуживает обретенное ею счастье.


Сюзанн испытывала чувство неуверенности, хотя Джефф постоянно говорил ей о своей любви.


— Не могу поверить, что он действительно любит меня, — призналась она. — Сильнее всего меня огорчает то, что, прождав столько месяцев его признания, я не знаю, как мне реагировать. Я говорю ему, что люблю его, но не испытываю того безумного чувства, которое возникало в прошлом.


— Наша любовь кажется такой нормальной, что меня это тревожит. Он не встречается с другими женщинами. Я не испытываю ревности. Как это ни печально, но без определенной дозы безумия я не чувствую, что влюблена.


Сюзанн была готова погубить свою первую настоящую любовь, потому что она считала себя не заслуживающей её. В душе женщины хранилась «программа», которую следовало немедленно стереть. Она думала, что только «сумасшедшая» любовь является настоящей. Нормальная любовь к Джеффу казалась женщине ненастоящей.


Сюзанн также считала, что она не настолько красива, чтобы быть любимой. Она не могла выбросить эту мысль из головы до тех пор, пока не занялась самовнушением и бегом трусцой.


Физические упражнения и самовнушение


Вместо того, чтобы считать во время бега свои шаги, слушать радио или петь, Сюзанн использовала это время, чтобы избавиться от своей «запрограммированности». Она многократно повторяла: «Я красива. Я достойна любви. Я люблю Джеффа. Он любит меня.»


Каждое утро она занималась самовнушением, повторяя эти фразы, как заклинания, по несколько сотен раз. Уже через неделю Сюзанн почувствовала себя в отношениях с Джеффом более уверенно. Она начала принимать его любовь и отвечать на нее, не ощущая себя недостойной этого чувства. Она научилась радоваться обретенному ею душевному комфорту. Сюзанн стерла старую «программу», согласно которой она не заслуживала любви.


Если вы страдаете от боязни потерять любовь, научитесь стирать старую «программу». Не слушайте назойливые фразы, звучащие в вашем сознании: «Возможно, на самом деле он не любит меня. Может быть, у него есть другая женщина. Я недостаточно красива, чтобы удержать его. Возможно, я умру от какой-то редкой болезни.»


Сотрите старые установки, замените их новыми позитивными утверждениями, как это сделала Сюзанн. Можете назвать это «промыванием мозгов». Вы станете счастливее, перестав считать себя не заслуживающей счастья.


Отражение его идей


В десятой главе мы обсуждали различные формы отражения, позволяющие сблизиться с мужчиной и завоевать его сердце. Также отражение способно облегчить общение на этапе влюбленности.


Отражение, при котором вы повторяете произнесенные мужчиной слова, не принесет большого успеха. Гораздо полезнее перефразировать его заявления, чтобы убедиться в том, что вы поняли собеседника правильно.


Возможно, вы обнаружите, что поняли мужчину превратно. Он сам может осознать, что выразил свою мысль неточно. Отражение идей позволяет внести в ситуацию ясность, убедиться в том, что вы делаете правильные выводы.


Поспешные и необоснованные заключения губительно действуют на отношения партнеров. Например, мужчина говорит вам, что в течение какого-то времени должен работать допоздна. Вы тотчас решаете, что все свидания отменяются. Проверьте правильность вашего вывода. Он может оказаться ошибочным.


Отношения Сэма и Фионы долгое время были сложными. Сэм часто произносил фразы, которые причиняли женщине боль или подталкивали её к неправильным выводам. Рассказывая мне о его последних заявлениях, она едва не довела себя до настоящей истерики.


Тридцатишестилетний Сэм, банковский менеджер из Миннеаполиса, обожал подводное плавание. Однажды вечером за обедом он сказал Фионе: «Я всегда хотел жить возле океана. Мне нравится нырять в озере, но я мечтаю о рифах и теплой, чистой, океанской воде. Поэтому собираюсь пожить пару лет на Гавайях, на берегу океана.»


Фиона тотчас решила, что это означает завершение их романа. Она ужасно страдала до тех пор, пока не выяснила с помощью метода отражения, что именно он имел в виду. Во время следующего свидания с этим человеком, принадлежавшим к слуховому типу, она сказала: «В моем сознании до сих пор звучит твое признание относительно того, что эти места тебя не устраивают, что ты хочешь пожить возле океана. Означает ли это, что ты намерен бросить работу и перебраться на Гавайи?» Фиона задала свой вопрос робко, почти боясь возможного ответа.


«Возможно, через двадцать лет я сделаю это, — сказал Сэм, по-прежнему не догадываясь о реакции Фионы. — Я могу рано выйти на пенсию и заняться тем, что люблю. Правда, об этом приятно помечтать?»


Фиона почувствовала себя глупой из-за своих переживаний, но научилась выяснять истину, отражая идеи Сэма немедленно, не откладывая это на длительное время.


Что он не говорит вам


Есть и другой способ выяснения истины. Постарайтесь узнать, что он скрывает от вас. Обращайте внимание на некоторые «туманные» слова типа «это», «то», «все», «ничего», «они», «вещи». Выяснив их истинное значение, вы избавите себя от многих неприятных эмоций.


Сколько раз вам доводилось слышать от расстроенного мужчины такую фразу: «Все катится к черту»? В такие моменты вам следует задать вопрос, начинающийся со слова «что». Не спешите понимать его слова буквально, включая себя в понятие «все». Лучше спросите: «Что именно обстоит плохо?»


Допустим, он говорит: «У меня кое-что не складывается». Вы не догадываетесь о мысленном контексте. Не стоит сразу думать, что он имел в виду ваши отношения. Спросите его: «Что именно не складывается?»


Он может сказать вам: «Я всерьез расстроен». Не спешите думать, что он расстроен из-за какого-то вашего поступка или чего-то связанного с вами. Прежде задайте вопрос: «Чем именно ты расстроен?»


Другие женщины


Клара, тридцатидвухлетняя незамужняя секретарша, решила избегать любых ошибок в отношениях с Джо, разведенным отцом двух мальчиков.


— Я обеспечила ему такой комфорт в моем доме, что он перестал возвращаться к себе, — сказала она мне. — Сначала мне казалось, что все складывается замечательно, но потом я спросила себя, насколько хорошо то, что он постоянно находится у меня. Соседи уже начали спрашивать меня, собираемся ли мы пожениться. Я решила, что нам следует иногда расставаться.


— Джо немного обиделся, но потом взял свою зубную щетку и уехал. — Через пять минут после его отъезда я заскучала по нему. Я с нетерпением ждала того момента, когда он доберется до своего дома. Мне не терпелось услышать его голос хотя бы по телефону.


— Вместо того, чтобы сразу отправиться к себе, он заглянул в бар. Дома Джо оказался не через двадцать минут, как я предполагала, а через два часа. Все это время я постоянно звонила ему. Это было безумием, но я боялась, что он поехал к другой женщине. Я умирала от ревности и страха.


— Когда я наконец связалась с ним, он пообещал сразу же вернуться ко мне. Меня удивило мое состояние.


Клара не учла того, что если любовные отношения превращаются в привычку, женщина может испытывать такое же привыкание к своему партнеру, как и он — к ней. В таком случае внезапный приступ ревности способен вывести вас из состояния равновесия.


В предыдущей главе уже обсуждался тот факт, что любовное привыкание способно сближать вас и укреплять ваш союз. Чем лучше ваши отношения, тем сильнее вы оба привыкаете друг к другу. К сожалению, сильному привыканию сопутствует боязнь потерять источник вашего удовольствия. Ревность может быть худшим проявлением этого страха.


Никто не застрахован от этой напасти. Я встречала сторонников свободного секса, которые приходили в ярость от того, что их жены совершали половой акт с другим человеком. Подобная реакция возникала несмотря на заключенное заранее соглашение, допускавшее такие вольности. Мне доводилось утешать многих женщин, чьи возлюбленные «экспериментировали» с более молодыми, привлекательными и сексуальными (или просто новыми) партнершами. Я сама страдала от мучительных приступов ревности.


В мире, где нам обещано все — взаимные обязательства и право познавать других людей, защищенность и страстная любовь, раскрепощенность и верность — неизбежно бушует ревность. Гнев, ненависть и разочарование часто оказываются продуктом поиска идеальных отношений. Надеясь обрести любовь, мы иногда испытываем невыносимую боль.


Ваша ревность


Ревность и зависть — разные чувства. Ревность в любовном романе обычно проявляется так: вы хотите, чтобы партнер перестал делать что-то — например, встречаться с другой женщиной. Испытывая зависть, вы хотите делать то же самое, что делает другой человек.


Вам не составит труда почувствовать эту разницу. Ревность наносит удар именно по той части вашей души, которая ответственна за любовь к мужчине.


Ревность обрушивается на вас внезапно, когда партнер дает понять кому-то, что не может свободно разговаривать по телефону из-за вашего присутствия. Другие варианты: ваш избранник отменяет свидание, вы находите клочок бумаги с женским именем и телефоном.


Ревность вспыхивает, когда вы натыкаетесь на расческу другой женщины и не верите, что она принадлежит дочери вашего возлюбленного. Или когда он чуть дольше допустимого флиртует с кем-то.


Вы подозреваете, что вас обманывают, и хотите узнать, кто ваша соперница. Как она выглядит? Куда они ходят вместе? Что делают? Любит ли он ее? Любит ли она его? Вашу душу терзает тревога. Вы ненавидите себя за эти навязчивые чувства.


Ревность способна спровоцировать вас на поступки, губительные для ваших любовных отношений. Вы роетесь в мусорной корзине, ищите послания от других женщин. Изучаете записную книжку, содержимое бумажника и портфеля. Стыдитесь собственной глупости и подозрительности, но не можете остановиться. Все мы прошли через это, но вы в силах помочь себе.


Первая помощь ревнующим


1. Признайтесь в вашей ревности — если не ему, то самой себе и вашей ближайшей подруге. Помните, что вам не следует стыдиться этого чувства. Если ваши отношения считаются моногамными, или если вы не встречаетесь с другими мужчинами, наберитесь мужества и скажите вашему партнеру: «Я страдаю. Меня мучает ревность.» Не обвиняйте его, просто сообщите о ваших чувствах. Не произносите туманные фразы типа: «У меня испортилось настроение.» Никогда не опускайтесь до таких вопросов: «Она хорошенькая? Какого она роста? Она сексапильнее меня?» Если вы охвачены ревностью, это ещё не означает, что вы должны вступать в состязание. Никогда не обрушивайте свой гнев на другую женщину, чтобы избавиться от нее. Этот метод не дает желаемого результата.


2. Теперь поговорим о вас. Позволяете ли вы собственной неуверенности порождать нереалистические требования в отношении верности партнера? Все мы страдаем от неуверенности в себе, но возлюбленный не обязан становиться вашим психотерапевтом. В наше время моногамные отношения возникают далеко не сразу. Насколько реалистичны ваши ожидания? Вам ведь не нужен мужчина, который не интересен другим женщинам, верно?


3. Пока отношения не стали зрелыми, прочными и эксклюзивными, единственным средством защиты от ревности будет самоуважение. Осознайте собственную уникальность, поймите, что мужчина должен хотеть именно вас и ценить то, что способны дать ему только вы одна. Если вы — пышнотелая брюнетка, а ваш избранник встречается со стройной блондинкой, не расстраивайтесь заранее. Возможно, она не меньше вашего боится конкуренции. В конце концов он отдаст предпочтение вам, потому что вы знаете, как подобрать ключ к его душе. Наберитесь терпения.


4. Помните: ревность порождается желанием владеть другим человеком. Она сродни чувству потери или страху перед потерей. На самом деле вы не можете владеть мужчиной, как бы вам этого ни хотелось.


5. Берегитесь «побочного эффекта». Ревность может усилить ваш интерес к мужчине, который вам не подходит. Возможно, он не отвечает вашим требованиям и не пробуждает в вас неистовой страсти. Однако как только вы узнаете, что он встречается с двумя другими женщинами, которые от него без ума, он начинает казаться вам более интересным. Это вызвано следующей причиной: вы повышаете собственную самооценку, убеждая себя в том, что добиваетесь любви весьма привлекательного мужчины. Победа кажется вам более желанной, потому что другие женщины стремятся одержать её. Не позволяйте ревности искажать ваше личное мнение. Достойный мужчина останется таковым, даже если вам повезло оказаться единственной интересующейся им женщиной.


6. Длительная ревность говорит о том, что отношения находятся в опасности. Существует такое понятие, как оправданная, обоснованная ревность. Если любовным отношениям и правда что-то угрожает, ваша ревность является нормальной реакцией. Если ситуация не меняется долгое время, возможно, вам следует найти другого мужчину.


Его ревность


Существует четкое различие между мужчиной, обладающим чувством собственности и любящим вас, и мужчиной, обезумевшим от ревности. Первый льстит вашему самолюбию, второй опасен для вас. Мужчины, склонные к сильной ревности, часто избивают женщин. Они представляют опасность для общества.


Гейл, двадцатишестилетняя косметичка, встречалась с исключительной ревнивым мужчиной. Его поведение льстило самолюбию женщины.


— Я знаю, что это ненормальная ситуация, — призналась она, — но мне нравится, что Пол готов ревновать меня к каждому столбу. Это усиливает его влечение ко мне, потому что он считает меня желанной для всех.


Однажды вечером Пол, преподаватель физкультуры в местной школе, обезумел от ревности и выбил дверь в доме Гейл. Он набросился с кулаками на настройщика пианино, который выполнял свою работу. Гейл умоляла его остановиться. Соседи вызвали полицию. Пола арестовали, настройщик пианино попал в больницу, Гейл пришлось уехать в другой город.


— Я пыталась успокаивать его, — сказала она, — но он все равно считал, что я изменяю ему. Мои слова не действовали на Пола.


Постоянно убеждая ревнивца в том, что вы храните ему верность, вы совершаете ошибку. Пытаясь переубедить его или давая ему отпор, вы лишь усугубляете ситуацию. Чем дольше вы терпите ревность, тем дольше она будет проявляться.


Если ваш избранник — маниакальный ревнивец, не пытайтесь совладать с его ревностью. Не старайтесь повысить его самооценку и не заверяйте его в вашей любви. Не проявляйте терпимость. Не говорите безумцу, что будете принадлежать ему вечно. Он все равно вам не поверит.


Ответьте себе на вопрос, получаете ли вы что-то позитивное от этих отношений. Если вы хотите сохранить их, вам придется усвоить правила, помогающие справляться с ревностью.


1. Не лгите. Если он застанет вас смотрящей на другого мужчину или погруженной в задумчивость, скажите: «Да, я имею на это право».


2. Не старайтесь погасить вспышку ревности добротой и любовью. Такое поведение заставит его считать, что ревность позволяет добиваться любви.


3. Не унижайте ревнивца. Говорите о его чувствах с уважением, однако дайте понять, что вам не нравится его поведение.


4. Если вам не удается убедить мужчину в вашей верности, оставьте эти попытки. Очевидно, он нуждается в помощи психотерапевта, а не в обещаниях вечной верности.


Профилактика ревности


Психологи, изучающие ревность, сходятся в том, что это чувство весьма мучительно как при наличии соответствующей почвы, так и в её отсутствие. Абсолютная честность — единственное реальное средство предупреждения ревности.


Если вы верите в то, что ваши отношения имеют перспективу, старайтесь как можно искреннее говорить с партнером о моногамности и ревности. Делитесь тем, как вы воспринимаете ваши встречи с другими мужчинами и как вы относитесь к свиданиям вашего партнера с другими женщинами. Возможно, вы решите заключить эксклюзивный союз. В противном случае постарайтесь прийти к какому-то соглашению, принять определенные правила — например, такие:


1. Воспринимать секс и флирт с другими людьми без эмоциональной вовлеченности и заранее договариваться о допустимости подобных событий в каждом конкретном случае.


2. Вступать в сексуальные отношения лишь с незнакомыми вам обоим людьми, или за пределами вашего города, или с людьми, к которым вы не испытываете любви.


3. Каждый из партнеров имеет право на одну «свободную» ночь в неделю.


4. Не обсуждать подробности «дополнительного» секса или полностью скрывать происходящее от партнера.


Обязательно договоритесь о том, как вы будете воспринимать известия о реальной или воображаемой связи, если произойдет случайная «утечка информации».


5. Если вы намерены совершить нечто выходящее за рамки вашего обычного поведения, заранее сообщите об этом партнеру.


6. Всегда заботьтесь о сохранении честности и доверия.


Почему мы ревнуем


Некоторые психологи утверждают, что ревность — инстинкт, унаследованный нами от наших прародичей, принадлежавших к животному миру. Дарвин в своем труде «Происхождение человека и половой отбор» описывает ревность животных и связывает с нею человеческую ревность.


Другие специалисты разделяют представления Фрейда, согласно которым ревность обусловлена потерей связи с матерью и поэтому неизбежна. Фрейд утверждает: «Ревность — состояние, подобное печали. Его можно считать нормальным. Кажущееся отсутствие ревности у индивидуума говорит о том, что это чувство находится в подавленном состоянии и вследствие этого оказывает особенно большое влияние на подсознание человека.»


Возможно, если признанные философы и психологи правильно поняли природу ревности, нам следует проявлять больше сочувствия к ревнивцам.


Глава шестнадцатая


Не ругайтесь


Конечно, конфликты неизбежны. Однако их можно разрешать без скандалов. Что бы ни происходило, не устраивайте скандалы, если вы не боретесь за что-то исключительно важное, а другой способ разрешения проблемы отсутствует.


Существуют пары, для которых скандалы становятся образом жизни, но для большинства людей скандалы — фактор, пагубно влияющий на отношения. Новейшие теории относительно гнева опровергают старые представления о необходимости «выпускать пар». Сегодня психологи считают, что выраженный гнев порождает новый гнев.


Скандалы способны «разряжать атмосферу». После примирения люди чувствуют себя лучше. Однако вам обоим нет нужды подвергать себя такому стрессу.


Если вашего партнера угнетают частые скандалы, он может решить, что ваши отношения не следует продолжать. Скандалы способны быстро оттолкнуть мужчину от вас. Он говорит себе: «Хочу ли я потратить мою жизнь на скандалы с этой женщиной? Конечно, нет. Лучше расстаться с ней, пока я не увяз слишком крепко.»


Возможно, вам кажется, что вы правы в каждом возникающем конфликте. Но это не имеет решающего значения. К сожалению, самое главное — как мужчина воспринимает вас. Ни один мужчина не захочет провести остаток своей жизни с мегерой.


Даже если скандалы не погубят ваши отношения окончательно, в ваших душах останутся шрамы. Во время скандалов люди склонны произносить слова, наносящие непоправимый ущерб отношениям. Скандалы неизбежно травмируют вас.


Это вовсе не означает, что вы должны постоянно уступать и попустительствовать любому поведению мужчины. Самоуважение — важный элемент любовной жизни для обоих партнеров.


Вам не раз доводилось слышать такое утверждение: «Если вы не любите себя, вы не можете любить другого человека». Слишком часто идя на компромисс с возлюбленным, вы перестаете уважать себя, начинаете ненавидеть партнера за то, что он ломает вашу личность, заставляет совершать поступки, которыми вы не можете гордиться.


Если вы чувствуете, что вам приходится постоянно уступать или идти на скандал, возможно, вам следует изменить подход к строительству отношений.


Отражение


Особая форма отражения, при которой вы воспроизводите поведение партнера вербальными средствами, часто заставляет его «убавить обороты» и увидеть ситуацию вашими глазами.


Джон, мужчина эмоционального типа, постоянно кричал на Линду. Это происходило до тех пор, пока она не научилась отражать его поведение, но не с помощью крика, а следующими словами: «Я хотела бы понять, почему ты испытываешь желание кричать на меня».


Она просто отражала его поведение вербальным способом. Если бы он был слуховым человеком, она могла бы сказать: «Похоже, тебе нравится постоянно слышать собственный крик». Если бы он был визуальным человеком, она могла бы сказать: «Посмотри на себя в тот момент, когда ты кричишь на меня».


Допустим, ваш возлюбленный пребывает в отвратительном настроении. Он «выплескивает» свое состояние на вас. Вы говорите человеку эмоционального типа: «Я чувствую, что ты сильно рассержен.» Человеку слухового типа можно сказать: «Я слышу, что ты сильно рассержен». Если ваш партнер — человек визуального типа, вы должны сказать: «Я вижу, что ты сильно рассержен».


Он тотчас почувствует себя лучше. Таким методом пользуются врачи. Стоит доктору сказать «Я понимаю, почему вы плохо себя чувствуете», как ваше самочувствие начинает улучшаться. Это связано с тем, что подобная фразой врач как бы оправдывает вас, не вынуждая защищаться или сердиться. Вы достигли определенного согласия относительно вашего состояния, и поэтому готовы выполнять рекомендации. То же самое происходит между партнерами. Согласившись с чувствами мужчины (при этом вы не считаете их оправданными, а просто признаете факт их существования), вы даете партнеру возможность внимательнее выслушать вас. Испробуйте этот способ. Результаты удивят вас.


Допустим, он жалуется на то, что в последнее время вы были пассивной в сексе. Он говорит, что ему приходится постоянно проявлять инициативу, и готов устроить из-за этого скандал. Постарайтесь не защищать себя, не оправдываться, не упрекать мужчину в неправильном сексуальном поведении. Отразите его чувства.


Скажите человеку визуального типа: «Я вижу, что ты ощущаешь себя нелюбимым из-за того, что я в последнее время проявляю пассивность.» Скажите мужчине слухового типа: «Я слышу, что ты ощущаешь…» Если ваш партнер принадлежит к чувственному типу, скажите ему: «Я чувствую, что ты ощущаешь себя нелюбимым…»


Вы удивитесь тому, как сильно сблизит вас этот метод даже посреди конфликта. Причина заключается в том, что вы пришли к согласию. Возможно, даже заняли сторону партнера.


Он перестанет препираться с вами. Невозможно спорить с человеком, который соглашается со своим оппонентом. Но что делать дальше?


Заставьте его разговориться


Если вы следовали «Стратегии любви», вы, вероятно, знаете своего возлюбленного лучше, нежели он сам знает себя. Однако если вы нарушали некоторые изложенные выше правила, возможно, у вашего партнера накопилось немало обид и гнева, которые он носит в своей душе. Он может начать скандал из-за тех проблем, которые беспокоят его меньше всего. Постарайтесь заставить партнера «огласить весь список». Тогда вы сможете разрешить эти проблемы.


Обратимся к последнему примеру. Вам следует спросить: «Что именно порождает в тебе ощущение, что я веду себя недостаточно активно?»


Возможно, он ответит: «Ну, начнем с того, что ты уже две недели не занималась со мной оральным сексом!»


Не оспаривайте этот факт и не унижайте партнера язвительным замечанием о том, что он ведет «дневник орального секса». Вы проводите разведку — пытаетесь узнать о мужчине то, что вам действительно необходимо знать. Подыграйте ему и скажите: «Хм, вероятно, это правда. Что ещё тебя смущает?»


Услышав, что у него нет других жалоб по части секса, вы можете продолжить: «Я чувствую, что ты все ещё сердишься. Что ещё тебя задевает?»


Возможно, он ответит: «Когда мы отправляемся на вечеринки, ты не уделяешь мне внимания, а проводишь все время с подругами».


Вскоре вы получите весь список обид, которые портили отношения на протяжении нескольких недель или месяцев. Ваш возлюбленный заметно успокоится. В первую очередь ему требовалось, чтобы вы выслушали его.


Конечно, все эти обвинения могут оказаться необоснованными, и мы обсудим эту ситуацию. Но сейчас вам следует спокойно рассмотреть с партнером весь список. Отражая выраженные мужчиной жалобы, вы убедите своего избранника в том, что понимаете его. Он утратит агрессивный настрой и будет готов к примирению.


Теперь настало время разобраться поочередно со всеми его жалобами, выяснить, насколько серьезно он относится к каждой из них. После предъявления обвинений вы можете обнаружить, что большая их часть потеряла свою значимость. Возможно, ваш партнер признает, что отдельные обвинения являются беспочвенными. Остальные, более серьезные, проблемы могут быть разрешены с помощью одного из нижеприведенных методов.


Признания


Признания, или «саморазоблачения» — отличный способ сближения с партнером и разрешения конфликтов. Сообщая о себе нечто такое, что сходно с признаниями мужчины, вы создаете особую близость.


Сэм, владелец крупной строительной фирмы, встречался с Дебби, агентом по недвижимости. Они переживали потрясающий любовный роман. К тому же их связывал общий бизнес. Все складывалось чудесно — за исключением одного обстоятельства. Сэм любил Дебби, но не выносил её детей.


Дети этой женщины жили то с матерью, то с отцом. Богатый отец испортил их. Они стали такими капризными, что он предпочел купить им отдельный дом и поселил их там с гувернанткой. Они держались независимо и надменно. Когда они приезжали к Дебби, она не могла управлять ими.


Однако они были её плотью и кровью, она любила их. Сначала женщина ревностно защищала детей, оправдывала их выходки. Но эта тактика не имела шансов на успех. Не успела она извиниться перед Сэмом за разбитое сыном окно машины, как дочь залила весь пол краской. Сэм не выносил этих детей, не желал праздновать вместе с ними Рождество, пасху и дни рождения.


Дебби наконец поняла, что их поведение нельзя оправдать ничем. Такую «шайку» способна любить только мать. Однажды между Дебби и Сэмом вспыхнула очередная ссора, типичная для этой пары. Сэм только что вытащил старшего сына Дебби из полиции, куда тот попал за магазинную кражу. Мужчина был в ярости.


— Я ещё не встречал таких ублюдков. Их следует отправить в исправительный интернат, — выпалил он.


Дебби не стала кричать в ответ, спорить, защищать детей. Вместо этого она воспользовалась методом признания и отражением (смотрите десятую главу).


— Ты прав! Не будь они моими детьми, я бы послала их к черту, — сказала она. — По правде говоря, иногда я сама ненавижу этих маленьких монстров. Бывают минуты, когда мне хочется, чтобы они просто исчезли.


Сэм испытал шок.


— Ну, ну, — произнес он, изменив свой тон. — Возможно, мы чересчур безжалостны к ним.


Поскольку Дебби сначала согласилась с Сэмом (используя метод признания), он смягчил свое отношение к проблеме. Возможно, даже нашел подход, позволяющий мириться с этой ситуацией.


Юмор — ваше оружие


Юмор помогает избежать спора, однако воздерживайтесь от язвительных и обвиняющих шуток.


Сандра воспользовалась юмором для разрешения проблемы, возникшей у неё с Дэвидом. Эта женщина была талантливой художницей, но страдала неаккуратностью. Дэвид, инженер с незаурядным интеллектом, всегда был исключительно аккуратным. Через несколько месяцев после знакомства между ними вспыхнула ссора.


Дэвид заявил, что Сандра должна прибраться в своей квартире. Он сказал, что в противном случае больше не появится у нее. Тогда Сандре пришлось бы самой ездить к нему на свидания в другой конец города.


Какое-то время Сандра приезжала к Дэвиду, но это не сняло проблему. Она создавала хаос не только у себя, но и в доме своего возлюбленного. Они конфликтовали по этому поводу до тех пор, пока Сандра не научилась относиться с юмором к своему недостатку и критике Дэвида.


Если Дэвид говорил что-то по поводу вещей, разбросанных в её машине, она отвечала ему: «Я только что прибралась здесь. Видел бы ты, что тут было вчера.» Если он появлялся в «разгромленной» квартире Сандры, она шутила: «Ты застал меня в разгаре уборки. Не смотри на этот бардак.»


Мудрое использование юмора способно ослабить напряженность в любом конфликте. Невозможно злиться, смеясь.


«Испорченная пластинка»


Как развиваются события, если, несмотря на все ваши усилия, раздражение все же прорывается наружу? Конфликт начинается из-за пустяка — например, из-за того, что мужчина никогда не опускает сиденье унитаза или вы кладете мусор не в тот пакет. Вскоре вы оба уже кричите друг на друга. Как спорить, не доводя дело до серьезной баталии?


Карла и Говард были типичной «конфликтной» парой. Каждый из них хотел, чтобы будильник стоял на его стороне кровати. Она любила обедать поздно, а он — рано. Она предпочитала изысканную французскую кухню, а он старался есть полезную для здоровья пищу. Она любила посещать дискотеки, а он был домоседом.


Какая-то причина заставляла Карлу сильно любить Говарда несмотря на то, что он пытался управлять её жизнью.


Говард был склонен критиковать Карлу, постоянно жаловался на её поведение, осуждал её образ жизни. «Как можно так долго спать по утрам? Разве ты не знаешь, что это вредно?»


Говард не только будил её слишком рано. Он позволял себе делать грубые замечания насчет её вкусов в еде. «Тебе не следует питаться «отравой», — твердил он, заставляя её поглощать витамины и «здоровую» пищу. «Ешь это, — приказывал он. — Думай о своем здоровье.»


«Я сама знаю, что мне полезно, и не жалуюсь на мое здоровье уже двадцать семь лет. Мне не нужны твои советы», — кричала в ответ Карла. Говард, профессиональный хиропрактик, считал себя вправе давать ей указания.


«Я — врач, — заявлял он. — Я разбираюсь в таких вещах.»


«Ты не настоящий врач», — кричала в ответ Карла.


Их ссоры становились все более и более шумными, пока Карла не научилась отстаивать свою позицию без скандалов. Она освоила метод «испорченной пластинки», благодаря которому можно одерживать победу, не выходя из себя.


Для реализации метода «испорченной пластинки», позволяющего избегать скандалов, повторите ваше заявление, не сердясь на оппонента. Карла научилась справляться с упорством Говарда, сначала отражая его убеждения, а затем используя метод «испорченной пластинки». Когда он начинал грубо принуждать женщину есть то, что ей не нравилось, она говорила: «Говард, я понимаю, какие чувства руководят тобой, но буду есть то, что ела всегда.»


Сначала Говард отвечал ей повышенным тоном: «Это идиотизм. Как ты можешь поглощать яд?» Используя метод «испорченной пластинки», она повторяла произнесенную ранее фразу: «Говард, я понимаю, какие чувства руководят тобой, но буду есть то, что ела всегда.»


Поначалу ей приходилось произносить одно и то же десять или двадцать раз. Не вступая в перепалку, как это бывало прежде, она просто снова и снова выражала свою позицию. Говард был ошарашен такой реакцией, но Карла не отступала.


Она заметила, что сохраняет спокойствие, хотя Говард выходил из себя. Вскоре бойцовский напор Говарда иссяк, потому что сражаться было бесполезно. Он понял, что не может втянуть Карлу в спор, и отказался от попыток настоять на своем.


Если бы Говард был не чувственным мужчиной, а визуальным, Карле следовало бы произносить: «Я вижу, что тобой руководит, но буду есть то, что хочу». Если бы он был человеком слухового типа, ей следовало бы говорить: «Я слышу, что ты говоришь, но намерена и впредь есть то, что мне нравится».


Когда Говард критиковал Карлу, он предполагал, что она ввяжется в спор. Отказавшись от этой привычки, она заставила своего возлюбленного осознать бесполезность такого подхода. Позже Карла освоила другой метод борьбы со склонностью Говарда властвовать.


Согласие


Согласие — метод, прекрасно сочетающийся с методом «испорченной пластинки». Признавая правоту Говарда и отказываясь измениться, Карла обрела ещё один способ хранить верность своим привычкам. Она позволяла Говарду периодически озвучивать его гнев, поскольку в силу своего характера он обладал природной потребностью в этом.


Карла говорила своему возлюбленному:


— Да, ты прав, я питаюсь ужасно.


Тем самым она утверждала свое право иметь приписываемые ей недостатки, оставаться самой собой.


Признавая критику Говарда и одновременно отстаивая свое право на то поведение, которое он осуждал, Карла как бы заявляла: «Я — это я. У меня есть право быть такой, какая я есть», не вступая в серьезный спор.


Она давала понять Говарду: «Ты имеешь право расстаться со мной, если тебе не нравится мое поведение». Одновременно Карла предлагала Говарду заключить мировую, сочувствуя человеку, живущему с женщиной, которая не заботится о своем здоровье.


Периодически она позволяла своему возлюбленному высказать все, что он думал о её рационе. Таким образом он как бы снимал с себя ответственность за последствия. Она не спорила с ним, не вступала в перепалку, а давала ему выразить свои чувства.


Эти методы избежания скандалов не означают, что вы должны отказываться от ваших убеждений или желаний. Они просто позволяют сначала «настроиться на одну волну» с вашим партнером. Тогда он утратит свою враждебность и охотнее изменит свою позицию.


Уговорить мужчину гораздо легче, начав с согласия — даже если вы соглашаетесь по негативному поводу. Затем вы сможете заставить его посмотреть на ситуацию вашими глазами.


Как быть, если вы избежали спора, однако возникшие разногласия продолжают существовать? Два человека не обязаны придерживаться одинаковых взглядов по всем вопросам. Рано или поздно любая пара оказывается в такой ситуации.


Умение договариваться


Что делать, если вы оказались в тупике? Вы оба сохраняете спокойствие и невозмутимость, однако не можете прийти к единому мнению. Он заявляет, что его спутница жизни должна получать удовольствие от тех вещей, которые нравятся ему — например, смотреть вместе с ним футбольные матчи, которые вы не выносите. Вы говорите, что ваш спутник жизни должен посещать с вами концертные залы, ходить на балет, а он не желает это делать.


Оказавшись в такой ситуации, вы можете обсудить три выхода. Вы оба вправе найти других спутников для посещения перечисленных мест. Второй вариант — вы ходите на стадион с мужчиной, а он посещает с вами концертные залы. Третье решение затрагивает другие аспекты вашей повседневной жизни.


Например, вы считаете, что ваш избранник должен уделять больше внимания квартире и бытовым устройствам. Если он починит три вещи, вы идете на футбол. Мужчина считает, что вы должны помочь ему в разборке бумаг. Вы наводите порядок в одном ящике письменного стола, и он сопровождает вас на балет.


«Торговля» в личных отношениях не обязана быть связанной с потерями для одной из сторон. Если вы стремитесь к разным вещам, это не означает, что кто-то непременно должен потерпеть поражение. Вы оба способны выиграть в результате переговоров, как это происходит в бизнесе. Позаботьтесь о том, чтобы никто не чувствовал себя проигравшим.


Вы готовите ему обед, он идет с вами на балет. Он чинит кран, вы смотрите футбольный матч. Проигравших нет.


Первый шаг к успешным «переговорам» или заключению «сделки» заключается в переходе от негативных жалоб к позитивным просьбам. Не говорите мужчине: «Я не желаю, чтобы ты смотрел на других женщин, когда мы вместе». Вместо этого скажите: «Я бы хотела, чтобы ты уделял мне больше внимания, когда мы бываем в обществе».


Не говорите: «Я больше не хочу обедать в итальянских ресторанах». Сформулируйте ваше желание иначе: «Я бы хотела, чтобы мы посещали не только итальянские рестораны».


Есть две причины, по которым вам следует заменить негативные жалобы на позитивные просьбы. Во-первых, мужчины плохо реагируют на жалобы. Они считают, что вы просто «ноете». Во-вторых, когда вы произносите вместо негативной жалобы позитивную просьбу, у вас появляется предмет для переговоров.


Выясните, чем недоволен он. Трансформируйте его жалобы в позитивные просьбы. Например, он говорит: «Ты никогда не готовишь для меня еду». На самом деле он имеет в виду следующее: «Мне хочется, чтобы ты иногда готовила для меня еду». Он говорит: «Ты слишком пассивна в сексе». При этом подразумевается: «Я хочу, чтобы ты чаще проявляла инициативу».


Преобразовав его жалобу в позитивную просьбу, вы можете «поторговаться» и уступить в чем-то, если мужчина также пойдет вам навстречу. Например: «Я согласна готовить тебе раз в неделю твой любимый обед, если ты будешь опускать сиденье в туалете». Или: «Я буду более инициативной в постели, если ты начнешь выносить мусор».


Подобные переговоры способны завершаться позитивным образом, поскольку благодаря им выигрывают оба партнера. Старайтесь заключать «сделки», при которых выигрываете не только вы, но и ваш мужчина. Он не сможет устоять перед такими предложениями.


К несчастью, порой случается, что ни один из описанных выше методов не дает эффекта. Мужчина продолжает «сражаться» с вами, потому что он в силу своей больной психики не способен жить без скандалов. Вам не удается приходить к компромиссам, потому что никто из вас не хочет уступать. В таком случае вам следует найти другого партнера. С годами конфликты не исчезают, а становятся более опасными.


Если вы «завязли» в отношениях с мужчиной, который не подходит вам, любит устраивать скандалы и не расположен к компромиссам, пересмотрите вашу личную «Стратегию любви». Возможно, вы совершили неправильный выбор. В таком случае самым мудрым решением станет поиск другого человека, готового «наводить мосты».


Отношения требуют работы. Тот факт, что вы читаете книгу о методах, помогающих завоевать сердце мужчины, говорит о том, что вы готовы работать над совершенствованием отношений.


Вы заслуживаете мужчины, который хочет сотрудничать с вами в разрешении проблем. Вернитесь к третьей главе, тщательно пересмотрите портрет вашего будущего избранника и точно следуйте «Стратегии любви». А затем переходите к освоению ещё одного мощного метода из моего арсенала — любовным чарам.


Глава семнадцатая


Любовные чары


— Никогда не забуду, как он смотрел на нее, — сказала мне моя несчастная подруга Кэрол после того, как она случайно встретила на вечеринке своего бывшего мужа и его новую возлюбленную. — Его глаза были широко раскрытыми, на лице застыла глупейшая улыбка. Он с жадностью ловил каждое её слово.


— Мне казалось, что он одурманен наркотиком и находится в полубезумном состоянии. Он буквально излучал изумление и восторг. Я старалась держаться приветливо, но ужасно страдала. Я не хотела, чтобы он был так счастлив без меня.


— Он смотрел на нее, как на какое-то чудо. Мое сердце ныло от ревности. Эта женщина завладела всеми его мыслями.


— Он весь вечер почти не замечал меня и остальных гостей. Не мог отвести от неё взгляда. Она буквально загипнотизировала его. Я была подавлена увиденным. Вернувшись домой, проплакала всю ночь. Не могла забыть, каким было выражение его лица, когда он смотрел на свою возлюбленную.


Моя подруга расстроилась, потому что ей не удавалось пробудить в бывшем муже такое чувство.


— Он никогда не смотрел на меня так, — произнесла она сквозь слезы. — Я хочу, чтобы мужчина смотрел на меня с такой любовью. Не понимаю, в чем тут дело. Я красивее и умнее этой женщины, однако она буквально загипнотизировала его. Я не умею делать это. Как она добивается такого эффекта?


Вероятно, вы знали женщин, которые выглядели гораздо хуже вас, однако всегда были окружены толпой влюбленных в них мужчин. Некоторые из этих счастливиц уже начали полнеть, имели шестерых детей от предыдущего брака, не отличались большой аккуратностью, однако мужчины находили их неотразимыми.


Вы уже поняли, что отчасти секрет этих женщин заключается в их врожденном умении настроиться на волну мужчины. Они интуитивно определяют, какой язык любви присущ тому или иному человеку. Однако это ещё не все. Они бессознательно отражают своего избранника, пробуждая в нем доверие и любовь. Это — начало любовного гипноза.


Очень важно завоевать доверие мужчины. В детстве у каждого человека формируется образ всепрощающей и любящей личности — его матери. Она берет мальчика на руки, избавляет его от всех неприятностей, разрешает любые проблемы.


Каждый мужчина сомневается в том, можно ли доверять женщине, не являющейся его матерью. Вероятно, он уже испытал какие-то разочарования, связанные с любовным романом. Он боится любить и отдавать часть своей души, не хочет снова пострадать. Используя новый метод, основанный на уже изученных вами, вы сможете преодолеть его нежелание воспринимать новые идеи и открыть душу для любви.


На этом этапе «Стратегии любви» вы подобны балерине, изучившей все позиций и основные движения. Пришло время соединить эти элементы в танце.


Вы владеете методами, позволяющими говорить с мужчиной на его языке любви, создавать близость с помощью отражения и фиксировать приятные эмоции вашего избранника. Вам ещё никогда не удавалось изучить мужчину так хорошо, как сейчас. Вы знаете, как получить в постели то, что вам нужно, и сколько любви можно отдавать возлюбленному. Мужчина становится глиной в ваших руках. А важнее всего то, что он влюбляется в вас.


Теперь, если вы уверены в вашем желании превратить любовный роман в прочные отношения со взаимными обязательствами, следуйте дальнейшим рекомендациям «Стратегии любви». Вы научитесь применять ваши чары таким образом, что возлюбленный станет вашим покорным рабом.


Если вы прилежно изучали «Стратегию любви», метод любовных чар не станет для вас откровением. Вы освоите его без большого труда. Поэтому сейчас вам следует ненадолго остановится, заново оценить ситуацию и убедиться в том, что вы готовы двигаться вперед.


Когда можно пускать в ход чары


«Стратегию любви» можно использовать без всяких опасений, чтобы изучить мужчину, выяснить, подходит ли он вам, и создать чудесный любовный роман. Если у вас есть какие-то сомнения относительно того, стоит ли превращать его в нечто большее, не пускайте в ход любовные чары. Поберегите их для другого человека.


Если вы решите расстаться с вашим возлюбленным на этом этапе, вы оба испытаете нормальную боль, но мужчина не окажется раздавленным душевными страданиями. Он сохранит приятные воспоминания, и вы, возможно, останетесь друзьями. Однако применяя чары для достижения личных целей, вы берете на себя серьезную ответственность.


Используя «Стратегию любви» для того, чтобы привязать к себе мужчину, будьте готовы взять на себя ответные обязательства. Если вы хотите, чтобы он отдал вам всю свою душу, будьте готовы совершить аналогичный шаг.


Любовные чары — мощное оружие. Оно способно помочь вам завладеть мужчиной вашей мечты или разбить его сердце. Пользуйтесь им ответственно.


Старая черная магия


Применение чар для создания особого психического состояния — один из самых древних и эффективных методов завоевания любви. «Токийская Роза» использовала его во время Второй Мировой войны, заставляя американских солдат слушать её. Мата Хари пускала в ход чары, чтобы узнавать военные секреты. Клеопатра околдовывала ими Антония и Цезаря. Теперь и вы можете делать это.


Что заставляет мужчину влюбляться «по уши»? Как он описывает свои ощущения? «Она делает меня счастливым.»


Она делает его счастливым. Это — главный секрет, позволяющий добиться любви мужчины. Она заставляет его почувствовать себя иначе, нежели обычно — обрести душевный комфорт, умиротворенность, счастье.


То, что мы сейчас обсуждаем, выходит за рамки обычного искреннего общения. Мужчина не в силах понять и объяснить происходящее с ним. Женщина, которую он любит, околдовывает его своими загадочными чарами.


Она — его гейша, Шахразада, Мата Хари в одном лице. Ее чары могущественнее красоты и личного обаяния. Как она добивается такого эффекта? До настоящего времени женщина могла лишь использовать свои врожденные, инстинктивные способности. Она рассказывала истории, которые происходили с ней, не понимая до конца, почему и как её голос порождает волшебные чары.


Теперь и вы можете с такой же легкостью пускать в ход чары, потому что вы знаете, какие истории следует рассказывать и как это делать. У вас есть преимущество — вам доподлинно известно, почему эти истории порождают доверие, душевный комфорт, готовность соглашаться с вами и любовь.


Шахразада рассказывала истории, которые спасли ей жизнь. Перед вами стоит более легкая задача. Мужчина уже влюбляется в вас. Ваши истории могут быть менее изощренными, вы рассказываете их, чтобы заставить мужчину принять вашу точку зрения, изменить его или ваши отношения. Вы хотите сделать так, чтобы эти изменения понравились ему.


Позаботьтесь о декорациях


Прежде всего подготовьте декорации. Если вы любите готовить пищу — особенно если вы уже готовили что-то для вашего избранника — приготовьте к этому вечеру нечто аппетитное. Наши матери правы, когда они утверждают, что запах пищи успокаивает мужчину. Этот эффект имеет глубинную, животную природу, так что не пренебрегайте им.


Наденьте что-нибудь такое, что ему непременно понравится — соблазнительное, но не вызывающе сексуальное. Самое главное — постарайтесь отразить то, что, по-вашему, наденет он сам. Подушитесь его любимыми духами. Вы хотите, чтобы все его чувства и ощущения обострились. Разведите огонь в камине. Если у вас нет камина или если сейчас лето, хорошей заменой станут свечи. Ваш дом будет напоминать мужчине материнское чрево. Тепло, комфорт и ощущение безопасности сделают свое дело.


Позаботьтесь о музыке. Выберите произведения с темпом, равным примерно шестидесяти тактам в минуту. Этот темп действует успокаивающе, потому что он совпадает с частотой биения сердца и располагает к восприятию новой информации.


Специалисты утверждают, что в такой ситуации наиболее подходящими окажутся медленные произведения в стиле барокко, созданные Бахом, Генделем, Вивальди, Корелли, Телеманном. Вы можете использовать в качестве фоновой музыки «Времена года» Вивальди, «Музыку на воде» Генделя, «Кончерто-гроссо» №3, 5, 8 и 9 Корелли.


Если ваш избранник предпочитает более современное звучание, подойдут произведения Стива Халперна, Джорджи Келли, Пола Хорна.


Готовясь к свиданию, воздержитесь от того, что вы никогда не делали прежде, иначе мужчина почувствует театральность происходящего. Однако к этому моменту любовного романа все перечисленные средства, вероятно, уже использовались вами. Сегодня вы просто пустите в ход весь ваш арсенал, чтобы создать идеальную атмосферу для соблазнения. Именно в неё попадет ничего не подозревающий, измученный собственными проблемами мужчина. И тогда вы обрушите на него ваши чары.


Как заставить его сказать «да»


Вы готовы к свиданию и чувствуете себя уверенно. Вы уже умеете приводить мужчину в приятное, расслабленное состояние. Беседуя за обеденным столом, проявляйте внимание к гостю, однако в первую очередь используйте стимуляторы и фиксаторы любви для создания романтического настроя.


После обеда отдохните вдвоем. Устройтесь возле вашего избранника таким образом, чтобы вы могли наблюдать за ним и прикасаться к нему. Убедитесь в том, что он расслабился и готов воспринимать информацию. Разговаривая, используйте фиксатор хорошего настроения. Отразите позу мужчины, дышите так, как это делает он, позаботьтесь о синхронизации вашей речи с его дыханием. Делайте короткую паузу в тот момент, когда мужчина совершает вдох.


Ваши чары состоят из четырех утверждений. Первые три должны быть неоспоримыми, очевидными — с их помощью вы создадите необходимый настрой, располагающий к согласию. Вы хотите, чтобы мужчина согласился с четвертым утверждением, и подготавливаете его к такой реакции.


Управляйте вашим голосом, говорите медленно. Дайте мужчине время для восприятия первых трех идей, пусть он убедится в их правильности, обратившись к собственному опыту. Первые два утверждения формулируйте на его языке любви. Третье утверждение будет сделано на другом языке.


Произнося четвертое утверждение, с которым мужчина должен согласиться, снова воспользуйтесь его языком любви.


Допустим, мужчина проявляет нежелание строить связанные с вами долгосрочные планы. Его язык любви является визуальным. Вы сидите вместе на диване перед камином.


Прикоснитесь к его фиксатору приятных чувств и скажите: «Сейчас, когда я вижу, как мы сидим вместе (первое утверждение, сделанное на визуальном языке любви), любуемся пламенем (второе визуальное утверждение) и слушаем музыку (переход к слуховому языку любви), мне не составляет труда увидеть наше чудесное будущее. (Вы вернулись к визуальному языку.) Ты можешь представить, каким прекрасным окажется наш совместный летний отдых?»


Он не сможет отказать вам. Вы пустили в ход чары.


Этот прием обладает обманчивой простотой. Поверхностному наблюдателю показалось бы, что вы только что рассказали мужчине короткую историю, первая часть которой столь неоспорима и приятна, что он охотно соглашается с концом. Однако все обстоит несколько сложнее. «Простая короткая история» на самом деле является тщательно сконструированной и выверенной с точки зрения психологии.


Отражение и фиксация порождают у мужчины доверие и готовность к позитивному восприятию ваших идей. Первые два утверждения, сформулированные на его языке любви, создают желание соглашаться с вами. Третье утверждение также справедливо, однако оно является тонким переходом на другой язык. Мужчина испытывает подсознательную растерянность, он хочет, чтобы вы снова перешли на его язык любви. Когда вы делаете это, он позитивно воспринимает как смену языка, так и ваше четвертое утверждение. Этот подход является психологически обоснованным и очень мощным.


Вам нет нужды обладать врожденным талантом Шахразады. «Стратегия любви» шаг за шагом подвела вас к этому моменту, и теперь вы имеете под ногами твердую и знакомую почву. Вы знаете вашего мужчину и любите его. Вы не пытаетесь подтолкнуть вашего избранника к каким-то действиям, которые являются незаконными или противоречащими его внутренним убеждениям. Вы способны использовать чары для того, чтобы добиться желаемого результата — потому что вы владеете нужными психологическими методами, а ваши желания, вероятно, почти совпадают с желаниями мужчины, хотя он сам может ещё не знать об этом.


Мужчины легко поддаются чарам, потому что многие представители сильного пола не умеют выражать свои чувства, даже если последние буквально переполняют их души. По существу вы отражаете его невыраженные (возможно, даже несформулированные) чувства, обеспечивая эмоциональную обратную связь.


Учтите следующее: если вы настроены на волну вашего мужчины, какая-то часть его души желает того же, что и вы. Пуская в ход чары, вы пробуждаете её.


В сознании каждого мужчины живет женщина его мечты — восхитительная соблазнительница, которая даст ему то счастье, которое он ещё не испытывал, и при этом не разобьет его сердце. Пуская в ход чары, вы становитесь этой самой женщиной. Ваш избранник безнадежно влюбится в вас.


«Стратегия любви» допускает множество вариаций и методов применения любовных чар. Один из них связан с «соблазнительной историей».


Соблазнительные истории


Думали ли вы о том, почему некоторых женщин осыпают подарками и приглашают на экзотические курорты? Они часто добиваются желаемого с помощью «соблазнительных историй». Этот метод весьма сходен с использованием любовных чар.


С его помощью вы стимулируете воображение мужчины. Помогаете ему представить, как счастлив он будет, выполнив ваше желание. Вернемся к уже рассмотренному примеру. Пусть проблема заключается не в том, что мужчина не хочет строить совместные планы на будущее, а в его инертности. Он совершенно счастлив, оставаясь дома. Вы же, напротив, хотите отдохнуть возле теплого океана.


Не оставляйте на журнальном столике рекламные проспекты туристических фирм и не жалуйтесь на то, что вы давно никуда не ездили. Вместо этого расскажите соблазнительную историю.


Всегда начинайте её на языке любви вашего партнера. Если он — человек визуального типа, вы можете сказать: «Знаешь, у меня перед глазами такая картина — я вижу нас вдвоем на безлюдном острове. Мы любуемся отражением солнца в воде, набегающими волнами… «Затем перейдите на язык чувств: «Я натираю тебя кремом для загара, у тебя появляется мощная эрекция, и мы весь день предаемся неистовой страсти…» Потом снова воспользуйтесь визуальным языком. «Когда мы просыпаемся, на водной глади серебрится лунная дорожка.»


Если ваш мужчина относится к слуховому типу, начните так: «Мы слушаем, как волны с шуршанием накатываются на берег, как шелестят на ветру ветви пальм…»


Если вы имеете дело с человеком чувственного типа, скажите ему: «Мы чувствуем, как теплое солнце ласкает наши тела, как струится песок между нашими пальцами…»


Используем чары для разрешения проблем


При развитии отношений неизбежно возникают разногласия, которые необходимо преодолевать. Всегда полезнее разрешить проблему, нежели надеяться на то, что она исчезнет сама по себе.


Теперь, когда вы понимаете принципы, на которых основано использование чар, вы обладаете эффективным средством разрешения возникающих проблем. Вместо того, чтобы рассказывать историю, вы просто говорите о проблеме, применяя метод чар.


Например, вы встречаетесь уже несколько месяцев. Вы знаете, что мужчина влюблен в вас и не назначает свиданий другим женщинам. Однако он ещё не признался вам в любви. Он боится брать на себя любовные обязательства. Вы понимаете, что подобная сдержанность объясняется болью, испытанной им в прошлом.


Вы говорите: «Ты поступаешь очень мудро, стараясь не связывать себя прочными узами с человеком, которого знаешь недостаточно хорошо. Мы оба были влюблены в людей, романы с которыми оказались неудачными, поэтому ты ведешь себя правильно, воздерживаясь от полной близости. Хорошо, что мы оба решили не спешить и проверить наши чувства.»


Отразите его сдержанность тремя утверждениями, а затем «поведите» его дальше с помощью четвертого, которое он автоматически пожелает принять в качестве истинного, потому что такими были первые три фразы. Формулируйте первые два предложения на его языке любви, затем произнесите третье утверждение на вашем языке и снова воспользуйтесь языком вашего избранника, чтобы он согласился с четвертым утверждением. Подстраивайтесь под темп его дыхания, разбивая соответствующим образом свою речь.


Если вы имеете дело с мужчиной чувственного типа, скажите: «Мы оба страдали в прошлом… влюблялись в холодных, бесчувственных людей… однако теперь мы видим, что эти уроки пошли нам на пользу, и не повторим прежних ошибок… мы чувствуем, что можем доверять друг другу… ощущать теплоту и безопасность наших отношений… не бояться связующих нас уз.»


Сначала вы отразили его опасения на присущем ему языке любви. Первые три предложения не просто верны — они демонстрируют ваше согласие с его убеждениями. Конечно, последнее утверждение нельзя считать безоговорочно истинным, но он охотно примет его в качестве такого.


Со временем вы научитесь находить три верных предложения, после которых можно затронуть важный для вас вопрос. Вам придется проводить предварительную подготовку, потому что любая ситуация требует своего индивидуального сценария. В конце концов вы научитесь сочинять его за считанные минуты и использовать чары для разрешения возникающих проблем. Вот ещё один пример такого подхода.


Женщина, желавшая, чтобы её слуховой возлюбленный отправился с ней на вечеринку, где должны были присутствовать все её подруги по колледжу, сказала ему:


— Билл, я слышу по тону твоего голоса, что это мероприятие кажется тебе скучным. Ты не хочешь слушать болтовню незнакомых тебе людей, смотреть старые студенческие фотоальбомы. Однако ты сможешь установить там полезные деловые контакты, а потом мы вернемся домой и послушаем чудесную музыку.


Если вы сначала отразите негативные установки собеседника, он будет слушать вас, а не думать о том, как отстоять свою позицию. Вы соглашаетесь с точкой зрения собеседника, и его подсознательное сопротивление исчезает, уступая место готовности соглашаться с вами.


Тайные послания


Конечно, вам доводилось замечать, что иногда мужчины делают именно то, что вы просили их не делать.


Вы говорите: «Не забудь заехать после работы в магазин и купить вина к обеду.» Естественно, он не привозит вино.


Это случается так часто, что вы можете заподозрить мужчину в злонамеренности. Вам кажется, что он не хочет выполнять ваши просьбы или совершенно не слышит их. На самом деле все обстоит иначе.


В действительности он слышит ваши слова, но его подсознание «теряет» отрицательную частицу из вашего послания. Он воспринимает вашу фразу так: «Забудь заехать после работы в магазин и купить вина к обеду.»


Мозг человека обладает подсознательной склонностью игнорировать отрицательные команды. В голове откладывается все сказанное вами, кроме частицы «не», которая куда-то исчезает. Конечно, потеря этого слова полностью меняет все послание. Вы можете использовать эту особенность человеческой психики в собственных интересах.


В основе метода тайных посланий лежит закономерность, реализующаяся в тот момент, когда я говорю вам: «Не думайте о розовых слонах». Естественно, вы тотчас представили себе розового слона. Другой пример: «Не думайте о розовых овцах». Вы немедленно увидели перед собой стадо розовых овец.


Традиционные просьбы, сформулированные негативным образом, часто остаются невыполненными. Например, вы говорите мужчине: «Пожалуйста, не забудь заказать на вечер столик в ресторане». Что он слышит? «Забудь заказать на вечер столик в ресторане.»


Услышанной оказывается позитивная просьба. Поэтому не говорите вашему возлюбленному: «Не забудь позвонить мне, когда приедешь в город». Лучше скажите ему: «Позвони мне, когда приедешь в город». Тогда он сделает это. Вы должны приучить себя к постоянному использованию позитивной формы. Тогда ваше послание будет воспринято, а качество вашего общения в целом повысится. Тайное послание — следующий шаг в этом направлении.


Специалисты по рекламе часто используют тайные послания. Они сознают, как воздействуют на человека негативные послания. Вам говорят: «Не покупайте у нас товар немедленно.» Опытному продавцу известно, что вы все равно сделаете это. Другой вариант: «Не покупайте наш товар, пока не сравните его с аналогичной продукцией других фирм.» На самом деле вы слышите тайное послание: «Покупайте наш товар, не сравнивая его с аналогичной продукцией других фирм».


Допустим, вы готовы к тому, чтобы ваши отношения стали моногамными, эксклюзивными. Вам кажется, что ваш партнер также готов к этому, хотя и продолжает встречаться с другими женщинами по привычке или ради утверждения своей независимости. Эта проблема требует тонкого подхода, и вы не знаете, как разрешить её с помощью чар.


Включите в ваш арсенал тайные послания. Скажите: «Мы оба получаем удовольствие от нашей независимости и встречаемся с разными людьми. Я понимаю, что ты не хочешь отказаться от свиданий с другими женщинами, однако нам обоим приятно сознавать, что мы можем рассчитывать друг на друга в серьезных вопросах.»


Конечно, в его сознании останется фраза: «Ты… хочешь отказаться от свиданий с другими женщинами».


Другой вариант тайного послания — закамуфлированный вопрос. Например, вместо того, чтобы задать вопрос: «Почему твой брак распался?», воспользуйтесь тайным вопросом, «запрятанным» в утвердительном предложении. Вы можете сказать: «Я ничего не знаю о твоем браке».


Еще одна ситуация — вы не знаете, собирается ли мужчина остаться у вас до утра. Вы можете сказать: «Мы ещё не обсудили, планируешь ли ты завтракать у меня».


Пряча ваши вопросы в утвердительных предложениях, вы перестаете напоминать следователя. Мужчина ответит вам с большей охотой. Представители сильного пола всегда начинают нервничать, когда наши вопросы звучат слишком прямолинейно и напористо. Схитрите немного, и мужчина раскроется перед вами гораздо охотнее.


Притчи


Притчи, или иносказания — ещё один способ, позволяющий переубедить мужчину в чем-то без словесной баталии. Рут, агент туристического бюро, на протяжении нескольких месяцев пользовалась им в общении с телевизионным продюсером Джеком. Джек был близок к тому, чтобы вступить в моногамный союз с Рут, однако иногда позволял себе встречаться с молодыми «звездочками». Естественно, это огорчало Рут, однако у неё хватило ума не выдвигать ультиматума. Вместо этого она прибегала к иносказаниям, подталкивая ими Джека к браку. Вот что она говорила ему:


— Если бы ты собрался отправиться в дальнее путешествие — допустим, кругосветное, — и тебе предоставили бы на выбор два самолета — новый, внешне впечатляющий, но ещё не испытанный в воздухе авиалайнер, и надежный «боинг-747», — какой самолет дал бы тебе большее ощущение безопасности?


Джек достаточно быстро понял смысл тайного послания. Рут добилась желаемого результата, не затевая спора. На самом деле в глубине души Джек уже давно был готов к браку с Рут, ему не хотелось подвергать их отношения опасности.


Если вы хотите обсудить с вашим избранником какой-то щекотливый вопрос, не спешите требовать, спорить или жаловаться. Представьте себе, что вы — Шахразада. Спросите себя, каким образом она стала бы решать стоящую перед вами задачу, одновременно пробуждая в мужчине ещё более сильную любовь. Теперь и вам доступны все её методы.


Пользуйтесь всеми методами


Попрактиковавшись в использовании этого метода, вы сможете без больших усилий сочинять соблазнительные истории. Вы будете с легкостью пускать в ход чары. Это занятие начнет развлекать вас.


Маленькие истории и чары начнут сплетаться в единую сеть, и ваш избранник будет попадать в неё во время каждого свидания с вами. Не бойтесь, что мужчину испугает ваше умение читать его мысли, искусно вести к чему-то новому. Многие представители сильного пола, из которых женщины вьют веревки, совершенно счастливы.


Каждый мужчина мечтает обрести собственную Шахразаду. Вы способны воплотить эту фантазию вашего избранника и пробудить в нем желание никогда не расставаться с вами.


Глава восемнадцатая


Когда приходит любовь


Вы влюблены. Что говорит об этом? Все признаки налицо. Вы не ощущаете под собой земли, постоянно улыбаетесь, думая о возлюбленном. Все ваши мысли связаны с ним. Вы не можете дождаться следующего свидания или звонка. Испытываете радостное волнение, предвкушая очередную встречу.


Расставшись с возлюбленным, вы представляете себе, что произойдет, когда вы снова окажетесь вместе, обдумываете практические моменты вашей совместной жизни. Где вы будете жить? Сделает ли он вам предложение сразу или же сначала вы просто поживете вместе?


Вы боитесь знакомиться с его родителями, надеетесь понравиться им, мечтаете, чтобы они оказались похожими на него, мысленно рисуете вашу свадьбу, думаете о той минуте, когда он сделает вам предложение.


Вы постоянно говорите о нем со всеми людьми, готовыми слушать вас. Конечно, он кажется вам более умным, красивым, образованным и добрым, чем все ваши прежние поклонники. Даже те качества вашего избранника, которые могли бы показаться кому-то отрицательными, вызывают у вас восхищение. Вам по душе его упорство, которое на самом деле следовало бы назвать упрямством. Вам нравятся даже его явные маленькие слабости. Вы представляете вашу долгую совместную жизнь.


Все остальное отходит на второй план. Вы забываете о работе, о ваших долгосрочных целях, родных и друзьях. Вы счастливы лишь в том случае, если счастлив он. Если он опечален или холоден с вами, этот день кажется вам испорченным. Вас пугает тот факт, что возлюбленный заслонил собой все остальное.


Вы хотите совершенствоваться, согласны сидеть на диете, чтобы сбросить несколько лишних килограммов и стать более привлекательной для вашего избранника. Вы ходите в спортзал, тратите на физические упражнения ту почти неисчерпаемую энергию, которая порождена любовью. Вы готовы дать бой соперницам, сделать все для завоевания вашего возлюбленного.


Вы уверены в своей способности разрешить проблемы, которые не обходят стороной ни одну пару. Вы готовы выдержать испытательный период, после которого влюбленные обретают доверие друг к другу. Вы решительно нацелены на создание безупречных отношений и готовы преодолевать трудности. Препятствия делают вашу любовь более сильной, как это случилось с Ромео и Джульеттой.


Внезапно все другие мужчины, которых вы знали раньше, и даже новые красавцы бледнеют рядом с вашим избранником. Только он один обладает чудесным нимбом, порожденным вашей любовью. Вы вдруг осознаете, почему все ваши прежние возлюбленные на самом деле не подходили вам. Существует только одна истинная любовь, и вы обрели её. Ваша главная цель — добиться того, чтобы этот человек всегда оставался с вами.


От любовного романа — к брачному союзу


Если вы неукоснительно придерживались «Стратегии любви», не прибегая к бесполезным старым уловкам, вам не придется «давить» на вашего партнера, склоняя его к заключению прочного союза. Он сам пожелает этого.


Ваш избранник стремится к надежным и счастливым отношениям так же сильно, как и вы. Когда придет время, он сделает вам предложение. Конечно, вы будете замечать признаки того, что ваши отношения постепенно укрепляются.


Он начинает встречаться с вами во время каждого уик-энда.


Вы также начинаете встречаться посреди недели.


Ваши свидания становятся регулярными.


Находясь вместе, вы счастливы девяносто процентов времени.


Расставшись, вы скучаете друг по другу.


Он делает вам небольшие подарки.


Вы проводите праздники вместе.


Вы оба знакомитесь с будущими родственниками.


Вы проводите вместе отпуска.


Он делает вам предложение, ИЛИ


Вы начинаете жить вместе.


Вы вместе приобретаете собственность.


Вы откровенно обсуждаете плюсы и минусы брака.


Вы вступаете в пожизненный союз.


Кто делает предложение?


Каждый из вышеперечисленных шагов может произойти лишь в том случае, если мужчина пожелает стать участником этого процесса. Вы можете выяснить степень его готовности к принятию обязательств, но вам не следует использовать принуждение. Мужчины, на которых оказывали давление, отменяют свадьбу в тот момент, когда уже заказан пирог и разосланы приглашения. Они начинают изменять жене с той минуты, когда она забеременеет.


Не оказывайте давление на мужчину, который не готов к браку. Однако если вы чувствуете, что он уже «созрел», вполне допустимо облегчить для него совершение следующего шага.


Многие мужчины, искренне желающие жить с женщиной или вступить в брак, бесконечно долго воздерживаются от предложения. Они боятся отказа или самого брака, ждут «подходящего» момента, испытывают робость. Как определить, что он уже принял решение и просто никак не соберется озвучить его?


Вы уже знаете, как привести мужчину в душевное состояние, располагающие к согласию. Теперь вы научитесь убеждаться в том, что он обрел соответствующий настрой, при котором можно поднять деликатный вопрос о пожизненном союзе. Вы узнаете, какой подход поможет вам подтвердить готовность мужчины к браку. После этого вы можете действовать без опасений. Вероятно, ваш избранник ждет от вас этого.


Например, вы уже стали эксклюзивными партнерами, и вам известно, как сильно вас любят. Вы хотите начать совместную жизнь. Собираясь предложить это вашему избраннику, заранее убедитесь в том, что он испытывает такое же желание.


Прежде всего создайте атмосферу, располагающую к восприятию любовных чар. Используйте стимуляторы памяти, чтобы пробудить в вашем избраннике соответствующий настрой. Убедитесь в том, что вы находитесь на одной волне. Отразите вашего партнера. Заговорите с ним на его языке любви. Подстройтесь под темп его дыхания.


Затем смените позу. Если вы сидели совершенно прямо, можете немного опустить плечи, податься вперед или откинуться назад. Обратите внимание на то, повторил ли он ваше движение. Если он не сделал этого, начните снова отражать его. Потом снова измените позу. Если он снова не повторит ваше движение, значит, следует воздержаться от дальнейших действий.


Если же он повторил ваше движение, вы можете повести его за собой к желательному союзу с помощью последовательных шагов. Совершая очередной шаг, слегка меняйте позу. Если он будет «следовать» за вами, значит, вы настроены на одну волну, ваш избранник чувствует себя комфортно, и вы можете без всяких опасений идти дальше.


Допустим, вы сидели, наклонившись вперед. Откиньтесь назад и скажите: «Знаешь, мы хотим часто бывать вместе, но ресторанные обеды — дорогое удовольствие.»


Он также откидывается назад и говорит: «Да, они уже всерьез ударили по моему бюджету. Это не может продолжаться вечно.»


Он не просто соглашается, но и повторяет ваши движения. Вы знаете, что он не испытывает давление с вашей стороны и чувствует себя вполне комфортно. Ему по душе то, к чему вы клоните.


Вы продолжаете: «Мы могли бы экономить средства, чаще питаясь у меня (положите руки на подлокотники кресла) и покупая продукты сразу для нас обоих.»


Он отвечает вам (кладя руки на подлокотники кресла): «Неплохая идея. Я готов ездить в магазин, если ты будешь готовить.»


Он по-прежнему повторяет ваши движения, поэтому вы можете без опасений закрепить успех. «О'кей, давай начнем питаться у меня. Мы сбережем уйму денег. Возможно, твой желудок выдержит такое испытание.»


На сегодня достаточно. Завершите беседу на шутливой ноте.


Вы неторопливо, без риска, подвели его к тому, что он согласился с вами. Приготовление пищи у вас дома — важное взаимное обязательство, первый шаг к совместной жизни. Существенно то, что ваш партнер сам хотел этого. Супружество возникает из частных обязательств, которые выполняются успешно.


Однако если он не откинулся назад, соглашаясь с дороговизной ресторанных обедов, вам следовало завершить этот разговор фразой о том, что в дальнейшем стоит проявлять больше бережливости. Если же он не положил вслед за вами руки на подлокотники, вы должны довольствоваться «расплывчатым» соглашением о том, что вы попробуете иногда питаться дома.


Другая ситуация — допустим, он ответил на ваше первое предложение сократить расходы таким образом: «По-моему, обеды в ресторанах — не слишком серьезная проблема. Билеты в кино, поп-корн и использование автостоянки обходятся дороже.» В этом случае вам требуется время, чтобы пересмотреть весь ваш подход. Возможно, он готов расширить сферу взаимных обязательств, но следующим шагом в этом направлении должна стать совместная оплата кабельного телевидения.


И наконец, если он отреагирует на ваше предложение сократить расходы заявлением о том, что его не беспокоят затраты на питание в ресторане, совершенно ясно, что он не «следует» за вами. Немедленно прекратите этот разговор и подумайте о том, в какой момент вы ошибочно оценили его настроение. Возможно, вы знаете этого человека хуже, чем вам кажется. Внимательно рассмотрите вашу «Стратегию любви». Убедитесь в том, что вы правильно определили его язык любви. Потренируйтесь в использовании чар, чтобы быть уверенной в том, что вы успешно настраиваетесь на его волну.


Никогда не подталкивайте мужчину к вступлению в брачный союз, если он ещё не готов к этому шагу. Обязательно убедитесь в том, что он уже «созрел». Вы совершите непростительную ошибку, спровоцировав неловкую ситуацию или вынудив мужчину отказать вам. Необходимо заранее почувствовать, что мужчина уже готов сказать вам «да».


Преодолеваем сопротивление


Некоторые мужчины, сначала обнадежив нас, внезапно начинают сопротивляться дальнейшему сближению или вдруг заявляют, что не готовы брать на себя серьезные обязательства. Если вы следовали «Стратегии любви», то вам должно быть известно, любит ли вас мужчина. Вы также знаете, что у него нет страха перед браком, порожденного пережитыми неудачами. Итак, вы чувствуете, что мужчина любит вас и в принципе способен вступить в брак. Что же вдруг произошло?


Его что-то тревожит. Вам не следует расстраиваться или спорить с ним. Вместо этого осторожно выясните, что происходит в душе вашего избранника. Искусно воспользуйтесь вопросами, начинающимися со слов «как», «что» и «почему», чтобы понять, чем вызвано его нежелание вступать в брак. После этого вы сможете переубедить мужчину.


Имея дело с человеком визуального типа, вы можете сказать: «Я вижу, что ты чем-то обеспокоен, и хочу рассмотреть проблему вместе с тобой. Похоже, что-то мешает тебе увидеть наше совместное будущее безоблачным. Что тебя смущает?»


Если ваш избранник принадлежит к слуховому типу, произнесите примерно такие слова: «Наш дуэт перестал звучать гармонично. Я хочу настроиться на твою волну. Пожалуйста, скажи мне, о чем ты думаешь.»


Мужчина чувственного типа лучше всего воспримет следующие фразы: «Я чувствую, что тебя беспокоят какие-то проблемы, связанные с нашими отношениями. Ты знаешь, что можешь поделиться со мной твоими опасениями. Почему бы тебе не сделать это?»


Когда Кэтрин пришла ко мне за советом, она была совершенно растеряна и подавлена. Она прожила с Джоном примерно год. Кэтрин была уверена в том, что Джон по-настоящему счастлив и влюблен в неё не меньше, чем она — в него. Однако он испытывал явное беспокойство всякий раз, когда Кэтрин упоминала в беседе о браке — даже если речь шла о другой паре.


Выбрав подходящий момент, женщина сказала своему избраннику о том, что он, судя по всему, расстроен чем-то, и ненавязчиво предложила обсудить ситуацию. Оказалось, что Джон также сильно разочарован. Больше всего на свете он хотел сделать предложение Кэтрин, но не мог решиться на этот шаг из-за деловой неудачи, которая лишила его денег, необходимых для содержания жены.


Испытав облегчение, Кэтрин смогла искренне ответить: «О, Джон, я люблю тебя не из-за твоих денег. Сейчас идеальное время для женитьбы. Если бы у тебя было много денег, ты бы боялся потерять их при разводе. В нынешней ситуации тебе нечего терять. Наших общих доходов хватит на оплату счетов. Наше богатство — любовь, которая ценнее денег.»


Подняв проблему и обсудив её, вы можете обнаружить, что она была надуманной, или заставить мужчину изменить свою точку зрения. Возможно, вы поймете, что ваше воображение драматизировало ситуацию. Что касается Кэтрин и Джона, то они вскоре поженились.


Советы подруг


Всем нам порой приходится выслушивать советы друзей и подруг относительно наших романов. Каждый человек считает себя специалистом в этой области, знающим, что вам нужно для счастья.


Если у ваших подруг хватит мудрости не высказываться по собственной инициативе, то вы сами, вероятно, затроньте эту тему. Естественно, вам хочется поговорить с ними о вашей новой любви, попросить совета, подсказки или просто услышать, что они считают ваш выбор замечательным.


К несчастью, как только вы скажите вашей подруге о чем-то таком, что не соответствует её представлениям об идеальном романе, вам, вероятно, придется услышать: «О, я бы это не потерпела».


Вы только что сказали вашей подруге о том, что ещё никогда не получали такого удовольствия от секса. Когда вы встречаетесь с возлюбленным, вам обоим хочется поскорей добраться до постели. Вы так счастливы вдвоем, что не ходите в рестораны, не смотрите телевизор. Вам хочется лишь заниматься любовью.


Ваша лучшая подруга высокомерно заявляет:


— О, я бы этого не потерпела.


— Что ты хочешь этим сказать? — удивленно спрашиваете вы.


— Я считаю, что мужчина должен приглашать меня куда-то, — убежденно заявляет она. — Что это за отношения, если вы проводите все время в постели? Он познакомил тебя со своими родными? Вы бываете в ресторанах? Ты не боишься, что он найдет какую-то женщину, с которой будет ходить в кинотеатры и модные клубы?


Внезапно вы перестаете быть бесконечно счастливой. Отношения с мужчиной уже не кажутся вам идеальными. Вы выслушали заявление подруги относительно того, что она именно не потерпела бы, и розы увяли у вас на глазах. К сожалению, вы не знаете, с чем смирилась бы в подобной ситуации она. Возможно, с чем-то таким, что вы не смогли бы даже вообразить.


Не надо все портить


Состоянию влюбленности сопутствуют минуты сомнений. Оставьте их при себе. Вероятно, у вашего избранника есть какие-то собственные сомнения. Услышав ваши, он не станет более счастливым.


Не бойтесь наслаждаться вашей любовью. Вам известно, что именно способно оттолкнуть мужчину — сцены и критика.


Также вы знаете, что притягивает к вам мужчину — любовь, душевная теплота, эмоциональная защищенность. Выбор за вами. Одарите возлюбленного пониманием, цените его, и он не покинет вас. Вы знаете, как завладеть его сердцем.


Как сберечь огонь любви


Обретя любовь, которую вы искали, не забывайте о «Стратегии любви». Если вы будете следить за сигналами, которые подает вам мужчина, то сможете всегда знать, о чем он думает. Сможете делать его счастливым. Для этого необходимо находиться на одной волне с ним.


Начинайте любые дебаты с утверждений, выражающих согласие. Используйте «Стратегию любви» для разрешения проблем и избежания ссор.


Осваивайте присущий вашему избраннику язык любви до тех пор, пока он не станет для вас естественным и привычным. Обращайте внимание на речь и настроения мужчины. Продолжайте отражать его поведение и никогда не забывайте о чарах любви.


Если вы будете и дальше придерживаться «Стратегии любви», мужчина никогда не захочет расстаться с вами. Только вы одна будете полностью понимать его. Ни один живущий на земле мужчина не в силах устоять перед женщиной, владеющей вашими знаниями и навыками. Вы — волшебница, способная создать волшебство любви. Только вы одна сможете дарить вашему мужчине любовь и защищенность. Он будет принадлежать вам вечно.

