Íà÷àëî ôîðìû

Ñåðãåé Ãîðèí. À âû ïðîáîâàëè ãèïíîç?
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(Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ïðèìåíåíèþ ãèïíîòè÷åñêèõ ïñèõîòåõíèê â áèçíåñå

è ìåäèöèíå, ðåêëàìå è ïðîïàãàíäå, òîðãîâëå è ïîâñåäíåâíîé æèçíè). -ÑÏá.:,

1985. - 208ñ



     Ïðîñòûì è äîñòóïíûì ÿçûêîì àâòîð èçëàãàåò îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ïðèåìàõ

è òåõíèêàõ ãèïíîòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ïîêàçûâàåò íà êîíêðåòíûõ ïðèìåðàõ

èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ãèïíîçà äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé îáùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ

ñèòóàöèÿõ (ýôôåêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ðåàëüíûõ è ïîòåíöèàëüíûõ äåëîâûõ

ïàðòíåðîâ, êëèåíòîâ, ïàöèåíòîâ, ïîêóïàòåëåé). Â ïåðâóþ î÷åðåäü êíèãà áóäåò

èíòåðåñíà òåì, êòî ïî ðîäó ïðîôåññèè ðàáîòàåò ñ ëþäüìè; ïåäàãîãàì ïî ïðîôåññèè

è ïðèçâàíèþ, êîììåðñàíòàì, þðèñòàì, âðà÷àì è ïñèõîëîãàì, ïðîäàâöàì è ñòðàõîâûì

àãåíòàì, à òàêæå âñåì, êòî õî÷åò ñòàòü óäà÷ëèâåå.



     ©Ñ.Ãîðèí, 1995

     ©"Ëàíü", 1995



     "...Êàê âèäèòå, íàâåäåíèå òðàíñà î÷åíü ïðîñòîé íàâûê, è âû, â ñóùíîñòè,

çàïëàòèëè ìíå íå çà òî, ÷òîáû óçíàòü, êàê ïîãðóçèòü ÷åëîâåêà â ãèïíîòè÷åñêè

èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Âû çàïëàòèëè çà òî, ÷òîáû óçíàòü, êàê ýòî

èñïîëüçîâàòü..."



     Ñåðãåé À. Ãîðèí, 1994 ã.



    Îòñêàíèðîâàíî è ðàñïîçíàíî Àëåêñååì Âèêòîðîâûì, 2:5025/32.13 1997 ã.

    Ïðàâêà å-âåðñèè: Àëåêñàíäð (18 Nov 1999)
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     Äâóì Âèòàëèÿì, Îëåãó, Èãîðþ, Þðå, Ðèòå è äâóì Íàòàøàì, êîòîðûå ìîòèâèðîâàëè

ìåíÿ ê íàïèñàíèþ ýòîé êíèãè.



     ß ïðèíîøó îñîáóþ áëàãîäàðíîñòü Àëåêñàíäðó ßðóëîâó çà ñîäåéñòâèå â ðàáîòå

íàä êíèãîé.



ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ ÀÂÒÎÐÀ,



êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðî÷åñòü äî ïðèîáðåòåíèÿ êíèãè



     Êîãäà ÿ âïåðâûå ïðåäëîæèë êîììåðñàíòàì èçó÷àòü ãèïíîç, èõ ýòî óäèâèëî.

Ïîýòîìó êíèãó ÿ íà÷íó òàê æå, êàê íà÷èíàë ñâîè ëåêöèè - ñ ïðèìåðà óñïåøíîãî

ïðèìåíåíèÿ ãèïíîçà ïðè ðàáîòå ñ ëþäüìè íå â êàáèíåòå ïñèõîòåðàïåâòà.



     Ïðèìåð âçÿò èç äåòåêòèâíîé ïîâåñòè Ä. Óýñò ëåéêà "Ïðîêëÿòûé èçóìðóä".

Îäèí èç åå ñþæåòíûõ ïîâîðîòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðåñòóïíèêè õîòÿò óêðàñòü

èçóìðóä èç áàíêîâñêîãî ñåéôà. Ïðè ýòîì îãðàáèòü áàíê íåâîçìîæíî - îí ñëèøêîì

õîðîøî çàùèùåí. Ìîæíî, ïðàâäà, ëåãàëüíî âîéòè â ïîìåùåíèå, ãäå ñòîÿò ñåéôû

- äëÿ ýòîãî íàäî ñòàòü êëèåíòîì áàíêà; íî è òóò åñòü ïðåïÿòñòâèå: êàæäûé

ñåéô îòêðûâàåòñÿ äâóìÿ êëþ÷àìè, îäèí èç êîòîðûõ õðàíèòñÿ ó êëèåíòà, à äðóãîé

- ó îõðàííèêà, èìåþùåãî ôîòîãðàôèè âñåõ êëèåíòîâ. Òîò êëþ÷, êîòîðûé ïðèíàäëåæàë

âëàäåëüöó ñåéôà ñ èçóìðóäîì, ïðåñòóïíèêè óæå äîáûëè, íî âåäü îõðàííèê íå

îòêðîåò ÷óæîé ñåéô! À ÷òî, åñëè ïðèìåíèòü... ãèïíîç?



     "... Àëüáåðò Êðîìâåëü (îõðàííèê - àâò.) æèë â êâàðòèðå íà äâàäöàòü ñåäüìîì

ýòàæå â Âåðõíåì Âåñò-Ñàéäå è äîáèðàëñÿ äîìîé íà ìåòðî. Â òîò äåíü, êîãäà

îí âîøåë â ëèôò, ðîñëûé èìïîçàíòíûé ìóæ÷èíà ñ ÷åðíûì ïðîíçèòåëüíûì âçãëÿäîì,

âûñîêèì ëáîì è ãóñòûìè ÷åðíûìè âîëîñàìè, â êîòîðûõ íà÷èíàëà ñåðåáðèòüñÿ

ñåäèíà, âîøåë â ëèôò âìåñòå ñ íèì.



     - Âû óæå âèäåëè ýòè öèôðû? - ñïðîñèë ìóæ÷èíà ãëóáîêèì çû÷íûì ãîëîñîì.



     Óäèâëåííûé Àëüáåðò ïîâåðíóëñÿ ê ñîñåäó: íåçíàêîìûå ëþäè íå ðàçãîâàðèâàþò

â ëèôòå.



     - Ïðîøó ïðîùåíèÿ?..



     Êèâêîì ãîëîâû èìïîçàíòíûé ìóæ÷èíà óêàçàë íà ðÿä íîìåðîâ, ñâåòÿùèõñÿ

íàä äâåðüþ.



     - ß ãîâîðþ îá ýòèõ öèôðàõ. Ïîñìîòðèòå íà íèõ! Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðåãóëÿðíîñòü

äâèæåíèÿ, - ïðîäîëæàë ñâîèì çâó÷íûì ãîëîñîì ñòðàííûé ïîïóò÷èê. - Êàê ïðèÿòíî

âèäåòü õîðîøî íàëàæåííûé ìåõàíèçì, äåéñòâóþùèé áåçîòêàçíî, ðåãóëÿðíî ñìîòðåòü

íà íîìåðà, çíàòü, ÷òî çà êàæäûì íîìåðîì ïîñëåäóåò äðóãîé. Ñìîòðèòå íà íîìåðà.

Ïðîèçíîñèòå èõ âñëóõ, åñëè õîòèòå, ýòî óñïîêàèâàåò ïîñëå ðàáîòû. Òàê õîðîøî,

÷òî åñòü âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü, âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü íà ýòè íîìåðà, ÷óâñòâîâàòü,

êàê òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ, ðàññëàáëÿåòñÿ, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè,

ñìîòðåòü íà íîìåðà, ñëåäèòü íà íèìè, ÷óâñòâîâàòü, êàê êàæäûé ìóñêóë ðàññëàáëÿåòñÿ,

êàæäûé íåðâ ðàññëàáëÿåòñÿ, ÷óâñòâîâàòü, ÷òî ìîæíî íà êîíåö ïðèñëîíèòüñÿ

ê ñòåíå è ðàññëàáèòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ. Òåïåðü áîëüøå íè÷åãî

íå ñóùåñòâóåò, êðîìå öèôð è ìîåãî ãîëîñà.



     Èìïîçàíòíûé ìóæ÷èíà çàìîë÷àë è ïîñìîòðåë íà Àëüáåðòà, ïðèñëîíèâøåãîñÿ

ê ñòåíå ëèôòà è óñòðåìèâøåãî áåññìûñëåííûé âçãëÿä íà öèôðû ïîâåðõ äâåðè.

Ïîãàñ äâåíàäöàòûé. Àëüáåðò Êðîìâåëü ñìîòðåë íà íîìåðà.



     - Âû ñëûøèòå ìåíÿ? ñïðîñèë èìïîçàíòíûé ìóæ÷èíà.



     - Äà.



     - Â áëèæàéøèå äíè, â áàíêå, ãäå âû ðàáîòàåòå, ê âàì îáðàòèòñÿ ÷åëîâåê.

Âû ìåíÿ ïîíèìàåòå?



     - Äà, - îòâåòèë Àëüáåðò.



     - ×åëîâåê ñêàæåò âàì: "Ëàðåê ñ àôãàíñêèìè áàíàíàìè". Âû ìåíÿ ïîíèìàåòå?



     - Äà.



     - ×òî ñêàæåò âàì ÷åëîâåê?



     - Ëàðåê ñ àôãàíñêèìè áàíàíàìè



     - Î÷åíü õîðîøî,- ñêàçàë èìïîçàíòíûé ìóæ÷èíà. Çàæåãñÿ íîìåð ñåìíàäöàòûé.

-Âû ïî-ïðåæíåìó ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ñîâåðøåííî ðàññëàáëåííûì,- ïðîäîëæàë îí.

-Êîãäà ÷åëîâåê ñêàæåò âàì "Ëàðåê ñ àôãàíñêèìè áàíàíàìè ", âû ñäåëàåòå òî,

÷òî îí âåëèò. Âû ìåíÿ ïîíÿëè?



     - Äà, - îòâåòèë Àëüáåðò Êðîìâåëü.



     - ×òî âû ñäåëàåòå, êîãäà ÷åëîâåê ñêàæåò: "Ëàðåê ñ àôãàíñêèìè áàíàíàìè"?



     - ß ñäåëàþ òî, ÷òî îí ìíå âåëèò, îòâåòèë Àëüáåðò Êðîìâåëü.



     - Î÷åíü õîðîøî. Ýòî î÷åíü õîðîøî, ó âàñ âñå áóäåò î÷åíü õîðîøî. Êîãäà

÷åëîâåê ïîêèíåò âàñ, âû çàáóäåòå, ÷òî îí ïðèõîäèë. Ïîíèìàåòå?



     - Äà.



     - ×òî âû ñäåëàåòå, êîãäà îí âàñ ïîêèíåò?



     - ß çàáóäó, ÷òî îí ïðèõîäèë.



     - Ïðåâîñõîäíî, ìîëîäåö, âñå õîðîøî. Èìïîçàíòíûé ìóæ÷èíà ïðîòÿíóë ðóêó

è íàæàë íà êíîïêó äâàäöàòü ïÿòîãî ýòàæà. - Êîãäà ÿ âàñ ïîêèíó, âû çàáóäåòå

íàø ðàçãîâîð. Êîãäà âû äîåäåòå äî âàøåãî ýòàæà, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

ðàññëàáëåííûì, âàì áóäåò î÷åíü, î÷åíü õîðîøî. Âû íå áóäåòå âñïîìèíàòü íàø

ðàçãîâîð äî òîãî âðåìåíè, ïîêà ÷åëîâåê íå ñêàæåò âàì: "Ëàðåê ñ àôãàíñêèìè

áàíàíàìè". Òîãäà âû ñäåëàåòå òî, ÷òî âåëèò ýòîò ÷åëîâåê, à êîãäà î í óéäåò,

âû çàáóäåòå íàø ðàçãîâîð, çàáóäåòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ê âàì ïðèõîäèë. Âû

ñäåëàåòå ýòî?



     - Äà,- îòâåòèë Àëüáåðò Êðîìâåëü. Íàä äâåðÿìè ëèôòà çàæåãñÿ íîìåð "25".

Ëèôò îñòàíîâèëñÿ. Äâåðè ðàçäâèíóëèñü.



     - Ìîëîäåö, î÷åíü õîðîøî, - ñêàçàë èìïîçàíòíûé ìóæ÷èíà, âûõîäÿ èç êàáèíû.

- Î÷åíü õîðîøî.



     Äâåðü çàêðûëàñü, è ëèôò ïîäíÿëñÿ äî äâàäöàòü ñåäüìîãî. Àëüáåðò âñòðÿõíóëñÿ

è âûøåë èç êàáèíû. Óëûáàÿñü, îí íàïðàâèëñÿ ïî êîðèäîðó óïðóãîé ïîõîäêîé.

Îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îòäîõíóâøèì è áîäðûì, êîðî÷å ãîâîðÿ, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ

ïðåâîñõîäíî...".



     Äàëüøå â ïîâåñòè âñå ïðîèçîøëî èìåííî òàê, êàê ïðèêàçàë ãèïíîòèçåð,

è ìîèì ñëóøàòåëÿì ýòî êàæåòñÿ óäèâèòåëüíûì è äà æå ôàíòàñòè÷íûì. Íà ñàìîì

äåëå çäåñü óäèâèòåëüíî äðóãîå - òî, ÷òî àâòîð íåïðèòÿçàòåëüíîãî äåòåêòèâíîãî

÷òèâà àáñîëþòíî òî÷íî, ïðîôåññèîíàëüíî òî÷íî îïèñàë ïðèìåíåíèå îäíîé

èç òåõíèê ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà, êîòîðîìó ïîñâÿùåíû ìîè ëåêöèè è ýòà

êíèãà. Ïðî÷èòàâ åå, âû, ðàçóìååòñÿ, åùå íå ñìîæåòå íàâîäèòü è èñïîëüçîâàòü

ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ñòîëü æå èçÿùíî, êàê "èìïîçàíòíûé ìóæ÷èíà" â ëèôòå,

íî âû áóäåòå çíàòü, êàê ýòî ìîæíî ñäåëàòü, è åñëè çàõîòèòå, áóäåòå

èìåòü âñå íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî íàâûêè.



     Ñóùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ýòà êíèãà ìîæåò ñòàòü äîâîëüíî äîðîãîé,

à çíà÷èò, ìîæåò ÷èòàòü åå èëè íå ÷èòàòü - îñòàåòñÿ çà âàìè... Ïî ôîðìå

ýòà êíèãà ÿâëÿåòñÿ ñåìèíàðîì, íà êîòîðîì ëþäè ó÷àòñÿ ãèïíîçó (èíîãäà âû

áóäåòå ïðèñóòñòâîâàòü â çàëå, ñðåäè ó÷àñòíèêîâ). Åñëè íàéäåòå ñåáå ïàðòíåðà

äëÿ âûïîëíåíèÿ îïèñàííûõ çäåñü óïðàæíåíèé, ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ êíèãîé êàê

ñàìîó÷èòåëåì. Åñëè íå íàéäåòå - ïóñòü îíà áóäåò äëÿ âàñ ñïðàâî÷íèêîì, ó÷åáíèêîì

ïî ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì... Èëè ïðîñòî ëåãêèì ÷òåíèåì.



     Åñëè âû òàëàíòëèâû â îáùåíèè è ìàíèïóëÿöèÿõ ëþäüìè áåç âñÿêîãî ãèïíîçà

- âàì íå íàäî ÷èòàòü ýòó êíèãó.



      

ÃËÀÂÀ 1. Îñíîâû ïîâåäåíèÿ ãèïíîòèçåðà







Ââåäåíèå (òåîðèÿ ãèïíîçà).



Ãîâîðÿ î ãèïíîçå, ëþäè ÷àñòî èìåþò â âèäó ÷òî-òî ïî÷òè ñâåðõúåñòåñòâåííî

("...îí ê íåìó ïîäîøåë, çàãèïíîòèçèðîâàë è ñêàçàë: "Äàé ñäà÷ó ñ äåñÿòêè,

êàê ñ ñîòíè",- è òîò òàê è ñäåëàë"). Áûâàþò òàì è òàêèå âåùè, è ìû î íèõ

áóäåì ãîâîðèòü, íî â îñíîâíîì ýòî - èñêëþ÷åíèÿ. Ìû æå çàéìåìñÿ ïðàâèëàìè

ãèïíîçà, èçó÷àÿ èõ îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó, ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî ãèïíîç

- åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ.



     Íåìíîãî òåîðèè. ×òîáû ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî òàêîå "ãèïíîç", äîñòàòî÷íî

âñïîìíèòü øêîëüíûé êóðñ àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà - òåîðèþ È.Ï. Ïàâëîâà

ñ åå ïðîöåññàì è âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàì âñå

ïðîñòî: â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ â êîðå ïðåîáëàäàåò ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ,

â ñîñòîÿíèè ñíà - ïðîöåññ òîðìîæåíèÿ, à ãèïíîç - ýòî î÷àã âîçáóæäåíèÿ â

çàòîðìîæåííîé êîðå. Âñÿ êîðà ñïèò, íî êîìàíäû ãèïíîòèçåðà ïîñòóïàþò â ìîçã

÷åðåç ýòîò î÷àã, è, ïîñêîëüêó ñïÿùèé ìîçã íå ìîæåò êðèòè÷åñêè îñìûñëèòü

èõ - ãèïíîòèçèðóåìûé âûïîëíÿåò ýòè êîìàíäû, òóò æå çàáûâàÿ îá ýòîì. Òåîðèÿ

äîñòàòî÷íî óäîáíàÿ, íî åñëè ñëåäîâàòü òîëüêî åé, ìû íàòàëêèâàåìñÿ íà ðÿä

îãðàíè÷åíèé.



     Âî-ïåðâûõ, ãèïíîç ïî Ïàâëîâó - ýòî âñåãäà ñîí. Çíà÷èò, äëÿ òîãî,

÷òîáû ïðèâåñòè ÷åëîâåêà â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (òîðìîæåíèå êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà ñ î÷àãîì âîçáóæäåíèÿ â íåé) è íà÷àòü èì óïðàâëÿòü, åãî íàäî ñíà÷àëà

óñûïèòü (òåðìèí "ãèïíîç", ââåäåííûé â XVIII âåêå Áðýäîì, â ïåðåâîäå

ñ ãðå÷åñêîãî îçíà÷àåò "ñîí" - Ïàâëîâ íå ñòàë ñïîðèòü ñ òàêèì èñòîëêîâàíèåì

äàííîãî ñîñòîÿíèÿ). Âî-âòîðûõ, ðàç ÷åëîâåêà íàäî óñûïëÿòü, òî êòî-òî çàñíåò,

à êòî-òî - íåò: ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê "ãèïíàáåëüíîñòü" (ñïîñîáíîñòü

êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïîãðóæàòüñÿ â ãèïíîòè÷åñêèé ñîí) è "âíóøàåìîñòü" (ñïîñîáíîñòü

êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà âûïîëíÿòü ïðèêàçû ãèïíîòèçåðà íåêðèòè÷íî). Â ðàìêàõ

ïàâëîâñêîé òåîðèè ýòè ïîíÿòèÿ èìåþò ñìûñë, íî âñå ëè ÿâëåíèÿ îõâàòûâàþòñÿ

ýòîé òåîðèåé?



     Îêàçûâàåòñÿ, íå âñå. ×òîáû ýòî äîêàçàòü, ÿ ïðèâåäó ôðàãìåíò èç ìîíîãðàôèè

À. Ì. Ñâÿäîùà, áîëüøîãî ñïåöèàëèñòà â îáëàñòè ãèïíîçà - "Íåâðîçû è èõ ëå÷åíèå".

Ýòî ñàìîíàáëþäåíèå, çàïèñàííîå îäíîé æåíùèíîé.

"...Ìíå 47 ëåò. ß íåñóåâåðíà. 30.09.75 ã., íàõîäÿñü â êîìàíäèðîâêå

â Ìîñêâå, ÿ âîøëà â ïàðê, ñåëà íà óåäèíåííóþ ñêàìåéêó è çàíÿëàñü ÷òåíèåì

ñâîåé ðóêîïèñè. Êî ìíå ïîäîøëà öûãàíêà, íà åå ãîëîñ ÿ ïîäíÿëà ãîëîâó; ïîîäàëü

ñòîÿëî åùå íåñêîëüêî öûãàíîê. Öûãàíêà íà÷àëà ãîâîðèòü, à ÿ ïîñëóøíî âûïîëíÿòü

åå óêàçàíèÿ. "ß íå öûãàíêà, à ñåðáèÿíêà, - ïîâòîðèëà îíà äâà ðàçà, - ÿ

ðîäèëàñü ñ ðûáüèì çóáîì (ïîâòîðèëà 2 ðàçà). Äîñòàíü ìîíåòó, çàâåðíè åå

â áóìàæíûå äåíüãè. Ïîâòîðÿé çà ìíîé: "Äåíüãè, ìîè äåíüãè". Çàæìè äåíüãè

â ðóêå". Äàëåå ñëåäóåò ïðîâàë ïàìÿòè. Äåíåã ó ìåíÿ îíà íå îòíèìàëà, íî

ïîêàçàëà ìíå ñâîþ ðóêó, â êîòîðîé äåíåã íå îêàçàëîñü; â ìîåé, ðàçóìååòñÿ,

èõ òîæå íå ñòàëî. Òîãäà ÿ âñòàëà, à îíà ìíå ñêàçàëà: "Äåíåã íå æàëåé, îíè

âåðíóòñÿ". ß îòëè÷íî ïîíèìàëà, ÷òî ýòîãî íå áóäåò; äðóãàÿ öûãàíêà ñòàëà

ïðîñèòü ó ìåíÿ äåíåã, ÿ ñêàçàëà: "Ó ìåíÿ òîëüêî ìåëêèå ìîíåòû, ÿ íå ìîãó

èõ äàòü, à òî ìíå íå äîåõàòü äî äîìà". Òðåòüÿ ïîïðîñèëà ó ìåíÿ êîíôåòó

"äëÿ ðåáåíêà" è ÿ äàëà åé (ó ìåíÿ â ñóìêå áûë âèäåí êóëåê ñ êîíôåòàìè).

ß íàïðàâèëàñü ê áîëåå ëþäíîìó ìåñòó, è îäíà èç öûãàíîê ïîøëà çà ìíîé. Îíà

ìíå ñêàçàëà: "Ñíèìè êîëüöî, ÷òîáû òû õîðîøî æèëà". Â îòâåò ÿ ñêàçàëà ÷òî-òî

âðîäå: "ß íå âåðþ". "Ñíèìè êîëüöî! - ïîâòîðèëà îíà, - à òî íå äîåäåøü äî

äîìó, òû âñÿ ïî÷åðíååøü!". ß îòâåòèëà, ÷òî íå áîþñü, íî ñíÿëà êîëüöî, íî

íå çîëîòîå (îáðó÷àëüíîå), à ñåðåáðÿíûé ïåðñòåíü, áûâøèé íà ëåâîé ðóêå.

"Íåò, äðóãîå êîëüöî, à òî æèçíü áóäåò áåëàÿ". ß íàäåëà êîëüöî ñíîâà. "Ñíèìè

äðóãîå êîëüöî, ÷òîáû ÿ õîðîøî ãàäàëà". ß ñêàçàëà: "Äåâóøêè, âû íåïëîõî

çàðàáîòàëè, íî äåíåã ìíå íå æàëü, à êîëüöî îáðó÷àëüíîå", - îäíàêî ñíÿëà

åãî, íî äåðæàëà ðóêó â êàðìàíå è ñêàçàëà: "Íó, ÿ ñíÿëà, ñíÿëà!". Òóò ìû

âûøëè íà ñîëíå÷íîå è ëþäíîå ìåñòî, è ÿ ïðîãíàëà åå. Âèäèìî, íà ìîåì ëèöå

áûë ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî îíà ãîâîðèëà: "Òû ìåíÿ íå áîéñÿ!".



     Âñå âðåìÿ ÿ áûëà â ïîëíîì ñîçíàíèè, âèäåëà îêðóæàþùèå ïðåäìåòû, äåðåâüÿ,

ëþäåé, ãëàçà ïåðâîé öûãàíêè, åå ëàäîíü (îáðàòèëà âíèìàíèå íà òî, ÷òî îíà

áûëà íåáîëüøàÿ è òåìíàÿ), ÿíòàðíûå ñåðüãè â óøàõ âòîðîé öûãàíêè (åå áû

ÿ óçíàëà)..."



     Çà ñàìîíàáëþäåíèåì èäåò õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðóþ äàë ýòîé æåíùèíå À.Ì.Ñâÿäîù:

"...ïî õàðàêòåðó îáùèòåëüíàÿ, âëàñòíàÿ, óìååò áûòü ñäåðæàííîé. Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ

ïðîáàõ ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè íå îáíàðóæèâàåò. Íå ãèïíàáåëüíà".



Èíòåðåñíî, ïðàâäà? Âçÿëè ïðÿìî ñ óëèöû ïðîñòóþ íåãèïíàáåëüíóþ æåíùèíó

è óõèòðèëèñü ñðåäè áåëà äíÿ çàãèïíîòèçèðîâàòü åå, íå óñûïëÿÿ! Êàêèì ñïîñîáîì?..

È - òóò ìû îáðàùàåìñÿ ê ðàçíîâèäíîñòè ãèïíîçà, êîòîðàÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïîêà

íè øèðîêî èçâåñòíîé, íè êëàññè÷åñêîé - ê ýðèêñîíèàíñêîìó ãèïíîçó.

Ê ñ÷àñòüþ, åãî íå òàê óæ òðóäíî èçó÷èòü, è ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè íàâûêè

ëåãêî óñîâåðøåíñòâîâàòü - äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî íà÷àòü èìè ïîëüçîâàòüñÿ.



     Äëÿ òîãî, ÷òîáû òåîðåòè÷åñêè îáîñíîâàòü ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç, íàì äàæå

íå ïðèäåòñÿ óõîäèòü îò ïàâëîâñêîé òåîðèè. ß óæå ãîâîðèë, ÷òî îíà äîñòàòî÷íî

óäîáíà - îñîáåííî åñëè âûäåëèòü â íåé ãëàâíîå: ïîíÿòèå î ãèïíîçå êàê ðàçíîì

ñîñòîÿíèè âñåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è îäíîãî åå ó÷àñòêà. Ãèïíîç ìîæíî ïðåäñòàâèòü

íå òîëüêî êàê ñîí êîðû è áîäðñòâîâàíèå êàêîãî-òî î÷àãà, íî

è êàê áîäðñòâîâàíèå êîðû è îñîáî âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå, "ñâåðõáîäðñòâîâàíèå"

ýòîãî î÷àãà. Íà ýòîì ïðåäñòàâëåíèè îñíîâàíà òåîðèÿ ñâåðõáîäðñòâîâàíèÿ,

â êîòîðóþ õîðîøî âïèñûâàåòñÿ ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç áåç ïðèâû÷íûõ "ãèïíîòè÷åñêèõ"

àòðèáóòîâ (ïðèñòàëüíîãî âçãëÿäà, ïàññîâ ðóêàìè, êîìàíäû "Ñïàòü!") è áåç

ïîíÿòèÿ "ãèïíàáåëüíîñòè".



     ...Äàâíèé ñïîð î ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà ïîääàâàòüñÿ ãèïíîòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ

è íàó÷èòüñÿ âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ, äóìàþ, íå ìîæåò áûòü ðàçðåøåí õîòü

ñêîëüêî-íèáóäü îäíîçíà÷íî. Òå, êòî ðàáîòàåò â ïîíÿòèÿõ êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà,

ëþáÿò ôðàçó: "Âñå ïèøóò, íî íå êàæäûé ïèñàòåëü; âñå ðèñóþò, íî íå êàæäûé

- õóäîæíèê; âñå âíóøàþò, íî íå êàæäûé - ãèïíîòèçåð". Ìîæåò áûòü, îíè ïðàâû.

ß, ñî ñâîåé ñòîðîíû, çàíèìàÿñü ãèïíîçîì îêîëî 15 ëåò, îáíàðóæèë, ÷òî êàê

íåò ëþäåé, ñîâñåì íå ïîääàþùèõñÿ ãèïíîòè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì, òàê, ñêîðåå

âñåãî, íåò è ëþäåé, ñîâñåì íå ñïîñîáíûõ ýòîìó íàó÷èòüñÿ. Â ñâîå âðåìÿ âðÿä

ëè êòî-íèáóäü ìîã áû ñêàçàòü, ÷òî ó àìåðèêàíñêîãî þíîøè, ñòðàäàþùåãî äàëüòîíèçìîì,

ëèøåííîãî ìóçûêàëüíîãî ñëóõà, ïåðåíåñøåãî ïîëèîìèåëèò è ïðèêîâàííîãî ê

èíâàëèäíîé êîëÿñêå, åñòü ñïîñîáíîñòè ê ãèïíîçó. Íî èìåííî îí, Ìèëòîí Ýðèêñîí,

ñòàë îäíèì èç ëó÷øèõ ãèïíîòèçåðîâ ìèðà è äàë ñâîå èìÿ íîâîìó íàïðàâëåíèþ

â èñêóññòâå âëèÿòü íà ëþäåé...



     Âîò íà ýòîì íàøà òåîðèÿ, ïîæàëóé, çàêîí÷èëàñü, è òåïåðü ïîéäåò òîëüêî

ïðàêòèêà - ïðîñòàÿ è ýôôåêòèâíàÿ.



     Ïîäñòðîéêà (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).



     Ñ. Ãîðèí: Êîãäà ìû îáùàåìñÿ ñ êåì-íèáóäü è õîòèì, ÷òîáû ÷åëîâåê ïðèíÿë

íàøó òî÷êó çðåíèÿ èëè ïî÷óâñòâîâàë ïî ïîâîäó êàêîãî-òî ñîáûòèÿ òî æå, ÷òî

è ìû, ó íàñ åñòü äâà ïóòè. Ïåðâûé ïóòü - óáåæäåíèå, ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû.

Âòîðîé - âíóøåíèå. Â îáûäåííîé æèçíè ìû ïîëüçóåìñÿ è òåì è äðóãèì áåç âñÿêèõ

ñåìèíàðîâ, è âðîäå áû ïîíèìàåì, êàêèì ñïîñîáîì äîñòèãàåì ñâîèõ öåëåé, õîòÿ

ýòî íå âñåãäà ëåãêî îïðåäåëèòü. Äàâàéòå âñå æå äëÿ ÿñíîñòè îïðåäåëèìñÿ

â ïîíÿòèÿõ.



     Èòàê, óáåæäàÿ, ìû ïðèâëåêàåì êàêèå-òî ëîãè÷åñêèå àðãóìåíòû: "ß ïðàâ

ïîýòîìó, ïîýòîìó è ïîýòîìó". Â òàêîì ñëó÷àå, ÷òî òàêîå "äîâåðèå" ñ ïîçèöèé

óáåæäåíèÿ, ëîãèêè? ×òî çíà÷èò: "ß ýòîìó ÷åëîâåêó äîâåðÿþ ñîçíàòåëüíî"



     Îòâåòû èç çàëà: Íó, ÿ åãî õîðîøî çíàþ, èëè óæå âåë ñ íèì äåëî...



     Ñ. Ãîðèí: Òî åñòü, âî-ïåðâûõ, ñîçíàòåëüíîå äîâåðèå íèêîãäà íå âîçíèêàåò

ñ ïåðâîé âñòðå÷è. Äà, ñîçíàòåëüíî ÿ ìîãó äîâåðÿòü êîìó-òî, åñëè

ÿ óæå âåë ñ íèì äåëà, ðàçà òðè îí óæå âûïîëíÿë ñâîè îáåùàíèÿ, è âîò â ÷åòâåðòûé

ðàç îí ìíå ÷òî-òî ïðåäëàãàåò èëè ÷òî-òî ïðîñèò, è ÿ óæå çíàþ, ÷òî âåðèòü

åìó ìîæíî - òðè ðàçà îí ìåíÿ íå îáìàíóë... Òàêèì îáðàçîì, ñîçíàòåëüíîå

äîâåðèå - ýòî ïðîñòî ñòàòèñòè÷åñêèé ïîäõîä, ïðîãíîç íà áóäóùåå íà îñíîâàíèè

ïðîøëûõ ñîáûòèé.



     À ÷òî òàêîå íåîñîçíàííîå, ïîäñîçíàòåëüíîå äîâåðèå - "îí ìíå ÷òî-òî

ïðåäëîæèë, è ÿ ñðàçó åìó ïîâåðèë", íå òàê ëè? Âîçìîæíû, êîíå÷íî, âàðèàíòû

èñïîëíåíèÿ - òàêîé: "...è ÿ, äóðàê 60-ëåòíèé, åìó ïîâåðèë". Èëè æåíñêèé

âàðèàíò: "Îí ìíå ñêàçàë, è ÿ çà íèì ïîøëà". Îá ýòîì ãîâîðÿò åùå: "Îêðóòèë,

îêîëäîâàë"- ìîæíî äðóãèå ñëîâà íàéòè, íî ãëàâíûì áóäåò òî, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíîå

äîâåðèå ñ ëîãèêîé íèêàê íå ñîâìåùàåòñÿ, ýòî ðàçíûå êàòåãîðèè.



     Íå çíàþ, êàê â êîììåðöèè, íî â ãèïíîçå îñíîâíîé ÿâëÿåòñÿ èìåííî ýòà

âòîðàÿ êàòåãîðèÿ - ïîäñîçíàòåëüíîå äîâåðèå. Åå íàçûâàþò ðàïïîðòîì

(â òåðìèíàõ êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà ðàïïîðòîì íàçûâàþò ñâÿçü ãèïíîòèçåðà

è ãèïíîòèçèðóåìîãî, íî âû ñêîðî ïîéìåòå, ÷òî ýòî - òî æå ñàìîå ÿâëåíèå).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäåéñòâîâàëî âíóøåíèå, íàäî ñíà÷àëà ñîçäàòü ðàïïîðò,

òî åñòü ñîçäàòü î÷àã ñâåðõáîäðñòâîâàíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, î ÷åì ÿ

âàì ãîâîðèë ðàíüøå. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî ñäåëàòü, åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ

ïðèåìîâ. Âû èõ ñåé÷àñ îñâîèòå.



     Ïîäñòðîéêà ê ïîçå.



     Ïåðâûé ïðèåì - ïîäñòðîéêà ê ïîçå. Êîãäà âû ñîçäàåòå ðàïïîðò, âàì ñëåäóåò

ñíà÷àëà ïðèíÿòü òó æå ïîçó, ÷òî ó ïàðòíåðà - îòðàçèòü ïîçó ïàðòíåðà.

(Ïîêà äëÿ ïðîñòîòû ìû áóäåì èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî â äåëîâîì îáùåíèè ìû

áåñåäóåì ñ îäíèì ÷åëîâåêîì, ëèöîì ê ëèöó. Åñòü ïðèåìû äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà

ãðóïïó, î íèõ áóäåò ñêàçàíî ïîçæå, íî íà÷íåì ñ ýòîé íàèáîëåå ÷àñòîé ñèòóàöèè

-îäèí íà îäèí). Ïîïðàêòèêóéòåñü â ýòîì. 

�





     Óïðàæíåíèå N 1. Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî òðîå. Ïåðâûé ó÷àñòíèê,

íàçîâåì åãî "ïàðòíåð À", ïðèíèìàåò êàêóþ-òî ïîçó ñòîÿ èëè ñèäÿ. Âòîðîé

ó÷àñòíèê, "ïàðòíåð Á", âñòàåò èëè ñàäèòñÿ íàïðîòèâ è ïîëíîñòüþ "îòðàæàåò",

âîñïðîèçâîäèò ñîáîé ïîçó ïàðòíåðà À. Òðåòèé ó÷àñòíèê, "ïàðòíåð Â", áóäåò

"ðåæèññåðîì ": ïîñëå òîãî êàê ïàðòíåð Á ðåøèò, ÷òî îí óæå â òî÷íîñòè âîñïðîèçâåë

ïîçó ïàðòíåðà À, "ðåæèññåð" ïîäîéäåò è ñâîèìè ðóêàìè èñïðàâèò îøèáêè. Êàæäûé

èç âàñ äîëæåí ïîáûòü â ýòèõ ðîëÿõ ïî î÷åðåäè 2 - 3 ðàçà. Íà÷èíàéòå. 

�





     Îáñóæäåíèå.



     Ñ. Ãîðèí: ×òî â óïðàæíåíèè îêàçàëîñü äëÿ âàñ ïðîñòûì? ×òî - ñëîæíûì?



     Îëåã: ß íå ñîâñåì ïîíÿë - ìíå íàäî îòðàçèòü ïîçó ïàðòíåðà òàê, êàê âûãëÿäåëî

áû åãî îòðàæåíèå â çåðêàëå?



     Ñ. Ãîðèí: Íå îáÿçàòåëüíî, âàñ ñìóòèëî ñëîâî, êîòîðîå ÿ óïîòðåáèë. Òî,

÷åì âû çàíèìàåòåñü, íàçûâàåòñÿ ïîäñòðîéêîé, îòðàæåíèåì, ïðèñîåäèíåíèåì,

íàñòðîéêîé, îòçåðêàëèâàíèåì - âûáèðàéòå ëþáîé èç ýòèõ òåðìèíîâ. Ãëàâíîå

â òîì, ÷òî âàì íóæíî ñäåëàòü êàêóþ-òî ÷àñòü âàøåãî ïîâåäåíèÿ ïîõîæåé íà

àíàëîãè÷íóþ ÷àñòü ïîâåäåíèÿ âàøåãî ïàðòíåðà, ñîáåñåäíèêà. À ÷òî êàñàåòñÿ

îòðàæåíèÿ ïîçû - îíî ìîæåò áûòü ïðÿìûì (â òî÷íîñòè êàê â çåðêàëå)

è ïåðåêðåñòíûì ( åñëè ó âàøåãî ïàðòíåðà ëåâàÿ íîãà çàêèíóòà çà ïðàâóþ,

òî âû ìîæåòå ñäåëàòü òàê æå) Êàêèå åùå ïðîáëåìû?



     Îòâåòû èç çàëà: Íó, òðóäíî ïîëíîñòüþ ñêîïèðîâàòü ïîçó, ó ìåíÿ ïëå÷è

î÷åíü íàïðÿãàëèñü... Ïîçà ïîëó÷àåòñÿ íååñòåñòâåííîé äëÿ ìåíÿ...



     Ñ. Ãîðèí: Â ñìåøàííûõ ïàðàõ, ìóæ÷èíà-æåíùèíà, áûëè êàêèå-òî îñîáûå ñëîæíîñòè?



     Îòâåòû èç çàëà: Â îäíîïîëûõ ïàðàõ ïðîùå. Òðóäíî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ìóæ÷èíå...

Òðóäíî ïðè ñîåäèíèòüñÿ ê æåíùèíå... Ó íàñ ñëîæíîñòåé íå áûëî.



     Ñ. Ãîðèí: Íó, çíà÷èò ÿ ïðîåöèðóþ íà âàñ ñâîè ñëîæíîñòè, ïîòîìó ÷òî â

ïåðèîä îáó÷åíèÿ ìåíÿ ñòðàøíî âîçìóùàëî, êîãäà ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ ñîâåðøåííî

òî÷íî âîñïðîèçâåë ïîçó äðóãîãî ÷åëîâåêà, à ïîòîì ïîäõîäèë ðåæèññåð è ÷òî-òî

èñïðàâëÿë (ñìåõ â çàëå). À, òàê âû ñîãëàñíû? Îøèáêè áûâàþò è âïðàâäó ãðóáûå,

íàïðèìåð, íàêëîí ãîëîâû ïàðòíåðà âû ìîæåòå îòðàçèòü ñ îøèáêîé ãðàäóñîâ

â òðèäöàòü, èëè åùå ÷òî-òî...



     Âîïðîñ èç çàëà: À çà÷åì ýòî íóæíî? Êàê ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü?



     Ñ. Ãîðèí: Âû òîðîïèòåñü, íî ïîæàëóé, íà âàø âîïðîñ óæå ìîæíî îòâåòèòü...

(Íà÷èíàåò ïîäñòðàèâàòüñÿ ê ïîçå ñïðîñèâøåãî). Ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû

ñîçäàòü ðàïïîðò, îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàðòíåðà. Ó àìåðèêàíöåâ

åñòü ïîñëîâèöà, àíàëîãà êîòîðîé â ðóññêîì ÿçûêå ÿ íå íàøåë: "Îòðàæåíèå

- âûñøàÿ íàãðàäà". Ñìûñë åå â òîì, ÷òî âû íè÷åì íå ìîæåòå ïîðàäîâàòü ÷åëîâåêà

(èëè ïîëüñòèòü åìó) áîëüøå, ÷åì ïîäðàæàíèåì åìó - åãî ïîâåäåíèþ, ìàíåðàì.

Íå áóäüòå òîëüêî "êðèâûì" çåðêàëîì, íå äåëàéòå øàðæåé, êàðèêàòóð; "îòðàæàéòå"

ïîëîæèòåëüíûå èëè íåéòðàëüíûå êà÷åñòâà ïàðòíåðà - äðóãèìè ñëîâàìè, äàéòå

ïàðòíåðó òî, ÷òî îí õîòåë áû óâèäåòü â çåðêàëå (âñïîìíèòå, êàê âû ïîä õîäèòå

ê çåðêàëó - ïëå÷è ðàñïðàâëåíû, æèâîò óáðàí, îñàíêà ãîðäàÿ).



     È íå äåëàéòå òîãî, ÷òî âàø ïàðòíåð ìîæåò îñîçíàòü êàê êîïèðîâàíèå ñåáÿ.

Îí íå äîëæåí çàìå÷àòü âàøó ïîäñòðîéêó. Ýòî, â ñóùíîñòè, óæå è åñòü ãèïíîç,

êîãäà âû óñòàíàâëèâàåòå ïîäñîçíàòåëüíîå äîâåðèå, ðàïïîðò. (Ðåçêî ìåíÿåò

ñâîþ ïîçó, îòêèäûâàÿñü íà ñïèíêó ñòóëà. Çàäàâøèé âîïðîñ äåëàåò òî æå ñàìîå.

Ñìåõ â çàëå). Ñóäÿ ïî ðåàêöèè çàëà, ÿ âàì îòâåòèë.



     Çà÷åì íóæíî èçó÷àòü ïîäñòðîéêó... À çà÷åì âû ïîëüçîâàëèñü ïðîïèñÿìè

ïðè îáó÷åíèè ïèñüìó? Õîðîøî, (îáðàùàåòñÿ ê îäíîé èç ó÷àñòíèö ñåìèíàðà)

Ðèòà, íå ìîãëà áû òû ðàññêàçàòü ìíå êàêîé-íèáóäü ñëó÷àé èç ñâîåé æèçíè.

×òî-íèáóäü òàêîå, çàíèìàòåëüíîå?..



     (Ðèòà íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âíåçàïíî çàìîëêàåò,

çàòåì ìåäëåííî, çàïèíàÿñü, çàêàí÷èâàåò ðàññêàç). ×òî ñëó÷èëîñü? Òû òàê

áîäðî íà÷èíàëà...



     Ðèòà: Âû ìåíÿ íå ñëóøàëè.



     Ñ. Ãîðèí: À êàê òû ýòî îïðåäåëèëà? ß ÷òî, çàêðûâàë óøè ðóêàìè?



     Ðèòà: Íåò, íî ÿ âèäåëà, ÷òî âàì ñòàëî íåèíòåðåñíî.



     Ñ. Ãîðèí: Âû âñå íàáëþäàëè çà íàøèì ìèíè-äèàëîãîì è âñå ìîãëè çàìåòèòü

òîò ìîìåíò, êîãäà Ðèòà çàìîë÷àëà. ×òî æå òîãäà èçìåíèëîñü?



     Îòâåòû èç çàëà: Èçìåíèëàñü âàøà ïîçà. Âûñåëè âïîëîáîðîòà ê Ðèòå, ïîòîì

îòâåðíóëèñü.



     Ñ. Ãîðèí: Äà, ÿ ñìåíèë ñâîþ ïîçó, íî ýòèì äåëî íå êîí÷èëîñü - Ðèòà òîæå

ñìåíèëà ïîçó, óæå ïîäñòðàèâàÿñü êî ìíå. Ïîòîì ÿ ðåçêî îòâåðíóëñÿ - è Ðèòà

çàìîë÷àëà, à ïîòîì ñòàëà çàêàí÷èâàòü ñâîþ èñòîðèþ êàê ïîïàëî, ñ îùóùåíèåì,

÷òî ÿ åå íå ñëóøàþ, ìíå íåèíòåðåñíî. Åùå îäíîé èëëþñòðàöèåé ïðîèñøåäøåãî

áóäåò ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå.



     Óïðàæíåíèå N 2. Âûïîëíÿòü áóäåòå â ïàðàõ. Ñíà÷àëà â êàæäîé ïàðå

îïðåäåëèòå äâå òåìû äëÿ ðàçãîâîðà, â îäíîé èç íèõ âû äîëæíû áûòü èçíà÷àëüíî

ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì, â äðóãîé - íåñîãëàñíû. Íó, åñòü æå ÷òî-òî, ñ ÷åì

âû óæå ñåé÷àñ ìîæåòå íå ñîãëàñèòüñÿ ñ âàøèì ïàðòíåðîì? ×òî "Ñïàðòàê" -

÷åìïèîí, èëè ÷òî äåÿòåëü Í. - ïîëíûé äóðàê... Íåâàæíî ÷òî, áåðèòå ëþáûå

òåìû. Îïðåäåëèëè?



     Òåïåðü íà÷èíàéòå îáñóæäàòü â ïàðàõ òåìó, ãäå âû äðóã ñ äðóãîì íåñîãëàñíû,

âñå âðåìÿ ñîõðàíÿÿ ïîäñòðîéêó ê ïîçå ñîáåñåäíèêà. 

�





     Îáñóæäåíèå.



     ß õîòåë áû îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íå íåêîòîðûå ëþáîïûòíûå âåùè, êîòîðûå

çäåñü ïðîèñõîäèëè. Ïðÿìî ïåðåäî ìíîé ñèäåëà ïàðà Îëåã - Èãîðü, è êàê òîëüêî

ðàçãîâîð ó íèõ ïîøåë íà îáîñòðåíèå, îíè çàáûëè ìîþ èíñòðóêöèþ: Îëåã íà÷àë

ðàçìàõèâàòü ðóêîé, Èãîðü ñòó÷àë ïàëüöàìè ïî ñòîëó, è îíè î÷åíü áûñòðî ïðèíÿëè

ðàçíûå ïîçû, ïîäñòðîéêà ðàçðóøèëàñü. À ìîæíî ìíå òåïåðü äîãàäàòüñÿ, ÷òî

ïðîèçîøëî â òåõ ïàðàõ, ãäå ïàðòíåðû ñîõðàíèëè ïîäñòðîéêó? Âû âñå ïðèøëè

ê êîìïðîìèññó!



     Òåïåðü âòîðàÿ ïîëîâèíà óïðàæíåíèÿ. Îáñóæäàéòå òåìó, ãäå âû áûëè ñîãëàñíû

ñ ïàðòíåðîì, òîëüêî ïîäñòðîéêè áûòü íå äîëæíî, ñëåäèòå çà ýòèì. 

�





     Îáñóæäåíèå.



     Åñòü òàêàÿ äåòñêàÿ èãðà - "Çàìðè!" Òàê âîò, çàìðèòå è ïîñìîòðèòå íà

âñå ïàðû. Òîëüêî îäíà ïàðà âñå óñïåøíî ñäåëàëà, ïîäñòðîéêè ó íèõ ñåé÷àñ

íåò, è îíè óæå óñïåëè íàéòè ðàçíîãëàñèÿ â ñâîèõ âçãëÿäàõ. Äðóãèå, êàê âèäèòå,

ñèäÿò èäåàëüíî ïîäñòðîèâøèñü äðóã ê äðóãó. ß âàì äàë óïðàæíåíèå,

êîòîðîå íåâîçìîæíî âûïîëíèòü: ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ðàçãîâàðèâàòü íà òåìó,

ãäå âû ñîãëàñíû ñ ñîáåñåäíèêîì, è íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ê åãî ïîçå.



     Ïîäñòðîéêà ê ïîçå - ýòî ïåðâûé íàâûê àêòèâíîãî, ôîðñèðîâàííîãî ñîçäàíèÿ

ïîäñîçíàòåëüíîãî äîâåðèÿ. Íî çäåñü åñòü è îáðàòíàÿ ñâÿçü: åñëè ëþäè óæå

äîâåðÿþò äðóã äðóãó, òî îíè îáû÷íî ðàçãîâàðèâàþò (èëè ìîë÷àò) â ñîñòîÿíèè

ïîäñòðîéêè ê ïîçå. Ýòî õîðîøî áû çàïîìíèòü. Èíîãäà, ñêàæåì, áûâàåò íóæíî

îöåíèòü, â êàêèõ îòíîøåíèÿõ íàõîäÿòñÿ ëþäè, êîòîðûõ âû ðàíüøå íå âèäåëè

- íó, íà÷àëüíèê è åãî çàìåñòèòåëü, èëè åùå êàêàÿ-òî çíà÷èìàÿ äëÿ âàñ ïàðà.

Òàê âîò, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê îíè ðàçãîâàðèâàþò äðóã ñ äðóãîì:

åñëè âî âðåìÿ ðàçãîâîðà îíè ïîäñòðàèâàþòñÿ ê ïîçå ñîáåñåäíèêà, òî âñå íîðìàëüíî,

ïî îáñóæäàåìîìó âîïðîñó ìíåíèÿ ó íèõ ñîâïàäàþò (ìîæåò áûòü, ó íèõ åñòü

íåñîãëàñèå ïî äðóãèì âîïðîñàì, íî ïî òîìó, êîòîðûì îíè ñåé÷àñ çàíÿòû -

ìîæåò áûòü, âû åãî è ïðåäëîæèëè - îíè äðóã ñ äðóãîì ñîãëàñíû). Åñëè æå

â ïàðå ïîäñòðîéêè ê ïîçå íåò, òî ñîãëàñèå, âûðàæåííîå íà ñëîâàõ, íå äîëæíî

âàñ îáìàíóòü - âíóòðåííåãî ñîãëàñèÿ òàì íåò.



     Èòàê, âû ïîëó÷èëè õîðîøèé íàâûê, è ìîæåòå íà÷àòü åãî ïðèìåíÿòü. Òåïåðü

çàéìåìñÿ áîëåå ñëîæíûìè âåùàìè.



     Ïîäñòðîéêà ê äûõàíèþ.



     Âû, íàâåðíîå, óæå äîãàäàëèñü, ÷òî òåïåðü ðå÷ü ïîéäåò î êîïèðîâàíèè äûõàíèÿ

âàøåãî ïàðòíåðà. Çäåñü âîçìîæíû âàðèàíòû: ïîäñòðîéêà ê äûõàíèþ áûâàåò ïðÿìàÿ

è íåïðÿìàÿ.



     Ïðÿìàÿ ïîäñòðîéêà - âû ïðîñòî íà÷èíàåòå äûøàòü òàê æå, êàê äûøèò âàø

ïàðòíåð, â òîì æå òåìïå. Íåïðÿìàÿ ïîäñòðîéêà - âû ñîãëàñóåòå ñ ðèòìîì äûõàíèÿ

ïàðòíåðà êàêóþ-òî äðóãóþ ÷àñòü ñâîåãî ïîâåäåíèÿ; íàïðèìåð, âû ìîæåòå êà÷àòü

ðóêîé â òàêò äûõàíèþ ïàðòíåðà, èëè ãîâîðèòü â òàêò åãî äûõàíèþ, òî åñòü

íà åãî âûäîõå. Ïðÿìàÿ ïîäñòðîéêà áîëåå ýôôåêòèâíà ïðè ñîçäàíèè ðàïïîðòà,

ïîýòîìó ñ íåå ìû è íà÷íåì.



     Óïðàæíåíèå N 3. Ðàçáåéòåñü îïÿòü íà òðîéêè, æåëàòåëüíî â äðóãîì

ñîñòàâå, ÷åì â ïåðâîì óïðàæíåíèè. Â æèçíè âàì ïðèäåòñÿ èìåòü äåëî ñ ðàçíûì

è ëþäüìè, ëó÷øå áû ïðèâûêàòü ê ýòîìó óæå ñåé÷àñ. Çàäàíèå ó âàñ áóäåò ïðîñòîå:

ïàðòíåð À ñèäèò è äûøèò, ïàðòíåð Á íàïðÿìóþ êîïèðóåò åãî äûõàíèå, òî åñòü

äûøèò ñ òîé æå ÷àñòîòîé è ãëóáèíîé...



     Âîïðîñ èç çàëà: À åñëè ÿ íå âèæó äûõàíèÿ ïàðòíåðøè? Ñ. Ãîðèí: Ïîëîæè

ðóêó åé íà ãðóäü (ñìåõ â çàëå). ß íå çàêîí÷èë îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ. Ïàðòíåð

Â, ðåæèññåð, êëàäåò ñâîþ ðóêó íà ñïèíó ïàðòíåðà À, ÷òîáû íå òîëüêî âèäåòü,

íî è ÷óâñòâîâàòü åãî äûõàíèå, è ïîäíèìàåò è îïóñêàåò ñâîþ âòîðóþ ðóêó â

òàêò äûõàíèþ ïàðòíåðà À - ÷òîáû ïîìî÷ü ïàðòíåðó Á, êîòîðûé ïîäñòðàèâàåòñÿ.



     Õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåíùèí - ðàçíûå òèïû

äûõàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, ó ìóæ÷èí áðþøíîé òèï äûõàíèÿ (îíè äûøàò æèâîòîì),

à ó æåíùèí - ãðóäíîé. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íàäåæíåå óâèäåòü ðèòì äûõàíèÿ ïàðòíåðà,

âàì íàäî ñìîòðåòü íà åãî æèâîò, åñëè ýòî ìóæ÷èíà, è íà ãðóäü, åñëè âû â

ïàðå ñ æåíùèíîé. ß ðàä òîìó, ÷òî âñå ìóæ÷èíû â ãðóïïå äàâíî ñìîòðÿò òóäà,

êóäà íàäî... 

�





     Îáñóæäåíèå.



     Ñ. Ãîðèí: Êàêîâû âàøè âïå÷àòëåíèÿ îò óïðàæíåíèÿ?



     Íàòàøà: Ìíå ïîíðàâèëîñü, êîãäà êî ìíå ïîäñòðàèâàþòñÿ.



     Èãîðü: ß çàìåòèë, ÷òî êîãäà êî ìíå ïîäñòðàèâàþòñÿ, ìîå äûõàíèå ìåíÿåò

ðèòì, âðîäå áû ÿ ïîäñòðàèâàþñü ê ïàðòíåðó.



     Ñ. Ãîðèí: Äà, òóò áûë î÷åíü èíòåðåñíûé ìîìåíò: òû äûøàë, òâîé ðåæèññåð

ñòîÿë ñáîêó, òû âèäåë äâèæåíèå åãî ðóêè, è â êàêîé-òî ìîìåíò îí ñáèëñÿ

ñ òâîåãî ðèòìà äûõàíèÿ è ñòàë äâèãàòü ðóêîé â ñîâåðøåííî íåïîíÿòíîì ðèòìå,

è òâîå äûõàíèå ñòàëî òîãäà íåîáû÷íûì (ïîêàçûâàåò îäèí ãëóáîêèé âäîõ è âûäîõ,

ïîòîì - ïî äâà êîðîòêèõ). Òû äåéñòâèòåëüíî íà÷àë êîïèðîâàòü òîò ðèòì, êîòîðûé

òåáå ïîêàçûâàëè.



     Ìû çàáåãàåì âïåðåä, íî òî, ÷òî ïðîèçîøëî, êàê ðàç è ïîëó÷àåòñÿ íà ïåðâûõ

øàãàõ ãèïíîçà. Ýòî íàçûâàåòñÿ - "âåäåíèå", ýòî íà÷àëî óïðàâëåíèÿ

ïàðòíåðîì. Åñëè âû õîðîøî ïðèñîåäèíèëèñü, âû ìîæåòå ëèäèðîâàòü, âåñòè

ïàðòíåðà çà ñîáîé. È óñïåõ ïðèñîåäèíåíèÿ âû ìîæåòå îöåíèòü, â ÷àñòíîñòè,

ïî òîìó, ïîëó÷àåòñÿ ëè ó âàñ âåñòè ïàðòíåðà. Ó òâîåãî ðåæèññåðà, Èãîðü,

ýòî ïîëó÷èëîñü.



     Êàê ïîäñòðîéêà ê ïîçå ïåðåõîäèò â âåäåíèå, ÿ âàì íåäàâíî ïîêàçàë. Ïðè

ïîäñòðîéêå ê äûõàíèþ âû âåäåòå, íà÷èíàÿ ìåäëåííî ìåíÿòü ÷àñòîòó

ñâîåãî äûõàíèÿ(ïîñëå ïðèñîåäèíåíèÿ). Åñëè ó ïàðòíåðà íàáëþäàåòñÿ

òàêîå æå èçìåíåíèå äûõàíèÿ, òî ðàïïîðò óñòàíîâëåí õîðîøî.



     Åñëè ÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë, âàñ èíòåðåñóåò ïîëåçíîå ïðèìåíåíèå ëþáîãî ïîëó÷åííîãî

âàìè íàâûêà "ïðÿìî ñåé÷àñ". Ëàäíî, äàâàéòå îòâëå÷åìñÿ. Êàê óëîæèòü ñïàòü

ìàëåíüêîãî ðåáåíêà? Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû îí çàõîòåë ñïàòü? Ïðàâèëüíî, íàäî

ñíà÷àëà ïîäñòðîèòüñÿ ê åãî äûõàíèþ, à ïîòîì çàìåäëèòü ñâîå äûõàíèå, ñäåëàâ

åãî "ñîííûì". Êîãäà ó ìåíÿ ðîäèëñÿ ñûí, òî óëîæèòü åãî ñïàòü áûëî äëÿ ìåíÿ

ïðîáëåìîé, ÿ ïðîñòî íå çíàë, ÷òî ñ íèì äåëàòü. À êîãäà ðîäèëàñü äî÷ü, ÿ

óæå èìåë íàâûêè ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà, è âñå ñòàëî î÷åíü ïðîñòî: ÿ óñòðàèâàëñÿ

ðÿäîì ñ íåé, ïîäñòðàèâàëñÿ ê åå äûõàíèþ, ïîòîì çàìåäëÿë ñâîå - è ÷åðåç

10 ìèíóò îíà çàñûïàëà (äàæå æåíà óäèâëÿëàñü òàêîé ñêîðîñòè). Ýòî, êîíå÷íî,

äåéñòâóåò íå òîëüêî íà äåòåé. Ïðè íàâåäåíèè òðàíñà ó âçðîñëûõ, âàì òîæå

ïðèäåòñÿ çàìåäëÿòü ñâîå äûõàíèå, äàâàÿ ïàðòíåðó ñâîåîáðàçíûé ïðèìåð òîãî,

êàêèì äîëæíî áûòü åãî äûõàíèå. È áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà äëÿ äîñòèæåíèÿ

öåëè âàì íóæíî ïîñëå ïîäñòðîéêè óñêîðÿòü ñâîå äûõàíèå.



     Âîïðîñ èç çàëà: Êàêèå ýòî ñèòóàöèè?



     Ñ. Ãîðèí: ß, ïîæàëóé, íå áóäó îáúÿñíÿòü, ìû ñåé÷àñ ýòî ñäåëàåì. Òàê,

Âèòàëèé ó íàñ îïîçäàë, íà íåì è ïîêàæåì. Òâîÿ çàäà÷à, Âèòàëèé, âûéòè ñþäà

è ïîñòîÿòü îêîëî ìåíÿ, à ðÿäîì ñ òîáîé áóäåò ñòîÿòü Íàòàøà, ó íåå áóäåò

ñâîå çàäàíèå (øåïîòîì äàåò çàäàíèå Íàòàøå). Ïðîñüáà ê îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì

- íàáëþäàòü.



     (Ïðèìåðíî äâå ìèíóòû Âèòàëèé è Íàòàøà ñòîÿò ðÿäîì. Çàòåì Âèòàëèé ñëåãêà

îáíèìàåò Íàòàøó). Êàê ïî-âàøåìó, êàêóþ èíñòðóêöèþ ïîëó÷èëà Íàòàøà? Êîíå÷íî

- ïîäñòðîèòüñÿ ê äûõàíèþ Âèòàëèÿ, è çàòåì óñêîðèòü ñâîå. Îíà ñòàëà âåñòè,

íî óñêîðåíèå ñâîåãî äûõàíèÿ Âèòàëèé ïðèïèñàë ïîÿâëåíèþ ñïåöèôè÷åñêîãî èíòåðåñà

ê ïàðòíåðøå (ñìåõ â çàëå).



     Íàòàøà: ß óæå çàìå÷àëà, ÷òî â êîìíàòå, ãäå êòî-òî ñïèò, òðóäíî îñòàâàòüñÿ

áîäðñòâóþùåé; ñàìîé õî÷åòñÿ ñïàòü.



     Èãîðü: ß çàìå÷àë, êîãäà ÿ ïðèõîæó äîìîé ñ íî÷íîãî äåæóðñòâà è ëîæóñü

ñïàòü, òî ìîé ñûí, åñëè îí èãðàåò â ýòîé æå êîìíàòå, òîæå ñêîðî óêëàäûâàåòñÿ

ñïàòü, à åñëè èãðàåò â äðóãîé - ýòî íå ïðîèñõîäèò.



     Ñ. Ãîðèí: Ýòî ñëó÷àè ñàìîïðîèçâîëüíîé ïîäñòðîéêè. Äåòè, âîîáùå-òî, âñåãäà

íàñòðîåíû íà ðîäèòåëåé, ýòî ïîäòâåðæäåíî çàïèñüþ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðèìåðíî äî äâóõ ñ ïîëîâèíîé ëåò ðåáåíîê ðåàãèðóåò óâåëè÷åíèåì

ýòîé àêòèâíîñòè òîëüêî íà ïîÿâëåíèå ìàòåðè, à â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå

- íà îòöà, ïîòîì íà äðóãèõ ëþäåé. Íå çíàþ, ñëó÷àéíî ëè òî, ÷òî ïðèìåðíî

ñ ýòîãî âîçðàñòà ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ïîðà îòöîâñêîé ëþáâè; ê ñîâñåì ìàëåíüêèì

äåòÿì îòöû îòíîñÿòñÿ, ì-ì-ì... ïî-ðàçíîìó.



     Åùå îäíà òîíêîñòü, êàñàþùàÿñÿ ïîäñòðîéêè ê äûõàíèþ. Äîïóñòèì, ÷òî âàø

ïàðòíåð - ðåáåíîê ñ î÷åíü ÷àñòûì äûõàíèåì, èëè ñïîðòñìåí ñ î÷åíü ðåäêèì.

Âû òàê äûøàòü íå ìîæåòå, è ó âàñ åñòü, ïî ìåíüøåé ìåðå, äâå âîçìîæíîñòè

äëÿ ïîäñòðîéêè. Âî-ïåðâûõ, âû ìîæåòå ïðèìåíèòü íåïðÿìóþ ïîäñòðîéêó, òî

åñòü ãîâîðèòü ñ òîé æå ÷àñòîòîé, ñ êàêîé äûøèò ïàðòíåð, ãîâîðèòü íà åãî

âûäîõå. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò - ÷åëîâåê âñåãäà ãîâîðèò íà âûäîõå, è åñëè

âû ãîâîðèòå íà åãî âûäîõå, åìó ýòî ëåãêî âîñïðèíèìàòü êàê èëëþçèþ

ñâîåé âíóòðåííåé ðå÷è, ýòî ëåã÷å ïðèíÿòü è ïîíÿòü. Âî-âòîðûõ, ïðè î÷åíü

áîëüøîé ðàçíèöå â ðèòìå è ãëóáèíå äûõàíèÿ ó âàñ è ó ïàðòíåðà, âû ìîæåòå

îòñëåæèâàòü åãî äûõàíèå "÷åðåç ðàç" (íàïðèìåð, ïðè ÷àñòîì äûõàíèè âû êîïèðóåòå

âäîõ, ïðîïóñêàåòå âûäîõ è âòîðîé âäîõ, êîïèðóåòå âòîðîé âûäîõ). Ìîæåò áûòü,

ýòî ëåã÷å ïîíÿòü ÷åðåç ìåòàôîðó: êîãäà âû èäåòå ïî ÷àñòî ðàñïîëîæåííûì

øïàëàì, âû íå íàñòóïàåòå íà êàæäóþ - âû íàñòóïàåòå ÷åðåç îäíó, íî ðèòì

â èõ ðàñïîëîæåíèè âû âñå ðàâíî ó÷èòûâàåòå è ïîäñòðàèâàåòåñü ê íåìó. Çäåñü

äëÿ âàñ ýòîò íàâûê èçáûòî÷åí, âû âñå ïðèìåðíî îäíîãî âîçðàñòà è òåëîñëîæåíèÿ,

ïîýòîìó ïðîñòî çàïîìíèòå åãî äëÿ ïðèìåíåíèÿ òàì, ãäå ýòî ïîíàäîáèòñÿ.



     Õîðîøî, ïîäâåäåì ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè. Äëÿ ñîçäàíèÿ ðàïïîðòà

(ïîäñîçíàòåëüíîãî äîâåðèÿ) âû îòðàæàåòå ñîáîé ïîâåäåíèå âàøåãî ïàðòíåðà,

ñîáåñåäíèêà. Ýòî íàçûâàåòñÿ åùå ïîäñòðîéêîé èëè ïðèñîåäèíåíèåì,

äðóãèå íàçâàíèÿ âàì òîæå èçâåñòíû. Êîãäà âû ïðèñîåäèíèëèñü ê êàêîé-òî ÷àñòè

íàáëþäàåìîãî ïîâåäåíèÿ ïàðòíåðà, âû ìåíÿåòå ýòó ÷àñòü ïîâåäåíèÿ ó ñåáÿ

(ïðè ïðÿìîé ïîäñòðîéêå), è ïàðòíåð ñëåäóåò çà âàìè - ñ ýòîãî ìîìåíòà

âû èì óïðàâëÿåòå, âåäåòå åãî. Â èäåàëå ïîäñòðîéêà äîëæíà ñòàòü âàøèì

ðåôëåêñîì íà íîâîãî ÷åëîâåêà - ïðîñòî òàê, íà âñÿêèé ñëó÷àé. Ïðèâûêàéòå

îáùàòüñÿ íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ñ ñîçíàíèåì ïàðòíåðà, ñêîëüêî ñ åãî ïîäñîçíàíèåì.



     ß õîòåë áû óæå íà ýòîì ýòàïå îãîâîðèòü íåñêîëüêî óñëîâèé, ñîáëþäåíèå

êîòîðûõ ñäåëàåò âàñ áîëåå ýôôåêòèâíûìè â âîçäåéñòâèè íà ëþäåé. Ïåðâîå óñëîâèå:

âàøà öåëü äîëæíà âñÿêèé ðàç áûòü êîíêðåòíîé, èíà÷å âû íå ñìîæåòå

äîáèòüñÿ êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòà. Âòîðîå: îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ íå÷òî ïîõîæåå

íà ñêðîìíîñòü - âû äîëæíû çíàòü, ÷åãî âû õîòèòå, íî âàø ïàðòíåð

çíàòü ýòî âîâñå íå îáÿçàí. Âñòóïàÿ â îáùåíèå, âîçäåéñòâèå, âû ñòàðàåòåñü

äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, êîòîðûé íóæåí âàì èëè âàøåìó ïàðòíåðó, íî âñåãäà ëè

íóæíî ñâÿçûâàòü ñîçíàòåëüíî äîñòèæåíèå ðåçóëüòàòà ñ âàøèì âëèÿíèåì?

Ðàçóìååòñÿ, åñëè êî ìíå íà ñåàíñ ãèïíîçà ïàöèåíò ïðèõîäèò äëÿ òîãî, ÷òîáû

êàê-òî èçìåíèòüñÿ, òî îí ïëàòèò èìåííî çà òî, ÷òîáû ÿ âûçâàë ýòè

èçìåíåíèÿ; åñëè îí íå îñîçíàåò, ÷òî ïåðåìåíû ñâÿçàíû ñî ìíîé, îí íå áóäåò

ïëàòèòü. Â äåëîâîì îáùåíèè, íàïðîòèâ, ãîðàçäî ëó÷øå, ÷òîáû ïðèíÿòîå ðåøåíèå

èëè âîçíèêøóþ â ñåáå ïåðåìåíó ïàðòíåð ñ÷èòàë ÷åì-òî ñâîèì, à íå ïðèâíåñåííûì

èçâíå. Åñëè âû òùåñëàâíû è õîòèòå, ÷òîáû èçìåíåíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ëþäè

îáÿçàòåëüíî ñâÿçûâàëè ñ âàøèì âîçäåéñòâèåì - çàéìèòåñü ðýêåòîì,

à íå ãèïíîçîì. Ïîäñòðîéêà ê ïîçå è äûõàíèþ - ãëàâíûå è ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûå

ñïîñîáû ñîçäàíèÿ ðàïïîðòà. Åñòü íåêîòîðûå äðóãèå, áîëåå ñëîæíûå âèäû ïîäñòðîéêè,

êîòîðûå èìååò ñìûñë çíàòü è ïðèìåíÿòü.



     Ïîäñòðîéêà ê äâèæåíèÿì.



     Ñòàâ äëÿ âàñ ïàðòíåðîì ïðè áåñåäå, ÷åëîâåê îáû÷íî íå ñèäèò êàê èñòóêàí

- îí ïîçâîëÿåò ñåáå æåñòèêóëÿöèþ, ìåíÿåò ïîçó, êèâàåò èëè êà÷àåò ãîëîâîé,

ìèãàåò, è âñå ýòî ìîæåò áûòü ïðåäìåòîì äëÿ ïîäñòðîéêè. Ïîäñòðîéêà ê äâèæåíèÿì

áîëåå ñëîæíà, ÷åì ïðåäûäóùèå âèäû ïîäñòðîéêè, ïîòîìó ÷òî è ïîçà, è äûõàíèå

- ýòî íå÷òî îòíîñèòåëüíî íåèçìåííîå è ïîñòîÿííîå, ýòî ìîæíî ðàññìîòðåòü

è ïðèñòóïèòü ê êîïèðîâàíèþ ïîñòåïåííî. Äâèæåíèå - îòíîñèòåëüíî áûñòðûé

ïðîöåññ, â ýòîé ñâÿçè îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ, âî-ïåðâûõ, íàáëþäàòåëüíîñòü,

è âî-âòîðûõ, âàì íóæíî çàðàíåå ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû ïàðòíåð íå ñìîã îñîçíàòü

âàøè äåéñòâèÿ. Äàâàéòå ñåé÷àñ ïîäóìàåì î òîì, êàêèå äâèæåíèÿ ëåã÷å îòðàçèòü

òàê, ÷òîáû ïàðòíåð ýòîãî íå ïîíÿë... Äà, ëþáûå äâèæåíèÿ; ïðè÷åì ìû ìîæåì

ðàçäåëèòü èõ íà áîëüøèå, ìàêðîäâèæåííÿ (ïîõîäêà, æåñòû, äâèæåíèÿ ãîëîâû,

íîã) è ìàëûå, ìèêðîäâèæåíèÿ (ìèìèêà, ìèãàíèå, ìåëêèå æåñòû, ïîäðàãèâàíèå).



     Îòâåòû èç çàëà: Êðóïíûå äâèæåíèÿ ëåã÷å çàìåòèòü, ÷åì ìåëêèå. Ìèãàíèå,

íàâåðíîå, íèêòî íå çàìåòèò.



     Ñ. Ãîðèí: Äà, â îñíîâíîì âû ïðàâû, íî ÿ áû ñêàçàë, ÷òî ïîõîäêà îòíîñèòñÿ

ê êðóïíûì äâèæåíèÿì, íî ïîäñòðîéêó ê ïîõîäêå ïàðòíåð âðÿä ëè çàìåòèò. À

ìèìèêà - ìåëêîå äâèæåíèå, íî ïàðòíåðó çàìåòèòü ïîäñòðîéêó ê åãî ìèìèêå

ëåãêî. Ïðàâû âû â òîì, ÷òî ëåã÷å âñåãî îñîçíàòü ïîäñòðîéêó ê æåñòèêóëÿöèè

ðóêàìè, ïàíòîìèìèêå, ïîýòîìó íà÷íåì ñ òîíêîñòåé ýòîãî ïðîöåññà.



     Ëó÷øå âñåãî ïîäñòðàèâàòüñÿ ê æåñòàì ðóê ïàðòíåðà ñ ïîìîùüþ äâèæåíèé

ñâîèõ ïàëüöåâ - îòñëåæèâàéòå ïàëüöàìè ïðèìåðíîå íàïðàâëåíèå äâèæåíèé ðóê

ïàðòíåðà, äåëàéòå êàêóþ-òî ðàçíèöó â àìïëèòóäå. Äëÿ ýòîãî âàì äàæå íå ïîíàäîáèòñÿ

ôàíòàñòè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ðåàêöèè. È åùå îäíà âîçìîæíîñòü - íå êîïèðóéòå

äâèæåíèÿ ðóê ïàðòíåðà çåðêàëüíî, íàìå÷àéòå èõ, íå çàêàí÷èâàÿ. Íó, âîò Þðà

ñåé÷àñ ïî÷åñàë ïðàâîé ðóêîé ëîá. Äëÿ ïîäñòðîéêè ìíå âàæíî îòðàçèòü íàïðàâëåíèå,

è ìíå íå îáÿçàòåëüíî çàâåðøàòü ñâîå äâèæåíèå íà ëáó, äîñòàòî÷íî ïîãëàäèòü

ïîäáîðîäîê (òðîãàåò ñâîé ïîäáîðîäîê, Þðà òîæå íà÷èíàåò ãëàäèòü ïîäáîðîäîê).

Äà, îòñîåäèíèòüñÿ áûâàåò íå òàê-òî ïðîñòî (ñìåõ â çàëå).



     Èç ìåëêèõ äâèæåíèé õîðîøî âûáðàòü äëÿ ïîäñòðîéêè ìèãàíèå, ýòîãî íèêòî

íå îñîçíàåò. Ìèãàéòå ñ òîé æå ÷àñòîòîé, ÷òî è âàø ïàðòíåð, à ïîòîì âû ìîæåòå

ïðåêðàòèòü ìèãàòü, ÷òîáû ó ïàðòíåðà ïðåêðàòèëîñü ìèãàíèå, èëè ìîæåòå çàêðûòü

ãëàçà, ÷òîáû ïàðòíåð ñäåëàë òî æå ñàìîå. È òî, è äðóãîå ñïîñîáñòâóåò íàñòóïëåíèþ

ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà. Âû âñå ýòî áóäåòå óñâàèâàòü â óïðàæíåíèÿõ, íî íà

áóäóùåå ÿ âàì õî÷ó ïîäñêàçàòü, ÷òî òðåíèðîâàòü ïîäñòðîéêó âû ìîæåòå íà

ëåêöèÿõ, ñîâåùàíèÿõ, â ëþáîé êîìïàíèè, ãäå âàì ñòàëî ñêó÷íî. Â ñâîå âðåìÿ

ÿ ìíîãî âûñòóïàë êàê íàðêîëîã íà ðàçëè÷íûõ æåíñîâåòàõ, îáùåñòâàõ áîðüáû

çà òðåçâîñòü... Ýòî áûëî è ðàçâëå÷åíèåì è òðåíèðîâêîé, êîãäà ÿ ñòàâèë ïåðåä

ñîáîé òàêîå, íàïðèìåð, çàäàíèå: "Ïóñòü âñå ñèäÿò è êèâàþò ãîëîâàìè". Ýòîãî

äîáèâàåøüñÿ è ïðÿìîé ïîäñòðîéêîé, "îäîáðÿÿ" ñâîèì êèâàíèåì ÷üå-òî óæå èìåþùååñÿ,

è íåïðÿìîé ïîäñòðîéêîé, îðãàíèçóÿ ðèòì ñâîåé ðå÷è òàê, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü

÷üå-òî íàìåðåíèå êèâíóòü. Êàê-òî ðàç ÿ òðåíèðîâàëñÿ, ÷èòàÿ ëåêöèþ î âðåäå

àëêîãîëÿ... Òðåíèðîâêà óäàëàñü êàê íèêîãäà, è ïîñëå ëåêöèè ÿ óñëûøàë ëåñòíûé

îòçûâ îò îäíîé ñëóøàòåëüíèöû: "ß çíàþ âñå, ÷òî îí ãîâîðèò, ÿ óæå ñëûøàëà

ýòî òûñÿ÷ó ðàç, íî ïî÷åìó-òî âîñïðèíèìàþ ýòî êàê îòêðîâåíèå!"



     Ðåïëèêà èç çàëà: Â áîðüáå ñ ïüÿíñòâîì âû, òåì íå ìåíåå, íåìíîãîãî äîáèëèñü...



     C. Ãîðèí: ß â ïðèíöèïå íè÷åãî íå ìîã òàì äîáèòüñÿ. Åñëè ïðàâèòåëüñòâî

ðåøèëî, ÷òî íàðîä äîëæåí ïüÿíñòâîâàòü, òî ó ïðàâèòåëüñòâà áîëüøå âîçìîæíîñòåé

ìàíèïóëèðîâàòü ñîçíàíèåì íàðîäà, ÷åì ó ìåíÿ. Ïðîòèâ ãîñóäàðñòâà íå ïîïðåøü...



     Íî âåðíåìñÿ ê ïîäñòðîéêå ê äâèæåíèÿì. Ôèëüì ìîåãî äåòñòâà "Êîëäóíüÿ"

ñ ìîëîäîé Ìàðèíîé Âëàäè áûë ñíÿò ïî ìîòèâàì ðàññêàçà Èâàíà Êóïðèíà "Îëåñÿ".

Â ýòîì ðàññêàçå åñòü èíòåðåñíûé ôðàãìåíò:

"... - ×òî áû âàì òàêîå ïîêàçàòü? - çàäóìàëàñü îíà.- Íó õîòü ðàçâå

âîò ýòî: èäèòå âïåðåäè ìåíÿ ïî äîðîãå... Òîëüêî ñìîòðèòå, íå îáîðà÷èâàéòåñü

íàçàä.



     - À ýòî íå áóäåò ñòðàøíî? - ñïðîñèë ÿ, ñòàðàÿñü áåñïå÷íîé óëûáêîé ïðèêðûòü

áîÿçëèâîå îæèäàíèå íåïðèÿòíîãî ñþðïðèçà.



     - Íåò, íåò... Ïóñòÿêè... Èäèòå. ß ïîøåë âïåðåä, î÷åíü çàèíòåðåñîâàííûé

îïûòîì, ÷óâñòâóÿ çà ñâîåé ñïèíîé íàïðÿæåííûé âçãëÿä Îëåñè. Íî, ïðîéäÿ îêîëî

äâàäöàòè øàãîâ, ÿ âäðóã ñïîòêíóëñÿ íà ñîâñåì ðîâíîì ìåñòå è óïàë íè÷êîì.

- Èäèòå, èäèòå! - çàêðè÷àëà Îëåñÿ. - Íå îáîðà÷èâàéòåñü! Ýòî íè÷åãî, äî

ñâàäüáû çàæèâåò... Äåðæèòåñü êðåï÷å çà çåìëþ, êîãäà áóäåòå ïàäàòü. ß ïîøåë

äàëüøå. Åùå äåñÿòü øàãîâ, è ÿ âòîðè÷íî ðàñòÿíóëñÿ âî âåñü ðîñò. Îëåñÿ ãðîìêî

çàõîõîòàëà è çàõëîïàëà â ëàäîøè. - Íó ÷òî? Äîâîëüíû? - êðèêíóëà îíà, ñâåðêàÿ

ñâîèìè áåëûìè çóáàìè.- Âåðèòå òåïåðü? Íè÷åãî, íè÷åãî!.. Ïîëåòåëè íå ââåðõ,

à âíèç. - Êàê òû ýòî ñäåëàëà? - ñ óäèâëåíèåì ñïðîñèë ÿ, îòðÿõèâàÿñü îò

ïðèñòàâøèõ ê ìîåé îäåæäå âåòî÷åê è ñóõèõ òðàâèíîê. - Ýòî íå ñåêðåò? - Âîâñå

íå ñåêðåò. ß âàì ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññêàæó. Òîëüêî áîþñü, ÷òî, ïîæàëóé,

âû íå ïîéìåòå... Íå ñóìåþ ÿ îáúÿñíèòü... ß äåéñòâèòåëüíî íå ñîâñåì ïîíÿë

åå. Íî åñëè íå îøèáàþñü, ýòîò ñâîåîáðàçíûé ôîêóñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà,

èäÿ çà ìíîþ øàã çà øàãîì, íîãà â íîãó, è íåîòñòóïíî ãëÿäÿ íà ìåíÿ, â òî

æå âðåìÿ ñòàðàåòñÿ ïîäðàæàòü êàæäîìó, ñàìîìó ìàëåéøåìó ìîåìó äâèæåíèþ,

òàê ñêàçàòü, îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñî ìíîþ. Ïðîéäÿ òàêèì îáðàçîì íåñêîëüêî

øàãîâ, îíà íà÷èíàåò ìûñëåííî âîîáðàæàòü íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè âïåðåäè

ìåíÿ âåðåâêó, ïðîòÿíóòóþ ïîïåðåê äîðîãè íà àðøèí îò çåìëè. Â òó ìèíóòó,

êîãäà ÿ äîëæåí ïðèêîñíóòüñÿ íîãîé ê ýòîé âîîáðàæàåìîé âåðåâêå, Îëåñÿ âäðóã

äåëàåò ïàäàþùåå äâèæåíèå, è òîãäà, ïî åå ñëîâàì, ñàìûé êðåïêèé ÷åëîâåê

äîëæåí íåïðåìåííî óïàñòü... Òîëüêî ìíîãî âðåìåíè ñïóñòÿ ÿ âñïîìíèë ñáèâ÷èâîå

îáúÿñíåíèå Îëåñè, êîãäà ÷èòàë îò÷åò äîêòîðà Øàðêî îá îïûòàõ, ïðîèçâåäåííûõ

èì íàä äâóìÿ ïàöèåíòàìè Ñàëüïåòðèåðà, ïðîôåññèîíàëüíûìè êîëäóíüÿìè, ñòðàäàâøèìè

èñòåðèåé. È ÿ áûë î÷åíü óäèâëåí, óçíàâ, ÷òî ôðàíöóçñêèå êîëäóíüè èç ïðîñòîíàðîäüÿ

ïðèáåãàëè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñîâåðøåííî ê òîé æå ñíîðîâêå, êàêóþ ïóñêàëà

â õîä õîðîøåíüêàÿ ïîëåññêàÿ âåäüìà..."



Êàê âû ïîíèìàåòå, ïîäñòðîéêà ê äâèæåíèÿì äàâíî èçâåñòíà óçêîìó êðóãó êîëäóíîâ.

Çàñëóãà ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà â òîì, ÷òî ýòîò íàâûê ñòàë äîñòóïåí øèðîêèì

ìàññàì ãèïíîòèçåðîâ. ß, ïðàâäà, íå äóìàþ, ÷òî âàì ïîíàäîáèòñÿ äåëàòü òàê,

÷òîáû äåëîâîé ïàðòíåð ïàäàë íà ðîâíîì ìåñòå è ëîìàë íîãó... Èëè ïîíàäîáèòñÿ?

Íó, òîãäà ó÷òèòå, ÷òî Îëåñÿ ñíà÷àëà âñå æå óñòàíîâèëà ðàïïîðò (ãåðîé Êóïðèíà

"÷óâñòâîâàë íàïðÿæåííûé âçãëÿä") è òîëüêî ïîòîì ïðîäåìîíñòðèðîâàëà ôîêóñ.

È òàì åñòü åùå îäíà òîíêîñòü, î êîòîðîé ÿ ãîâîðèòü íå áóäó.



     Èòàê, âàì íóæíî óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ â òåõ âèäàõ ïîäñòðîéêè, êîòîðûå

âû óçíàëè.



     Óïðàæíåíèå N 4. Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî òðè ÷åëîâåêà. Çàäà÷à

ïàðòíåðà À: óäîáíî ðàñïîëîæèòüñÿ è ïîääåðæèâàòü ñâåòñêóþ áåñåäó ñ ïàðòíåðîì

Á (òåìó áåñåäû ìîæåòå îïðåäåëèòü âìåñòå; ëó÷øå, ÷òîáû îíà áûëà íåéòðàëüíîé,

íå òðåáîâàëà ýìîöèîíàëüíîãî âîâëå÷åíèÿ - ïîãîäà, ñîâðåìåííûå íðàâû è ò.

ï.) Çàäà÷à ïàðòíåðà Á: íàïðÿìóþ ïîäñòðîèòüñÿ ê ïîçå è äâèæåíèÿì (â òîì

÷èñëå ìèêðîäâèæåíèÿì) ïàðòíåðà À, èñïîëüçîâàòü íåïðÿìóþ ïîäñòðîéêó ê åãî

äûõàíèþ (ëó÷øå - ñ ïîìîùüþ òåìïà ðå÷è). Ñäåëàéòå ýòî çà 2-3 ìèíóòû, ïîòîì

íà÷èíàéòå âåñòè ïàðòíåðà À òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü âèäèìûé âàìè ðåçóëüòàò,

êîòîðûé âû çàðàíåå îïðåäåëèòå äëÿ ñåáÿ è ïàðòíåðó ñîîáùàòü íå áóäåòå. Öåëü

çäåñü äîëæíà áûòü êîíêðåòíîé: "Õî÷ó, ÷òîáû ïàðòíåð çàêðûë ãëàçà". Èëè:

"Õî÷ó õîðîøî ïîäñòðîèòüñÿ è ïîíàáëþäàòü çà ðåàêöèåé ïàðòíåðà íà ïðåêðàùåíèå

ïîäñòðîéêè".



     Âîïðîñ èç çàëà: Íà òî, ÷òî ÿ ïåðåñòàíó äûøàòü?



     C. Ãîðèí: Íåò, íà òî, ÷òî ÿ ïåðåñòàíó ãîâîðèòü, ìèãàòü è æåñòèêóëèðîâàòü.

È çàäà÷à ïàðòíåðà Â: ïîìîãàòü ïàðòíåðó Á, ïîêàçûâàÿ åìó ñâîåé ðóêîé äûõàíèå

ïàðòíåðà À (ðàñïîëîæèòåñü òàê, ÷òîáû ïàðòíåð À íå âèäåë âàøèõ äâèæåíèé).

Êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ âûïîëíÿåò ïî î÷åðåäè âñå ýòè ðîëè 2-3 ðàçà. Îáùàÿ

öåëü óïðàæíåíèÿ: îòðàáîòàòü íàâûêè ïîäñòðîéêè è íà÷àòü âåñòè ïàðòíåðà.

Ïðèñòóïàéòå. 

�





     Îáñóæäåíèå. Ñàìîîò÷åòû ó÷àñòíèêîâ:



     à) èíòåðåñíî ïîéìàòü ñåáÿ íà òîì, ÷òî ó òåáÿ âäðóã ïîÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî

íåñâîéñòâåííûé òåáå æåñò;



     á) ëþáîïûòíîå îùóùåíèå - ïàðòíåð ïåðåñòàåò ãîâîðèòü, è ìíå âäðóã íå

õâàòàåò âîçäóõà;



     â) ê ïàðòíåðó, êîòîðûé ïîäñòðàèâàåòñÿ ê òåáå, íà÷èíàåøü îòíîñèòüñÿ âñå

ëó÷øå è ëó÷øå.



     Ñ. Ãîðèí: ß âñïîìèíàþ ñëîâà Â. Âûñîöêîãî î âëþáëåííûõ: "Íå÷àÿííî âäðóã

ïîïàäàåøü â òàêò òàêîãî æå íåðîâíîãî äûõàíèÿ...". Ïî-ìîåìó, ñîáëàçíèòåëè

îáîåãî ïîëà ýòèì ïðèåìîì ïîêà íå âëàäåþò.



     Âîïðîñ èç çàëà: Ó Îëåãà íåâîçìîæíî çàìåòèòü äûõàíèå, îí, êàæåòñÿ, âîîáùå

íå äûøèò, ÷òî ìíå ñ íèì äåëàòü?



     Ñ. Ãîðèí: Çíàåòå, âû íåïðàâèëüíî ñôîðìóëèðîâàëè çàäà÷ó. Âû íà÷àëè ãàäàòü

î òîì, äûøèò ëè ÷åëîâåê, ñèäÿùèé ïåðåä âàìè. Äàâàéòå ïðåäïîëîæèì, ÷òî îí

âñå-òàêè äûøèò, è äàäèì äðóãóþ ôîðìóëèðîâêó: êàêîé âíåøíèé ïðèçíàê âû

äîëæíû íàéòè, ÷òîáû íàäåæíî îòñëåæèâàòü åãî äûõàíèå? Ó Îëåãà,

äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü çàìåäëåííîå è ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, íî ÿ ñî ñâîåãî

ìåñòà âèæó, êàê ó íåãî ââåðõ-âíèç äâèæåòñÿ â òàêò äûõàíèþ âîðîòíèê êóðòêè.



     Õîðîøî, ó íàñ îáíàðóæèëñÿ äåôèöèò íàáëþäàòåëüíîñòè. Âàì íàäî íàó÷èòüñÿ

î÷åíü ìíîãîå çàìå÷àòü, ïðåêðàòèâ ïðè ýòîì äîãàäûâàòüñÿ î òîì, ÷òî

ìîãëî áû áûòü èëè äîëæíî áûòü. Êàê âû äóìàåòå, çà÷åì íàì òàêîå áîëüøîå

ïîëå çðåíèÿ, 120 ãðàäóñîâ, âî-î-îí ñêîëüêî! Òåì áîëåå, ÷òî ÷åòêîå öâåòíîå

çðåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïî öåíòðó ýòîãî ïîëÿ - êëåòêè, êîòîðûå ðàçëè÷àþò

öâåòà, åñòü òîëüêî â öåíòðå ñåò÷àòêè ãëàçà, à íà ïåðèôåðèè çðåíèå ÷åðíî-áåëîå.

Äåëî â òîì, ÷òî áîêîâûì çðåíèåì ìû õîðîøî çàìå÷àåì äâèæåíèå - çíà÷èò, ìîæåì

çàìåòèòü îïàñíîñòü (ýòî ïîäàðîê ýâîëþöèè). Íî çäåñü äëÿ íàñ èìååò çíà÷åíèå

òîò ôàêò, ÷òî òàêèå âàæíûå äëÿ ïîäñòðîéêè ôàêòîðû, êàê äûõàíèå è æåñòèêóëÿöèÿ

- ýòî òîæå äâèæåíèå, çíà÷èò, ìû ìîæåì âñå ýòî çàìåòèòü, äàæå íå ãëÿäÿ ïðÿìî

íà ñîáåñåäíèêà. Íàì ïðîñòî íóæíî ïîòðåíèðîâàòüñÿ, òåì áîëåå, ÷òî ìû ïðèâûêëè

îãðàíè÷èâàòü íå òîëüêî ñâîå çðåíèå, íî è ñëóõ, è ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Â îáûäåííîé

æèçíè ýòî ñ÷èòàåòñÿ íåíóæíûì, íî ýòî ïîíàäîáèòñÿ äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ,

è îñîáåííî ïîíàäîáèòñÿ äëÿ íàâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà.



     Óïðàæíåíèå N 5. ("Ïðî÷èñòêà êàíàëîâ"). Âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî,

ðàñïîëàãàéòåñü óäîáíåå. Ñìûñë óïðàæíåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ

îò îãðàíè÷åíèé â âîñïðèÿòèè âíåøíåãî ìèðà, íàó÷èòüñÿ âèäåòü, ñëûøàòü è

÷óâñòâîâàòü - âìåñòî òîãî ÷òîáû äîãàäûâàòüñÿ î òîì, ÷òî âû ìîãëè áû óñëûøàòü,

óâèäåòü èëè ïî÷óâñòâîâàòü.



     Ïåðâàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèÿ - 5 ìèíóò âèäåòü. Âûáåðèòå òî÷êó, â êîòîðóþ

âû ìîæåòå ñìîòðåòü, íå íàïðÿãàÿñü, è îñòàâüòå âçãëÿä â ýòîé òî÷êå. Òåïåðü

îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê ìíîãî âû ìîæåòå óâèäåòü: ñâåò èç îêíà... è

îäíîâðåìåííî ñâåò ëàìï ñ ïîòîëêà... âû âèäèòå íà ïîëó æåëòûé ëèíîëåóì ñ

êîðè÷íåâûì óçîðîì... âèäèòå çåëåíûå ðàñòåíèÿ â êîðè÷íåâûõ ãîðøêàõ... âèäèòå

äðóã äðóãà... çàìå÷àåòå ìíîãèå ìåëêèå ïîäðîáíîñòè... è óäèâëÿåòåñü òîìó,

êàê ìíîãî âû âèäèòå.



     Âòîðàÿ ÷àñòü - 5 ìèíóò ñëûøàòü. Åñëè ó âàñ óñòàëè ãëàçà, ìîæåòå èõ çàêðûòü,

ïîòîìó ÷òî âñå, ÷òî îò âàñ ñåé÷àñ òðåáóåòñÿ - ýòî ñëûøàòü. Òóò âåäü î÷åíü

ìíîãî çâóêîâ: åñòü îòíîñèòåëüíî ãðîìêèå, íàïðèìåð, ìîé ãîëîñ, è êàêîé-òî

çâóê íà äðóãîì ýòàæå... è åñòü îòíîñèòåëüíî òèõèå, íàïðèìåð, øóì ìàãíèòîôîíà

èëè òèêàíüå ÷àñîâ... è øóì âàøåãî äûõàíèÿ... Ïî óëèöå èíîãäà ïðîåçæàþò

ìàøèíû, è âû ñëûøèòå èõ øóì. Êòî-òî èçìåíèë ïîçó, ïðè ýòîì ñêðèïíóë ñòóë.

Øåëåñòèò áóìàãà...



     Òðåòüÿ ÷àñòü - 5 ìèíóò ÷óâñòâîâàòü. Ó âàñ ñåé÷àñ åñòü î÷åíü ìíîãî

îùóùåíèé, ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ. È äî òåõ ïîð, ïîêà ÿ îá ýòîì íå ñêàæó, âû,

âîçìîæíî, íå ÷óâñòâîâàëè ïðèêîñíîâåíèå ðóêè ê ùåêå, èëè ÷òî ðóêè ñîåäèíåíû

ìåæäó ñîáîé, èëè ÷òî ðóêè ëåæàò íà áåäðàõ... È ÷òî ðóêè òåïëûå, è ó íèõ

åñòü êàêàÿ-òî òÿæåñòü.. È ÷òî âû ïðèêàñàåòåñü ê ñïèíêå ñòóëà è îùóùàåòå

åãî òâåðäîñòü .. È ÷òî âàøè ïîäîøâû ïðèêàñàþòñÿ ê ïîëó... Âàøè ðóêè, éîãè,

ìûøöû òåëà ìîãóò áûòü ðàññëàáëåííûìè èëè íàïðÿæåííûìè... Åñòü êàêèå-òî

äðóãèå îùóùåíèÿ: òåïëî èëè õîëîä, òÿæåñòü èëè ëåãêîñòü, íàïðÿæåííîñòü èëè

ðàññëàáëåííîñòü... Òÿæåñòü âàøåé îäåæäû è äàæå òÿæåñòü âàøåé ïðè÷åñêè,

òÿæåñòü ÷àñîâ íà ðóêå...



     Ðåïëèêà èç çàëà: ×òî-òî îíè î÷åíü ïîòÿæåëåëè (ñìåõ â çàëå).



     Ñ. Ãîðèí: Äà, ëó÷øå áûëî ñêàçàòü "âåñ" È ïîêà âû íå çàäóìûâàëèñü, ÷òî

ó ÷àñîâ íà âàøåé ðóêå åñòü êàêîé-òî âåñ. È ÷òî ïðè äûõàíèè âàøà ãðóäíàÿ

êëåòêà ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ... è î÷åíü èíòåðåñíî ïî÷óâñòâîâàòü ïðèêîñíîâåíèå

îäåæäû, ìåíÿþùååñÿ â ìîìåíò âäîõà è âûäîõà. 

�





     Îáñóæäåíèå.



     Ñ. Ãîðèí: Âàñ ýòî óïðàæíåíèå êàê-òî èçìåíèëî?



     Îòâåòû èç çàëà: Äà, ïîæàëóé. Òðóäíî îáúÿñíèòü, ó ìåíÿ êàê-òî ðàñøèðèëîñü

âñå ïðîñòðàíñòâî âîêðóã... Âàøà ðå÷ü ïîìîãàëà.



     Ñ. Ãîðèí: Òî åñòü âû ñìîãëè óâèäåòü, óñëûøàòü è ïî÷óâñòâîâàòü âñå, ÷òî

åñòü íà ñàìîì äåëå. Êðîìå òîãî, ÿ ñåé÷àñ ðàçäåëèë âàøå âîñïðèÿòèå

âíåøíåãî ìèðà íà òðè ñîñòàâëÿþùèõ: çðåíèå, ñëóõ è êîæíî-ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ

(ïðèêîñíîâåíèå, òåïëî, òÿæåñòü, ðàññëàáëåííîñòü). Ýòî è óäîáíåå, ÷åì ãîâîðèòü

î âîñïðèÿòèè â öåëîì, è ïîëåçíåå äëÿ íàøèõ äàëüíåéøèõ öåëåé.



     Ñóùåñòâóåò ìíîãî âèäîâ ïîäñòðîéêè. Âû ìîæåòå ïîäñòðîèòüñÿ ê èíòîíàöèÿì

÷åëîâåêà, ê åãî âíóòðåííèì ðèòìàì. Åñòü ñïîñîáû ïîäñòðîéêè íà õîäó, â òîëïå,

íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè. Åñòü ñïîñîáû ïîäñòðîéêè ê îñîáûì ñîñòîÿíèÿì - ñìåõó

èëè ïëà÷ó. Ìû ñ âàìè îñòàíîâèìñÿ íà íà÷àëüíûõ íàâûêàõ (îíè - ãëàâíûå).

Åñëè íå óïîòðåáëÿòü òåðìèíû, òî ïåðå÷èñëåííûìè ïðèåìàìè âû ñîçäàåòå áëàãîïðèÿòíîå

ïåðâîå âïå÷àòëåíèå î ñåáå. Â äåëîâîì îáùåíèè ýòî óæå ïîëäåëà, íå òàê ëè?

È åñëè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ ê âàì ëó÷øå îòíîñÿòñÿ,

ñ÷èòàþò ïðèÿòíûì ñîáåñåäíèêîì, ÷àùå êóäà-òî ïðèãëàøàþò - ýòî âïîëíå õîðîøèé

ðåçóëüòàò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ýòè íàâûêè ïðèãîäÿòñÿ è äëÿ ãèïíîçà.

Èòàê, â áóäóùåì óäåëÿéòå âíèìàíèå ïîäñòðîéêå â ëþáîì ñëó÷àå.



ÃËÀÂÀ 2. Îñíîâû ðå÷è ãèïíîòèçåðà



Ãëàçíûå ñèãíàëû äîñòóïà.



     Îäíî èç îòêðûòèé Ìèëòîíà Ýðèêñîíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî äâèæåíèÿ ãëàçíûõ

ÿáëîê ñâÿçàíû ñ òèïîì ìûøëåíèÿ ÷åëîâåêà - òî÷íåå, ñ åãî îñíîâíûì ñïîñîáîì

îáðàáîòêè âíóòðåííåãî îïûòà. Ïîñêîëüêó íàáëþäåíèå çà äâèæåíèåì ãëàç ïîçâîëÿåò

óçíàòü ìíîãîå î âíóòðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà, ýòîò ðàçäåë ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà

ñòàëè íàçûâàòü "ãëàçíûìè ñèãíàëàìè äîñòóïà".

Çäåñü è äàëåå ÿ íå ïðîâîæó ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó òåì, ÷òî äåëàë èëè

íà÷èíàë äåëàòü â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå ñàì Ì.Ýðèêñîí, è òåì, ÷òî áûëî

ïîçæå äîðàáîòàíî è çíà÷èòåëüíî óñîâåðøåíñòâîâàíî åãî ó÷åíèêàìè è êîëëåãàìè.

Ðàáîòû Ýðèêñîíà èìåëè áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ñîçäàíèÿ ãðóïïîé ïñèõîëîãîâ

è ïðàêòèêîâ (Äæ.Ãðèíäåð. Ð.Áýíäëåð. Ë.Êàìåðîí-Áýíäëåð, Äæ.Äåëîçüå) òàê

íàçûâàåìîãî "íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ" (ÍËÏ), èñïîëüçîâàííîãî

íå òàê äàâíî â ïðåäâûáîðíûõ êàìïàíèÿõ Ð. Ðåéãàíà è Á. Åëüöèíà.





     Âû, íàâåðíîå, íå ðàç çàìå÷àëè, ÷òî åñëè çàäàòü ÷åëîâåêó âîïðîñ, òðåáóþùèé

îáäóìûâàíèÿ, òî âàø ñîáåñåäíèê ïåðåñòàåò ñìîòðåòü ïðÿìî íà âàñ. Îí "óõîäèò

â ñåáÿ"; îí ëèáî ñìîòðèò "ñêâîçü âàñ" (îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä), ëèáî ñìîòðèò

ââåðõ, êàê áû ïûòàÿñü íàéòè îòâåò íà ïîòîëêå; ëèáî ñìîòðèò â ñòîðîíó, êàê

áû îæèäàÿ, ÷òî åãî óõî óñëûøèò íóæíûé îòâåò; ëèáî ñìîòðèò âíèç, íà ñâîè

íîãè... Ïîíÿòíî, ÷òî "óõîä â ñåáÿ" - ýòî îáðàùåíèå ê ñâîåé ïàìÿòè, âíóòðåííåìó

îïûòó, ê ñïîñîáíîñòè âîîáðàçèòü èëè ñêîíñòðóèðîâàòü ÷òî-òî íîâîå íà îñíîâàíèè

èçâåñòíîãî. Âçãëÿä ÷åëîâåêà äîñòîâåðíî ïîêàçûâàåò, ê êàêîé ðàçíîâèäíîñòè

ïàìÿòè èëè âíóòðåííåãî îïûòà îí ïðèáåãàåò ñåé÷àñ. Âû ìîæåòå ïðîâåðèòü ýòî

ñàìîñòîÿòåëüíî.



     Çàäàéòå êîìó-íèáóäü âîïðîñ, çàñòàâëÿþùèé ïðèáåãíóòü ê çðèòåëüíîé ïàìÿòè,

íàïðèìåð: Êàêîãî öâåòà êîñòþì áûë â÷åðà íà âàøåé çíàêîìîé? Êàê âûãëÿäèò

òåïåðü âàøà äî÷ü? Êîãäà âû â ïîñëåäíèé ðàç âèäåëè æèâóþ ëîøàäü?" - è âìåñòå

ñî ñëîâåñíûì îòâåòîì âû ïîëó÷èòå òèïè÷íûé äëÿ çðèòåëüíûõ âîñïîìèíàíèé

âçãëÿä âëåâî ââåðõ (åñëè âàø ñîáåñåäíèê - ïðàâøà; çäåñü è äàëåå

èìååòñÿ â âèäó ñòîðîíà ïðàâàÿ èëè ëåâàÿ äëÿ âàøåãî ñîáåñåäíèêà - ñì. ñõåìó

1).



 Ñõåìà 1. Ãëàçíûå ñèãíàëû äîñòóïà äëÿ òèïè÷íîãî ïðàâøè��Çðèòåëüíàÿ êîíñòðóêöèÿ��Çðèòåëüíîå âîñïîìèíàíèå��Ñëóõîâàÿ êîíñòðóêöèÿ�(o)�Ñëóõîâîå âîñïîìèíàíèå��Êèíåñòåòè÷åñêîå âîñïîìèíàíèå��Âíóòðåííèé äèàëîã, êîíòðîëü ðå÷è��



     Â îòâåò íà ïðåäëîæåíèå ïðåäñòàâèòü ñåáå ÷òî-òî, ñêîíñòðóèðîâàòü çðèòåëüíûé

îáðàç ("Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïðîåêöèþ äàííîãî ïðåäìåòà íà ïëîñêîñòü. Ïðåäñòàâüòå

ñåáå çåëåíóþ êîðîâó. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê âû âûãëÿäèòå, åñëè ïîñìîòðåòü

íà âàñ ñ äðóãîãî êðàÿ êîìíàòû.") - âàø ñîáåñåäíèê ïîñìîòðèò âïðàâî ââåðõ.

Â îáùåì è öåëîì íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ââåðõ ñîâïàäàåò ñ îáðàùåíèåì ê çðèòåëüíîìó

îïûòó.

     Âû ìîæåòå ïîïðîñèòü ïàðòíåðà îáðàòèòüñÿ ê åãî ñëóõîâîìó îïûòó. Âîïðîñû

òèïà "âñïîìíè, êàê çâó÷èò..." ("Êàê çâîíèò òâîé òåëåôîí? Êàêîé ãîëîñ ó òâîåãî

íà÷àëüíèêà? Âñïîìíè çâó÷àíèå ñêðèïêè.") - óâîäÿò âçãëÿä ïàðòíåðà íàëåâî

ïî ãîðèçîíòàëè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñëóõîâîìó âîñïîìèíàíèþ. Ìîæíî ñêîíñòðóèðîâàòü

çâóê, êîòîðûé ìû íèêîãäà ðàíüøå íå ñëûøàëè. Ýòî äîñòèãàåòñÿ âîïðîñàìè òèïà:

"Êàê áû ïðîçâó÷àëî âàøå èìÿ, åñëè åãî ïðîèçíåñòè íàîáîðîò?", "Êàê áû çâåíåë

òâîé áóäèëüíèê, åñëè åãî íàêðûòü ïëàñòìàññîâûì âåäðîì?". Ñëóõîâîé êîíñòðóêöèè

ñîîòâåòñòâóåò âçãëÿä íàïðàâî ïî ãîðèçîíòàëè. Îòìåòüòå, ÷òî âçãëÿä ïî ãîðèçîíòàëè

ñîîòâåòñòâóåò îáðàùåíèþ ê ñëóõîâîìó îïûòó.

     Òåïåðü - îïûò îùóùåíèé äâèæåíèÿ,

ïðèêîñíîâåíèÿ, òåìïåðàòóðû, íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ ìûøö, îïûò âêóñà

è çàïàõà. Ýòà êàòåãîðèÿ âíóòðåííåãî îïûòà íàçûâàåòñÿ êèíåñòåòè÷åñêîé è

ñîâïàäàåò ñ íàïðàâëåíèåì âçãëÿäà âïðàâî âíèç (ìîæíî âûçâàòü ýòî íàïðàâëåíèå

âçãëÿäà âîïðîñàìè òèïà "×òî òû ÷óâñòâóåøü, êîãäà áåæèøü?", "Âñïîìíè, êàê

ææåòñÿ ãîð÷è÷íèê"). Âçãëÿä âïðàâî âíèç ñîîòâåòñòâóåò êèíåñòåòè÷åñêîìó âîñïîìèíàíèþ.

Èíòåðåñíî, ÷òî êîíñòðóêöèé â êèíåñòåòèêå íåò - ìû íå ìîæåì âîîáðàçèòü îùóùåíèÿ,

êîòîðûõ íå èñïûòûâàëè íà ñàìîì äåëå.

     È, íàêîíåö, íàïðàâëåíèå âçãëÿäà âëåâî

âíèç. Îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê çàíÿò âíóòðåííèì äèàëîãîì:

çàäàåò ñåáå âîïðîñû èëè ÷òî-òî ãîâîðèò ñåáå. Ýòî íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ñîâïàäàåò

åùå ñ ôóíêöèåé êîíòðîëÿ ðå÷è, êîãäà ÷åëîâåê òùàòåëüíî îòáèðàåò ñëîâà, êîòîðûå

ñîáèðàåòñÿ ïðîèçíîñèòü; ýòî íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ÷àñòî ìîæíî âèäåòü ó ïåðåâîä÷èêà

âî âðåìÿ óñòíîãî ïåðåâîäà, ó äîêëàä÷èêà, äåëàþùåãî îòâåòñòâåííîå ñîîáùåíèå,

ó ÷åëîâåêà, äàþùåãî èíòåðâüþ.



     Ãëàçíûå ñèãíàëû äîñòóïà, ìîäàëüíîñòè âíóòðåííåãî îïûòà (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).



     Ñ. Ãîðèí: "Ãëàçà - çåðêàëî äóøè...". ß õî÷ó, ÷òîáû âû ñåé÷àñ ïîâòîðèëè

îòêðûòèå Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. Ìîæåòå íàçûâàòü ýòî óïðàæíåíèåì íà ïîäñòðîéêó

ê äâèæåíèÿì ãëàçíûõ ÿáëîê.



     Óïðàæíåíèå N 6. Ðàçáåéòåñü ïî ïàðàì. Ïàðòíåð è íàáëþäàåò çà äâèæåíèåì

ãëàçíûõ ÿáëîê ïàðòíåðà À, êîòîðûé âûïîëíÿåò òî, ÷òî ÿ åìó ïðåäëîæó. Êîãäà

âû â ïåðâûé ðàç çàíèìàåòåñü íàáëþäåíèåì çà äâèæåíèåì ãëàç, âû ìîæåòå ñäåëàòü

ìíîãî îøèáîê, ïîýòîìó ÿ óòî÷íþ: âîò ÿ ñêàçàë ÷òî-òî, ïàðòíåð À íà÷àë ýòî

îñìûñëèâàòü, è â ýòîò ñàìûé ìîìåíò åãî ãëàçà êóäà-òî ïðûãíóëè! Îí, êîíå÷íî,

ìîæåò ñäåëàòü ýòî íåìíîãî ïîãîäÿ, îí âåäü òîæå çà âàìè íàáëþäàåò, åìó âåäü

èíòåðåñíî, ÷òî âû òàì òàêîå õîòèòå ðàññìîòðåòü... Êîãäà ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò

âíåøíèé ìèð, îí ñìîòðèò ïðÿìî íà èíòåðåñóþùèé åãî ïðåäìåò, à åñëè îí ñåé÷àñ

íèêóäà êîíêðåòíî íå ñìîòðèò, åãî ãëàçà íà÷èíàþò áåãàòü - çíà÷èò, îí îáðàáàòûâàåò

âíóòðåííèé îïûò. Èòàê, ñåëè ëèöîì ê ëèöó, çàäàíèå ïàðòíåðà À: âñïîìíèòå

öâåò êîñòþìà, îñòàâëåííîãî äîìà.

     Êóäà íàïðàâëåí âçãëÿä?



     Îòâåòû èç çàëà: Âëåâî ââåðõ. À ìîé ïàðòíåð ïðîäîëæàåò ñìîòðåòü íà ìåíÿ...



     Ñ. Ãîðèí: Âû ÷òî, íå ñòàëè âûïîëíÿòü çàäàíèå? Àõ. óæå âûïîëíèëè... Ïàðòíåð

ñìîòðåë äåéñòâèòåëüíî ïðÿìî íà âàñ?



     Îòâåò: Íå ñîâñåì, îí ñìîòðåë êàê-òî ñêâîçü ìåíÿ...



     Ñ. Ãîðèí: Òî åñòü îí ñìîòðåë ðàñôîêóñèðîâàííûì âçãëÿäîì, âðîäå êóäà-òî

âäàëü. Çàïèøèòå: âçãëÿä âëåâî ââåðõ èëè ðàñôîêóñèðîâàííûé âçãëÿä ïðÿìî

ïåðåä ñîáîé - çðèòåëüíîå âîñïîìèíàíèå.

     Ïîéäåì äàëüøå. Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè

â ïàðàõ. Çàäàíèå ïàðòíåðó À: ïðåäñòàâüòå, êàê âû âûãëÿäèòå, åñëè ñìîòðåòü

íà âàñ ñ ïîòîëêà. Êóäà ïîøåë âçãëÿä?



     Îòâåòû èç çàëà: Âïðàâî ââåðõ. Ó ìåíÿ - ñíà÷àëà âïðàâî ââåðõ, ïîòîì âíèç...



     Ñ. Ãîðèí: Ñàìîå ïåðâîå äâèæåíèå - êóäà îíî áûëî íàïðàâëåíî?



     Îòâåò: Âïðàâî ââåðõ.



     Ñ. Ãîðèí: Çàïèñûâàåì - âïðàâî ââåðõ - çðèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, çðèòåëüíàÿ

êîíñòðóêöèÿ, âîîáðàæåíèå òîãî, ÷åãî íåò â ïàìÿòè. Èòàê, åñëè ÷åëîâåê ñìîòðèò

ââåðõ, îí îáðàùàåòñÿ ê çðèòåëüíîìó îïûòó, ðàññìàòðèâàåò "êàðòèíêè". Íà

âàøå ìèìè÷åñêîå âîçðàæåíèå - îí íåîñîçíàííî ýòèì çàíèìàåòñÿ, íó, âû åùå

ðàçáåðåòåñü...

     Ñíîâà ïîìåíÿëèñü ðîëÿìè, çàäàíèå ïàðòíåðó À: âñïîìíèòü,

êàê çâîíèò áóäèëüíèê, äâåðíîé çâîíîê, òåëåôîí. Êóäà âçãëÿä?..



     Èãîðü: Ó íåãî ñíà÷àëà - âïðàâî ââåðõ, ïîòîì âíèç...



     Ñ. Ãîðèí: Ïîõîæå, ó íåãî íåò áóäèëüíèêà, è îí ñíà÷àëà ïðåäñòàâèë, êàê

ýòîò ïðåäìåò âûãëÿäèò. ß ïðàâ? Ïîòîì âçãëÿä ïîøåë âíèç, íî ðàçâå îí ñîâñåì

îïóñòèëñÿ?



     Èãîðü: Íåò, îñòàíîâèëñÿ íà ãîðèçîíòàëè.



     Ñ. Ãîðèí: Ïèøèòå: íàëåâî ïî ãîðèçîíòàëè - ñëóõîâîå âîñïîìèíàíèå. Ïîòîì

âû âñå ýòî íàðèñóåòå, òàê ïðîùå áóäåò çàïîìíèòü.

     Ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè, çàäàíèå

ïàðòíåðó À: óñëûøüòå, êàê áû ïðîçâó÷àëî âàøå èìÿ, åñëè åãî ïðîèçíåñòè íàîáîðîò.



     Èãîðü: Îí îïÿòü ââåðõ ñìîòðèò...



     Ñ. Ãîðèí: Íó, íå òîëüêî îí, ó íàñ ñåé÷àñ ìíîãèå îáðàòèëèñü ê çðèòåëüíîìó

îïûòó - ñíà÷àëà íàäî ïðî÷èòàòü ñâîå èìÿ íàîáîðîò, è òîëüêî ïîòîì óñëûøàòü...

Òàê, ïîñëå "ïðî÷òåíèÿ" êóäà íàïðàâëåí âçãëÿä?



     Îòâåòû èç çàëà: Íàïðàâî ïî ãîðèçîíòàëè.



     Ñ. Ãîðèí: Ïèøèòå - íàïðàâî ïî ãîðèçîíòàëè - ñëóõîâàÿ êîíñòðóêöèÿ. Åñëè

âåðõíèé ýòàæ çðèòåëüíûé, òî ñðåäíèé - ñëóõîâîé.

     Çàäàíèå ïàðòíåðó À: âñïîìíèòå ñâîè îùóùåíèÿ â ãîðÿ÷åé áàíå.



     Îòâåòû èç çàëà: Âñå äðóæíî âíèç ñìîòðÿò...



     Ñ. Ãîðèí: Âíèç êóäà? Âíèç íàïðàâî... Ýòî êèíåñòåòè÷åñêîå âîñïîìèíàíèå.

Êèíåñòåòèêîé íàçûâàåòñÿ âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ÷óâñòâ, ýìîöèé, è êîæíî-ìûøå÷íûõ

îùóùåíèé - ãðóáîñòü, ìÿãêîñòü, òåïëî, õîëîä, òÿæåñòü, ëåãêîñòü è ò. ä.,

äâèæåíèÿ ðóê è íîã. Â êèíåñòåòèêå ìû òîëüêî âñïîìèíàåì, åñëè ìû ïðåäëîæèì

êîìó-íèáóäü âñïîìíèòü, êàê ææåòñÿ ãîð÷è÷íèê, à åìó ãîð÷è÷íèêîâ íå ñòàâèëè,

îí ýòîãî îùóùåíèÿ ïðåäñòàâèòü íå ñìîæåò...

     Íó, è ïîñëåäíåå çàäàíèå. Äëÿ

çíàþùèõ èíîñòðàííûå ÿçûêè - ïåðåâåäèòå ìûñëåííî ìîþ ïîñëåäíþþ ôðàçó íà

ëþáîé ÿçûê. Äëÿ íåçíàþùèõ - çàäàéòå ñåáå êàêîé-íèáóäü âîïðîñ è ïîëó÷èòå

îòâåò. Êóäà íàïðàâëåí âçãëÿä?



     Îòâåòû èç çàëà: Âëåâî âíèç.. Ó ìåíÿ - ïî ãîðèçîíòàëè è âëåâî âíèç.



     Ñ. Ãîðèí: Ïî ãîðèçîíòàëè âû ïîéìàëè çâóêîâóþ ïîìåõó, îòçâóê âîñïîìèíàíèÿ.

Âëåâî âíèç - âíóòðåííèé äèàëîã, è òàì åñòü åùå îäíà ôóíêöèÿ - êîíòðîëü

ðå÷è. Ýòî ïðåêðàñíî âèäíî â òåëåèíòåðâüþ, îñîáåííî ó ëþäåé íåîïûòíûõ èëè

ó òåõ, êòî ïðèâûê ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ - "êàê áû íå ëÿïíóòü ÷åãî

ëèøíåãî". Ïî ìîåìó îïûòó òåëåçðèòåëÿ - òèïè÷íîå íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ó âîåííûõ.



     Ðåïëèêà èç çàëà: Ó òåõ, êòî ïðèâûê ÷òî-òî ñêðûâàòü...



     Ñ. Ãîðèí: Õðàíèòü âîåííóþ òàéíó... Èòàê, âåðõíèé ýòàæ çðèòåëüíûé, ñðåäíèé

- ñëóõîâîé, íèæíèé äåëèòñÿ ìåæäó êèíåñòåòèêîé è êîíòðîëåì ðå÷è. Êîíòðîëü

ðå÷è, äåéñòâèòåëüíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åëîâåê õî÷åò ÷òî-òî ñêðûòü.

Åñòü äàæå òèïè÷íûé øàáëîí äâèæåíèé ãëàçíûõ ÿáëîê, êîòîðûé íàçûâàþò "äåòåêòîðîì

ëæè": íàïðàâëåíèå âçãëÿäà îò çðèòåëüíîé èëè ñëóõîâîé êîíñòðóêöèè (âïðàâî

ââåðõ, âïðàâî ïî ãîðèçîíòàëè) ê êîíòðîëþ ðå÷è (âëåâî âíèç); âî âíóòðåííåì

îïûòå ýòî ñîîòâåòñòâóåò òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè - ñíà÷àëà ïðåäñòàâèòü,

ñêîíñòðóèðîâàòü, êàê áû ýòî ìîãëî áûòü, à ïîòîì ãîâîðèòü òîëüêî òî, ÷òî

ýòîìó ñîîòâåòñòâóåò, íè÷åãî ëèøíåãî... Ýòî õîðîøî çàìåòíî ó äåòåé, ó áîëüíûõ

èñòåðèåé.



     Âîïðîñ èç çàëà: Çíà÷èò, åñëè çàõî÷åøü ÷òî-òî ñêðûòü - íå äâèãàé ãëàçàìè,

ýòî ëåãêî ñäåëàòü.



     Ñ. Ãîðèí: Íà ñàìîì äåëå ýòîò íàâûê íåâîçìîæíî ïðîêîíòðîëèðîâàòü. Ñìîòðåòü

ïðÿìî - çíà÷èò, íè÷åãî íå âñïîìíèòü, íè÷åãî íå ïðåäñòàâèòü, òî åñòü, ïåðåñòàòü

äóìàòü. Âû ìîæåòå ïîñòóïèòü è òàê, íî òîãäà âû âûïàäàåòå èç îáùåíèÿ. Íî

åñëè âû íå õîòèòå ïðåêðàùàòü îáùåíèå, âàì ïðèäåòñÿ äóìàòü, çíà÷èò, îáðàùàòüñÿ

ê âíóòðåííåìó îïûòó, çíà÷èò, âàøè ãëàçà áóäóò äâèãàòüñÿ, è âñå çàâèñèò

òîëüêî îò çíàíèé è íàáëþäàòåëüíîñòè âàøåãî äåëîâîãî ïàðòíåðà.

     Òóò äîâîëüíî èíòåðåñíî ïîëó÷èëîñü... Íåçàäîëãî äî ñåìèíàðà ÿ ïåðå÷èòûâàë Ì.Áóëãàêîâà,

"Ìàñòåðà è Ìàðãàðèòó", è òàì âûáðàë íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Íó, ñíà÷àëà - îïèñàíèÿ

ïåðñîíàæåé: "ñåêðåòàðü ðåäàêöèè Ëàïøåííèêîâà ñî ñêîøåííûìè ê íîñó îò ïîñòîÿííîãî

âðàíüÿ ãëàçàìè". Èëè ôåëüäøåðèöà Ïðàñêîâüÿ Ôåäîðîâíà, ó êîòîðîé çàáåãàëè

ãëàçà ïðè âîïðîñå Èâàíà Áåçäîìíîãî î òîì, ÷òî ñëó÷èëîñü ñ åãî ñîñåäîì ïî

ýòàæó. Âû óæå çíàëè ýòî âûðàæåíèå - "çàáåãàëè ãëàçà" - îíî îçíà÷àåò ãîòîâíîñòü

ñîâðàòü, òåïåðü áóäåòå çíàòü, â êàêîì íàïðàâëåíèè îíè áåãàþò - ïî òîé ñàìîé

äèàãîíàëè, âïðàâî ââåðõ - âëåâî âíèç. È âîò, íàêîíåö, áëåñòÿùåå îïèñàíèå,

ýïèçîä ñî ñíîâèäåíèåì Íèêàíîðà Èâàíîâè÷à Áîñîãî, "Ñäàâàéòå âàëþòó":

"... Âåðþ! Ýòè ãëàçà íå ëãóò. Âåäü ñêîëüêî æå ðàç ÿ ãîâîðèë âàì, ÷òî

îñíîâíàÿ âàøà îøèáêà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû íåäîîöåíèâàåòå çíà÷åíèå

÷åëîâå÷åñêèõ ãëàç. Ïîéìèòå, ÷òî ÿçûê ìîæåò ñêðûòü èñòèíó, à ãëàçà - íèêîãäà!

Âàì çàäàþò âíåçàïíûé âîïðîñ, âû äàæå íå âçäðàãèâàåòå, â îäíó ñåêóíäó âû

îâëàäåâàåòå ñîáîé è çíàåòå, ÷òî íóæíî ñêàçàòü, ÷òîáû óêðûòü èñòèíó, è âåñüìà

óáåäèòåëüíî ãîâîðèòå, è íè îäíà ñêëàäêà íà âàøåì ëèöå íå øåâåëüíåòñÿ, íî,

óâû, âñòðåâîæåííàÿ âîïðîñîì èñòèíà ñî äíà äóøè íà ìãíîâåíèå ïðûãàåò â ãëàçà,

è âñå êîí÷åíî. Îíà çàìå÷åíà, à âû ïîéìàíû!".





     Áóëãàêîâ, êîíå÷íî, íå çíàë ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà; îí, êàê âñÿêèé òàëàíòëèâûé

ïèñàòåëü, õîðîøî îïèñûâàë òî, ÷òî âèäåë.

     Âû ñîñòàâèëè ñõåìó ãëàçíûõ ñèãíàëîâ

äîñòóïà äëÿ òèïè÷íîãî ïðàâøè, è âû ìîæåòå ñâîáîäíî ïðèìåíÿòü åå, ïîñêîëüêó

90 ïðîöåíòîâ ëþäåé - ïðàâøè. Ó÷òèòå, ÷òî ó ëåâøè âîñïîìèíàíèÿ è êîíñòðóêöèè

çåðêàëüíî ïîìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, à îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ çðèòåëüíîãî,

ñëóõîâîãî è êèíåñòåòè÷åñêîãî îïûòà ïî ýòàæàì îñòàíåòñÿ òîé æå. Ó íàñ îñòàëîñü

ñâîáîäíûì íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ïî öåíòðó ââåðõ è âíèç, îíî ìîæåò îòíîñèòüñÿ

ê âîñïîìèíàíèþ èëè êîíñòðóêöèè ó êàæäîãî îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà. Çäåñü

íóæíî ïðîñòî çàïîìíèòü, ÷òî äàííûé ÷åëîâåê, ñêàæåì, âàøà íà÷àëüíèöà Ìàðüÿ

Èâàíîâíà, âñåãäà ðåàãèðóåò íà âîïðîñ î êèíåñòåòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèÿõ íàïðàâëåíèåì

âçãëÿäà âíèç ïî öåíòðó.

     Åùå îäíà äåòàëü.

     Êîãäà âû èçëàãàåòå êàêîå-òî äëèííîå

è çàìàí÷èâîå ïðåäëîæåíèå, âñåãäà äåëàéòå ïàóçó, åñëè âèäèòå, ÷òî ó ïàðòíåðà

íà÷àëè äâèãàòüñÿ ãëàçíûå ÿáëîêè. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñåé÷àñ îí îáðàòèëñÿ ê

ñâîåìó âíóòðåííåìó îïûòó, îñìûñëèâàåò âàøè àðãóìåíòû, è, çíà÷èò, íå ìîæåò

âîñïðèíèìàòü íîâûå ñâåäåíèÿ. Òî æå ñàìîå - ïðè ñïîðå; åñëè ïàðòíåð îáðàòèëñÿ

ê âíóòðåííåìó îïûòó, äàéòå åìó âðåìÿ äëÿ ýòîãî, íå íàïèðàéòå ñ àðãóìåíòàìè,

ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïàðòíåð ìîæåò ëèáî âîå ïðèíèìàòü èõ, ëèáî îáäóìûâàòü.

     Ëàäíî, âîçüìåì ÷èñòî æèçíåííóþ çàäà÷ó. Ñ êóðîðòà ïðèåçæàåò ìóæ, è âû åãî ñïðàøèâàåòå:

"Íó, êàê òû òàì îòäîõíóë?" - "Çíàåøü, î÷åíü ñêó÷íî áûëî... (îïóñêàåò ãëàçà

âïðàâî âíèç)".



     Ðåïëèêà èç çàëà: Âðåò! (ñìåõ â çàëå).



     Ñ. Ãîðèí: Ïî÷åìó-òî ïðè îòâåòå îí óõîäèò â êèíåñòåòè÷åñêèå âîñïîìèíàíèÿ...

Ïî êðàéíåé ìåðå, åìó åñòü, ÷òî âñïîìíèòü. Òàê, åùå îäíà æèçíåííî-ïåñåííàÿ

ñèòóàöèÿ: ñïðàâà êóäðè òîêàðÿ, ñëåâà - êóçíåöà. Êîãî âûáðàòü?



     Îòâåò èç çàëà: Âçÿòü òîêàðÿ è ïîéòè ñ íèì â êóçíèöó! (ñìåõ â çàëå).



     Ñ. Ãîðèí: Íå ñîãëàñåí, áðàòü íàäî òîãî, êòî ñìîòðèò âïðàâî âíèç. Ïî÷åìó?

Äà ïîòîìó, ÷òî åãî â íóòðåííèé îïûò ñâÿçàí ñ êèíåñòåòèêîé - ñ ïðèêîñíîâåíèÿìè,

ïîãëàæèâàíèÿìè... Ðàçóìååòñÿ, îí áóäåò ëó÷øèì ëþáîâíèêîì, åñëè âñå âðåìÿ

óõîäèò â êèíåñòåòè÷åñêèé âíóòðåííèé îïûò.

     È òåïåðü ìû âûõîäèì åùå íà îäíó

òåìó. Åñëè ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ òîãî, íàñêîëüêî ÷àñòî ëþäè îáðàùàþòñÿ

ê òîé èëè èíîé ðàçíîâèäíîñòè âíóòðåííåãî îïûòà (èëè ïàìÿòè), òî îáíàðóæèòñÿ,

÷òî êàæäûé ÷åëîâåê "ñïåöèàëèçèðóåòñÿ" íà êàêîé-òî îäíîé ðàçíîâèäíîñòè.

Âîñïîìèíàíèÿ îá îäíîì è òîì æå ñîáûòèè áóäóò ðàçíûìè ó âñåõ î÷åâèäöåâ:

ó îäíîãî - ïðåèìóùåñòâåííî çðèòåëüíûìè, ó äðóãîãî - â îñíîâíîì ñëóõîâûìè,

ó òðåòüåãî - êèíåñòåòè÷åñêèìè...



     Ìîäàëüíîñòè âíóòðåííåãî îïûòà.



     Äàâàéòå îñâîèì íåñêîëüêî íîâûõ òåðìèíîâ. Âî-ïåðâûõ, ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû

èìåëè âîçìîæíîñòü â áóäóùåì ÷èòàòü è ïîíèìàòü ëþáóþ ëèòåðàòóðó ïî ãèïíîçó,

à òàì ýòè òåðìèíû ïðèìåíÿþòñÿ; è âî-âòîðûõ, íàì áóäåò óäîáíåå èñïîëüçîâàòü

ýòè òåðìèíû â íàøåé äàëüíåéøåé ðàáîòå. Èòàê, òî ðàçäåëåíèå âíóòðåííåãî

îïûòà íà òðè êàòåãîðèè (çðåíèå, ñëóõ, îùóùåíèÿ), êîòîðîå ìû ñäåëàëè, íàçûâàåòñÿ

ðàçäåëåíèåì íà ìîäàëüíîñòè âíóòðåííåãî îïûòà. Âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê çðåíèþ

- âîñïîìèíàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ - íàçûâàåòñÿ âèçóàëüíîé

ìîäàëüíîñòüþ (îò ëàòèíñêîãî "âèçóñ" - çðåíèå). Ñëóõîâàÿ ïàìÿòü èìåíóåòñÿ

àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòüþ (ó òåðìèíà òîò æå ëàòèíñêèé êîðåíü, ÷òî è â ñëîâå

"àóäèîñèñòåìà"), è îïûò äâèæåíèé, ïðèêîñíîâåíèé - êèíåñòåòè÷åñêàÿ ìîäàëüíîñòü.

×åëîâåê, ó êîòîðîãî ïðåîáëàäàþò â ìûøëåíèè çðèòåëüíûå îáðàçû, êîòîðûé "ñïåöèàëèçèðóåòñÿ"

íà çðèòåëüíîì âíóòðåííåì îïûòå, áóäåò íàçûâàòüñÿ âèçóàëèñòîì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ

íà ñëóõîâîì îïûòå - àóäèàëèñòîì, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ â îùóùåíèÿõ, â êèíåñòåòèêå

- êèíåñòåòèêîì.

     ß óæå íåêîòîðîå âðåìÿ íàáëþäàþ çà âàìè, è äëÿ ñåáÿ âàøè

âåäóùèå ìîäàëüíîñòè îïðåäåëèë. Òàê, íàïðèìåð, ÿ äóìàþ, ÷òî âíèìàíèå ìóæ÷èí

ãðóïïû ïðèâëåêàåòñÿ ê Íàòàøå íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà - ñèìïàòè÷íàÿ äåâèöà,

íî è ïîòîìó, ÷òî îíà - êèíåñòåòèê... Áûëî áû íåñïðàâåäëèâî ñêðûòü âåäóùèå

ìîäàëüíîñòè âñåõ îñòàëüíûõ. Ñäåëàåì òàê: ñÿäüòå â êðóã, ÷òîáû âñå äðóã

äðóãà âèäåëè. ß çàäàì âàì âîïðîñ, íà êîòîðûé âû îòâåòèòå è ïðè ýòîì çàìåòèòå

îòâåòû ïàðòíåðîâ. Èòàê, âîïðîñ: "Êàê âû óçíàåòå î ìèðå?.."



     Èãîðü: Ìû äîëæíû ñêàçàòü îá ýòîì?..



     Ñ. Ãîðèí: Äà íè÷åãî íå íàäî ãîâîðèòü, âû óæå îòâåòèëè ãëàçàìè! È âîîáùå,

ÿ õîòåë áû çíàòü, êàê ìîæíî ñëîâàìè îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, âû æå íå îñîçíàåòå

îòâåò! Âû âñå îòâåòèëè ãëàçàìè, è òå, êòî íàáëþäàë, ìîãóò îòìåòèòü äëÿ

ñåáÿ âàøó âåäóùóþ ìîäàëüíîñòü. Êñòàòè, â ýòîì óïðàæíåíèè ìîæíî áûëî óâèäåòü

èíòåðåñíóþ äåòàëü, ÿ åå äàâíî çàìåòèë: ó ïîäâèäà ãîìî ñàïèåíñ, ÷åëîâåêà

ðàçóìíîãî, íàçûâàåìîãî "ãîìî ñîâåòèêóñ" (÷åëîâåê ñîâåòñêèé, ÷èòàéòå Çèíîâüåâà),

ïåðâîå äâèæåíèå ãëàç â îòâåò íà íåïîíÿòíûå âîïðîñû - âî âíóòðåííèé äèàëîã,

òî åñòü, â êîíòðîëü ðå÷è. Íå ïðîáîëòàòüñÿ! Áîëòóí - íàõîäêà äëÿ øïèîíà!

Ñêðûòíûå ìû ëþäè, âñå-òàêè...



     Î âåäóùåé ìîäàëüíîñòè ìîæíî ïîëó÷èòü ñâåäåíèÿ íå òîëüêî ïî ãëàçíûì ñèãíàëàì

äîñòóïà, ñîáåñåäíèê âñåãäà âàì î íåé ãîâîðèò ñëîâàìè. Âûáîð ñëîâ ñâÿçàí

ó ÷åëîâåêà ñ åãî âåäóùåé ìîäàëüíîñòüþ; åñëè îí ãîâîðèò î "áëåñòÿùåì áóäóùåì,

ÿðêèõ ïåðñïåêòèâàõ, òî÷êå çðåíèÿ", òî îí âûáèðàåò âèçóàëüíûå ñëîâà, ñîîòâåòñòâóþùèå

åãî âåäóùåé âèçóàëüíîé ñèñòåìå. Àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè ñîîòâåòñòâóþò ñëîâà

è âûðàæåíèÿ òèïà: "ìîíîòîííûé, ïðèãëóøåííûé, ãîâîðèòå ãðîì÷å, äàâàéòå îáãîâîðèì"

è ò. ï. Êèíåñòåòè÷åñêèå ñëîâà: "òðîãàòü, êàñàòüñÿ, ìÿãêî, ãðóáî, òåïëî,

õîëîäíî, äàâèò" è ò. ï. Ñëîâà, óêàçûâàþùèå íà îñíîâíóþ ìîäàëüíîñòü ÷åëîâåêà,

òîæå èìåþò ñâîå íàçâàíèå - "ñëîâà-ïðåäèêàòû". Åñòü è òàêèå ñëîâà, êîòîðûå

íå îòíîñÿòñÿ íè ê îäíîé ìîäàëüíîñòè: "çíàòü, ïîíèìàòü, äóìàòü"' (èíîãäà

èõ îòíîñÿò ê òàê íàçûâàåìîé ðå÷åäâèãàòåëüíîé ìîäàëüíîñòè, íî ýòîò òåðìèí

ïðèìåíÿåòñÿ ðåäêî).

     Äî ñèõ ïîð íàñ èíòåðåñîâàëî òî, êàê íàäî ãîâîðèòü,

à òåïåðü ìû çàéìåìñÿ òåì, ÷òî íàäî ãîâîðèòü. Äåëî â òîì, ÷òî îáû÷íî ìû

îðãàíèçóåì, îôîðìëÿåì ñâîå ñîîáùåíèå òàê, ÷òîáû íàì áûëî óäîáíî åãî ïåðåäàâàòü...

Íî äëÿ ýôôåêòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ÷åëîâåêà ãîðàçäî âàæíåå îôîðìèòü èíôîðìàöèþ

òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû åå áûëî óäîáíî ïðèíèìàòü. Âû ìîæåòå ïåðåäàòü êîìàíäó

ïîñðåäñòâîì ñâåðõñîâðåìåííîé òåëåâèçèîííîé ñòàíöèè, íî ÷òî òîëêó îò ýòîãî,

åñëè ó ïîòåíöèàëüíîãî èñïîëíèòåëÿ íåò äàæå äåòåêòîðíîãî ïðèåìíèêà? Åñëè

â ýòîé ñèòóàöèè âû âñå æå çàõîòèòå, ÷òîáû âàñ ïîíÿëè, ïðèäåòñÿ ïðèãëàøàòü

ñèãíàëüùèêà ñ ôëàæêîì.

     Ðàçâå ðåäêî ìû íàáëþäàåì, êîãäà â äåëîâîì îáùåíèè

îäèí ãîâîðèò: "Äà òû òîëüêî ïîñìîòðè!", à äðóãîé âîçðàæàåò: "Íåò, òû ïîñëóøàé!".

Âèòàëèé - êèíåñòåòèê; ÿ ìîãó áèòûé ÷àñ ïîòðàòèòü íà òî, ÷òîáû îáðèñîâàòü

åìó áëåñòÿùèå óñëîâèÿ è ÿðêèå ïåðñïåêòèâû ñîòðóäíè÷åñòâà ñî ìíîé, ïîêàçàòü

îòêðûòûå ïåðåä íèì ðàäóæíûå ãîðèçîíòû, è ïðåäëîæèòü åìó â èòîãå ïðèíÿòü

ìîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ïîæàëóéñòà - îí ñèäèò è íåäîâîëüíî êà÷àåò ãîëîâîé. Íî

åñëè ÿ òåïëûì è çàäóøåâíûì òîíîì äàì åìó ïî÷óâñòâîâàòü ëåãêîñòü íàøåãî

òåñíîãî êîíòàêòà... êàê âèäèòå, îí çàèíòåðåñîâàëñÿ. Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü

ñ ÷åëîâåêîì òàê, ÷òîáû åìó áûëî óäîáíî âàñ ñëóøàòü, ÷òîáû âàøè ñëîâà ñîâïàäàëè

ñ åãî âíóòðåííèì îïûòîì.



     Óïðàæíåíèå N 7. Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Âíà÷àëå íàðèñóéòå äëÿ ñåáÿ ïðîñòóþ

ñõåìó (ñì. ñõåìó 2): â öåíòðå ëèñòà áóìàãè èçîáðàçèòå áîëåå èëè ìåíåå ñõåìàòè÷íî

ãëàç è îáîçíà÷üòå 8 íàïðàâëåíèé âçãëÿäà - 3 íàïðàâëåíèÿ ââåðõ (âïðàâî,

ïî öåíòðó, âëåâî); 2 íàïðàâëåíèÿ ïî ãîðèçîíòàëè (âïðàâî è âëåâî); è 3 íàïðàâëåíèÿ

âíèç (âïðàâî, ïî öåíòðó, âëåâî). Òåïåðü íà êàæäîì èç ýòèõ íàïðàâëåíèé íàïèøèòå

ïî òðè-÷åòûðå ñëîâà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñîâïàäàþùåé ñ íàïðàâëåíèåì ìîäàëüíîñòè.

Íàïðèìåð, äëÿ âèçóàëüíîé ìîäàëüíîñòè ýòî áóäóò ñëîâà: "ñìîòðåòü, ÿðêèé,

áëåñòÿùèé"; ñïðàâà ìîæåòå äîáàâèòü "ïðåäñòàâü ñåáå".



     Âîïðîñ èç çàëà: Ñëîâî "çîëîòî" ìîæíî?..



     Ñ. Ãîðèí: Íó, äëÿ ìåíÿ "çîëîòî" - ýòî ÷òî-òî êèíåñòåòè÷åñêîå, õîòÿ ÿ

åãî â ñëèòêàõ íèêîãäà íå íîñèë... Ëó÷øå ïèøèòå ÷òî-òî áîëåå îïðåäåëåííîå.

Äà, íàïðàâëåíèå âçãëÿäà ïðÿìî ïåðåä ñîáîé ïðè ðàñôîêóñèðîâàííîì âçãëÿäå,

"îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä" - íà âàøåé ñõåìå ýòî íàïðàâëåíèå ïîêàçàòü íåëüçÿ,

íî âû ïîìíèòå, ÷òî ýòî - òîæå âèçóàëüíîå íàïðàâëåíèå. "Îòñóòñòâóþùèé âçãëÿä"

ñîïðîâîæäàåòñÿ åùå è ðàñøèðåíèåì çðà÷êîâ, êàê ïðàâèëî. Äëÿ ãîðèçîíòàëüíîãî

íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà èñïîëüçóéòå ñëîâà àóäèàëüíîé ìîäàëüíîñòè - "ñëóøàòü,

ãîâîðèòü, ãðîìêî, òèõî". Òå æå ñëîâà ïîäîéäóò äëÿ íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà âëåâî

âíèç (âíóòðåííèé äèàëîã). Íó, è äëÿ êèíåñòåòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé - "òðîãàòü,

êàñàòüñÿ, ãîðÿ÷î, õîëîäíî".



�





Ñõåìà 2. Ñëîâåñíîå ïðèñîåäèíåíèå ê íàïðàâëåíèþ âçãëÿäà.��Ïðåäñòàâü ñåáå

ßðêèé

Áëåñòÿùèé�Ñìîòðåòü

ßðêèé

Áëåñòÿùèé�Ñìîòðåòü

ßðêèé

Áëåñòÿùèé��Ñëóøàòü

Ãîâîðèòü

Ãðîìêî�(o)�Ñëóøàòü

Ãîâîðèòü

Ãðîìêî��Òðîãàòü

Êàñàòüñÿ

Ãîðÿ÷î�Òðîãàòü

Êàñàòüñÿ

Ãîðÿ÷î�Ñëóøàòü

Ãîâîðèòü

Ãðîìêî��

�





     Òåïåðü - ñàìî óïðàæíåíèå. Ïàðòíåð À äåðæèò òàáëèöó ðÿäîì ñî ñâîèì ëèöîì

è ïîêàçûâàåò ïàðòíåðó Á âñå âîñåìü íàïðàâëåíèé âçãëÿäà ïî î÷åðåäè. Ïàðòíåð

Á ÷èòàåò ñî ñõåìû ñëîâà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóþò êàæäîìó èç íàïðàâëåíèé,

è ïðîèçíîñèò èõ âñëóõ. Äà, íàïðàâëåíèå âçãëÿäà âû ïîêàçûâàåòå, ðàçóìååòñÿ,

ñâîèìè ãëàçàìè. Çàòåì âû ìåíÿåòåñü ðîëÿìè.



     Âòîðàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèÿ, îíà âûïîëíÿåòñÿ òîæå ñî ñõåìîé. Ïàðòíåð À

äàåò 3-4 íàïðàâëåíèÿ âçãëÿäà âðàçáðîñ, áåññèñòåìíî, ïàðòíåð Á òàêæå ÷èòàåò

è ïðîèçíîñèò âñëóõ ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà, çàòåì ìåíÿåòåñü ðîëÿìè. Â òðåòüåé

÷àñòè óïðàæíåíèÿ âû äåëàåòå òî æå ñàìîå, òîëüêî áåç ñõåìû, ïî ïàìÿòè. Ïðèñòóïàéòå.



     Âñå, ÷òî âû äåëàåòå, ïî-ïðåæíåìó èìååò îòíîøåíèå ê ðàïïîðòó. Åñëè ðàíüøå

âû ïðèñîåäèíÿëèñü ê âíåøíåìó ïîâåäåíèþ ïàðòíåðà, òî òåïåðü âû îòðàáàòûâàåòå

ïðèñîåäèíåíèå ê åãî âíóòðåííåìó îïûòó. Î÷åíü ïðîñòîé ïðèìåð - åñëè ÿ âàì

ãîâîðþ "Ñìîòðèòå-êà!", ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ íå ïðîñòî ïðåäëàãàþ âàì ÷òî-òî

ðàññìîòðåòü, ñêîíñòðóèðîâàâ äëÿ ýòîãî êàêóþ-òî ñâîþ âíóòðåííþþ "êàðòèíêó";

ýòî çíà÷èò, ÷òî ÿ ñàì äëÿ ñåáÿ òàêóþ "êàðòèíêó" ñêîíñòðóèðîâàë è áóäó ðåàãèðîâàòü

ïîëíîöåííî òîëüêî íà "âèçóàëüíûå àðãóìåíòû".

     Â ðàñïðåäåëåíèè âåäóùèõ ìîäàëüíîñòåé

ó ðàçíûõ ëþäåé åñòü íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè (âïðî÷åì, äîâîëüíî íåòî÷íûå).

Òàê, íàïðèìåð, æåíùèíû ÷àùå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ â âèçóàëüíîé ìîäàëüíîñòè,

à ìóæ÷èíû - â êèíåñòåòè÷åñêîé. Àóäèàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü â êà÷åñòâå âåäóùåé

âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî: ó ìóçûêàíòîâ, ó íåêîòîðûõ ðóêîâîäèòåëåé.

Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, ñîâåòñêèé íà÷àëüíèê â ñâîåé ðå÷è èñïîëüçóåò ïðîöåíòîâ

íà 80 íåîïðåäåëåííûå è àóäèàëüíûå ñëîâà (íàø íûíåøíèé ìýð, íàïðèìåð, òèïè÷íûé

àóäèàëèñò, îáîæàþùèé êðàñèâî çâó÷àùèå ñëîâà).



     Ðåïëèêà èç çàëà: Ïîýòîìó íàøèõ ðóêîâîäèòåëåé ìàëî êòî ïîíèìàåò.



     Ñ. Ãîðèí: Äà èì ýòî è íå íóæíî. Íî, ñòàâ íà÷àëüñòâîì, ó÷òèòå, ÷òî ñàìûå

ðàñïðîñòðàíåííûå ìîäàëüíîñòè - âèçóàëüíàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ. Âîçìîæíî,

âû çàõîòèòå áûòü ïîíÿòûìè...

     Ïîñêîëüêó ïîêà âû ðÿäîâûå ðàáîòíèêè, äàâàéòå

ïðèîáðåòåì åùå îäèí íàâûê. Âàì íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðåîäîëåâàòü ðå÷åâûå îãðàíè÷åíèÿ,

ñâÿçàííûå ñ âàøåé ñîáñòâåííîé ìîäàëüíîñòüþ. Òî åñòü âû äîëæíû ñòàòü êâàëèôèöèðîâàííûìè

ïåðåâîä÷èêàìè ñ ÿçûêà îäíîé ìîäàëüíîñòè íà ÿçûê äðóãîé. ß âàì äàì íåêîå

ïîäîáèå ñëîâàðÿ, âïîñëåäñòâèè âû åãî äîïîëíèòå... Ýòî - òàáëèöà (ñì. òàáëèöó

1),â êîòîðîé ïî âåðòèêàëè äàíû ñëîâà èç ÷åòûðåõ ãðóïï: íåîïðåäåëåííûå,

âèçóàëüíûå, àóäèàëüíûå, êèíåñòåòè÷åñêèå. Ïî ãîðèçîíòàëè ñëîâî èç îäíîãî

ñòîëáöà ñîîòâåòñòâóåò ñëîâàì èç ñîñåäíèõ ñòîëáöîâ.



     Óïðàæíåíèå N 8. Ñåé÷àñ ó âàñ áóäåò ïåðåðûâ, è âû âñå ðàâíî áóäåòå ÷òî-òî

îáñóæäàòü, îáìåíèâàòüñÿ âçãëÿäàìè, ìíåíèÿìè, îùóùåíèÿìè. Âîçüìèòå äëÿ ñåáÿ

îäíó-åäèíñòâåííóþ ìîäàëüíîñòü, îñòàâàéòåñü â õîäå ðàçãîâîðà â ïðåäåëàõ

ñëîâàðíîãî çàïàñà îäíîãî âåðòèêàëüíîãî ñòîëáöà òàáëèöû. Ìîæåòå óñïåòü ïîïðîáîâàòü

íåñêîëüêî ìîäàëüíîñòåé, íî íà êàæäûé îòðåçîê âðåìåíè îñòàâàéòåñü òîëüêî

â îäíîé èç íèõ.



     Íàòàøà: Ìîæíî âçÿòü ñâîþ ðîäíóþ ìîäàëüíîñòü?



     Ñ. Ãîðèí: Ìîæíî, íî òåáå â íåé áóäåò ñëèøêîì ëåãêî (ñìåõ â çàëå).

     Âîçüìè ÷óæóþ, ïîòðåíèðóéñÿ...

�





ÒÀÁËÈÖÀ 1. Âçàèìíûé ïåðåâîä ÿçûêà ìîäàëüíîñòåé.��Íåîïðåäåëåííûå�Âèçóàëüíûå�Àóäèàëüíûå�Êèíåñòåòè÷åñêèå��Óñòàíîâêà�Ïåðñïåêòèâà, òî÷êà çðåíèÿ�Êîììåíòàðèé, ìíåíèå�Íàïðàâëåííîñòü, óêëîí, ñòîéêà��Îáäóìàòü�Îñâåòèòü�Îáãîâîðèòü�Ïðî÷óâñòâîâàòü��Ïðîÿâëÿòü íàñòîé÷èâîñòü�Âûñìàòðèâàòü, âûñëåæèâàòü�Âûñëóøèâàòü, ïîäñëóøèâàòü�Äîáèâàòüñÿ, óïîðñòâîâàòü, äåðæàòüñÿ��Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü�Ïîêàçàòü�Îáúÿñíèòü�Ðàñêèäàòü, âûòàùèòü, ðàññîðòèðîâàòü��Èñïóñêàòü ÷òî-ëèáî�Ñèÿòü, ëó÷èòüñÿ, èñêðèòüñÿ�Çâó÷àòü, ðåçîíèðîâàòü�Äðîæàòü, âèáðèðîâàòü��Îòñóòñòâîâàòü�Áûòü ïóñòûì, ÷èñòûì�Áûòü îãëóøåííûì, áåçìîëâíûì�Îíåìåòü, çàìåðåòü��Îáû÷íûé, ïðèâû÷íûé�Òóñêëûé�Îäíîçâó÷íûé, ïðèãëóøåííûé�Âÿëûé, äðÿáëûé, áåçâêóñíûé��Çàìåòíûé, ïðèâëåêàþùèé âíèìàíèå�ßðêèé, ïîêàçíîé, öâåòèñòûé, áðîñàþùèéñÿ â ãëàçà�Ãðîìêèé, îãëóøèòåëüíûé�Ïðèëèï÷èâûé, óïîðíûé, ïîðàçèòåëüíûé��Áûòü âíèìàòåëüíûì�Ïðèñìàòðèâàòüñÿ, ïðèãëÿäûâàòüñÿ�Ïðèñëóøèâàòüñÿ�Áåñïîêîèòüñÿ, âîëíîâàòüñÿ��Èãíîðèðîâàòü�Óïóñêàòü èç âèäó�Íå óñëûøàòü�Íå ïî÷óâñòâîâàòü, ïðîïóñòèòü��Ñäåëàòü çàìåòíûì, ïðèâëåêàþùèì âíèìàíèå�Âûñòàâèòü íà âèä, ïðîÿâèòü�Ïðîâîçãëàñèòü, îãëàøàòü�Âûäâèãàòü âïåðåä, âûñòàâëÿòü��Çàìå÷àòü�Îñìàòðèâàòü�Âñëóøèâàòüñÿ�Â÷óâñòâîâàòüñÿ��Âîñïðîèçâåñòè, ïîâòîðèòü�Ñäåëàòü îáçîð, ïðîñìîòðåòü, îáîçðåòü�Îáãîâîðèòü, ïðîãîâîðèòü�Ïðîéòèñü ïî..., ïðîãíàòü��Èçëîæèòü�Ïîêàçàòü�Ðàññêàçàòü�Ïðîâåñòè��Ïðèäóìàòü�Âîîáðàçèòü�Ïðèïîìíèòü çâó÷àíèå�Óõâàòèòü, îõâàòèòü��Íàïîìíèòü î ÷åì-ëèáî�Âûãëÿäåòü çíàêîìûì�Ñîãëàñîâûâàòüñÿ ñ ÷åì-ëèáî, áûòü ñîçâó÷íûì�Ñîñòûêîâûâàòüñÿ, ñîïðèêàñàòüñÿ��Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ÷åìó-ëèáî�Óêàçàòü�Íàìåêíóòü�Êîñíóòüñÿ��Ëèøåííûé îùóùåíèé�Ñëåïîé�Ãëóõîé�Áåñ÷óâñòâåííûé��Äàâàéòå îáäóìàåì�Äàâàéòå ðàññìîòðèì�Äàâàéòå îáãîâîðèì�Äàâàéòå ïðèêèíåì��



     Îáñóæäåíèå. Ñàìîîò÷åòû ó÷àñòíèêîâ:



     - Áûëî íåòðóäíî ðàçãîâàðèâàòü âèçóàëüíûì è êèíåñòåòè÷åñêèì ÿçûêîì, ñ

äðóãèìè áûëè ïðîáëåìû...



     - Äëÿ ìåíÿ áûëè òðóäíûìè íåîïðåäåëåííûå ñëîâà...



     - Áûëî îùóùåíèå èñêóññòâåííîñòè òàêîãî îáùåíèÿ, íå ìîãó ïîâåðèòü, ÷òî

îíî ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíûì.



     Ñ. Ãîðèí: ß ãîâîðèë î ïðåîäîëåíèè áàðüåðà âàøåé ñîáñòâåííîé ìîäàëüíîñòè,

è òå òðóäíîñòè, ñ êîòîðûìè âû ñòîëêíóëèñü, ïðîñòî óêàçàëè âàì íà òå îáëàñòè,

ãäå âàì åùå ïðåäñòîèò óñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Íó, à ïî ïîâîäó èñêóññòâåííîñòè

îáùåíèÿ... ß äîáàâëþ âàì åùå îäèí àðãóìåíò, ïðèìåð À. Ñèòíèêîâà:

     "...Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ìû ñìîòðèì òåëåâèçèîííûé ðåïîðòàæ è âíåçàïíî èñ÷åçàåò

èçîáðàæåíèå. Äèêòîð, êîòîðûé ñèäèò òàì, íà ñòàäèîíå, ïûòàåòñÿ âàì ðàññêàçàòü

òî, ÷òî îí âèäèò: "Ïîñìîòðèòå, êàêîé óäàð!" À ÷òî âû âèäèòå? Âû âèäèòå

ìåëüêàíèå. Åñëè áû äèêòîð çíàë, ÷òî âû â ýòî âðåìÿ íå âèäèòå èçîáðàæåíèå,

îí áû ïðåäñòàâèë ñåáÿ ðàäèîðåïîðòåðîì è íà÷àë ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ òàê,

÷òîáû âû ïðåäñòàâèëè: "Îí âåäåò ïðàâîé íîãîé, ìÿ÷ ëåòèò ñþäà...". ×òîáû

íå áûëî òàê: "Ïîñìîòðèòå, êàê èíòåðåñíî, íàäî æå, êàêîé". ×òîáû ýòîãî íå

âîçíèêëî, íóæíî èíôîðìàöèþ âñåãäà îðãàíèçîâûâàòü îò êîììóíèêàòîðà (ïðèåìíèêà).

Íå ïåðåäàâàòü íà òîé âîëíå, íà êîòîðûé óäîáíî ïåðåäàâàòü, à ïåðåäàâàòü

íà òîé âîëíå, íà êîòîðîé óäîáíî âîñïðèíèìàòü. Åñëè ÿ ïåðåäàì èíôîðìàöèþ

â òîé ìîäàëüíîñòè, â êîòîðîé â äàííûé ìîìåíò ðàáîòàåò ìîé ïàðòíåð, ïîëó÷àåòñÿ

òàê æå, êàê â ñèñòåìå äåêîäèðîâàíèÿ öâåòà. ß êîäèðóþ ñèãíàë â òîé æå ñèñòåìå

êîäèðîâêè öâåòà, â êîòîðîé îí äåêîäèðóåò òîò æå ñàìûé ñèãíàë. Åñëè ÿ êîäèðóþ

â ñèñòåìå ÏÀË, à îí äåêîäèðóåò â ñèñòåìå ÑÅÊÀÌ, òî ïîëó÷àåòñÿ ÷åðíî-áåëîå

èçîáðàæåíèå... Íå òàê ÿðêè ìîè äîâîäû è óáåæäåíèÿ. È âðÿä ëè îí âîñïðèìåò

ìîè ñëîâà, êàê î÷åíü âàæíóþ èíôîðìàöèþ. È èìåííî äëÿ ýòîãî íóæíî èñïîëüçîâàòü

òó ìîäàëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò â íåì. Âîîáùå, çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ñóùåñòâóþò

èíäèêàòîðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò óçíàòü, â êàêîé ìîäàëüíîñòè ðàáîòàåò ïàðòíåð".



     Ïîíÿòèå î âíóòðåííèõ ñòðàòåãèÿõ.



     Íå ñóùåñòâóåò ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû ïîëüçîâàëñÿ îäíîé ìîäàëüíîñòüþ íà

âñå ñëó÷àè æèçíè. Ìû òîëüêî ïðåäïî÷èòàåì îäíó ìîäàëüíîñòü, à ïîëüçóåìñÿ

âñåìè òðåìÿ, ïðè÷åì äåëàåì ýòî â êàêîé-òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, èíäèâèäóàëüíàÿ äëÿ êàæäîé ãðóïïû

çàäà÷, êîòîðûå ìû ðåøàåì, íàçûâàåòñÿ "âíóòðåííåé ñòðàòåãèåé".

     Òàê, íàïðèìåð,

êîãäà ÿ ïèøó ýòó êíèãó, òî êàæäàÿ ôðàçà âíà÷àëå îòñûëàåò ìåíÿ â àóäèàëüíóþ

ìîäàëüíîñòü: ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî ãîâîðèë íà ñåìèíàðå, è î ÷åì ìåíÿ ñïðàøèâàëè

ñëóøàòåëè. Ïîñëå ýòîãî ÿ ïåðåõîæó â çðèòåëüíóþ ìîäàëüíîñòü, ïðåäñòàâëÿÿ

ñåáå, êàê áóäåò âûãëÿäåòü íà áóìàãå íàïå÷àòàííàÿ ôðàçà. È çàòåì ÿ îáðàùàþñü

ê êèíåñòåòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè, ïûòàÿñü ïî÷óâñòâîâàòü, áóäåò ëè òåêñò èíòåðåñíûì

è ïîíÿòíûì. Åñëè íå èñïîëüçîâàòü íàçâàíèÿ ìîäàëüíîñòåé, òî ìîþ ñòðàòåãèþ

ìîæíî îïèñàòü òàê: "ñëûøó-âèæó-÷óâñòâóþ". Ýòà ñòðàòåãèÿ áóäåò ðàáîòàòü

ó ìåíÿ ïðè íàïèñàíèè ëþáîãî òåêñòà - ïèñüìà, ñòàòüè, çàïèñêè.

     Â äðóãîé ñèòóàöèè, ñêàæåì, ïðè âûáîðå ïàðòíåðøè äëÿ òàíöà, ÿ áóäó ïîëüçîâàòüñÿ äðóãîé

ñòðàòåãèåé: "âèæó-÷óâñòâóþ-ãîâîðþ ñåáå" (âèæó ñèìïàòè÷íóþ æåíùèíó, ÷óâñòâóþ,

÷òî îíà ìíå ïðèÿòíà, ãîâîðþ ñåáå, ÷òî èìååò ñìûñë ïðèãëàñèòü åå íà òàíåö).

Äëÿ ðàçíûõ çàäà÷ - ðàçíûå ñòðàòåãèè, ïðè íàïèñàíèè òåêñòà ÿ ïîëüçóþñü ïåðâîé,

à ïðèãëàøàÿ êîãî-ëèáî ïðîâåñòè ñî ìíîé âðåìÿ, - âòîðîé.

     Äëÿ ïðîñòûõ çàäà÷

ñòðàòåãèÿ òîæå ìîæåò áûòü ïðîñòîé, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ íå òðè, à äâå ìîäàëüíîñòè:

"âèæó-÷óâñòâóþ", "ñëûøó-÷óâñòâóþ". Ïðàêòè÷åñêóþ öåííîñòü èìååò ñòðàòåãèÿ

ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé âàøèì äåëîâûì ïàðòíåðîì ïðè çàêëþ÷åíèè ñäåëêè, ïîäïèñàíèè

äîãîâîðà. Ê ñ÷àñòüþ, ëþäè òî÷íî òàê æå íå ñêðûâàþò ñâîè âíóòðåííèå ñòðàòåãèè,

êàê íå ñêðûâàþò ñâîþ âåäóùóþ ìîäàëüíîñòü: ñòðàòåãèè îáîçíà÷àþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ

äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê â ïåðèîä îáäóìûâàíèÿ âàøåãî äåëîâîãî ïðåäëîæåíèÿ,

èëè òèïè÷íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ñëîâ-ïðåäèêàòîâ, êîòîðóþ âàø ïàðòíåð ñîâåðøåííî

ñïîêîéíî äîïóñêàåò ïðè ðàçãîâîðå. Íàâûê èñïîëüçîâàíèÿ âíóòðåííåì ñòðàòåãèè

äåëîâîãî ïàðòíåðà ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè, è

íà ñåìèíàðå, ïîñâÿùåííîì òåìå ãèïíîçà, åãî íå îòðàáàòûâàëè. Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ

òàêîãî íàâûêà ÿ âñå æå ïðèâåäó; ýòî - îïÿòü ïðèìåð À. Ñèòíèêîâà:

     "...ß õîòåë ðàññêàçàòü îäèí ïðèìåð, î÷åíü ïîíÿòíûé äëÿ áèçíåñìåíîâ. Ó íàñ áûëà

íåîáõîäèìîñòü äîãîâîðèòüñÿ ñ î÷åíü âàæíûì ÷åëîâåêîì. Ìû âñòðåòèëèñü ñ íèì

è âûñêàçàëè âñå íàøè äîâîäû. À îí ãîâîðèò: "Ñëóøàéòå, ðåáÿòà, ÿ äóìàþ,

íàì íå î ÷åì ñ âàìè ðàçãîâàðèâàòü. Ìû íå áóäåì ñ âàìè ãîâîðèòü". Ìû ïîñëóøàëè

åãî ëåêöèþ. Íà ëåêöèè îí äåëàë òàêîé ïàòòåðí (øàáëîí, ñòåðåîòèï), äâèæåíèå:

"ß ïîäóìàë, ÷òî ýòî áûëî áû î÷åíü ÿðêî, åñëè áû ýòî áûëî ëåãêî" (èñïîëíÿåòñÿ

â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäàëüíîñòÿõ). È òàêèå ïàòòåðíû ó íåãî ïîâòîðÿëèñü ïîñòîÿííî.

Ìû ïîäõîäèì ê íåìó ïîñëå ëåêöèè è ãîâîðèì: "Ìû âàñ ñåé÷àñ ïîñëóøàëè, è

ó íàñ âîçíèêëî ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòè äëÿ òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà".

Ìû ñàìè íå îæèäàëè, ÷òî îí íàì òàê îòâåòèò: "Ðåáÿòà, âîò òàê áû ñðàçó è

ñêàçàëè". Ìû íå äîáàâèëè íè îäíîãî äîâîäà. Ìû ïðîñòî äàëè åìó âîçìîæíîñòü

âîñïðèíÿòü èíôîðìàöèþ â ïîíÿòíîì äëÿ íåãî âèäå. Îí óâèäåë âñå òàê, êàê

îí âèäèò èíôîðìàöèþ, ïîíÿòíóþ åìó. È, êàê ïîíÿòíóþ èíôîðìàöèþ, ñîîòâåòñòâóþùèì

îáðàçîì îöåíèë".



     Èç ïðèâåäåííîãî ïðèìåðà ïîíÿòíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå âíóòðåííåé ñòðàòåãèè

äåëîâîãî ïàðòíåðà ñâîäèòñÿ ê îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî ñîîáùåíèÿ òàêèì ñïîñîáîì,

÷òîáû â ýòîì ñîîáùåíèè ñëîâà-ïðåäèêàòû ÷åðåäîâàëèñü òàê æå, êàê ÷åðåäóþòñÿ

ñîîòâåòñòâóþùèå ìîäàëüíîñòè â ñòðàòåãèè ïàðòíåðà.



     Ðåçþìå.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ðàïïîðòà âû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñîãëàñóåòå ñâîå ïîâåäåíèå ñ ïîâåäåíèåì

âàøåãî ïàðòíåðà, ïðèìåíÿÿ íàâûêè ïîäñòðîéêè ê ïîçå è äâèæåíèÿì.



Âû ìîæåòå óëó÷øèòü ðàïïîðò, ïðèìåíÿÿ íàâûêè ïðèñîåäèíåíèÿ ê íåîñîçíàâàåìûì

ïàðòíåðîì ôèçèîëîãè÷åñêèì ôóíêöèÿì - íàïðèìåð, ê äûõàíèþ. Âû ìîæåòå ñäåëàòü

ýòî íàïðÿìóþ, ñîãëàñîâàâ ñâîþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñ àíàëîãè÷íîé ôóíêöèåé

ïàðòíåðà; èëè íåïðÿìûì ïóòåì - ñîãëàñîâàâ ñ êàêîé-òî ôèçèîëîãè÷åñêîé ôóíêöèåé

ïàðòíåðà äðóãóþ ñâîþ ôóíêöèþ (ðå÷ü, äâèæåíèÿ è ò. ä.).



×òîáû ñîõðàíèòü ðàïïîðò ïðè ñëîâåñíîì îáùåíèè, âû èñïîëüçóåòå ñâåäåíèÿ

î âåäóùåé ìîäàëüíîñòè ïàðòíåðà, ïîëó÷åííûå ïðè íàáëþäåíèè çà äâèæåíèåì

åãî ãëàçíûõ ÿáëîê è ïðè àíàëèçå ñëîâ-ïðåäèêàòîâ èç åãî ðå÷è. Ñâîè ðåøàþùèå

àðãóìåíòû âû îáÿçàòåëüíî ïåðåâîäèòå íà ÿçûê âåäóùåé ìîäàëüíîñòè ïàðòíåðà.

Âàøå ñîîáùåíèå âëèÿåò íà ïàðòíåðà åùå ýôôåêòèâíåå, åñëè ïðè åãî ïîñòðîåíèè

âû ñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü âíóòðåííþþ ñòðàòåãèþ ïàðòíåðà, êîòîðóþ îí ïðèìåíÿåò

ïðè ðàáîòå ñ äàííîé ãðóïïîé ïðîáëåì.



Ïîñëå ïîäñòðîéêè âû ìîæåòå óïðàâëÿòü ïàðòíåðîì, âåñòè åãî â íóæíîì âàì

íàïðàâëåíèè, ïîñòåïåííî ìåíÿÿ åãî ïîâåäåíèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ïîñðåäñòâîì

èçìåíåíèé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.





ÃËÀÂÀ 3. Íàâåäåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà (ïåðâàÿ ñòóïåíü)





     Íåêîòîðûå èäåè ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà.



     Èíîãäà ñïðàøèâàþò: êàêàÿ ðàçíèöà ìåæäó ãèïíîòè÷åñêèì ñíîì è ãèïíîòè÷åñêèì

òðàíñîì. Ðàçíèöû çäåñü íåò, ìû ãîâîðèì îá îäíîì è òîì æå ÿâëåíèè - ïðîñòî

òåîðèÿ ñâåðõáîäðñòâîâàíèÿ íå òðåáóåò ñëîâà "ñîí" äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãèïíîòè÷åñêè

èçìåíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ; áîëåå óìåñòíûì â ðàìêàõ ýòîé òåîðèè ïîêàçàëîñü

íàçâàíèå "òðàíñ".



(Ñëîâî "òðàíñ" âçÿòî èç ïñèõèàòðèè, ãäå èì íàçûâàþò ñëåäóþùèé ñèìïòîì:

áîëüíîé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò ñîâåðøàåò âíåøíå îñìûñëåííûå äåéñòâèÿ,

íå îñîçíàâàÿ ýòîãî, íå îòäàâàÿ îò÷åòà ñâîèì äåéñòâèÿì, íå ïîìíÿ î íèõ âïîñëåäñòâèè.

Òàê, íàïðèìåð, â ñîñòîÿíèè òðàíñà áîëüíîé âíåçàïíî áåæèò êóäà-òî è ïîòîì

èñêðåííå íåäîóìåâàåò, êàê îí î÷óòèëñÿ â äðóãîì ìåñòå).





     Ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ, êàê è ãèïíîòè÷åñêèé ñîí, ìîæåò áûòü ãëóáîêèì è

ïîâåðõíîñòíûì. Ãëóáîêèé òðàíñ, êîòîðûé ïîêàçûâàþò íà ñöåíå ýñòðàäíûå ãèïíîòèçåðû,

äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ öåëåé íóæåí äîâîëüíî ðåäêî (äàæå â ìåäèöèíå), ÷àùå äîñòàòî÷íî

ëåãêîãî òðàíñà.

     Ðàçíûå íàçâàíèÿ - íå åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó êëàññè÷åñêèì

è ýðèêñîíèàíñêèì ãèïíîçîì. Òàê, êëàññè÷åñêèé ãèïíîç îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò êàê ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ,

ïîäàâëåíèÿ, êîìàíäîâàíèÿ - êîãäà îäèí ÷åëîâåê ïðèêàçûâàåò, à äðóãîé âûïîëíÿåò

ïðèêàçû. Â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå ïðèíÿòî ïðåäñòàâëåíèå î òðàíñå, êàê ðåçóëüòàòå

ñîòðóäíè÷åñòâà - âû ñîçäàåòå òðàíñ âìåñòå ñ ïàðòíåðîì. Êðîìå òîãî, Ìèëòîí

Ýðèêñîí ñ÷èòàë òðàíñ åñòåñòâåííûì ñîñòîÿíèåì ÷åëîâåêà. Îäíà èç ïðèíàäëåæàùèõ

åìó ôîðìóëèðîâîê òàêîâà: òðàíñ - ýòî ñîñòîÿíèå ñ îãðàíè÷åííûì ôîêóñîì âíèìàíèÿ,

êîãäà âíèìàíèå ÷åëîâåêà íàïðàâëåíî ïðåèìóùåñòâåííî âíóòðü, à íå âî âíåøíèé

ìèð. Ýðèêñîí ñ÷èòàë òàêæå, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ïîòðåáíîñòü â òðàíñå (òàê

æå, êàê åñòü ïîòðåáíîñòü â ñíå), ïîñêîëüêó èìåííî â ñîñòîÿíèè òðàíñà ÷åëîâåê

îáðàùàåòñÿ ê âíóòðåííåìó îïûòó è îðãàíèçóåò åãî òàê, ÷òîáû èçìåíèòü ñâîþ

ëè÷íîñòü â íóæíîì íàïðàâëåíèè; ëèøèòü ÷åëîâåêà òðàíñà - çíà÷èò, ëèøèòü

åãî âîçìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü ñâîé âíóòðåííèé îïûò.

     È åùå îäíà âàæíàÿ èäåÿ:

íå ñòîèò âîñïðèíèìàòü òðàíñ êàê öåëü âàøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïàðòíåðîì.

Òðàíñ - ýòî òîëüêî èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé óñèëèòü ðåàêöèè ïàðòíåðà. Ñâîåé

öåëè âû äîáèâàåòåñü, óñèëèâàÿ íóæíûå âàì ðåàêöèè ïàðòíåðà.



     Ñîçäàíèå òðàíñà (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).



     Ñ. Ãîðèí: Èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ òðàíñà, êàê ñîñòîÿíèÿ ñ îãðàíè÷åííûì

ôîêóñîì âíèìàíèÿ, ìîæíî ïîíÿòü è ïðèíÿòü åãî åñòåñòâåííîñòü äëÿ ÷åëîâåêà.

Â ñàìîì äåëå, ñóùåñòâóåò ìàññà ñèòóàöèé, êîãäà âû ïåðåñòàåòå îáðàùàòü âíèìàíèå

íà âíåøíèé ìèð, îêðóæàþùèé âàñ, è "óõîäèòå â ñåáÿ". Ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî

íå òîëüêî òåì, ÷òî âíóòðè âàñ ïðîèñõîäèò íå÷òî êðàéíå èíòåðåñíîå, íî è

òåì, ÷òî âî âíåøíåì ìèðå íè÷åãî èíòåðåñíîãî íå ïðîèñõîäèò. Ïîïðîáóéòå íàéòè

ïðèìåðû ñèòóàöèé, ïðîâîöèðóþùèõ "óõîä â ñåáÿ".



     Îòâåòû èç çàëà: Îæèäàíèå àâòîáóñà íà îñòàíîâêå. Ñòîÿíèå â î÷åðåäè. Ó

æåíùèí - ïîñåùåíèå ïàðèêìàõåðñêîé. Ïîåçäêà â àâòîáóñå íà ðàáîòó ïî îäíîìó

è òîìó æå ìàðøðóòó. ×òåíèå èíòåðåñíîé êíèãè.



     Ñ. Ãîðèí: Ìîæíî áûëî áû ïðîäîëæèòü ñïèñîê, íî äîñòàòî÷íî. Ýòîò "óõîä

â ñåáÿ" èìååò íåêîòîðûå îáùèå äëÿ âñåõ ëþäåé ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå âàì íóæíî

íàó÷èòüñÿ çàìå÷àòü. Äàâàéòå ñäåëàåì î÷åðåäíîå óïðàæíåíèå.



     Óïðàæíåíèå N 9. Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Ïàðòíåð À ñïðàøèâàåò ïàðòíåðà Á

î òåõ ñëîâàõ, êîòîðûìè òîò îáîçíà÷àåò ñâîå ñîñòîÿíèå "óõîäà â ñåáÿ", ñ

êîòîðûìè îí ñâÿçûâàåò ýòî ñîñòîÿíèå. Äëÿ ïðèìåðà, Îëåã, íàçîâè íàì 4 -

5 òàêèõ ñëîâ.



     Îëåã: Òèøèíà, òåïëî, ïîêîé... îòñóòñòâèÿ íàïðÿæåíèÿ â òåëå... ìîÿ ïîñòåëü(ñìåõ

â çàëå).



     Ñ. Ãîðèí: Ïðåêðàñíûé íàáîð. Ïîñëå òîãî êàê âû ïîëó÷èëè îòâåò ïàðòíåðà

Á, çàïèøèòå åãî ñëîâà. Çàòåì ïðåäëîæèòå åìó ñåñòü óäîáíî, çàêðûòü ãëàçà.

Ïîäñòðîéòåñü ê åãî äûõàíèþ è íåãðîìêèì ãîëîñîì, ïîñòåïåííî çàìåäëÿÿ ðå÷ü

è äåëàÿ áîëåå äëèííûå ïàóçû, ÷èòàéòå åìó ýòîò ñïèñîê - ñíà÷àëà â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

êîòîðóþ äàë âàì ïàðòíåð Á, ïîòîì â ïðîèçâîëüíîé. Çàéìèòåñü ýòèì 3 - 4 ìèíóòû,

íàáëþäàÿ çà èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïàðòíåðà, çàòåì ñäåëàéòå ïàóçó è ïðåäëîæèòå

ïàðòíåðó âåðíóòüñÿ ê åãî îáû÷íîìó ñîñòîÿíèþ ñîçíàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïîìåíÿéòåñü

ðîëÿìè è ïðîäåëàéòå óïðàæíåíèå åùå ðàç. Íà÷èíàéòå.



     Ïðèçíàêè òðàíñà, ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû



     Ñ. Ãîðèí: Òåïåðü, êîãäà óïðàæíåíèå âûïîëíåíî, ìîæíî íàçâàòü âñå ñâîèìè

èìåíàìè: âû íàâîäèëè íà ïàðòíåðà ëåãêèé "ó÷åíè÷åñêèé" òðàíñ, è âàøåé çàäà÷åé

áûëî çàìåòèòü íåêîòîðûå îáùèå åãî ïðèçíàêè. Èòàê, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì,

êîòîðîãî âû ïîãðóæàåòå â ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ?



     Îòâåòû èç çàëà: Îí ðàññëàáëÿåòñÿ. Ó íåãî ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì ëèöî.

Ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíûì äûõàíèå. Îí çàìèðàåò.



     Ñ. Ãîðèí: Ïðåêðàñíî, íàì îñòàëîñü ñèñòåìàòèçèðîâàòü óâèäåííîå. Ïåðâîå

ÿâëåíèå: ðàññëàáëåíèå ìûøö ëèöà è âñåãî òåëà. Ëèöî ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñèììåòðè÷íûì

(â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ ìûøöû ëèöà, áîëåå èëè ìåíåå íàïðÿæåííûå, ñîçäàþò

íåêîòîðóþ íåñèììåòðè÷íîñòü), ðàçãëàæèâàþòñÿ êàêèå-òî ñêëàäêè, ìîðùèíêè...

     "Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ñïîêîéíåå". Åñëè áû âû ñïðîñèëè ïàðòíåðà î ñàìî÷óâñòâèè,

òî âîçìîæíî, è äàæå ñêîðåå âñåãî, ïîëó÷èëè áû îòâåò î òîì, ÷òî åìó ñòàëî

ñïîêîéíåå è óäîáíåå. Íî â êà÷åñòâå ðåçóëüòàòà íàáëþäåíèÿ ñëîâî "ñïîêîéíåå"

íå ãîäèòñÿ, ýòî - îöåíêà. À âû íàáëþäàëè áîëåå ðåäêîå è áîëåå ãëóáîêîå

äûõàíèå ïàðòíåðà - âòîðîé ïðèçíàê òðàíñà.

     Ïàðòíåð çàìèðàåò... Ó íåãî ïðåêðàùàþòñÿ

ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ, îí ñîõðàíÿåò ïðèíÿòóþ âíà÷àëå ïîçó, îí íåïîäâèæåí.

Ýòî òðåòèé ïðèçíàê òðàíñà. È áûëè åùå êàêèå-òî ìåëêèå ÿâëåíèÿ, î êîòîðûõ

âû íå ñêàçàëè. Íàïðèìåð, êðîìå òîãî, ÷òî ëèöî ðàññëàáèëîñü, îíî åùå è ïîðîçîâåëî.

Èçìåíåíèå öâåòà êîæè (íà ëèöå ýòî çàìåòíåå, ïîñêîëüêó îíî íå ïîêðûòî îäåæäîé)

- ÷åòâåðòûé ïðèçíàê òðàíñà. Êîæà íå òîëüêî ìåíÿåò öâåò, îíà ñòàíîâèòñÿ

áîëåå âëàæíîé, âïëîòü äî âûðàæåííîé ïîòëèâîñòè - ïÿòûé ïðèçíàê.

     Íà ôîíå îáùåé ðàññëàáëåííîñòè ìûøö âû ìîãëè íàáëþäàòü íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ (íå

îñîçíàâàåìûå, íå èìåþùèå ñîçíàòåëüíîé öåëè). Îíè áûâàþò ìåëêèìè, âðîäå

ïîäðàãèâàíèÿ èëè øåâåëåíèÿ ïàëüöåâ è êèñòåé ðóê, à áûâàþò êðóïíûìè - êèâàíèå

ãîëîâîé, "ïëàâàþùèå" äâèæåíèÿ ðóêàìè, âçäðàãèâàíèå âñåãî òåëà. Íåïðîèçâîëüíûå

äâèæåíèÿ - òîæå ïðÿìîå óêàçàíèå íà òðàíñ. Äà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà ðåñíèöû

ïàðòíåðà: ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ îíè ìåëêî ïîäðàãèâàþò, à ñ íà÷àëîì òðàíñà

ñòàíîâÿòñÿ íåïîäâèæíûìè, çàñòûâàþò. Åñëè ïàðòíåð âîøåë â òðàíñ ñ îòêðûòûìè

ãëàçàìè, ó íåãî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ðåäêèì ìèãàíèå. È, íàêîíåö, â òðàíñå óðåæàþòñÿ

èëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàþòñÿ ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ (ñãëàòûâàíèå ñëþíû).

     Ïîíÿòíî, ÷òî çíàòü ýòè ïðèçíàêè íóæíî ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû óâèäåòü òîò òðàíñ,

êîòîðûé âû óæå ñîçäàëè. Íî èõ çíà÷åíèå ñîñòîèò åùå è â òîì, ÷òî, ñîîáùàÿ

î íèõ ïàðòíåðó (î òåõ ïðèçíàêàõ òðàíñà, êîòîðûå âû ó íåãî íàáëþäàåòå â

äàííûé ìîìåíò), âû óãëóáëÿåòå òðàíñ è óêðåïëÿåòå ðàïïîðò. Îïèñûâàÿ âñëóõ

íàáëþäàåìûå âàì ïðèçíàêè òðàíñà, âû âñå âðåìÿ ãîâîðèòå ïðàâäó: ïàðòíåð

ìîæåò ñðàçó ïðîâåðèòü ñîîòâåòñòâèå âàøèõ ñëîâ è ñâîèõ îùóùåíèé è óáåäèòüñÿ

â òîì, ÷òî âàì ìîæíî ïðîäîëæàòü äîâåðÿòü, âû çàáîòèòåñü î íåì! È òðàíñ

óãëóáëÿåòñÿ.

     Ýòî ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü. Åñëè ÿ ïðîñòî ãîâîðþ, ÷òî Íàòàøà

ñåé÷àñ ñèäèò, îïèðàÿñü íà ñïèíêó äèâàíà (çàãîâîðèë ìåäëåííåå, ïîäñòðàèâàÿñü

ê äûõàíèþ Íàòàøè), ÷òî åå ëåâàÿ ðóêà ïðèêàñàåòñÿ êî ëáó, è ÷òî Íàòàøà ìîæåò

ïî÷óâñòâîâàòü ýòî ïðèêîñíîâåíèå... ÷òî åå ïðàâàÿ íîãà ëåæèò íà ëåâîé (ïîñòåïåííî

óìåíüøèë ãðîìêîñòü ãîëîñà), è ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî òàì, ãäå íîãè ñîïðèêàñàþòñÿ...

òî ÿ âñå âðåìÿ ãîâîðþ ïðàâäó... È Íàòàøà ìîæåò ýòî ïðîâåðèòü... ïðè ýòîì,

êàê âèäèòå, îíà çàìèðàåò... è ïðè ìèãàíèè åå ãëàçà âñå äîëüøå îñòàþòñÿ

çàêðûòûìè... Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî îíà âîîáùå çàõî÷åò çàêðûòü ãëàçà (ñäåëàë

äîëãóþ ïàóçó, çàòåì âåðíóëñÿ ê ïðåæíåé ãðîìêîñòè è ñêîðîñòè ðå÷è). È ýòî

ìîæíî êàê-òî èñïîëüçîâàòü.

     Íå çíàþ, çàìå÷àëè âû èëè íåò, íî ëþäÿì ÷àñòî

õî÷åòñÿ çàêðûòü ãëàçà. Ýòî íàçûâàåòñÿ ìèãàíèåì. Âû ìîæåòå îòðåêîìåíäîâàòüñÿ

ãèïíîòèçåðîì, âûéòè íà ñöåíó è óâåðåííî ñêàçàòü: "Âàì õî÷åòñÿ çàêðûòü ãëàçà!"

- è ýòî ñðàáîòàåò. Äåñÿòü-ïÿòíàäöàòü ïðîöåíòîâ ëþäåé, ñèäÿùèõ â çàëå, ñîãëàñÿòñÿ

ñ âàìè, ïîñêîëüêó èì â ýòîò ìîìåíò äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü çàêðûòü ãëàçà.

Íî òàêîé ïîäõîä ê ãèïíîçó ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèì, à âàì íàäî íàó÷èòüñÿ

ðàáîòàòü ñ îäíèì-åäèíñòâåííûì êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî âû âñòðåòèëè

âïåðâûå â æèçíè. Âàì íàäî íàó÷èòüñÿ â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò íàâîäèòü òðàíñ,

èñïîëüçîâàòü åãî, è óéòè ê ñåáå ñ íóæíûì âàì ðåçóëüòàòîì â ðóêàõ.

     Òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì î íåêîòîðûõ ÿâëåíèÿõ, áîëåå ñâîéñòâåííûõ ñðàâíèòåëüíî

ãëóáîêîìó òðàíñó. Î íèõ âàì òîæå ñëåäóåò çíàòü, òàê êàê â ýòîì çíàíèè áóäåò

è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîëüçà. Òå, áîëåå èëè ìåíåå óäèâèòåëüíûå âåùè, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ

âîçìîæíûìè â ãèïíîòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, è î êîòîðûõ ÿ ïîêà ðàññêàæó î÷åíü

êðàòêî, èìåþò íàçâàíèå "ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ".

Ñàìûé, ïîæàëóé, èçâåñòíûé

èç ôåíîìåíîâ ãèïíîçà - âíóøåííûå ãàëëþöèíàöèè, ÷åëîâåêó ïðåäëàãàþò óâèäåòü,

óñëûøàòü, ïî÷óâñòâîâàòü òî, ÷åãî íåò - è îí ýòî äåëàåò. Âû çíàåòå, ÷òî

ýñòðàäíûå ãèïíîòèçåðû ëþáÿò äàòü çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ÷åëîâåêó ëóêîâèöó,

âíóøèâ ïðåäâàðèòåëüíî, ÷òî äàþò ãðóøó - è îí åñò ëóêîâèöó ñ íàñëàæäåíèåì!

Åñëè çàãèïíîòèçèðîâàííîìó âíóøàþò, ÷òî â çàë âîøåë äèêèé çâåðü - ÷åëîâåê

ñòàðàåòñÿ ñïðÿòàòüñÿ. Âíóøåíèå ãàëëþöèíàöèé â ïîíÿòèÿõ êëàññè÷åñêîãî ãèïíîçà

ñ÷èòàåòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî â ñàìîì ãëóáîêîì òðàíñå.

     Ãîðàçäî ìåíåå èçâåñòåí

(õîòÿ ãîðàçäî áîëåå ðàñïðîñòðàíåí ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì) ôåíîìåí ïîä

íàçâàíèåì "èñêàæåíèå ÷óâñòâà âðåìåíè". Â òðàíñå âíóòðåííåå âðåìÿ ÷åëîâåêà

íå ñîîòâåòñòâóåò âíåøíåìó, îáúåêòèâíîìó âðåìåíè. Îáû÷íî âíóòðåííåå âðåìÿ

çàìåäëÿåòñÿ: çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ÷åëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî îí ïðîâåë â òðàíñå

íåñêîëüêî ìèíóò, à íà ñàìîì äåëå ìîãëî ïðîéòè ïîë÷àñà èëè ÷àñ.

     Åùå íåñêîëüêî ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.



     Êàòàëåïñèÿ (èëè âîñêîâàÿ ãèáêîñòü) ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàãèïíîòèçèðîâàííîìó

ìîæíî ïðèäàòü ëþáóþ íåóäîáíóþ ïîçó, è îí ñîõðàíèò åå, ïîòåðÿâ êîíòðîëü

íàä ïðîèçâîëüíûìè äâèæåíèÿìè. (Ìîæíî ñîïîñòàâèòü êàòàëåïñèþ ñ òåì çàìèðàíèåì

ïàðòíåðà, êîòîðîå âû âèäåëè â óïðàæíåíèè - ýòî òî æå ñàìîå ÿâëåíèå, óñèëåííîå

â íåñêîëüêî ðàç).



     Ðåãðåññèÿ âîçðàñòà - çàãèïíîòèçèðîâàííîìó ìîæíî âíóøèòü, ÷òî åãî âîçðàñò

çíà÷èòåëüíî ìåíüøå íàñòîÿùåãî, è îí áóäåò âåñòè ñåáÿ, êàê ðåáåíîê.



     Àìíåçèÿ (çàáûâàíèå) - ïîñëå âûõîäà èç òðàíñà ÷åëîâåê íå ïîìíèò î òîì,

÷òî ïðîèñõîäèëî âî âðåìÿ òðàíñà.



     Â òðàíñå ïîíèæàåòñÿ áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, äàæå áåç ñïåöèàëüíûõ âíóøåíèé.

Ýòî ÿâëåíèÿ íàçûâàåòñÿ "àíàëüãåçèÿ" (îáåçáîëèâàíèå).



     Â ÷åì îáåùàííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïîëüçà ýòèõ ÿâëåíèé? Åñëè â êëàññè÷åñêîì

ãèïíîçå ïðèíÿòî ñíà÷àëà íàâîäèòü ãëóáîêèé òðàíñ, à ïîòîì âûçûâàòü ãèïíîòè÷åñêèå

ôåíîìåíû, òî â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ ïðîöåäóðà - íàâåäåíèå

ãëóáîêîãî òðàíñà ÷åðåç âûçûâàíèå íåêîòîðûõ ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ. Ïîçæå

ìû çàéìåìñÿ è ýòèì.



     ßçûê ãèïíîçà.



     Ìû äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî ðàçáèðàëè ñ âàìè òðåáîâàíèÿ ê ðå÷è ãèïíîòèçåðîâ,

îñòàëîñü 2-3 ïðèìå÷àíèÿ. Âî-ïåðâûõ: íàó÷èâøèñü ãîâîðèòü òàê, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî

òî÷íî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê âíóòðåííåìó îïûòó, âíóòðåííåìó ìèðó âàøåãî ïàðòíåðà

- íàó÷èòåñü åùå è ãîâîðèòü ìàêñèìàëüíî íåîïðåäåëåííî, òîæå ñ öåëüþ ëó÷øåãî

ïðèñîåäèíåíèÿ. Âî-âòîðûõ: êîãäà âû çàíèìàåòåñü íàâåäåíèåì è èñïîëüçîâàíèåì

òðàíñà, íàó÷èòåñü ãîâîðèòü áåç îòðèöàíèé, ãîâîðèòü áåç "íå".

     ×òî ÿ èìåþ â âèäó? Ïî ïåðâîìó ïóíêòó: êîãäà âû ïðè íàâåäåíèè èëè èñïîëüçîâàíèè òðàíñà

ïðåäëàãàåòå ïàðòíåðó ïîãðóçèòüñÿ â íåêîòîðîå ïåðåæèâàíèå, ãîâîðèòå îá ýòîì

ïåðåæèâàíèè (îñîáåííî ïî íà÷àëó) äîâîëüíî îáùèìè ôðàçàìè, èñïîëüçóÿ ñëîâà,

íå îòíîñÿùèåñÿ ê îïðåäåëåííîé ìîäàëüíîñòè äåòàëÿìè. Òåì ñàìûì âû îñòàâëÿåòå

ïàðòíåðó ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå îí ñàì ìîæåò çàïîëíèòü êîíêðåòíûìè

äåòàëÿìè.

     Íó, íàïðèìåð, - ÿ ÷èòàþ ëåêöèè è ãîâîðþ î òîì, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ

ìîæåò ðåøèòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû íåêîòîðûõ ëþäåé. Ïîñëå ëåêöèè êî ìíå ïîäõîäèò

÷åëîâåê è ñïðàøèâàåò: "Âû î ìîèõ ïðîáëåìàõ ãîâîðèëè?". Ïîíèìàåòå, íè âû,

íè ÿ íå óìååì ÷èòàòü ìûñëè; ïðîñòî â ìîåé íåîïðåäåëåííîé ôðàçå ÷åëîâåê

íàøåë ñâîå ñîáñòâåííîå ñîäåðæàíèå, îí íàïîëíèë ìîþ ôðàçó òåì, ÷òî äëÿ íåãî

áûëî àêòóàëüíî. (Êñòàòè, íà åãî âîïðîñ ÿ âåäü íå ñòàë îòâå÷àòü "íåò", ÿ

ñêàçàë åìó: "Â òîì ÷èñëå è...").

     Ïðè íàâåäåíèè òðàíñà âû ìîæåòå ñäåëàòü

òàêîå îïèñàíèå: "Òû ÷óâñòâóåøü òåïëî ñâîåé ïðàâîé ðóêè, ëåæàùåé íà ïðàâîì

áåäðå". Ýòî ñðàáàòûâàåò ñïëîøü è ðÿäîì, ýòî íà 99 ïðîöåíòîâ ìîæåò ñîâïàäàòü

ñ äåéñòâèòåëüíûì ïåðåæèâàíèåì ïàðòíåðà, íî ÷òî âû áóäåòå äåëàòü, åñëè îí

÷óâñòâóåò õîëîä ïðàâîé ðóêè? Äëÿ íà÷àëà âñå æå ëó÷øå áûëî áû ñêàçàòü: "Òû

÷óâñòâóåøü òåìïåðàòóðó ïðàâîé ðóêè. Òåìïåðàòóðà - áîëåå îáùåå ñëîâî, áîëåå

îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ÷åì òåïëî. Êàêàÿ-òî òåìïåðàòóðà ó ðóêè âñå ðàâíî åñòü.

     Ñëîâà íåîïðåäåëåííûå, íå îòíîñÿùèåñÿ ê êîíêðåòíîé ìîäàëüíîñòè, íå

êîíêðåòèçèðóþùèå ñèòóàöèþ ("ïîêîé, óìèðîòâîðåííîñòü, êîìôîðò, ñïîêîéñòâèå,

ñîñðåäîòî÷åííîñòü" è äð.) î÷åíü óäîáíû ïðè íàâåäåíèè òðàíñà èìåííî ñâîåé

óíèâåðñàëüíîñòüþ. Èùèòå òàêèå ñëîâà è òàêèå îïèñàíèÿ, èñïîëüçóéòå èõ -

îíè îáÿçàòåëüíî ñîîòâåòñòâóþò âíóòðåííåìó îïûòó ïàðòíåðà (êîíå÷íî, âàø

ïîêîé è åãî ïîêîé - ðàçíûå ïîíÿòèÿ, íî ñêàçàâ ñëîâî "ïîêîé", âû âñå-òàêè

ñêàçàëè òî, ÷òî îí ìîæåò ïîíÿòü è ïðèíÿòü). Íå çàñòàâëÿéòå ïàðòíåðà áûòü

áîëåå ãèáêèì â îáùåíèè, ÷åì âû ñàìè, íå çàñòàâëÿéòå åãî ïîäñòðàèâàòüñÿ ê âàì.

     Âòîðîé ïóíêò, èñêëþ÷åíèå îòðèöàíèé èç ðå÷è. Ó îòðèöàíèé åñòü èíòåðåñíîå

ñâîéñòâî - îíè ñóùåñòâóþò â ÿçûêå, íî íå â ïîäñîçíàíèè. Ïîýòîìó ãîâîðèòå

ïàðòíåðó òî, ÷åãî âû îò íåãî õîòèòå, à íå òî, ÷åãî îí íå äîëæåí äåëàòü.

Åñëè âûãîâîðèòå ðåáåíêó: "Êàêîé òû øóìíûé ñåãîäíÿ, íå øóìè!" - îí íå óñïîêàèâàåòñÿ,

îí íà÷èíàåò øóìåòü åùå áîëüøå. Ýòî äîâîëüíî îáùåå ïðàâèëî: åñëè âû îïèñûâàåòå

÷åëîâåêó òî, ÷òî âû ó íåãî ñåé÷àñ íàáëþäàåòå - ýòî áóäåò çàêðåïëåíî. ß

äóìàþ, ÷òî êîãäà ðåáåíêà îáñóæäàþò â øêîëå íà ïåäñîâåòå, è ãîâîðÿò åìó:

"Òû - õóëèãàí, òû - ãðóáèÿí" - òåì ñàìûì çàêðåïëÿþò èìåííî òå êà÷åñòâà,

îò êîòîðûõ õîòåëè áû èçáàâèòüñÿ.

     ß ïðåäëîæó âàì äëÿ èëëþñòðàöèè ïðèìåð

Äæ.Ãðèíäåðà. Ñêàæèòå, ÷òî âû ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå, êîãäà ñëûøèòå ôðàçó: "Ñîáàêà

íå ãîíèòñÿ çà êîøêîé?"



     Îòâåòû èç çàëà: Ñîáàêà ñòîèò è êîøêà ñòîèò. Ñîáàêà ñïîêîéíî èäåò, è

êîøêà ñïîêîéíî èäåò, íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ. Ñîáàêà ãíàëàñü çà êîøêîé, è

îíè îáå èñ÷åçëè.



     Ñ. Ãîðèí: Òî åñòü, ôðàçà, èìåþùàÿ ñìûñë äëÿ ñîçíàíèÿ, íå èìååò íèêàêîãî

ñìûñëà äëÿ ïîäñîçíàíèÿ, äëÿ âàøåãî âíóòðåííåãî ìèðà: "Ëèáî îíè îáå ñòîÿò,

ëèáî èñ÷åçàþò" (âîçìîæíû âàðèàíòû). Òàêèì îáðàçîì, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü:

"Ó âàñ íåò ýòîãî, ýòîãî, è òîãî òîæå íåò" - ëó÷øå ñêàçàòü î òîì,

÷òî äîëæíî áûòü, î òîì, ÷òî åñòü.

     "Âàñ íè÷òî íå áåñïîêîèò, íå âîëíóåò, íå òðåâîæèò..."

- êëàññè÷åñêàÿ ôðàçà êëàññè÷åñêèõ ãèïíîòèçåðîâ. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü,

êàê ýòî ìåíÿ íè÷òî íå áåñïîêîèò, ÿ äîëæåí ñíà÷àëà ïîáåñïîêîèòüñÿ, à ïîòîì

óáðàòü ýòî, íå òàê ëè? Ëó÷øå ñêàçàòü: "Âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷óòü

áîëåå ðàññëàáëåííûì, ñïîêîéíûì è çàùèùåííûì".

     Çíàåòå, ïîêà ÷òî ÿ íå íàøåë

çàìåíû áåç îòðèöàíèÿ îäíîìó-åäèíñòâåííîìó ñëîâó - "íåêóðÿùèé". Çäåñü îêàçàëàñü

ñëèøêîì ïðî÷íàÿ ñâÿçü. Ñ "íåïüþùèì" - òàì, ïîíÿòíî, çàìåíîé áóäåò "òðåçâåííèê",

à âîò ñ "íåêóðÿùèì" òàê è ìàþñü.



     Ðåïëèêà èç çàëà: Âû âåäåòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè.



     Ñ. Ãîðèí: Äåëî â òîì, ÷òî "çäîðîâûé îáðàç æèçíè" - ñëèøêîì øèðîêîå ïîíÿòèå.

"Òðåçâûé" âçàìåí "íåïüþùåãî" ïîäõîäèò ìíîãî ëó÷øå, ïîòîìó ÷òî òðåçâîñòü

- ïðÿìàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïüÿíñòâó. È òàêîé æå ïðÿìîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè

êóðåíèþ (áåç ýòîãî ÿçûêîâîãî êîðíÿ - "êóð-") ÿ íàéòè íå ìîãó. Ñîáñòâåííî,

ÿ íå ïðåäëàãàë âàì ýòî êàê çàäà÷ó, ÿ ïðîñòî òàê ïîæàëîâàëñÿ...



     Ðåïëèêà èç çàëà: Ó âàñ ÷èñòûå ëåãêèå.



     Ñ. Ãîðèí: Êàêèå îíè ÷èñòûå, åñëè ó ìåíÿ - õðîíè÷åñêèé áðîíõèò? (ñìåõ

â çàëå). Ëàäíî, åñëè õîòèòå, ïîèùèòå íà äîñóãå ÷òî-íèáóäü áîëåå ïîäõîäÿùåå...

     Èòàê, ïðè íàâåäåíèè è èñïîëüçîâàíèè òðàíñà (à òàêæå ïðè êîíñòðóèðîâàíèè

ëþáîãî íóæíîãî âàì ñîñòîÿíèÿ ïàðòíåðà) ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâàìè, âî-ïåðâûõ,

íåîïðåäåëåííûìè, è âî-âòîðûõ, èìåþùèìè òîëüêî êîíñòðóêòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü.

     Ìîæíî ñêàçàòü: "Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ñèäèòå íà ñòóëå çà ñòîëîì, ïîêðûòûì

êðàñíîé êëååíêîé â áåëóþ êëåòî÷êó, è åäèòå êóñîê "Îñòàíêèíñêîé" êîëáàñû

âåñîì â 150 ãðàììîâ, ïîäæàðåííûé íà ñëèâî÷íîì ìàñëå" - ýòî îäíî îïèñàíèå.

À ìîæíî ñêàçàòü: "Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû â óäîáíîé ïîçå ïðèíèìàåòå ïèùó"

- ýòî âòîðîå îïèñàíèå. Âî âòîðîì îïèñàíèè îøèáèòüñÿ ïî÷òè íåâîçìîæíî, îíî

áîëåå óíèâåðñàëüíî. Åñëè â ñâîåì âíóòðåííåì ïåðåæèâàíèè âàø ïàðòíåð ïðåäïî÷èòàþò

âñïîìèíàòü, êàê îí ëåæèò íà äèâàíå è åñò ñîëåíóþ ðûáó ñ ïèâîì, òî âòîðîå

îïèñàíèå ïîäõîäèò è ê ýòîé ñèòóàöèè, è ïîäîéäåò åùå ê ñîòíå äðóãèõ.

     È åùå ïî ïîâîäó îòðèöàíèé. Õóäøàÿ óñëóãà, êîòîðóþ âû ìîæåòå êîìó-ëèáî îêàçàòü,

ýòî êðèêíóòü: "Íå ïîñêîëüçíèñü!" ÷åëîâåêó, êîòîðûé èäåò ïî ëüäó. Âàøå "Íå

ïîñêîëüçíèñü!" îçíà÷àåò, ÷òî ïàðòíåð äîëæåí ñíà÷àëà ïðåäñòàâèòü âî âíóòðåííåì

îïûòå, ÷òî òàêîå "ïîñêîëüçíèñü", è òîëüêî ïîòîì íå ñäåëàòü ýòîãî; òî åñòü

âû äàëè ïàðòíåðó ïðÿìóþ êîìàíäó ïîñêîëüçíóòüñÿ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ëó÷øå

äàâàòü êîìàíäû ÷åðåç îòðèöàíèÿ, íî âû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî èìåííî âû äåëàåòå,

äàâàÿ êîìàíäó ñ îòðèöàíèåì.

     Â ñóùíîñòè, âñå, ñêàçàííîå äî ñèõ ïîð, ìîæíî

îõàðàêòåðèçîâàòü è òàê: â ðàáîòå ñ ïàðòíåðîì íóæíà òùàòåëüíîñòü â îòáîðå

ñëîâ è èíñòðóêöèé. Ó÷òèòå, ÷òî ñëîâî, ñêàçàííîå ÷åëîâåêó â òî âðåìÿ, êîãäà

îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà, èìååò ñîâåðøåííî îñîáóþ ñèëó. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äåéñòâèÿ ýòîé ñèëû ëåæèò íà âàñ - âàø ïàðòíåð, âîçìîæíî, íèêîãäà íå

ïîéìåò, îòêóäà ó íåãî âçÿëàñü îïðåäåëåííàÿ èäåÿ èëè îïðåäåëåííûå âîñïîìèíàíèÿ;

îí ìîæåò áûòü èñêðåííå óáåæäåí â òîì, ÷òî íèêàêîãî òðàíñà íå áûëî, îí ñèäåë

è õèõèêàë íàä âàìè... Äà, îí íå ïîìíèò íè÷åãî èç âàøåé ðå÷è, íî êàêîå ýòî

èìååò çíà÷åíèå?

     Îäèí ðàç ÿ òàê æå, êàê âû ñåé÷àñ, äåëàë óïðàæíåíèÿ íà ñåìèíàðå

è îãîâîðèëñÿ. Â ðåçóëüòàòå ó êîëëåãè, áûâøåãî ìîèì ïàðòíåðîì, â òå÷åíèå

ãîäà íàáëþäàëèñü íàâÿç÷èâûå âîñïîìèíàíèÿ. Áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïîñëåäñòâèÿ

îøèáîê ãèïíîòèçåðà ïîëåçíû. Îäíîé èç ñâîèõ ïàöèåíòîê, íàõîäÿùåéñÿ â òðàíñå,

ÿ â êîíöå ñåàíñà ñêàçàë: "Íó, à òåïåðü áåãèòå äîìîé". È îíà ïîáåæàëà äîìîé...

Â ýòîì áû íå áûëî íè÷åãî îñîáåííîãî, åñëè áû íå îäíî îáñòîÿòåëüñòâî: íà

ñåàíñ åå ïðèâåçëè íà ìàøèíå, ó íåå áûë ïàðàëè÷, îíà õîäèòü-òî íå ìîãëà,

íå òî ÷òî áåãàòü (ñìåõ â çàëå). Âîò òàê îøèáåøüñÿ è ñòàíîâèøüñÿ ÷óäîòâîðöåì.

     À áûâàþò îøèáêè íå ñòîëü çàáàâíûå. Ñ îäíîé ïàöèåíòêîé ÿ ðàáîòàë ïî ïåðåïèñêå

(òåõíè÷åñêè çäåñü íåò íè÷åãî ñëîæíîãî, ñåàíñàìè â ïèñüìàõ "ïåðåáîëåëè"

ìíîãèå ïñèõîòåðàïåâòû). Îíà ñîîáùèëà ìíå ñâîé äèàãíîç; ÿ çíàë, ÷òî åå ïàðàëè÷

íåèçëå÷èì, íî è â ðàìêàõ íåèçëå÷èìîñòè ãèïíîç èíîãäà ïîìîãàåò... Ó ýòîé

æåíùèíû, íàïðèìåð, â èòîãå èñ÷åçëè ïðîëåæíè, ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ

â ïðåäåëàõ ïîñòåëè - äëÿ íåå è ýòî ìíîãî çíà÷èëî! Â ïèñüìàõ ÿ ïðåäëàãàë

åé äëÿ íàâåäåíèÿ ëåãêîãî òðàíñà ïðåäñòàâèòü ñåáå íåêîòîðûå êàðòèíû ïðèðîäû:

íó, è ÿñíî, ÷òî äëÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïàðàëè÷ó, íåïîäâèæíîñòè íîã, ìíå ïðèõîäèëîñü

âñòàâëÿòü â òåêñò âíóøåíèÿ ñëîâà òèïà "âîçáóæäåíèå", "ïðèëèâ ñèë ê íîãàì",

"âîëíà ñèëû, ïðîõîäÿùàÿ ÷åðåç âàøå òåëî, ïðèíîñÿùàÿ ðàäîñòü", è òîìó ïîäîáíîå.

Íàâåðíîå, ÿ ïëîõî ïîðàáîòàë òîãäà íàä òåêñòîì, ïîòîìó ÷òî âìåñòå ñ óëó÷øåíèåì

åå ñàìî÷óâñòâèÿ ïîÿâèëîñü åùå êîå-÷òî... ß ïðî÷òó âàì îòðûâêè èç åå îòâåòíûõ

ïèñåì!



     "...Ïèøåò âàì Ò. Ìèëûé ìîé äîêòîð, ÿ ñîøëà ñ óìà! Íó çà÷åì ÿ ïî ìíîãî

ðàç ÷èòàþ âàøè ñåàíñû? Ñåé÷àñ ïîë-îäèííàäöàòîãî âå÷åðà. Âû íå ìîæåòå ïðåäñòàâèòü,

êàê ÿ õî÷ó! Âíóòðè îò ïðèÿòíîñòè ñãîðàåò âñå... ß ëåãëà á ïîä ëþáîãî ìóæèêà,

÷òîáû çàòóøèòü âíóòðè. Áîþñü çàðàçèòüñÿ, è ìóæ äàâíî óìåð. Êàê âûéòè èç

ýòîãî ïîëîæåíèÿ? Äîêòîð, ñìîòðþ íà Âàøå ôîòî, è ìíå õî÷åòñÿ ëå÷ü ïîä Âàñ,

÷åñòíîå ñëîâî. Ìèëûé ìîé äîêòîð, îò õîòåíèÿ ÿ âñÿ äðîæó...".



     "...Äîðîãîé äîêòîð! Ñïàòü íå õî÷ó Âàñ ÿ ëþáëþ èñêðåííå, êàê äîêòîðà.

Ïðî÷èòàëà ñåé÷àñ äâà Âàøèõ ñåàíñà. Âèäèòñÿ ìíå, êàê íàÿâó, ÷òî ÿ â ëåñó

ñ Âàìè. À êàê êðàñèâî â ëåñó! Çîëîòèñòûå ëèñòüÿ íà äåðåâüÿõ è íà òðàâå,

ïîä íîãàìè ìÿãêàÿ òðàâà, íî çåëåíàÿ. Ïàõíåò îñåíüþ. Ñëûøíî äÿòëà, ïåðåïåëêó...

Âû ìåíÿ ïîòåðÿëè. Âû èùåòå ìåíÿ è êðè÷èòå: "Ãäå òû, Ò.?" ß áûëà ðÿäîì,

â òðåõ øàãàõ. ß ñìåÿëàñü òèõî, ÷òîáû Âû íå ñëûøàëè, è ñìîòðåëà íà Âàñ,

êàê Âû ïåðåæèâàëè. Íî ìíå íå õîòåëîñü ïîêàçûâàòüñÿ Âàì è áûëî æàëêî Âàñ.

Çîëîòèñòîå ñîëíöå ìåíÿ ìàíèëî âãëóáü ëåñà. ß íå ïîøëà îäíà. ß òèõî, êàê

ëèñà, ïîäîøëà ê Âàì ñçàäè è Âàñ îáíÿëà. Âû âçäðîãíóëè îò íåîæèäàííîñòè.

Îò ðàäîñòè, ÷òî ÿ íàøëàñü. Âû ìåíÿ îáíÿëè è ïîöåëîâàëè... Ìû øëè ê ðåêå,

âîäà òèõî ñòîÿëà òåïëàÿ. Âû ðàçäåëèñü è ïðûãíóëè â âîäó. Ïîòîì âûøëè èç

âîäû, ìåíÿ ðàçäåëè, îñòàâèëè íà ìíå ëèô÷èê è ïëàâêè, ñêàçàëè: "Íàñ íèêòî

íå óâèäèò òóò", è ïîâåëè ê ðåêå. Âû ìåíÿ ïðèæàëè ê ñåáå, âîäà áûëà ÷óòü

âûøå ïîÿñà..."



     Áîþñü ïîêðàñíåòü, ïîýòîìó öèòèðîâàíèå çàêàí÷èâàþ. Ñ âëþáëåííîñòüþ â

ãèïíîòèçåðà èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ, è ÿ õî÷ó, ÷òîáû âàì ýòî áûëî

èçâåñòíî (íàäî ñêàçàòü, ÷òî çäåñü æåíùèíà î÷åíü òâîð÷åñêè ïîäîøëà ê ñîäåðæàíèþ

ñåàíñîâ, ÿ ñ òåõ ïîð âçäðàãèâàþ, åñëè ñëûøó îáðàùåíèå "ìèëûé äîêòîð").

Â òîì ñëó÷àå ïîíàäîáèëîñü ìíîãî óñèëèé, ÷òîáû èçáàâèòü æåíùèíó îò ïðèâÿçàííîñòè...

     Èòàê, âû íå ïñèõîòåðàïåâòû, íî â ïîñëåäóþùèõ óïðàæíåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì âåäèòå

ñåáÿ êàê ïñèõîòåðàïåâòû - îòâåòñòâåííî. Ïðèäóìàéòå çàðàíåå êàêèå-òî íåîïðåäåëåííûå

ïðèÿòíûå èíñòðóêöèè, êîòîðûå âû äàäèòå ïàðòíåðó ïîñëå íàâåäåíèÿ òðàíñà;

õîòÿ áû ïîæåëàéòå ïðèÿòíîãî ïðîáóæäåíèÿ, õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñëå âîçâðàùåíèÿ

èç òðàíñà (åñëè ïàðòíåð íå ïîïðîñèò äàòü åìó êàêóþ-òî ñïåöèôè÷åñêóþ èíñòðóêöèþ).

Íå âûäóìûâàéòå ÷åãî-òî ñëîæíîãî, ïðîñòî ñêàæèòå: "Âûáóäåòå ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ õîðîøî ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç òðàíñà" - èëè ÷òî-òî â ýòîì ðîäå.

     Ïîìíèòå, ÷òî âû ñåé÷àñ ðåøàåòå áîëüøóþ çàäà÷ó (íàó÷èòüñÿ ãèïíîçó) ïî êóñî÷êàì. ×òî-òî

ïîêàçàëîñü âàì ñëîæíûì, ÷òî-òî - ïðîñòûì. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî òî, ÷òî âàì

êàæåòñÿ ñëîæíûì - âîâñå íå ñëîæíî. Âû óæå óìååòå ïðîèçâîäèòü áëàãîïðèÿòíîå

âïå÷àòëåíèå ïðè çíàêîìñòâå, ó âàñ óæå ïîëó÷èòñÿ õîðîøî ñäàòü ýêçàìåí è

ïðîéòè êîíêóðñ 5-6 ÷åëîâåê íà ìåñòî... Ýòî äîñòèãàåòñÿ îäíîé ïîäñòðîéêîé,

è çíàíèÿìè î ìîäàëüíîñòÿõ ñîáåñåäíèêà.





     Äæîí Ãðèíäåð, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ îäíîé òîëüêî ïîäñòðîéêè âûâîäèë áîëüíûõ

èç êàòàòîíè÷åñêîãî ñòóïîðà - ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê ãîäàìè ñîõðàíÿåò

ïîëíóþ íåïîäâèæíîñòü. Ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ î÷åíü òðóäíà äëÿ ðàáîòû; âñå,

÷òî îíè "ïðåäñòàâëÿþò" äëÿ ïîäñòðîéêè - èõ ïîçà è äûõàíèå. Çàòðàòèâ íà

ïîäñòðîéêó îêîëî äâóõ ÷àñîâ, Ãðèíäåð óáåæäàëñÿ, ÷òî âåäåíèå âîçìîæíî -

ïîñëå ýòîãî îí ðåçêî âñòàâàë, è áîëüíîé òîæå âñòàâàë, âûõîäÿ èç ñòóïîðà.





     Âàøà ïðîáëåìà ÷àñòî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âû íåäîñòàòî÷íî òùàòåëüíî

ïîäñòðàèâàåòåñü ê ïàðòíåðó. Ïîýòîìó ÿ õî÷ó, ÷òîáû âìåñòå ñ ñîçíàòåëüíûì

óñâîåíèåì ìàòåðèàëà, êîíñïåêòèðîâàíèåì, âû ïîëó÷èëè åùå è íåêîòîðûå ïîäñîçíàòåëüíûå

íàâûêè. Ìîæåò áûòü, ýòî ëó÷øå ñäåëàòü òîãäà, êîãäà âû ðåøèòå íåìíîãî îòäîõíóòü,

ðàññëàáèòüñÿ...

     Ïî÷åìó áû âàì, äåéñòâèòåëüíî, íå ðàññëàáèòüñÿ è íå óñïîêîèòüñÿ...

â òî âðåìÿ, êîãäà ñ âàìè áóäåò ïðîèñõîäèòü ÷òî-òî ïîëåçíîå... ß õîòåë áû,

÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî ñåé÷àñ ìîæíî îòäîõíóòü... Íåâàæíî äàæå, êàê ñêîðî

âû ïîéìåòå, ÷òî èìåííî èç íàñòóïàþùåãî ðàññëàáëåíèÿ... îêàæåòñÿ áîëåå ïðèÿòíûì

äëÿ âàñ... Íåâàæíî äàæå, áóäåò ëè ýòî ïðèÿòíûì âîîáùå... ß õî÷ó, ÷òîáû

âû ïîíÿëè, ÷òî âû ïðîäîëæàåòå... ñëûøàòü âñå, ÷òî åñëè âû ïðîäîëæàåòå âèäåòü

âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã... ÷òî åñëè âû ïðåäïî÷èòàåòå ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ

ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè... Õîòÿ ðàññëàáëåííîñòü, ïîêîé, îòäûõ... áûâàþò ïðèÿòíåå,

êîãäà ãëàçà çàêðûòû... È âû ñëûøèòå ìîé ãîëîñ... è ìîæåòå ÷óòü ãëóáæå ðàññëàáèòüñÿ...

è óñïîêîèòüñÿ... åùå ãëóáæå, ðîâíî íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî íàäî âàøåìó

îðãàíèçìó... âàøåìó òåëó... âàøåìó ìîçãó... âàøåìó ïîäñîçíàíèþ...

     Âîçìîæíî, âàñ óäèâèò, ÷òî ÷åì ëó÷øå âû ñëûøèòå óëè÷íûé øóì,.. òåì áûñòðåå íàñòóïàåò

ðàññëàáëåííîñòü... êîòîðóþ âû ìîæåòå îùóùàòü âñå ëó÷øå è ëó÷øå... ñ êàæäîé

ìèíóòîé, ñ êàæäûì âàøèì âäîõîì è âûäîõîì... ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîíÿëè, ÷òî

âíåøíèé ìèð ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü... íî âû çäåñü è ñåé÷àñ îñòàåòåñü âíóòðè

ñåáÿ... åùå ÷óòü ãëóáæå... è âû ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî çäåñü íåò íè÷åãî, ÷òî

íóæíî äåëàòü âû ìîæåòå ñèäåòü è ïðîäîëæàòü ñëóøàòü ìîé ãîëîñ... è ìîæåòå

íå ñëóøàòü åãî.. à ïðîñòî îòäûõàòü... Ìîæåò áûòü, âàñ óäèâèò ýòî ñî÷åòàíèå

ðàññëàáëåííîñòè... ïîêîÿ... è ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà òîì, ÷òî åñòü â âàøåì

âíóòðåííåì ìèðå... â òî âðåìÿ, êàê âû ëó÷øå óñïîêàèâàåòåñü...

     Èíîãäà, óõîäÿ

â ñåáÿ... â ñâîé âíóòðåííèé ìèð... ëþäè âñïîìèíàþò ÷òî-òî èç óíèâåðñàëüíîãî

îïûòà, èç òîãî, ÷òî áûâàåò ñî âñåìè... ß íå óäèâëþñü, åñëè âû ñåé÷àñ çàõîòèòå

âñïîìíèòü ïîåçäêó íà àâòîáóñå. . íåâàæíî, çàõî÷åò ëè ýòîãî âàøå ñîçíàíèå

.. Èíòåðåñíî, êîãäà åäåøü â àâòîáóñå... êóäà-íèáóäü äàëåêî... òî î÷åíü

óäîáíî óñòðàèâàåøüñÿ â êðåñëå... è ñìîòðèøü â îêíî... íà ðîâíóþ ëåíòó äîðîãè

è ïåéçàæ çà îêíîì... è ñêîðî óñòàåøü îò ýòîãî... è íà÷èíàåøü ñìîòðåòü âïåðåäè

ñåáÿ... íà ñïèíêó êðåñëà, ñòîÿùåãî ïåðåä òîáîé... è ïîãðóæàåøüñÿ â ñâîè

âîñïîìèíàíèÿ... âñå ãëóáæå è ãëóáæå... È ýòî ìîæíî ñäåëàòü î÷åíü óñïåøíî...

     Ïîòîìó ÷òî ó êàæäîãî èç âàñ åñòü íàâûêè óñïåõà... â êàêîì-òî äåëå, êîòîðîå

âû íà÷èíàëè îñâàèâàòü... è õîðîøî îñâàèâàëè... õîòÿ áû îäèí ðàç â æèçíè...

È ÿ õî÷ó, ÷òîáû âàøå ïîäñîçíàíèå... ñìîãëî âñïîìíèòü âàø óñïåõ... íåâàæíî,

ñìîæåòå ëè âû ýòî ñäåëàòü ñîçíàòåëüíî.. ïóñòü âàøå òåëî âñïîìíèò âàø óñïåõ...

çíàÿ, ÷òî âàø óñïåõ - ýòî... (äîëãàÿ ïàóçà).. ÷òî-òî, ÷òî âû èìååòå â ñåáå...

     Ïåðåä òåì êàê ñ ÷óâñòâîì áîäðîñòè... âåðíóòüñÿ ñþäà, â ýòîò çàë... ñäåëàéòå

ãëóáîêèé âäîõ. . è âûäîõ.. è îòêðîéòå ãëàçà! Âîçìîæíî, êîìó-òî èç âàñ..

ïîíàäîáèòñÿ âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âåðíóòüñÿ ê ñîâåðøåííî ÿñíîìó

ñîçíàíèþ... è çàáûòü âñå òî, ÷òî ÿ âàì çäåñü íàãîâîðèë! Õîðîøî, òåïåðü

âû ãîòîâû ê óñâîåíèþ áàçîâûõ íàâûêîâ ãèïíîçà. Ñëåäóþùåå çàíÿòèå ìû ýòîìó

è ïîñâÿòèì.



     "Îôèöèàëüíîå" íàâåäåíèå òðàíñà.



     Åñëè âû ïðåäóïðåæäàåòå ñâîåãî ïàðòíåðà (êëèåíòà, ïàöèåíòà) î òîì, ÷òî

íàìåðåíû ââåñòè åãî â òðàíñ, è ïðåäëàãàåòå åìó ïîìî÷ü âàì â ýòîì, òî âû

çàíèìàåòåñü "îôèöèàëüíûì" íàâåäåíèåì òðàíñà. Â äåëîâîì îáùåíèè ýòîò òèï

íàâåäåíèÿ ìàëîïðèìåíèì - âàì îí íóæåí êàê ýòàï â îáó÷åíèè. Ïåðâûé èç øàáëîíîâ

îôèöèàëüíîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà ÿ ïðåäëîæó âàì êàê ëåêöèîííûé ìàòåðèàë (äåòàëüíî

ìû åãî ïðîõîäèì ñ ýêñòðàñåíñàìè è íàðîäíûìè öåëèòåëÿìè), à âòîðîé øàáëîí

âû íàó÷èòåñü äåëàòü, ïîñêîëüêó îí åùå ïîíàäîáèòñÿ âàì äëÿ ñàìîãèïíîçà.

     Èòàê. ïåðâûé øàáëîí. Åãî íàçûâàþò ñåìèøàãîâîé ìîäåëüþ Ìèëòîíà Ýðèêñîíà,

ïîñêîëüêó ðàáîòà ñ ïàðòíåðîì ñâîäèòñÿ â íåì ê ñåìè øàãàì:



     Øàã 1. Ïðåäëîæèòå ïàðòíåðó ïðèíÿòü óäîáíóþ ïîçó (èëè ïðèäàéòå ïàðòíåðó

óäîáíóþ, "îòêðûòóþ" ïîçó).



     Øàã 2. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíèìàíèå ïàðòíåðà íà êàêîì-ëèáî îáúåêòå.



     Øàã 3. Îðãàíèçóéòå ñâîþ ðå÷ü òàê, ÷òîáû ðàçäåëèòü ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå

ïàðòíåðà.



     Øàã 4. Ñîîáùèòå ïàðòíåðó î òåõ ïðèçíàêàõ òðàíñà, êîòîðûå âû ó íåãî íàáëþäàåòå

(òåì ñàìûì çàôèêñèðóéòå ñîñòîÿíèå òðàíñà è óãëóáèòå).



     Øàã 5. Äàéòå ïàðòíåðó óñòàíîâêó íà "íè÷åãîíåäåëàíèå".



     Øàã 6. Èñïîëüçóéòå òðàíñ äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøåé öåëè.



     Øàã 7. Âîçâðàòèòå ïàðòíåðà èç òðàíñà.



     Êîíå÷íî, ýòî îïèñàíèå øàãîâ íóæäàåòñÿ

â êîììåíòàðèè. Ïî ïåðâîìó øàãó - ÷òî çíà÷èò "óäîáíàÿ ïîçà"? Â äàííîì øàáëîíå

óäîáíîé äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ñ÷èòàåòñÿ òàêàÿ ïîçà ïàðòíåðà, êîãäà îí ñèäèò,

åãî ñòóïíè ïëîòíî ñòîÿò íà ïîëó, ðóêè ëåæàò íà êîëåíÿõ (òî åñòü, òàê íàçûâàåìàÿ

"îòêðûòàÿ ïîçà " - ðóêè è íîãè íå ïåðåêðåùåíû). Âû ìîæåòå îïèñàòü ïàðòíåðó

ýòó ïîçó è ïîïðîñèòü ïðèíÿòü åå, à ìîæåòå ïðîñòî ïîäîéòè ê ïàðòíåðó è ïðèäàòü

åìó ýòó ïîçó. Âòîðîé âàðèàíò èíîãäà ðàáîòàåò ýôôåêòèâíåå, êîãäà âû ïðèäàåòå

ïàðòíåðó íåêóþ ïîçó, îí îáû÷íî â ýòî âðåìÿ çàìèðàåò, à âû óæå çíàåòå, ÷òî

"çàìèðàíèå" - ïðåäâåñòíèê êàòàëåïñèè, ÷åì ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ íàâåäåíèÿ

áîëåå ãëóáîêîãî òðàíñà ñ ïåðâîãî øàãà.

     Ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå ïàðòíåðà

íà êàêîì- ëèáî îáúåêòå âû ìîæåòå, ïîïðîñèâ åãî ëèáî íàïðàâèòü âçãëÿä íà

êàêóþ-òî òî÷êó, êóäà îí ñìîæåò ïîñòîÿííî âîçâðàùàòüñÿ, ëèáî áûòü ïðåäåëüíî

âíèìàòåëüíûì ê îùóùåíèÿì â îáåèõ ðóêàõ ñðàçó (ýòî ñàìûå ïðîñòûå ïðèåìû).

Îòâëåêàÿ ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå ïàðòíåðà, âû òåì ñàìûì âûñâîáîæäàåòå åãî

ïîäñîçíàíèå äëÿ êîíòàêòà ñ âàìè. Â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå ñóùåñòâóåò ìíîãî

ïðèåìîâ, íàçûâàåìûõ "ëîâóøêîé äëÿ ñîçíàíèÿ", è ñîñðåäîòî÷åíèå íà ÷åì-ëèáî

ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ïàðòíåðà - îäèí èç ïðèåìîâ ýòîãî ðÿäà.

     Íà òðåòüåì

øàãå âû åùå áîëåå ÷åòêî ðàçäåëÿåòå ñîçíàíèå ïàðòíåðà îò åãî ïîäñîçíàíèÿ

ñ ïîìîùüþ ñâîåé ðå÷è; âû ïî-ðàçíîìó îáðàùàåòåñü ê ñîçíàíèþ è ïîäñîçíàíèþ.

Íàâåðíîå, ýòî ïðîùå ïîêàçàòü, ÷åì îáúÿñíèòü; åñëè ÿ îáðàùàþñü ê âàøåìó

ïîäñîçíàíèþ, ïîâåðíóâ ãîëîâó âëåâî è ðàçãîâàðèâàÿ ïðè ýòîì ãðîìêèì ãîëîñîì,

è îáðàùàþñü ê âàøåìó ñîçíàíèþ, ïîâåðíóâ ãîëîâó âïðàâî è ðàçãîâàðèâàÿ òèõèì

ãîëîñîì, òî ñêîðî ïîäñîçíàíèå êàæäîãî èç âàñ áóäåò çíàòü, ÷òî ìîé òèõèé

ãîëîñ ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû âïðàâî îçíà÷àåò âûçîâ èìåííî ïîäñîçíàíèÿ íà êîíòàêò.

(Ñ. Ãîðèí ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó âëåâî è ïðîäîëæàåò ãîâîðèòü ãðîìêèì ãîëîñîì).

Âàøå ñîçíàíèå ïðîäîëæàåò ñëûøàòü ìîé ãîëîñ, â òî âðåìÿ êàê (ïîâîðà÷èâàåò

ãîëîâó âïðàâî è ãîâîðèò òèõèì ãîëîñîì) âàøå ïîäñîçíàíèå íà÷èíàåò ÷òî-òî

âñïîìèíàòü; (âëåâî ãðîìêèì ãîëîñîì) âàøå ñîçíàíèå çàèíòåðåñîâàíî ïðîèñõîäÿùèì,

è (âïðàâî òèõèì ãîëîñîì) âàøå ïîäñîçíàíèå ãîòîâèòñÿ ïåðåâåñòè âàñ â íîâîå

ñîñòîÿíèå: (âëåâî ãðîìêî) âàøå ñîçíàíèå ñîìíåâàåòñÿ, âîéäåòå ëè âû â òðàíñ,

â òî âðåìÿ êàê (âïðàâî òèõî) âàøå ïîäñîçíàíèå óæå íàøëî ñïîñîá ïîãðóçèòü

âàñ â òðàíñ...

     Íà ÷åòâåðòîì øàãå âû ãîâîðèòå ïàðòíåðó, ÷òî âû ó íåãî íàáëþäàåòå

èç çíàêîìûõ âàì ïðèçíàêîâ òðàíñà: "Âàøå äûõàíèå ñòàëî áîëåå ðåäêèì è ãëóáîêèì,

ìûøöû ëèöà ðàññëàáèëèñü, òåëî ðàññëàáëåíî" - è ò. ä.

     Ïÿòûé øàã - îòñóòñòâèå

óñòàíîâêè èëè óñòàíîâêà íà "íè÷åãîíåäåëàíèå". Âû ìîæåòå êðàòêî èëè ïîäðîáíî

ñîîáùèòü ïàðòíåðó, ÷òî îí íè÷åãî íå äîëæåí äåëàòü. Ýòî ìîæíî ñêàçàòü ïðèìåðíî

â òàêèõ âûðàæåíèÿõ: "Âàì íå íóæíî ïîìîãàòü ìíå, è íå íóæíî ìåøàòü ìíå.

Âû ìîæåòå íå ñëóøàòü ìîé ãîëîñ ìîæåòå íå ñìîòðåòü íà ìåíÿ, ëèáî ìîæåòå

ñìîòðåòü î÷åíü âíèìàòåëüíî. Âû ìîæåòå íè î ÷åì íå äóìàòü èëè äóìàòü î ÷åì

óãîäíî, õîòü îáî âñåì ñðàçó... Çäåñü âîîáùå íåò íè÷åãî, ÷òî íóæíî äåëàòü".

Òàê âû ñîçäàåòå ñèòóàöèþ íåîïðåäåëåííîãî îæèäàíèÿ, ïîìîãàþùóþ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü

òðàíñ. Óñòàíîâêà íà "íè÷åãîíåäåëàíèå" ïðîâîöèðóåò ïîäñîçíàòåëüíûé ïîèñê

ïðîöåññîâ, íóæíûõ äëÿ èçìåíåíèé. (Íà óðîâíå ñîçíàíèÿ ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ

òàê: "Åñëè ÿ íå äîëæåí äåëàòü ýòî, ýòî è ýòî, òî ÷òî æå ÿ äîëæåí äåëàòü?").

     Èñïîëüçîâàíèþ òðàíñà, øåñòîìó øàãó ìîäåëè Ì. Ýðèêñîíà, ìû ïîñâÿòèì åùå

ìíîãî âðåìåíè, íî ñäåëàåì ýòî ïîçæå. Ïîêà âû çíàåòå, ÷òî ìîæåòå äàòü ïàðòíåðó

(ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñà) íåîïðåäåëåííóþ ïðèÿòíóþ èíñòðóêöèþ êîíñòðóêòèâíîãî

ñîäåðæàíèÿ.

     È íàêîíåö âû âîçâðàùàåòå ïàðòíåðà èç òðàíñà ê ÿñíîìó ñîçíàíèþ.

Â ýòîì øàãå åñòü ñâîè òîíêîñòè, ñâîè äåòàëè. Âîçâðàùåíèå èç òðàíñà äîëæíî

áûòü ïîñòåïåííûì - è ÷åì áîëåå ãëóáîêèì áûë òðàíñ, òåì áîëåå ìåäëåííûì

äîëæíî áûòü âîçâðàùåíèå. Åñëè ÷åëîâåê âñåãî ëèøü ïîãðóæåí â ÷òåíèå èíòåðåñíîé

êíèãè, à âû âíåçàïíî êëàäåòå ðóêó åìó íà ïëå÷î, òî îí âçäðàãèâàåò. Ðåçêîå,

ñëèøêîì áûñòðîå âîçâðàùåíèå ê ðåàëüíîñòè èç ñîñòîÿíèÿ ïîãðóæåííîñòè â ñåáÿ

âûçûâàåò äèñêîìôîðò, à â èäåàëå âñå, ñâÿçàííîå ñ òðàíñîì, äîëæíî ñâÿçûâàòüñÿ

ó âàøåãî ïàðòíåðà ïî ïðåèìóùåñòâó ñ ïðèÿòíûìè îùóùåíèÿìè. Ïîýòîìó âîçâðàùàéòå

ïàðòíåðà èç òðàíñà ïîñòåïåííî; õîòÿ áû ïðåäóïðåäèòå åãî î âîçâðàùåíèè è

äàéòå åìó íåñêîëüêî ìèíóò äëÿ òîãî, ÷òîáû îí âåðíóëñÿ ê ÿñíîìó ñîçíàíèþ.

Èíîãäà ãèïíîòèçåð ñâÿçûâàåò âûõîä èç òðàíñà ñî ñ÷åòîì - "ÿ áóäó ñ÷èòàòü

äî òðåõ, è âû áóäåòå âîçâðàùàòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ". Ñ÷åò íåîáÿçàòåëåí,

íî âû ìîæåòå îïèñàòü âîçâðàùåíèå â òî æå ïðîñòðàíñòâî (êîìíàòó, çàë, êàáèíåò),

â êîòîðîì âàø ïàðòíåð íàõîäèëñÿ áîäðñòâóþùèì, â òîò æå ìîìåíò âðåìåíè,

â êîòîðîì âû ñåé÷àñ íàõîäèòåñü, âåðíèòå ïàðòíåðó îùóùåíèå òåëà è âîçìîæíîñòü

ñàìîñòîÿòåëüíûõ äâèæåíèé. Âîò, ïîæàëóé, è âñå.



     Âîïðîñ èç çàëà: Êîãäà âû çàíèìàåòåñü îôèöèàëüíûì íàâåäåíèåì òðàíñà,

âû âñåãäà óïîòðåáëÿåòå ýòè òåðìèíû - òðàíñ, ïîäñîçíàíèå?



     Ñ. Ãîðèí: Íåò, ÿ ñòàðàþñü èñïîëüçîâàòü áîëåå ïîíÿòíûå ñëîâà. Âìåñòî

ñëîâ "ñîçíàíèå" è "ïîäñîçíàíèå" ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò "â

öåíòðå âíèìàíèÿ" è "çà ãðàíèöàìè âíèìàíèÿ"; î òîì, ÷òî "âû õîðîøî ïîíèìàåòå"

è "åñòü âåùè, êîòîðûå òîæå ïðîèñõîäÿò". Èëè, îáðàùàÿñü ê ñîçíàíèþ, ÿ ãîâîðþ

"âû õîòèòå", à îáðàùàÿñü ê ïîäñîçíàíèþ, ãîâîðþ "âàøå òåëî õî÷åò" - ëèáî

"âàø îðãàíèçì, âàøà íåðâíàÿ ñèñòåìà, âàø ìîçã"; çäåñü ìîæíî íàéòè ìíîãî ñèíîíèìîâ.

     Ñëîâî "òðàíñ", áëàãîäàðÿ òåëåñåàíñàì, ïîíÿòíî âñåé Ðóñè âåëèêîé.

Íî è åãî ìîæíî ÷åì-òî çàìåíèòü. Ìîæíî ñêàçàòü î "äðóãîì âàøåì ñîñòîÿíèè",

îá "îòäûõå", "ïîêîå"... Ãîâîðÿ î òðàíñå, âàæíî ñâîèì ïîâåäåíèåì äàòü ïîíÿòü

ïàðòíåðó, î ÷åì èäåò ðå÷ü: âî âðåìÿ ñåàíñà ÿ ñàì âïàäàþ â òðàíñ, ñòàíîâëþñü

íåïîäâèæíûì, ðàññëàáëåííûì; ÿ äàþ ïàðòíåðó ïðèìåð äëÿ ïîäðàæàíèÿ (ïîòîì

ÿ îñòàíàâëèâàþñü, à ïàðòíåð ñëåäóåò äàëüøå). Òàêèì îáðàçîì, åñëè ñîñòîÿíèå

ìîåãî ïàðòíåðà íå çíàåò ñëîâà "òðàíñ", òî ïîäñîçíàíèå âñå ðàâíî ïîéìåò ìåíÿ.



�





     Òåïåðü ìû ïåðåéäåì ê äðóãîìó øàáëîíó íàâåäåíèÿ òðàíñà. Åãî ìîæíî áûëî

áû íàçâàòü "ñîãëàñèåì ïî èíåðöèè", íî ó íåãî åñòü áîëåå êðàòêîå è ïîêà

ìàëîïîíÿòíîå äëÿ âàñ íàçâàíèå - "5-4-3-2-1".

     ß îïÿòü íåìíîãî îòâëåêóñü

îò òåìû. Â êíèãàõ Äåéëà Êàðíåãè, âñå åùå ñ÷èòàþùèõñÿ íà òåððèòîðèè áûâøåãî

ÑÑÑÐ åäâà ëè íå âûñøèì äîñòèæåíèåì ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, åñòü îäíî ëþáîïûòíîå

çàìå÷àíèå: ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ïàðòíåðà ëåã÷å, åñëè âû ñòðîèòå áåñåäó òàê,

÷òîáû ïàðòíåð ïðåäâàðèòåëüíî îäèí-äâà ðàçà ñ ÷åì-íèáóäü ñîãëàñèëñÿ. Íà÷èíàéòå

ñ ñîãëàñèÿ, íà÷èíàéòå ñ "äà" - òîãäà â ðåøàþùèé ìîìåíò, êîãäà ïðèäåò ÷åðåä

âàæíîãî âîïðîñà, èç-çà êîòîðîãî âû è çàòåâàëè áåñåäó, âàø ïàðòíåð îòâåòèò

"äà" ïðîñòî ïî èíåðöèè...



     Ðåïëèêà èç çàëà: Âû, êàæåòñÿ, íå î÷åíü âûñîêîãî ìíåíèÿ î Êàðíåãè?



     Ñ. Ãîðèí: Íåò, îò÷åãî æå. Äëÿ ñâîåãî âðåìåíè Êàðíåãè áûë õîðîøèì "èíòóèòèâíî-ïðàêòè÷åñêèì"

ïñèõîëîãîì, íî âåäü åãî ðàáîòû îòíîñÿòñÿ ê òðèäöàòûì ãîäàì - ñ òåõ ïîð

ïñèõîëîãèÿ óøëà âïåðåä.

     Çàäîëãî äî Êàðíåãè òåõíèêà ñîãëàñèÿ ïî èíåðöèè

áûëà èçâåñòíà ïîä íàçâàíèåì "ñîêðàòîâñêèé äèàëîã", ìû äëÿ êðàòêîñòè íàçîâåì

åå òåõíèêîé "äà-äà-äà" Îíà ðàáîòàåò òåì ýôôåêòèâíåå, ÷åì áîëüøå ïîëîæèòåëüíûõ

îòâåòîâ âû ñîáðàëè äî òîãî, êàê çàäàòü çíà÷èìûé äëÿ âàñ âîïðîñ. Îäíà èç

ñîñòàâëÿþùèõ óñïåõà ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîé òåõíèêè - îäèíàêîâàÿ èíòîíàöèÿ

äëÿ âñåõ âîïðîñîâ èëè óòâåðæäåíèé (íåëüçÿ âûäåëÿòü ãîëîñîì òî, ÷òî âàñ

èíòåðåñóåò).



     Õîðîøèé ñëåäîâàòåëü ÷àñòî ñòðîèò äîïðîñ òàê, ÷òîáû ñíà÷àëà ïîëó÷èòü

"ïîðöèþ" ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ îò ïîäîçðåâàåìîãî, óñûïèòü åþ áäèòåëüíîñòü,

ïîäãîòîâèòü ê ñîãëàñèþ, à ïîòîì "îãëóøèòü" ðåøàþùèì âîïðîñîì: "Èâàíîâ?

Èâàí Èâàíîâè÷? Âàñ çàäåðæàëè â÷åðà? Õîòèòå êóðèòü? Õîòèòå ñîçíàòüñÿ â îãðàáëåíèè?".

Ïîõîæå äåéñòâóþò àìåðèêàíñêèå ïðîäàâöû àâòîìîáèëåé. "Ñåãîäíÿ ïðåêðàñíûé

äåíü! Òåáå î÷åíü èäåò ýòà ðóáàøêà! Òû õî÷åøü êóïèòü ýòîò àâòîìîáèëü!".

ß ïîìíþ îäíîãî èç ãîðîäñêèõ ðóêîâîäèòåëåé, êîòîðûé î÷åíü ëþáèë òåõíèêó

"äà-äà-äà", è âîïðîñû íà ãîëîñîâàíèå âûíîñèë òàêèì ïðèìåðíî ñïîñîáîì: "Òîâàðèùè,

íó âåäü âñå ìû æèâåì â ýòîì ãîðîäå! Ìû âñå õîäèì ïî ýòèì óëèöàì! Äàííûé

âîïðîñ òðåáóåò âîò òàêîãî ðåøåíèÿ! Êòî - "çà"?".



     Êàêîå îòíîøåíèå âñå ýòî èìååò ê íàøåé òåìå, ê ãèïíîçó? Ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå:

åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû ïàðòíåð ñîãëàñèëñÿ ñ âàøèì âíóøåíèåì, äàéòå åìó âîçìîæíîñòü

ïîñîãëàøàòüñÿ ñíà÷àëà ñ ÷åì-òî åùå. Ïðîñòî ïðîêîììåíòèðóéòå òî, ÷òî ñåé÷àñ

åñòü (÷òî îí âèäèò, ñëûøèò è ÷óâñòâóåò), à ïîòîì âíóøàéòå òî, ÷åãî ïîêà íåò.



Óïðàæíåíèå N 10 ("5-4-3-2-1"). Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ: ïàðòíåð À â ðîëè

ãèïíîòèçåðà, ïàðòíåð Á - â ðîëè ãèïíîòèçèðóåìîãî.

     Âàì ïðåäñòîèò ïðîéòè

ïÿòü ýòàïîâ, îïèñûâàÿ ñ öåëüþ íàâåäåíèÿ òðàíñà òî, ÷òî â äàííûé ìîìåíò

ðåàëüíî èìååòñÿ âî âíåøíåì îïûòå ïàðòíåðà Á, â åãî âîñïðèÿòèè âíåøíåãî

ìèðà (òî, ÷òî îí ìîæåò ñðàçó æå ïðîâåðèòü è ñîãëàñèòüñÿ ñ âàìè), à ïîòîì

äîáàâëÿòü âíóøàþùèå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî äîëæíî áûòü âî âíóòðåííåì ìèðå

ïàðòíåðà (ýòîãî îí ïðîâåðèòü íå ìîæåò è áóäåò ñîãëàøàòüñÿ ïî èíåðöèè).

Îáùàÿ ñõåìà äâèæåíèÿ ê òðàíñó òàêîâà: íà ïåðâîì ýòàïå âû î÷åíü ìíîãî ãîâîðèòå

î âíåøíåì ìèðå, à íà ïîñëåäíåì - î âíóòðåííåì.



     Ïåðâûé ýòàï. Äàéòå ïàðòíåðó Á ÷åòûðå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî îí ñåé÷àñ

âèäèò, è äîáàâüòå ïÿòîå óòâåðæäåíèå âíóøàþùåãî õàðàêòåðà. Çàòåì äàéòå ÷åòûðå

óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî îí ñëûøèò, è ñäåëàéòå åùå îäíî âíóøåíèå; ïîòîì -

÷åòûðå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî îí îùóùàåò, è âíóøåíèå.



     Âòîðîé ýòàï. Äàéòå ïàðòíåðó Á òðè óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî îí âèäèò, è

äîáàâüòå äâà âíóøåíèÿ. Àíàëîãè÷íî ñäåëàéòå ïî òðè óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî

îí ñëûøèò è ÷óâñòâóåò, äîáàâëÿÿ ïî äâà âíóøåíèÿ.



     Òðåòèé ýòàï. Ñäåëàéòå äâà óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ïàðòíåð Á âèäèò, è

äîáàâüòå òðè âíóøåíèÿ; äâà óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî îí ñëûøèò, è òðè âíóøåíèÿ;

äâà óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, è òðè âíóøåíèÿ.



     ×åòâåðòûé ýòàï. Îäíî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ïàðòíåð âèäèò, ïëþñ ÷åòûðå

âíóøåíèÿ; îäíî óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî îí ÷óâñòâóåò, è ÷åòûðå âíóøåíèÿ.



     Íà ïÿòîì ýòàïå âû ìîæåòå òîëüêî âíóøàòü - çíà÷èò, ìîæåòå ñäåëàòü òðàíñ

ãëóáæå, äîñòàâèâ ïàðòíåðó áîëüøå ïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé, íî îáû÷íî ê ïÿòîìó

ýòàïó òðàíñ óæå äîñòàòî÷íî ãëóáîê. Åñëè ïàðòíåð Á ïðåäâàðèòåëüíî ïðîñèò

âàñ ïîìî÷ü åìó â ðåøåíèè êàêîé-òî ïðîáëåìû - äàéòå åìó âíóøåíèÿ î òîì,

÷òî ïðîáëåìà áóäåò ðåøåíà. Åñëè îñîáûõ ïðîñüá íåò, ñäåëàéòå íåîïðåäåëåííûå

ïðèÿòíûå âíóøåíèÿ êîíñòðóêòèâíîé íàïðàâëåííîñòè.



     Øåñòîé ýòàï - âîçâðàùåíèå èç òðàíñà; ñäåëàéòå åãî ïîñòåïåííûì è ìàêñèìàëüíî

êîìôîðòíûì äëÿ ïàðòíåðà. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå çàïóòàòüñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè

óòâåðæäåíèé, ñäåëàéòå ñåáå âîò òàêóþ òàáëèöó:
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     È åùå îäíî ïðèìå÷àíèå. Ïî ìåðå òîãî êàê âû áóäåòå ïðîäâèãàòüñÿ îò ýòàïà

ê ýòàïó, îáðàùàéòå âíèìàíèå ïàðòíåðà íà òî, ÷òî îí â ïðèíöèïå ñïîñîáåí

âîñïðèíÿòü, íî îáû÷íî íå âîñïðèíèìàåò ñîçíàòåëüíî - íà î÷åíü ñëàáûå ðàçäðàæèòåëè.

Òàê, âñå ìû ñëûøèì òèêàíüå ÷àñîâ â êîìíàòå, íî äî òåõ ïîð ïîêà ÿ âàì îá

ýòîì íå ñêàçàë, âû íå âîñïðèíèìàëè ýòîò çâóê îñîçíàííî. Ëþáîé èç âàñ ñïîñîáåí

ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå äûõàíèå, äâèæåíèå ãðóäíîé êëåòêè ââåðõ è âíèç - íî ïîêà

âàì îá ýòîì íå ñîîáùàò, âû íå îñîçíàåòå òàêèå âåùè.

     Äà, ñâîè âíóøåíèÿ âû

ìîæåòå ìàñêèðîâàòü, èñïîëüçóÿ âûðàæåíèÿ òèïà "âû âèäèòå âíóòðåííèì çðåíèåì"

è "âû ñëûøèòå âíóòðåííèì ñëóõîì". Òåïåðü äàâàéòå âûïîëíèì óïðàæíåíèå, è,

âîçìîæíî, âû åùå ÷òî-òî çàõîòèòå äîáàâèòü ê ìîèì ïðèìå÷àíèÿì.



     Ðåïëèêà èç çàëà: Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ñ êåì-íèáóäü ýòî óïðàæíåíèå.



     Ñ. Ãîðèí: Íóæåí äîáðîâîëåö. Âèòàëèé? Ïðåêðàñíî, ñàäèñü ñþäà. Òû õî÷åøü

ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ èëè â ëåãêèé.



     Âèòàëèé: Ïóñòü ýòî áóäåò ëåãêèé òðàíñ.



     Ñ. Ãîðèí: ß óâåðåí, ÷òî òâîé ìîçã ñìîæåò ðàçëè÷èòü, êîãäà ÿ îáðàùàþñü

ê òåáå (ãîâîðèò, ñèäÿ ëèöîì ê Âèòàëèþ), à êîãäà - ê ãðóïïå. Ñåé÷àñ ÿ çàäàì

âîïðîñ ãðóïïå (ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê çàëó). ×òî ÿ ñäåëàë?



     Îòâåòû èç çàëà: Âû ïîäñòðîèëèñü ê ïîçå è äûõàíèþ Âèòàëèÿ.



     Ñ. Ãîðèí: Äà, íî íå òîëüêî ýòî. ß ïðèìåíèë ìàëåíüêóþ ðå÷åâóþ õèòðîñòü

- ÿ çàäàë Âèòàëèþ âîïðîñ, ïîâûøàþùèé ãîòîâíîñòü ê òðàíñó. ß ñïðîñèë: "Òû

õî÷åøü ïîãðóçèòüñÿ â ãëóáîêèé òðàíñ èëè ëåãêèé?" Ìåíÿ óñòðàèâàåò ëþáîé

âûáîð Âèòàëèÿ, ïîñêîëüêó çäåñü íåò âûáîðà, ëþáîé îòâåò ïðåäóñìàòðèâàåò,

÷òî Âèòàëèé õî÷åò ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ.

     (Ïîâîðà÷èâàåòñÿ ê Âèòàëèþ). Õîðîøî,

ïðîäîëæàåì. ß õî÷ó îáðàòèòü òâîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî òû ñåé÷àñ âèäèøü...

Òû âèäèøü ïåðåä ñîáîé ñòåíó... Íà ñòåíå - âûêëþ÷àòåëü áåëîãî öâåòà... Òû

âèäèøü Îëåãà, êîòîðûé ñìîòðèò íà òåáÿ... Âèäèøü êðàñíûé øàðô íà øåå ó Îëåãà...

È íà÷èíàåøü ðàññëàáëÿòüñÿ...

     ...Òû ñëûøèøü ìîé ãîëîñ... È ñëûøèøü øóì ìàãíèòîôîíà...

È ñëûøèøü øóì ìàøèí íà óëèöå... È øåëåñò áóìàãè â çàëå... È ìîæåøü äûøàòü

áîëåå ðåäêî è ãëóáîêî...

     Òû ÷óâñòâóåøü ïðèêîñíîâåíèå ñïèíû ê ñïèíêå ñòóëà...

×óâñòâóåøü òâåðäîñòü ñèäåíüÿ... ×óâñòâóåøü ïðèêîñíîâåíèå ïîäîøâ ê ïîëó...

è ïðèêîñíîâåíèå ëåâîãî ëîêòÿ ê ëåâîìó áåäðó... È òâîÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòü

ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå...

     Òû âèäèøü ðèñóíîê ëèíîëåóìà íà ïîëó...

È îòðàæåíèå ñîëíå÷íûõ ëó÷åé èç îêíà íà ïîëó... È ñâåò ëàìïå ïîòîëêà...

È òâîè ãëàçà íà÷èíàþò óñòàâàòü... Âîçìîæíî, èì õî÷åòñÿ çàêðûòüñÿ...

     È òû ñëûøèøü, êàê ñêðèïíóë ñòóë â êîìíàòå... È ñëûøèøü î÷åíü ñëàáûé øåëåñò ëåíòû

â ìàãíèòîôîíå... È ñëûøèøü îòäàëåííûå øàãè... È óñïîêàèâàåøüñÿ âñå ãëóáæå

è ãëóáæå... È ïîãðóæàåøüñÿ â ñåáÿ...

     ×óâñòâóÿ òÿæåñòü ñâîèõ ðóê.. èõ âåñ...

êîãäà ðóêè ëåæàò íà áåäðàõ... òû îùóùàåøü ëàäîíÿìè òêàíü áðþê... È òåáå

ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå èíòåðåñíî òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè òåáÿ... À âíåøíèé

ìèð êóäà-òî óõîäèò...

     È òâîè ãëàçà óæå çàêðûëèñü... Íî ñêâîçü ñîìêíóòûå

âåêè òû åùå ìîæåøü óâèäåòü ñâåò â ýòîé êîìíàòå... Èëè öâåòíûå ïÿòíà, êîòîðûå

áûâàþò, åñëè çàêðûòü ãëàçà... è îñòàâèòü èõ çàêðûòûìè... ãëÿäÿ íà íàñ è

íà ñåáÿ âíóòðåííèì çðåíèåì... ïîãðóæàÿñü â ñåáÿ åùå ãëóáæå... ïîíèìàÿ,

÷òî ñïîêîéñòâèå áóäåò íàðàñòàòü...

     È òû åùå ñëûøèøü ìîé ãîëîñ... êîòîðûé

çâó÷èò ïðèãëóøåííî... è ñëûøèøü øóì ñâîåãî äûõàíèÿ... î÷åíü ñïîêîéíîãî

è çàìåäëåííîãî... ñîííîãî... è âåñü ìèð óõîäèò åùå äàëüøå îò òåáÿ...

     Â òî âðåìÿ êàê òû ÷óâñòâóåøü, êàê ñïîêîéíî è óâåðåííî áüåòñÿ òâîå ñåðäöå...

êàê ïðè äûõàíèè òâîÿ ãðóäíàÿ êëåòêà... ïîäíèìàåòñÿ... è îïóñêàåòñÿ... è

òû ïîíèìàåøü, ÷òî òâîÿ ðàññëàáëåííîñòü óæå î÷åíü ãëóáîêà... ÷òî äàæå åñëè

áû òû çàõîòåë îòêðûòü ãëàçà... òåáå áûëî áû ëåíü ýòî äåëàòü... òåáå î÷åíü

óäîáíî ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè... è â ýòîé ïîçå...

     Êîãäà òû âñïîìèíàåøü êàêèå-òî

êàðòèíû;.. î÷åíü ïðèÿòíûå êàðòèíû... èç ñâîåãî ïðîøëîãî... è óæå íå çíàåøü,

âîñïîìèíàíèÿ ýòî èëè ñíîâèäåíèÿ... è òâîé îðãàíèçì äåëàåò î÷åíü âàæíóþ

ðàáîòó... òû óøåë ãëóáîêî â ñåáÿ... â ñâîé âíóòðåííèé ìèð.. ïðîäîëæàÿ èíîãäà

ñëûøàòü êàêèå-òî çâóêè äàëåêîãî ðàçãîâîðà... è íå çíàÿ, åñòü ëè ýòîò ðàçãîâîð

íà ñàìîì äåëå... èëè îí òåáå ñíèòñÿ... è òâîé ìîçã ó÷èòñÿ ìíîãèì âåùàì...

êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê òðàíñó... è ïðèîáðåòàåò ïîëåçíûå çíàíèÿ... êîòîðûå

òû áóäåøü óñïåøíî èñïîëüçîâàòü... â ñâîåé ðàáîòå...

     Îòäîõíè... â òî âðåìÿ

êàê òâîé ìîçã áóäåò óñâàèâàòü ïîëåçíûå çíàíèÿ... è çàïîìèíàòü ïîëåçíûå

íàâûêè... Îòäîõíè...

     È òîëüêî òîãäà, êîãäà òâîé ìîçã ïîéìåò, ÷òî òû ãîòîâ

âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ.. òû áóäåøü âîçâðàùàòüñÿ ê íàì... â

ýòó êîìíàòó è â ýòîò äåíü è ÷àñ... â òîì òåìïå, êîòîðûé òåáÿ óñòðàèâàåò...

ìîæåò áûòü, î÷åíü áûñòðî... èëè íå î÷åíü áûñòðî... è âñå òâîè çíàíèÿ îñòàíóòñÿ

ïðè òåáå... õîòÿ òû î íèõ åùå íè÷åãî íå çíàåøü... ß áóäó ñ÷èòàòü äî òðåõ,

è òû çàìåòèøü íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ...

     Îäèí... Òâîè âåêè íà÷èíàþò ïîäðàãèâàòü...

Äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ÷óòü áîëåå ÷àñòûì è ïîâåðõíîñòíûì... Äâà. Òâîè ìûøöû

ãîòîâû ê ðàáîòå, òû õîðîøî îùóùàåøü ñâîè ðóêè è íîãè. Òðè! Îòêðîé ãëàçà! Ïîòÿíèñü!

     (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè) Âîò è âñå óïðàæíåíèå. Êàê âèäèòå, ÿ ïðîøåë

ïî âñåì ýòàïàì, ïîíà÷àëó ñëåäóÿ çà ïàðòíåðîì, à ïîòîì ëèäèðóÿ. Ìîÿ ðå÷ü

ìîãëà ïðîèçâåñòè ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå, õîòÿ â íåé âñå ñîîòâåòñòâîâàëî ïðîèñõîäÿùåìó:

ÿ îïèñûâàë òîëüêî òî, ÷òî Âèòàëèé ìîã âèäåòü, ñëûøàòü è ÷óâñòâîâàòü. Êñòàòè,

Âèòàëèé, ñêîëüêî ìèíóò ýòî ïðîäîëæàëîñü?



     Âèòàëèé: Ìèíóòû äâå-òðè.



     Ñ. Ãîðèí: Âîò âàì èñêàæåíèå ÷óâñòâà âðåìåíè â òðàíñå. Ñèäÿùèå â çàëå

ìîãóò ñðàâíèòü îáúåêòèâíîå âðåìÿ ñ âíóòðåííèì âðåìåíåì Âèòàëèÿ - ñêîëüêî

ìèíóò íà ñàìîì äåëå ïðîäîëæàëîñü óïðàæíåíèå?

     Îòâåòû èç çàëà: Òðè ìèíóòû.

Ïÿòü ìèíóò. Ïîëòîðû ìèíóòû. Äåñÿòü ìèíóò (ñìåõ â çàëå).



     Ñ. Ãîðèí: Íè îäíîãî ïðàâèëüíîãî îòâåòà. Ïîìíèòñÿ, êòî-òî èç âàñ ãîâîðèë,

÷òî íå ïîääàåòñÿ ãèïíîçó... Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî âû ãîòîâû äåëàòü óïðàæíåíèå.



     Âîïðîñ èç çàëà: Çäåñü íàõîäèòñÿ ìíîãî ëþäåé, ýòî íå áóäåò ñáèâàòü ïàðòíåðà?



     Ñ. Ãîðèí: Âàøåé çàáîòîé êàê ðàç è ÿâëÿåòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ïàðòíåðà

ýòî íå ñáèâàëî. Âû äîñòèãàåòå ýòîãî î÷åíü ïðîñòî - âêëþ÷àÿ âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò,

â ñâîþ ðå÷ü: "...è òû ñëûøèøü, êàê çäåñü ðàçãîâàðèâàþò ëþäè, è âõîäèøü

â òðàíñ åùå óñïåøíåå". Íàëè÷èå øóìîâ â çàëå - áîëüøå ïîìåõà äëÿ ãèïíîòèçåðà,

÷åì äëÿ ãèïíîòèçèðóåìîãî.

     Îäíàæäû ïîä îêíîì ìîåãî ðàáî÷åãî êàáèíåòà íà÷àëè

ðåìîíòèðîâàòü âîäîïðîâîä. Ïðèãíàëè áóëüäîçåð, êîìïðåññîð... Íó, âû çíàåòå,

êàê øóìèò êîìïðåññîð, è çíàåòå, ÷òî ðåìîíò â ýòîé ñòðàíå íå äåëàåòñÿ áûñòðî.

ß ìîã áû ïðåêðàòèòü ïðàêòèêó, íî ÿ ñäåëàë ïî-äðóãîìó: â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ

äíåé ÿ ñîîáùèë ñâîèì ïàöèåíòàì, ÷òî îíè ïðåêðàñíî ñëûøàò øóì êîìïðåññîðà,

è ýòî ïîçâîëÿåò èì ïîíÿòü, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòîãî øóìà ëþäè ðåøàþò ñâîè ïðîáëåìû,

à ïàöèåíò ìîæåò ðåøèòü ñâîè, ñëóøàÿ ýòîò øóì è åùå áîëüøå ðàññëàáëÿÿñü.

     Âêëþ÷àéòå â ñâîþ ðå÷ü (òîãäà, êîãäà âû îïèñûâàåòå âíåøíèé îïûò ïàðòíåðà)

âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ìíîãèå íà÷èíàþùèå ãèïíîòèçåðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîòåðï

åëè íåóäà÷ó ïðè íàâåäåíèè òðàíñà, åñëè âèäÿò, ÷òî èõ ïàðòíåð óëûáàåòñÿ:

"Àõ, îí óëûáàåòñÿ, îí ñìååòñÿ íàäî ìíîé, î êàêîì òðàíñå ìîæåò èäòè ðå÷ü!".

Óëûáêà ïàðòíåðà - òîæå ñòèìóë, êîòîðûé ìîæåò ïðèâåñòè åãî ê òðàíñó.

Âåðíèòå ïàðòíåðó åãî äâèæåíèå, äàéòå ïîíÿòü, ÷òî âû åãî çàìåòèëè: "...òû

÷óâñòâóåøü ñâîþ óëûáêó, è òâîå ñïîêîéñòâèå íàðàñòàåò ". Åñëè ïîìíèòå, À.

Êàøïèðîâñêèé â ñâîèõ ñåàíñàõ äåëàë ýòî î÷åíü óñïåøíî, êîãäà ãîâîðèë: "Ìîæåòå

ñìåÿòüñÿ, ìîæåòå äàæå õîõîòàòü, è ïðè ýòîì âõîäèòå â òðàíñ åùå ëó÷øå".

Òàêèå ëîâóøêè äëÿ ñîçíàíèÿ ðàáîòàþò - ÷åëîâåê ñìååòñÿ, íî ÷åðåç íåêîòîðîå

âðåìÿ çàìå÷àåøü, ÷òî ñìåõ-òî íàñèëüñòâåííûé; ÷åëîâåê õîõî÷åò íå ïîòîìó,

÷òî åìó ñìåøíî, à ïîòîìó, ÷òî îí íå ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ. Â ïðèíöèïå, âîçìîæíî

îáðàòèòü â ñâîþ ïîëüçó äàæå òàêóþ ñèòóàöèþ, êîãäà â âàø êàáèíåò â ðàçãàð

íàâåäåíèÿ òðàíñà çàõîäèò âàø íà÷àëüíèê è íà÷èíàåò îðàòü íà âàñ (õîòÿ òåõíè÷åñêèå

ñëîæíîñòè, êîíå÷íî, áóäóò).

     Ó âàñ åñòü åùå êàêèå-òî òðóäíîñòè?



     Îòâåò èç çàëà: Òðóäíî íà÷àòü ãîâîðèòü...



     Ñ. Ãîðèí: Ýòà òðóäíîñòü åñòü ó âñåõ ãðóïï. Âñå âðîäå áû ïëàòèëè çà òî,

÷òîáû íàó÷èòüñÿ äåëàòü, íî êîãäà íàäî íà÷èíàòü äåëàòü, óõîäÿò âî âíóòðåííèé

äèàëîã âìåñòî âíåøíåãî... Èíòåðåñíî, åñëè áû ÿ âàñ ïîïðîñèë íàïèñàòü ïðîòîêîë

íà òåìó: "×òî ìû âèäåëè, ñëûøàëè è ÷óâñòâîâàëè â ýòîì çàëå " - âàì áû ïÿòè

ëèñòîâ áóìàãè õâàòèëî? Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü âñå? Íå õâàòèëî áû... Õîðîøî,

ÿ âàì ïðåäëîæó ñäåëàòü ïðîìåæóòî÷íîå óïðàæíåíèå.



     Óïðàæíåíèå N 11. Âûïîëíÿéòå êàæäûé ïî î÷åðåäè, èíäèâèäóàëüíî. Â òå÷åíèå

îäíîé ìèíóòû âû áóäåòå ðàññêàçûâàòü î òîì, ÷òî âû âèäèòå â ýòîì çàëå (ïîëó÷àÿ

íàâûê ñâîáîäíîé ðå÷è).

�



     Îáñóæäåíèå.



     Ñ. Ãîðèí: Ìû ñ âàìè âåðíóëèñü íà ïîëøàãà íàçàä è ïðàâèëüíî ñäåëàëè.

Íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ ïî âàøåé ðå÷è.

     Âî-ïåðâûõ: ó âñåãî, ÷òî âû âèäèòå, åñòü

öâåò, ôîðìà è ìåñòîïîëîæåíèå. Êîãäà âû ãîâîðèòå î öâåòå ðàñòåíèé, òî îïèñàíèå

"óñïîêàèâàþùèé öâåò" ìîæíî äàâàòü âî âòîðóþ î÷åðåäü, à â ïåðâóþ î÷åðåäü

îí çåëåíûé. Íå óñëîæíÿéòå çàäàíèå, îñòàâàéòåñü â ðàìêàõ ïðîñòûõ îïèñàíèé.

     Âî-âòîðûõ, îïèñàíèå çàëà êàê "ïðåêðàñíîãî" èëè "õîðîøî îáîðóäîâàííîãî"

ÿâëÿåòñÿ âàøåé îöåíêîé, ñ êîòîðîé ïàðòíåð ìîæåò è íå ñîãëàñèòüñÿ. "Ïðåêðàñíûé"

èëè "õîðîøî îáîðóäîâàííûé" - äëÿ ÷åãî? Ëó÷øå îñòàâàòüñÿ â ðàìêàõ öâåòà

è ôîðìû, çäåñü ïàðòíåð ñ âàìè ñêîðåå ñîãëàñèòñÿ.

     È, â-òðåòüèõ, ëþäåé â

ýòîì çàëå çàìåòèë ïî÷åìó-òî òîëüêî Þðà, îñòàëüíûå îïèñûâàëè ïðåäìåòû (ñìåõ

â çàëå). Êîíå÷íî, âàø ïàðòíåð âèäèò íå òîëüêî ïîë, ñòåíû è îêíî, îí âèäèò

è âàñ, ñèäÿùåãî çäåñü è ñ÷èòàþùåãî ñâîå ñóùåñòâîâàíèå íàñòîëüêî ñàìî ñîáîé

ðàçóìåþùèìñÿ, ÷òî îá ýòîì íå ñòîèò è ãîâîðèòü.

�



     Èòàê, ðàçãîâàðèâàòü ìû íàó÷èëèñü,

äàâàéòå ó÷èòüñÿ îôèöèàëüíî íàâîäèòü òðàíñ.



     Íàòàøà: ß áîþñü, ÷òî ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ.



     Ñ. Ãîðèí: Ëàäíî, Íàòàøà, ó òåáÿ ýòî íå ïîëó÷èòñÿ. È ÷òî òîãäà ñëó÷èòñÿ?



     Íàòàøà: ß áóäó ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ãëóïî.



     Ñ. Ãîðèí: ×òî çàñòàâèò òåáÿ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãëóïî?



     Íàòàøà: Âîçìîæíîñòü îøèáêè.



     Ñ. Ãîðèí: Òîãäà ÿ òåáå ïðè âñåé ãðóïïå äàì äðóãóþ èíñòðóêöèþ - ñäåëàé

êàê ìîæíî áîëüøå îøèáîê âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ; èçî âñåõ ñèë ïîñòàðàéñÿ ñäåëàòü

âñå îøèáêè, êàêèå òîëüêî âîçìîæíû, ìîæåøü èõ ïåðåñ÷èòûâàòü, à ìîæåøü äàæå

íå ñ÷èòàòü. Òàê ïîéäåò? (ñìåõ â çàëå). Íà÷àëè.

�



     Îáñóæäåíèå.



     Ñ. Ãîðèí: ß ïîâòîðþñü, âîçìîæíî, åñëè ñêàæó, ÷òî öåëü áàçîâûõ óïðàæíåíèé

- íå òîëüêî íàó÷èòüñÿ ÷åìó-òî èç ìåòîäèê íàâåäåíèÿ òðàíñà, íî è íàó÷èòüñÿ

çàìå÷àòü òî, ÷åãî âû óæå äîñòèãëè; çàìå÷àòü, ãäå íà÷èíàåòñÿ òðàíñ, êàêîâû

ïðèçíàêè íàñòóïèâøåãî òðàíñà ó âàøåãî êîíêðåòíîãî ïàðòíåðà - íåïîäâèæíîñòü,

ðàññëàáëåííîñòü, ÷òî-òî åùå. Ñ ýòèì âû âñå ñïðàâèëèñü.

     ß ïîïðîøó Îëåãà

è Ðèòó äàòü ñàìîîò÷åò. Âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ Ðèòà â ðîëè ãèïíîòèçåðà ïîòåðÿëà

ïîäñòðîéêó ê äûõàíèþ Îëåãà. ×òî òîãäà ïðîèçîøëî, Îëåã?



     Îëåã: Ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ âñå âðåìÿ êóäà-òî ïàäàþ, ýòî áûëî ïðèÿòíî,

è âäðóã - ðàç! - ÿ âîçâðàùàþñü.



     Ñ. Ãîðèí: Ðèòà î÷åíü óâëåêëàñü òåì, ÷òî îíà ãîâîðèëà è âðåìåííî çàáûëà

î òîì, êàê íàäî ãîâîðèòü. Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî Ðèòà âîøëà â áîëåå ãëóáîêèé

òðàíñ, ÷åì Îëåã, è âåùàëà àâòîìàòè÷åñêè (êñòàòè, ñëîâåñíîå íàâåäåíèå òðàíñà

ó Ðèòû ïîëó÷èëîñü îòëè÷íî). Òû õîðîøî ïîâåëà Îëåãà, íî â êàêîé-òî ìîìåíò

ïåðåñòàëà åìó ïîìîãàòü, è åìó ïðèøëîñü ãíàòüñÿ ñâîèì äûõàíèåì çà òîáîé,

çà òâîåé ðå÷üþ.

     Òàê â ïàðå Þðà-Âèòàëèé ñ Þðîé â ðîëè ãèïíîòèçåðà êàêèå áûëè ñëîæíîñòè?



     Þðà: Ó ìåíÿ áûë äèñêîìôîðò îò òîãî, ÷òî Âèòàëèé ñîïðîòèâëÿëñÿ. Ïî-ìîåìó,

îí ñòàðàëñÿ íå äåëàòü íè÷åãî èç òîãî, ÷òî ÿ åìó ïðåäëàãàë.



     Ñ. Ãîðèí: Îí äåéñòâèòåëüíî ñòàðàëñÿ, è ýòî äàåò íàì âîçìîæíîñòü îáñóäèòü

åùå îäíó òåìó ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà - ïîëÿðíóþ ðåàêöèþ.



     Ïîëÿðíàÿ ðåàêöèÿ.



     Ñ. Ãîðèí: Çíàåòå, åñòü äîâîëüíî ìíîãî ëþäåé, æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ êîòîðûõ

îïèñûâàåòñÿ ïðèìåðíî òàê: "Âñå ýòî äåëàþò - çíà÷èò, ÿ ýòîãî äåëàòü íå áóäó".

Ìíå ïîíðàâèëîñü îòêðîâåííîå âûðàæåíèå òàêîé ñòðàòåãèè ãåðîåì îäíîãî ôèëüìà:

"ß íåíàâèäåë ñèãàðåòû, ïîêà íå óçíàë, ÷òî êóðåíèå âðåäíî" Ýòà "ñòðàòåãèÿ

íàîáîðîò" â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå íàçûâàåòñÿ "ïîëÿðíîé ðåàêöèåé".

Â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîëÿðíàÿ ðåàêöèÿ ñâîéñòâåííà êàæäîìó ÷åëîâåêó - åñëè ñîìíåâàåòåñü,

òî âñòàíüòå íà óëèöå è íà÷íèòå áåñïëàòíî ðàçäàâàòü ÷òî-íèáóäü ïðîõîæèì

(øîêîëàäíûå áàòîí÷èêè èëè òûñÿ÷åðóáëåâûå êóïþðû, íåâàæíî). Âû óâèäèòå åñòåñòâåííóþ

ïîëÿðíóþ ðåàêöèþ, à ìîæåò áûòü, è ïî÷óâñòâóåòå åå...



     Îäèí èç ìîèõ îäíîêóðñíèêîâ ëþáèë ïîëüçîâàòüñÿ â ñïîðàõ åñòåñòâåííîé

ïîëÿðíîé ðåàêöèåé ñîáåñåäíèêà. Åñëè îí õîòåë âûñêàçàòü ñâîè àðãóìåíòû è

íå âûñëóøèâàòü îòâåò ïàðòíåðà, îí çàêàí÷èâàë ïðåäëîæåíèÿ ñâîåîáðàçíûì îáðàùåíèåì

ê ïàðòíåðó â òðåòüåì ëèöå: "Íó, ñåé÷àñ ñêàæåò ÷òî-íèáóäü". Ïîñëå ýòîãî,

êàê ïðàâèëî, ïàðòíåð çàìîëêàë.



     Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà ïîëÿðíîé

ðåàêöèè. Íà âñå âàøè ïðåäëîæåíèÿ èëè ïðîñüáû ÷òî-òî ñäåëàòü îíè îòâå÷àþò

"íåò". Íî îñâîáîæäàåò ëè èõ ýòî îò ìàíèïóëÿöèé? Âåäü åñëè îíè âñåãäà äåëàþò

íàîáîðîò - ñ íèìè ìîæíî ãîâîðèòü íàîáîðîò.

     Âèòàëèé, ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû òû

÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñëèøêîì óäîáíî è óþòíî. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîñðåäîòà÷èâàéñÿ,

íå çàêðûâàé ãëàçà! (ñìåõ â çàëå). Òû âåäü ìîæåøü íå âîéòè â òðàíñ ñ çàêðûòûìè

ãëàçàìè, èëè âîéòè â òðàíñ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè. ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû ïðÿìî

ñåé÷àñ ïîãðóæàëñÿ â òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå. Íå äåëàé ýòîãî. Çäåñü âîîáùå íåò

íè÷åãî, ÷òî íóæíî äåëàòü. Åñëè ÿ ãîâîðþ, ÷òî òû íå ñìîæåøü ïîãðóçèòüñÿ

â ãëóáîêèé òðàíñ, òî ÿ âåäü ìîãó íå ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òû íå ìîæåøü ïîãðóçèòüñÿ

â ëåãêèé òðàíñ. Òû ìîæåøü ñîâåðøàòü äâèæåíèÿ, è ÷åì áîëüøå äâèæåíèé òû

ñîâåðøàåøü, òåì óñïåøíåå áóäåò òâîå ïîãðóæåíèå â òðàíñ.

     Âû äàåòå ïàðòíåðó

ïðèìåðíî òàêóþ ïðîãðàììó, è ðàíî èëè ïîçäíî îí çàïóòûâàåòñÿ â îòðèöàíèÿõ:

÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òî íå íóæíî, ÷åìó â èòîãå ñîïðîòèâëÿòüñÿ èç ïðåäëîæåííîãî.

Çäåñü õîðîøî äåéñòâóþò äâîéíûå è òðîéíûå îòðèöàíèÿ, ñîçíàíèå â íèõ çàïóòûâàåòñÿ

êðåïêî...

     Ðàíüøå ìåíÿ ñìóùàëè ïàöèåíòû, åäèíñòâåííîé öåëüþ êîòîðûõ, êàê

ìíå êàçàëîñü, áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òî, ÷òî îíè "ãèïíîçó íå ïîääàþòñÿ".

Òåïåðü ÿ ïðîñòî âñëóõ ñîìíåâàþñü â òîì, ÷òî îíè ñìîãóò âîéòè â òðàíñ -

è îíè âõîäÿò! ß ãîâîðþ èì, ÷òî, íàâåðíîå, íåñìîòðÿ íà ñäåëàííóþ ìíîé ðàáîòó,

îíè íå ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå - è îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëó÷øå! Ïðåäîñòàâüòå

÷åëîâåêó ïîäõîäÿùèé êîíòåêñò äëÿ ëþáîé åãî ðåàêöèè, è âû ñìîæåòå èì óïðàâëÿòü,

äàæå åñëè îí "ñîïðîòèâëÿåòñÿ".





ÃËÀÂÀ 4. Íàâåäåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà (âòîðàÿ ñòóïåíü)





Äîñòèæåíèå ïðåäûäóùåãî ñîñòîÿíèÿ òðàíñà, èñïîëüçîâàíèå åñòåñòâåííûõ

òðàíñîâ (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).





     Ñ. Ãîðèí: Áóäü âû, ñêàæåì, ýêñòðàñåíñàìè, âàì âïîëíå õâàòèëî áû äëÿ

ëå÷åáíîé ïðàêòèêè ïðåäûäóùåé ñòóïåíè. Íî â îáû÷íîé æèçíè âû âðÿä ëè ñìîæåòå

îôèöèàëüíî íàâîäèòü òðàíñ: âàø íà÷àëüíèê èëè äåëîâîé ïàðòíåð ìîãóò è íå

ñîãëàñèòüñÿ íà âàøå ïðåäëîæåíèå ñåñòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì è çàôèêñèðîâàòü

âçãëÿä â îäíîé òî÷êå. Çíà÷èò, âàì ïîíàäîáÿòñÿ áîëåå áûñòðûå è èçÿùíûå ñïîñîáû

íàâåäåíèÿ.

     Ïîæàëóé, ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá íàâåñòè òðàíñ - ýòî íå íàâîäèòü

åãî âîîáùå, âîñïîëüçîâàâøèñü òåì òðàíñîì, êîòîðûé óæå åñòü. Âû çíàåòå î

òîì, ÷òî ó ÷åëîâåêà åñòü ïîòðåáíîñòü â òðàíñå, ÷òî ÷åëîâåê èíîãäà ïîãðóæàåòñÿ

â òðàíñ åñòåñòâåííî. È ïðîñòîå âîñïîìèíàíèå î ñèòóàöèè, âûçâàâøåé êîãäà-òî

òðàíñ, òîæå ïðèâîäèò ê òðàíñó.

     Îäíó èç ñèòóàöèé òàêîãî ðîäà ÿ øèðîêî ïðèìåíÿë

â ñâîå âðåìÿ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ îôèöèàëüíûì íàâåäåíèåì, ÿ ñïðàøèâàë

ó ïàöèåíòà: "Êàê âû îòíîñèòåñü ê ñåàíñàì Êàøïèðîâñêîãî?". Ðàçóìååòñÿ, ìíå

áûë íåâàæåí ñëîâåñíûé îòâåò: ÿ çíàë, ÷òî åñëè "òåëåñåàíñû" âûçûâàëè ó ïàöèåíòà

òðàíñ, òî âîñïîìèíàíèå î íèõ òîæå âûçîâåò òðàíñ, êîòîðûé ïðè æåëàíèè ÿ

ìîãó óãëóáèòü, âçÿâ ðàïïîðò ñåáå. ß çàïèñàë íà ìàãíèòîôîí ìóçûêó, ñîïðîâîæäàâøóþ

òåëåñåàíñû - è âîñïîìèíàíèÿ î òðàíñå ñòàëè ëó÷øå. Êñòàòè, âû ïîìíèòå ýòè

ñåàíñû?.. Ïîìíèòå ìóçûêó, êîòîðîé îíè ñîïðîâîæäàëèñü?.. Ïîìíèòå âàøó íåïîäâèæíîñòü...

èëè âàøè äâèæåíèÿ?.. Âîò ÷òî-òî ïîäîáíîå ÿ ãîâîðèë ïàöèåíòó, è îí ïîãðóæàëñÿ

â òðàíñ òàê æå, êàê ýòî äåëàþò ñåé÷àñ íåêîòîðûå èç âàñ.

     Ïðèâåäèòå åùå ðàç ïðèìåðû åñòåñòâåííî âîçíèêàþùèõ ñîñòîÿíèé òðàíñà,

ïðèìåðû ñèòóàöèé, ïðîâîöèðóþùèõ òðàíñ.



     Îòâåòû èç çàëà: Ïîåçäêà â àâòîáóñå. Ñòîÿíèå â î÷åðåäè. Îæèäàíèå ïðèåìà

ó êàáèíåòà. Ñëóæáà â öåðêâè. Ïîåçäêà â ìàøèíå â êà÷åñòâå ïàññàæèðà.



     Ñ. Ãîðèí: Øîôåð òîæå ìîæåò ïîãðóæàòüñÿ â òðàíñ. Åñëè çà ðóëåì íîâè÷îê,

òî îí ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ, åìó íåëüçÿ îòâëåêàòüñÿ. Íî

åñëè ÷åëîâåê âîäèò ìàøèíó äàâíî, îí ýòî äåëàåò òàê æå åñòåñòâåííî è òàê

æå äîâåðÿÿ ïîäñîçíàíèþ, êàê åñëè áû îí øåë ïåøêîì. Äëÿ øîôåðà ìàøèíà -

ïðîäîëæåíèå åãî òåëà, è îí åå ÷óâñòâóåò. Åñëè â ìàøèíå ÷òî-òî ñêðèïèò,

òî ó øîôåðà ïîÿâëÿåòñÿ òàêîå âûðàæåíèå ëèöà, áóäòî çàñêðèïåëî âíóòðè ó

íåãî. Îáðàòèòå âíèìàíèå: øîôåð äâèæåòñÿ âìåñòå ñ ìàøèíîé; êîãäà îíè ïîäúåçæàþò

ê ñâåòîôîðó, ãäå ãîðèò êðàñíûé ñâåò, ìàøèíà îñòàíàâëèâàåòñÿ - è îí îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Îí çàìèðàåò âìåñòå ñ ìàøèíîé (êîãäà ñâåòîôîð âíîâü çåëåíûé, ìíîãèå ïðîäîëæàþò

ñòîÿòü íà ìåñòå êàê áû â ðàñòåðÿííîñòè) - ýòîò òðàíñ ìîæíî èñïîëüçîâàòü,

ïðåäâàðèòåëüíî ïîäñòðîèâøèñü. Ìîæíî äàòü øåïîòîì ïðÿìîå âíóøåíèå...



     Ðåïëèêà èç çàëà: Íà óëèöå øóìíî, øîôåð âàñ íå óñëûøèò!



     Ñ. Ãîðèí: Øîôåð âàñ íå îñîçíàåò. Îí íå ïîéìåò, ÷òî ïîëó÷èë îò âàñ ïðèêàç

- è íå ïîéìåò, ïî÷åìó âûïîëíèë åãî. Ïîäñîçíàíèå ñëûøèò âñå, ó÷òèòå ýòî.

Íå çíàþ, ïðèäåòñÿ ëè âàì ñòîÿòü âìåñòå ñ äåëîâûì ïàðòíåðîì â î÷åðåäè èëè

åçäèòü â àâòîáóñå, íî, âåðîÿòíî, âû áóäåòå îæèäàòü ïðèåìà ó êàáèíåòà èëè

ïóòåøåñòâîâàòü â àâòîìîáèëå âìåñòå.

     Äîñòàòî÷íî ãëóáîêèé òðàíñ ìîãóò âûçâàòü

âîñïîìèíàíèÿ êàðòèí ïðèðîäû, îñîáåííî ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå ëþáÿò ïðîâîäèòü

òàì âðåìÿ. Âîò, íàïðèìåð, ðûáîëîâ. Îí ÷àñòî íàõîäèòñÿ â òðàíñå: ïîçà ó

íåãî îáû÷íî óäîáíàÿ è îòíîñèòåëüíî íåèçìåííàÿ, òåëî íåïîäâèæíî, âçãëÿä

ôèêñèðîâàí íà ïîïëàâêå. È ãëàâíîå - âîäà! Îíà î÷åíü ïðèòÿãèâàåò âíèìàíèå,

ïîòîìó ÷òî â ëþáîì âîäîåìå... äàæå â ñîâåðøåííî áåçâåòðåííóþ ïîãîäó...

ïî âîäå áåãóò ìåëêèå âîëíû... è ÷åðåç íèõ õîðîøî âèäíî äíî... êàìåøêè èëè

ïåñ÷èíêè... Âîëíû ïîõîæè îäíà íà äðóãóþ, è â òî æå âðåìÿ íåïîâòîðèìû. Åñëè

ñâåòèò ñîëíöå... òî íà âîäå èãðàþò ÿðêèå ñîëíå÷íûå çàé÷èêè... Îíè î÷åíü

óòîìëÿþò çðåíèå... äàæå â òèõèé è ñïîêîéíûé äåíü... È ïîýòîìó òàê õî÷åòñÿ

ïîñèäåòü ñïîêîéíî... è ðàññëàáëåííî... îòäîõíóòü... îðãàíèçîâàòü ñâîé âíóòðåííèé

îïûò... è ïðîäîëæàòü ó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâîìó... èñïîëüçîâàâ òå çíàíèÿ, êîòîðûå

âàø ìîçã ïîëó÷èë â ñîñòîÿíèè òðàíñà... è ïîñëå âûõîäà èç òðàíñà ïî÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ íàìíîãî ëó÷øå... è óâåðåííåå.



     Â îáûäåííîé æèçíè âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî

ìíîãî ñèòóàöèé, ïðîâîöèðóþùèõ ïîãðóæåíèå â òðàíñ. Âàì íàâåðíÿêà ïðèõîäèëîñü

âèäåòü ëþäåé, óâëå÷åííûõ ÷òåíèåì èëè òåëåâèçèîííîé ïåðåäà÷åé: èõ ñîçíàíèå

áóêâàëüíî îòñóòñòâóåò, èõ çäåñü íåò. Îíè æèâóò òàì, â êíèãå ïëè ôèëüìå,

è ïóñòü æèâóò - ïîäñîçíàíèå âñå ðàâíî îñòàåòñÿ íà ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì.

Ïîäîéäèòå ê ðåáåíêó, êîòîðûé ïåðåæèâàåò ñþæåò ìóëüòôèëüìà, ïîäñòðîéòåñü

ê åãî äûõàíèþ è øåïíèòå: "Ó òåáÿ ñèëüíîå æåëàíèå ñäåëàòü óðîêè ïîñëå ôèëüìà".

Ñî âçðîñëûìè ýòî ïðîõîäèò åùå ëåã÷å.

     Åùå îäíà òèïè÷íàÿ òðàíñîâàÿ ñèòóàöèÿ

- ñêó÷íàÿ ëåêöèÿ èëè äîêëàä. Ëþáîé ñòóäåíò ïîìíèò, ×òî ýòî òàêîå. ß ýòî

òîæå ïîìíþ, ïîýòîìó (Ñ. Ãîðèí íà÷èíàåò ãîâîðèòü ìîíîòîííî, ïî÷òè áåç ïàóç)

ìíå î-÷åíü-ëåã-êî-äàòü-âàì-ïðè-ìåð-òî-ãî-êàê-ìîæ-íî-ãî-âî-ðèòü-áåç-èí-òî-íà-öèé-ñî-âåð-øåí-íî-ðàâ-íî-ìåð-íî-è-íå-ïî-íÿò-íî-î-÷åì.

Ëåêòîð òàêîãî òèïà âïîëíå ìîã áû âêëþ÷èòü â ñâîþ ðå÷ü ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ,

íî åñëè îí ýòîãî íå äåëàåò, ñäåëàéòå âû - äëÿ ñâîåãî ñîñåäà ïî ïàðòå.



     Âîïðîñ èç çàëà: Ìîæíî ëè íàçâàòü òðàíñîâûì ñîñòîÿíèå ïåðåä çàñûïàíèåì?

È, êñòàòè, ïðàâäà ëè, ÷òî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñïèò, ìîæíî ðàçãîâàðèâàòü?



     Ñ. Ãîðèí: Îòâåò "äà" íà îáà âîïðîñà. ß íå ïðåäïîëàãàë, ÷òî âàñ çàèíòåðåñóåò

ýòà òåõíèêà, íî âû ïðàâû - ñ äåëîâûì ïàðòíåðîì ìîæíî îáùàòüñÿ è â ïîñòåëè

(ñìåõ â çàëå).



     Ïåðåâîä åñòåñòâåííîãî ñíà â ãèïíîòè÷åñêèé.



     Ìíîãèå íà÷èíàþùèå ãèïíîòèçåðû ïðîáóþò ñåáÿ â ïåðåâîäå åñòåñòâåííîãî

ñíà â ãèïíîòè÷åñêèé. Ýòî â èçâåñòíîé ñòåïåíè ïðîùå, ïîòîìó ÷òî ñîçíàíèå

÷åëîâåêà óæå èçìåíåíî, îí óæå íå áîäðñòâóåò, è âàøà çàäà÷à ñâîäèòñÿ òîëüêî

ê òîìó, ÷òîáû óñòàíîâèòü ðàïïîðò. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ðàïïîðòà ñî ñïÿùèì èñïîëüçóþòñÿ

òå æå ïðèåìû ïîäñòðîéêè, ÷òî è äëÿ áîäðñòâîâàíèÿ - çà èñêëþ÷åíèåì ðàçâå

÷òî ïîçû è äâèæåíèé. Âàì íå îáÿçàòåëüíî ëîæèòüñÿ ðÿäîì ñ ïàðòíåðîì (ñìåõ

â çàëå), äëÿ âàñ âàæíåå ïîäñòðîèòüñÿ ê åãî äûõàíèþ.

     Â ìåäèöèíå ïåðåâîä

íî÷íîãî ñíà â ãèïíîòè÷åñêèé ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè. Áîäðñòâóþùåìó

ðåáåíêó òðóäíî áûâàåò îáúÿñíèòü, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ, òðóäíî óãíàòüñÿ

çà åãî ïîâåäåí÷åñêîé ãèáêîñòüþ, è òîãäà âû äîæèäàåòåñü, ïîêà îí çàñíåò,

ñàäèòåñü ðÿäîì ñ íèì è ïðîèçâîäèòå ïðÿìóþ ïîäñòðîéêó ê åãî äûõàíèþ â òå÷åíèå

3 - 4 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ïðîâåðüòå, ìîæåòå ëè âû âåñòè: ìåä ëåííî ìåíÿéòå

ðèòì ñâîåãî äûõàíèÿ. (Ìîæåòå ïðèìåíèòü íåïðÿìóþ ïîäñòðîéêó ê äûõàíèþ, ïðèêàñàÿñü

ê ñïÿùåìó â òàêò åãî äûõàòåëüíûì äâèæåíèÿì ãðóäíîé êëåòêè). Äåëàéòå ïðîâåðêó

äåéñòâèòåëüíî ìåäëåííî, ìÿãêî, îñòîðîæíî - ðåçêèå ïåðåìåíû ïðè õîðîøåé

ïîäñòðîéêå ìîãóò ðàçáóäèòü âàøåãî ïàðòíåðà.

     Åñëè âû âåäåòå, òî íà÷èíàéòå

øåïîòîì èëè íåãðîìêèì ãîëîñîì ãîâîðèòü ïðîñòûå ôðàçû: "Ïðîäîëæàé ñïàòü...

Ñïè ãëóáæå... Òû áóäåøü ñïàòü è ñëûøàòü ìîé ãîëîñ...". Ïîñëå ýòîãî äåëàéòå

ïðÿìîå âíóøåíèå òîãî, ÷òî òðåáóåòñÿ îò ñïÿùåãî. (Äåòÿì ñ ñîîòâåòñòâóþùåé

ïðîáëåìîé ãîâîðÿò: "Òû ïðîñíåøüñÿ è ïîéäåøü â òóàëåò, êîãäà ïî÷óâñòâóåøü,

÷òî õî÷åøü ïîìî÷èòüñÿ"). Ìîæíî ñêàçàòü: "Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ òû ñäåëàåøü

âîò ÷òî...". Òàêèå âíóøåíèÿ íàçûâàþòñÿ ïîñòãèïíîòè÷åñêèìè, îíè òîæå ðàáîòàþò.

     Óñòàíîâèâ ðàïïîðò, âû ìîæåòå ðàçãîâàðèâàòü ñî ñïÿùèì, íî íå îæèäàéòå, ÷òî

÷åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ â ñèëüíî èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, áóäåò äàâàòü

ïîäðîáíûå îòâåòû. Ðå÷ü ëþäåé, ïîãðóæåííûõ â òðàíñ, î÷åíü ëàêîíè÷íà, ïîýòîìó

çàäàâàéòå òàêèå âîïðîñû, íà êîòîðûå ìîæíî îòâåòèòü "äà" èëè "íåò". Åñëè

âû áóäåòå íàñòàèâàòü íà ðàçâåðíóòûõ îòâåòàõ, îí ïðîñíåòñÿ.

     Âîïðîñ èç çàëà: ×òî äåëàòü, åñëè îí ïðîñíåòñÿ?

     Ñ. Ãîðèí: Ïî îáñòîÿòåëüñòâàì. Êîíå÷íî, ïðîñíóâøèñü

ðÿäîì ñ íåçíàêîìûì ÷åëîâåêîì, âàø ïàðòíåð ìîæåò èñïóãàòüñÿ. Íî, êàê ïðàâèëî,

ëþäè ëîæàòñÿ ñïàòü ðÿäîì ñî çíàêîìûìè. Åñëè âàì íàäî ïðîäîëæàòü îáùåíèå

â òðàíñå, ïîäîæäèòå, ïîêà ÷åëîâåê óñíåò, è ïîâòîðèòå âñå ñíîâà.

     Âîïðîñ èç çàëà: Ìîæåò ëè ñïÿùåìó ÷åëîâåêó ïðèñíèòüñÿ ìîå âíóøåíèå?

     Ñ. Ãîðèí: Äàæå åñëè îíî ïðèñíèòñÿ, îí íå âñïîìíèò åãî ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Ê òîìó æå âû

ìîæåòå ïîäñòðàõîâàòüñÿ, äàâ ïàðòíåðó ñïåöèàëüíóþ èíñòðóêöèþ î çàáûâàíèè

ñêàçàííîãî âàìè. Â ëþáîì ñëó÷àå ñïÿùèé âàñ íå îñîçíàåò, è, çíà÷èò, íå çàïîìèíàåò

ñîçíàòåëüíî âàøå âíóøåíèå.

     Êñòàòè, ýêñïåðèìåíòû ïî îáó÷åíèþ âî ñíå òîæå

ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ëó÷øåé ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ ñîçíàòåëüíîãî (â ñîñòîÿíèè

áîäðñòâîâàíèÿ) è ïîäñîçíàòåëüíîãî (âî ñíå) çàïîìèíàíèÿ.



     Íàâåäåíèå ÷åðåç ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû.



     ß âàì ðàññêàçûâàë, ÷òî äëÿ ãëóáîêîãî òðàíñà õàðàêòåðíû íåêîòîðûå ÿâëåíèÿ,

êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ãèïíîòè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè: ñîõðàíåíèå ïðèäàííîé ïîçû

(êàòàëåïñèÿ), èçìåíåíèå ÷óâñòâà âîçðàñòà (âîçðàñòíàÿ ðåãðåññèÿ), âíóøåííûå

ãàëëþöèíàöèè. Ìåæäó òðàíñîì è ãèïíîòè÷åñêèìè ôåíîìåíàìè ñóùåñòâóåò è îáðàòíàÿ

ñâÿçü - åñëè âûçâàòü ýòè ôåíîìåíû â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, îíè íàâîäÿò

ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ, âîïðîñ òîëüêî â òîì, êàê èõ âûçâàòü.

     Ýòî ïðîùå, ÷åì

ìîæíî ïðåäïîëàãàòü. Âîçüìåì äëÿ íà÷àëà âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ. Þðà, òû ìîæåøü

âñïîìíèòü ñåáÿ â äåòñòâå? Â êàêîì èìåííî âîçðàñòå òû ìîæåøü ñåáÿ âñïîìíèòü?



     Þðà: Ïðèìåðíî â ïÿòèëåòíåì.



     Ñ. Ãîðèí: Õîðîøî, âñïîìíè êàêîå-íèáóäü ñîáûòèå èç ýòîãî âðåìåíè. Âñïîìíè,

êàê òû êàòàëñÿ ñ ãîðêè íà ñàíêàõ... Èíòåðåñíî, ïîìíèøü ëè òû, êàê òû áûë

îäåò?.. Ïîìíèøü ëè ñâîè ñàíêè?.. Ïîìíèøü òîò ñíåã, òî îùóùåíèå õîëîäà,

êîãäà òû êàòèøüñÿ ñ ãîðêè... Åñëè òû ïîñìîòðèøü âíèç, íà ñâîè íîãè, òî

ñìîæåøü óâèäåòü âàëåíêè, êîòîðûå áûëè íà òåáå... Òû ìîæåøü óñëûøàòü ãîëîñà

ñâîèõ äðóçåé... òàêèõ æå äåòåé, êàê è òû... Âñïîìíè, êàê ýòî áûëî ïðèÿòíî...

êàòàòüñÿ íà ñàíêàõ è îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè... Âîçüìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâîþ

äåòñêóþ ýíåðãèþ è âåðíèñü ñþäà, ê íàì, â òîì òåìïå, êîòîðûé òåáå ïðèÿòåí...

     ×åëîâåê åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ ÷åðåç âîçðàñòíóþ ðåãðåññèþ,

åñëè íà÷èíàåò âñïîìèíàòü ñâîå äåòñòâî. Äàéòå ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü

âàì åãî øêîëüíûå ôîòîãðàôèè, ñòèìóëèðóéòå åãî âîñïîìèíàíèÿ, ñîçäàéòå ðàïïîðò

è èñïîëüçóéòå òîò òðàíñ, êîòîðûé âû âûçâàëè.



     Âíóøåííûå ãàëëþöèíàöèè î÷åíü áëèçêè ê âîñïîìèíàíèÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì,

ïîýòîìó íàâåäåíèå òðàíñà ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ýòîé òåõíèêè òðåáóåò ðàçâèòîé

ôàíòàçèè ïàðòíåðà. ß ëþáëþ ïðèìåíÿòü ýòîò âèä íàâåäåíèÿ òðàíñà ïðè ðàáîòå

ñ äåòüìè îíè ëþáÿò ôàíòàçèðîâàòü. Ðåáåíîê, êîòîðûé áîèòñÿ òåìíîòû, î÷åíü

îõîòíî ðàññêàæåò âàì î òåõ ÷óäîâèùàõ, êîòîðûå õîäÿò â òåìíîòå è êîòîðûõ

îí áîèòñÿ; è ÷åì ïîäðîáíåå îí ðàññêàçûâàåò, òåì ãëóáæå ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ...

Ìíå îñòàåòñÿ òîëüêî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòîìó òðàíñó è â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà

èçáàâèòü ðåáåíêà îò ñòðàõîâ.

     Âçðîñëûå òîæå íå ëèøåíû ôàíòàçèè. Ïîíàáëþäàéòå

çà òåì, êàê ëþäè ðàññêàçûâàþò îá îòïóñêå, ïðîâåäåííîì èíòåðåñíî, î ñâîèõ

ïðîáëåìàõ... Ïîãðóæàÿñü â ïðîáëåìû, ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ, êîòîðûé

äàæå íå âñåãäà òðåáóåò óãëóáëåíèÿ - äîñòàòî÷íî ïðèñîåäèíèòüñÿ ê íåìó, ïîìî÷ü

ñîçäàòü õîðîøóþ ãàëëþöèíàöèþ, è âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì.

     ...Ñàìûå ðàííèå ýêñïåðèìåíòû

ñ ãèïíîçîì áûëè ñâÿçàíû ñ íàâåäåíèåì ÷åðåç êàòàëåïñèþ. Òàê ãèïíîòèçèðîâàëè

êðîëèêîâ, ëÿãóøåê, êóðèö: åñëè æèâîòíîå ñõâàòèòü òàê, ÷òîáû îíî íå ìîãëî

ïîøåâåëèòüñÿ, è ðåçêî ïåðåâåðíóòü âíèç ãîëîâîé, îíî â òå÷åíèå ìèíóòû ïîãðóæàåòñÿ

â î÷åíü ãëóáîêèé ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ, ñîõðàíÿÿ ïðèäàííóþ åìó íåóäîáíóþ

ïîçó åùå î÷åíü äîëãî. Ðàçóìååòñÿ, ñ ÷åëîâåêîì âû òàê íå ïîñòóïèòå. Íî â

ðàáîòå ñ ëþäüìè åñòü äîñòàòî÷íî ìíîãî êîíòåêñòîâ, â êîòîðûõ âû ìîæåòå âûçâàòü

íåïîäâèæíîñòü è èñïîëüçîâàòü åå äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà.

     Îäèí èç òàêèõ êîíòåêñòîâ

- ðóêîïîæàòèå. Åãî ìîæíî çàòÿíóòü, óäåðæèâàÿ ðóêó ïàðòíåðà â îäíîì ïîëîæåíèè,

ñäåëàâ î÷åíü íåîïðåäåëåííûì ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ðóêîïîæàòèÿ. Çäåñü î÷åíü âàæíî

ïî÷óâñòâîâàòü òîò ìîìåíò, êîãäà ðóêà óæå íå ïûòàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ, êîãäà

îíà çàìèðàåò íåïîäâèæíî è òî÷íî òàê æå çàìèðàåò âàø ïàðòíåð... Èñïîëüçîâàíèå

êàòàëåïñèè ïîòðåáóåò îò âàñ õîðîøî îòðàáîòàííîãî ïîâåäåíèÿ, òî åñòü íåñëîâåñíîãî

íàâåäåíèÿ òðàíñà. Áóäüòå óáåäèòåëüíû â äåìîíñòðàöèè ñèëû ñâîåé ëè÷íîñòè,

ñâîåãî àâòîðèòåòà - çäåñü óìåñòíû ëþáûå ïðåäâàðèòåëüíûå çàãîòîâêè (âïëîòü

äî êðàñèâîé è äîðîãîé âèçèòíîé êàðòî÷êè) - è, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âàøåãî

àâòîðèòåòà óæå áóäåò äîñòàòî÷íî äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà.

     Äðóãîé êîíòåêñò,

â êîòîðîì ìîæíî ïðèäàòü ïàðòíåðó îïðåäåëåííóþ ïîçó - òàíåö; âîçìîæíîñòåé

äëÿ ìàíèïóëÿöèé çäåñü î÷åíü ìíîãî. Ïîñêîëüêó ìíå õî÷åòñÿ óñîâåðøåíñòâîâàòü

âàøó ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñäåëàéòå åùå îäíî óïðàæíåíèå.



     Óïðàæíåíèå N 12. Ñåé÷àñ ÿ âêëþ÷ó ìóçûêó, âû ðàçäåëèòåñü íà ïàðû è ïîòàíöóåòå,

íî ýòî íå áóäåò îòäûõîì: âû áóäåò òàíöåâàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè. äåðæà

ðóêè ëàäîíü ê ëàäîíè, òî åñòü ïîëó÷àÿ ñâåäåíèÿ î ïàðòíåðå òîëüêî ÷åðåç

îùóùåíèÿ îò åãî ëàäîíåé. Âàøè çàäà÷è:



     à) ïî÷óâñòâîâàòü, êàêîé òåìï äâèæåíèÿ âàøèõ ðóê íàèáîëåå ïðèÿòåí äëÿ

ïàðòíåðà è ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ýòîìó òåìïó, äîñòàâèâ òåì ñàìûì óäîâîëüñòâèå

ïàðòíåðó (ýòî íèêîãäà íå âðåäíî);



     á) âûáðàòü ìîìåíò äëÿ âíåçàïíîé îñòàíîâêè è ïî÷óâñòâîâàòü ïîÿâëåíèå

êàòàëåïñèè ó ïàðòíåðà. Ñíà÷àëà ýòè çàäà÷è âûïîëíÿåò ïàðòíåð A, çàòåì -

ïàðòíåð Á.



     Ðàçðûâ øàáëîíîâ.



     Åñòü åùå îäíà ãðóïïà òåõíèê, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ áûñòðîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà;

èõ îáúåäèíÿåò îáùåå íàçâàíèå "ðàçðûâ øàáëîíîâ". Î êàêèõ øàáëîíàõ èäåò ðå÷ü?

     Ìíîãèå íàøè äåéñòâèÿ ñîâåðøàþòñÿ ïî îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå, ïîâòîðÿåìîé

ñîòíè è òûñÿ÷è ðàç áåç èçìåíåíèé: ïðèâåòñòâèå, ðóêîïîæàòèå, êóðåíèå. Êîãäà

âû âñòðå÷àåòå çíàêîìîãî è ñïðàøèâàåòå ó íåãî: "Êàê äåëà?", âàñ íà ñàìîì

äåëå íå èíòåðåñóåò ñîñòîÿíèå åãî äåë - âû ïðîñòî äåéñòâóåòå ïî ïðîãðàììå,

êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ "ïðèâåòñòâèåì" è êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò øàáëîííûé îòâåò'

"Íîðìàëüíî" íà øàáëîííûé âîïðîñ. Ïîïðîáóéòå íà âîïðîñ: "Êàê äåëà?" îòâåòèòü:

"Óæàñíî, ñêîðî ïîìðó"; èëè íà÷íèòå ïîäðîáíî ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ äåëàõ:

"Äà âîò, çíàåøü, â÷åðà âå÷åðîì ðåáåíîê ÷òî-òî ðàñêàïðèçíè÷àëñÿ, ìû ñ æåíîé

äóìàëè - ìîæåò, çàáîëåë? - íåò, èçìåðèëè òåìïåðàòóðó, îêàçàëàñü íîðìàëüíîé,

à ñåãîäíÿ óòðîì ÷óòü íà ðàáîòó íå îïîçäàë, òàêàÿ òîëïà íà îñòàíîâêå ñòîÿëà,

íó, äóìàþ, íèêîãäà â àâòîáóñ íå ïîïàäó, íî ïîâåçëî, ïîäîøåë àâòîáóñ è ÿ

êàê ðàç âîçëå äâåðè îêàçàëñÿ..."

     Òàêîå âàøå ïîâåäåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò

îáùåïðèíÿòîé ïðîãðàììå è âûçûâàåò ó ïàðòíåðà çàìåøàòåëüñòâî. È ýòîé ñèòóàöèåé

çàìåøàòåëüñòâà âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ - åñëè ñòàðàÿ ïðîãðàììà ïîâåäåíèÿ,

ñòàðûé øàáëîí ó ïàðòíåðà ñëîìàí, âû ìîæåòå íàâÿçûâàòü åìó íîâóþ ïðîãðàììó.

Òå, êòî çàíèìàåòñÿ èãðîâûìè âèäàìè ñïîðòà, ïîéìóò ìåíÿ áûñòðåå... Íó, íàïðèìåð,

èãðàÿ â íàñòîëüíûé òåííèñ, âû ìîæåòå ïðè ïîäà÷å èñïîëüçîâàòü êàêîé-òî îïðåäåëåííûé

óäàð, è ïîâòîðèòü åãî åùå äâà ðàçà, à ïîòîì âäðóã ïîñëàòü øàðèê ïî-äðóãîìó

(äðóãèì óäàðîì, ñ äðóãîé çàêðóòêîé). Ïàðòíåð óñïåë óñâîèòü ñòàðóþ ïðîãðàììó,

êîòîðóþ âû åìó íàâÿçàëè, îí íå óñïåâàåò ñðåàãèðîâàòü, îí â çàìåøàòåëüñòâå

- è âû ïîëó÷àåòå èãðîâîå ïðåèìóùåñòâî, êîòîðîå ìîæåòå ðåàëèçîâàòü.

     Òî, ÷òî ó íàñ çäåñü ïðîèñõîäèò, ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, òîæå ÿâëÿåòñÿ â êàêîé-òî

ñòåïåíè øàáëîíîì: ÿ äîëæåí ãîâîðèòü, à âû äîëæíû ñëóøàòü. Åñëè âäðóã â

êàêîé-òî ìîìåíò (âíåçàïíî çàìîëêàåò, ïðîäîëæàÿ øåâåëèòü ãóáàìè è îæèâëåííî

æåñòèêóëèðîâàòü)... Åñëè âäðóã â êàêîé-òî ìîìåíò ÿ ðàçðûâàþ ýòîò øàáëîí,

âû íå çíàåòå, ÷òî òåïåðü äåëàòü, è êòî-òî ìîã áû äàòü âàì ñâîþ ïðîãðàììó

ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ âû áû ñòàëè âûïîëíÿòü.

     Âàæíûé ìîìåíò â íàâåäåíèè òðàíñà

÷åðåç çàìåøàòåëüñòâî - íåîæèäàííîñòü âîçäåéñòâèÿ. Óæå öèòèðîâàííûé ìíîþ

À.Ì.Ñâÿäîù îïèñûâàë ñâîè íàáëþäåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàøåé òåìîé, ñëåäóþùèì îáðàçîì:



     "ß íå ðàç çàìå÷àë, ÷òî ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íåâðîçàìè âîçíèêàåò ñîñòîÿíèå

ðåçêî ïîâûøåííîé âíóøàåìîñòè <...> ïðè îäíîé ïîäãîòîâêå ê ïðîâåäåíèþ

ñåàíñîâ ïñèõîòåðàïèè. Òàê, íàïðèìåð, ïðè èññëåäîâàíèè ðåàêöèè çðà÷êîâ íà

ñâåò, êîãäà áîëüíîìó ïðåäëàãàëîñü ñìîòðåòü ïðÿìî ïåðåä ñîáîé, åìó òóò æå

ìîæíî áûëî âíóøèòü íàÿâó ïàðàëè÷ ðóêè è ò. ä. Ýòî ñîñòîÿíèå ìîæíî íàçâàòü

<...> ñâåðõâíóøàåìîñòüþ. <...> Îäíàêî îíî ìîæåò âîçíèêàòü è ó çäîðîâûõ

ëþäåé âíå ñâÿçè ñ ñåàíñîì ãèïíîçà. Ñïîñîáñòâóåò ýòîìó íåîæèäàííîñòü âîçäåéñòâèÿ.

     Òàê, íà óëèöå, âáëèçè âõîäà â èíñòèòóò, ìíîþ (òîãäà åùå ìîëîäûì ÷åëîâåêîì)

4 ðàçà áûë ïðîèçâåäåí ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò: ÿ íåîæèäàííî îñòàíàâëèâàë

ïðîõîäÿùåãî íåçíàêîìîãî ìóæ÷èíó è îáðàùàëñÿ ê íåìó ñî ñëîâàìè: "Ó ìåíÿ

ê âàì áîëüøàÿ ïðîñüáà (ãîâîðèëîñü íàïðÿæåííûì òîíîì) - âîçüìèòå ýòó çàïèñêó,

âîéäèòå â èíñòèòóò, ïðîéäèòå ìèìî ïðîõîäíîé ñîâåðøåííî ñïîêîéíî, ïîäûìèòåñü

ïî ëåñòíèöå íà ïÿòûé ýòàæ. Òàì óâèäèòå íà äâåðè íàäïèñü "Ëàáîðàòîðèÿ àêóñòèêè".

Âîéäèòå, ñïðîñèòå Ìàðèþ Ìèõàéëîâíó è ïåðåäàéòå åé ýòó çàïèñêó. Ïîñëå ýòîãî

ñðàçó âåðíèòåñü. Èäèòå!"

     Òðîå ìóæ÷èí, íè î ÷åì íå ñïðàøèâàÿ, âûïîëíèëè

çàäàíèå, è ëèøü îäèí îòêàçàëñÿ, ñ íåäîóìåíèåì ñêàçàâ, ÷òî îí íå ìîæåò ýòîãî

ñäåëàòü, òàê êàê òîðîïèòñÿ. Ïî ñëîâàì ïîëó÷àâøåé çàïèñêè è ïðèñóòñòâîâàâøèõ

ïðè ýòîì, ëèöà, ïåðåäàâàâøèå åå, ïðîèçâîäèëè âïå÷àòëåíèå àâòîìàòè÷åñêè

äåéñòâîâàâøèõ".



     À âîò êàêèå ïðèìåðû íà òåõíèêó ðàçðûâà øàáëîíîâ ïðèâîäèë À. Ñèòíèêîâ:



     "... Îäèí èç ìîèõ ó÷åíèêîâ, ðàáîòàþùèé â óãîëîâíîì ðîçûñêå, ïîåõàë íà

âûïîëíåíèå îäíîãî î÷åíü âàæíîãî çàäàíèÿ. Îíè ïðèãîòîâèëèñü ê òîìó, ÷òîáû

âçÿòü ïðåñòóïíèêà â êâàðòèðå, íî â êâàðòèðå åãî íå îêàçàëîñü. Òåëåôîíà

â êâàðòèðå íå áûëî. Ìîåìó çíàêîìîìó ïðèøëîñü âûéòè èç äîìà äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîçâîíèòü èç àâòîìàòà. Â ñòåêëå òåëåôîííîé áóäêè îí óâèäåë îòðàæåíèå ïîäõîäèâøåãî

ê íåìó ñçàäè ïðåñòóïíèêà. Âðåìåíè íà ðàçäóìüÿ íå îñòàâàëîñü. È îí ñäåëàë

åäèíñòâåííî ïðàâèëüíîå, ÷òî ìîæíî áûëî ñäåëàòü â ýòîé ñèòóàöèè - îí íåîæèäàííî

îáåðíóëñÿ è ñêàçàë: "Äàé äâå êîïåéêè!" - "Ñåé÷àñ",- îòâåòèë òîò. Ýòîãî

ñåêóíäíîãî çàìåøàòåëüñòâà õâàòèëî äëÿ òîãî, ÷òîáû åãî îáåçîðóæèòü.

     Ïðèâåäó åùå îäèí ïðèìåð íà òåõíèêó ðàçðûâà. Îäèí èç ìîèõ äðóçåé î÷åíü äîëãî åõàë

â ïîåçäå èç îäíîãî ãîðîäà â äðóãîé. È íà îäíîé èç îñòàíîâîê îí âûøåë èç

ïîåçäà, çàøåë â áóôåò äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷òî-íèáóäü êóïèòü ïîåñòü. Â áóôåòå

îêàçàëàñü äëèííàÿ î÷åðåäü. Íî ïîåçä æäàòü íå áóäåò, à êóøàòü õî÷åòñÿ. È

òîãäà îí ïîäõîäèò áåç î÷åðåäè, ïðîòÿãèâàåò äåíüãè, î÷åðåäü íà÷èíàåò âîçìóùàòüñÿ,

è îí î÷åíü èñêðåííå îòâå÷àåò: "Èçâèíèòå, ÿ òîëüêî ÷òî ïîäîøåë...""



     ß ãîâîðèë, ÷òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðóêîïîæàòèå äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç

êàòàëåïñèþ. Åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç ðàçðûâ

øàáëîíà, ïîñêîëüêó ó ìóæ÷èí ýòîò øàáëîí î÷åíü ðàçâèò, îí ôîðìèðóåòñÿ ñ

äåòñòâà, ïîýòîìó ïðè îäíîì âèäå ïðîòÿíóòîé ê âàì ðóêè íà÷èíàåò ðàáîòàòü.

(Ïîíàáëþäàéòå çà ñèòóàöèåé, êîãäà äâîå ìóæ÷èí íå çíàþò, íóæíî ëè èì çäîðîâàòüñÿ

çà ðóêó - ó íèõ ïî î÷åðåäè âçäðàãèâàåò ïðàâàÿ ðóêà).

     ×òîáû èñïîëüçîâàòü

ýòó òåõíèêó, ÿ ïîäõîæó ê Èãîðþ è ãîâîðþ åìó: "Çäðàâñòâóé! (ïðîòÿãèâàþ ïðàâóþ

ðóêó. Â òîò ìîìåíò, êîãäà Èãîðü òîæå ïðîòÿãèâàåò ïðàâóþ ðóêó, áåðó åãî

çà çàïÿñòüå ñâîåé ëåâîé ðóêîé) - Ñòîï! Ïîñìîòðè íà ñâîþ ðóêó! Áóäü âíèìàòåëåí!

Îíà çàñòûëà... è ýòî çíà÷èò, ÷òî òû ìîæåøü óçíàòü ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ...

(çàâåðøàåò ðóêîïîæàòèå) Ïðèÿòíî ïîçäîðîâàòüñÿ åùå ðàç!"

     Ïî÷åìó îí âûïîëíèë

ìîþ êîìàíäó? Ïîòîìó ÷òî ðóêîïîæàòèå - ýòî öåëüíûé êîìïîíåíò ïîâåäåíèÿ,

ó íåãî íåò ñåðåäèíû. È êîãäà ÿ ñäåëàë òàê, ÷òî ó ýòîãî øàáëîíà ïîÿâèëàñü

ñåðåäèíà, ó Èãîðÿ íå îêàçàëîñü ïîäõîäÿùåé ïðîãðàììû ïîâåäåíèÿ - îí ïðèíÿë

ìîþ êîìàíäó.

     Ïðè ðàáîòå ñ êóðèëüùèêàìè íåêîòîðûå ïñèõîòåðàïåâòû òîæå èñïîëüçóþò

ðàçðûâ øàáëîíà. Îíè äàþò ïàöèåíòó èíñòðóêöèþ ïîêàçàòü, êàê îí ïðèêóðèâàåò,

è êîãäà ÷åëîâåê âñå ñäåëàë, âñòàâèë ñèãàðåòó ñ ðîò è ïðèãîòîâèëñÿ ïðèêóðèòü

- ó íåãî íåîæèäàííî îòáèðàþò ñèãàðåòó è äàþò äðóãóþ ïðîãðàììó ïîâåäåíèÿ.

     Åñëè âû ïîëàãàåòå, ÷òî â äåëîâîì îáùåíèè âàì íå âñåãäà óäîáíî áóäåò õâàòàòü

ïàðòíåðà çà ðóêàâ äëÿ ïðåðûâàíèÿ êàêîãî-ëèáî èç åãî øàáëîíîâ, âû ìîæåòå

çàùèòèòüñÿ öèòàòîé - ðàññêàæèòå î òîì, êàê âû áûëè íà ñåìèíàðå: "È îí ïîäîøåë

êî ìíå è ñäåëàë âîò òàê...". Ýòî òîæå õîðîøèé ïðèåì, ïî òîìó ÷òî âû ñíèìàåòå

ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà íåóäà÷ó. Ýòî äåëàåòå íå âû, ýòî äåëàë ÿ íà ñåìèíàðå.

Èëè ìîæåòå ðàññêàçàòü î òîì, êàê â îäíîì ôèëüìå ãèïíîòèçåð ïîäîøåë ê ÷åëîâåêó,

ïîäíÿë åãî ðóêó è ñêàçàë: "À òåïåðü âîéäèòå â òðàíñ!" Â îáûäåííîé æèçíè,

êñòàòè, ðàçðûâ øàáëîíîâ ïîëó÷àåòñÿ ëåã÷å, ÷åì íà ñåìèíàðå.



     Ðå÷åâîå ñâÿçûâàíèå ("çàáàëòûâàíèå").



     Äî ñèõ ïîð ìû îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñïîñîáû íàâåäåíèÿ òðàíñà, òðåáóþùèå

â ïåðâóþ î÷åðåäü îïðåäåëåííîé èñêóññòâåííîñòè â ïîâåäåíèè. Íî åñòü ñïîñîáû,

ïîçâîëÿþùèå íàâåñòè òðàíñ â îñíîâíîì ïîñðåäñòâîì ðå÷è. (Íå ïîìíþ, êòî ïåðâûì

ñêàçàë, ÷òî ÿçûê äàí íàì äëÿ íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêðûâàòü íàøè ìûñëè. ×åì

ñòàðøå ìû ñòàíîâèìñÿ, òåì ëó÷øå ýòî ïîíèìàåì, è, óâû, - òåì áîëüøå âåðèì ñëîâàì).

     Ñðàâíèòå äâà ïðåäëîæåíèÿ. Ïåðâîå: "Âû ñèäèòå íà ñòóëå. Âûñëóøàåòå

ìåíÿ. Âàøà ñîñðåäîòî÷åííîñòü âîçðàñòàåò". Âòîðîå: "Â òî âðåìÿ êàê âû ñèäèòå

íà ñòóëå è ñëóøàåòå ìåíÿ, âàøà ñîñðåäîòî÷åííîñòü âîçðàñòàåò". ×åì îíè îòëè÷àþòñÿ?

     Âòîðîå ïðåäëîæåíèå çâó÷èò áîëåå îñìûñëåííî. Åãî ñîäåðæàíèå îñòàëîñü òàêèì

æå, êàê ó ïåðâîãî ïðåäëîæåíèÿ, íî ñ ïîìîùüþ îáîðîòà "â òî âðåìÿ êàê" è

ñîþçà "è" ÿ ñâÿçàë ñîñòàâëÿþùèå åãî ôðàçû â îäíî öåëîå. Ìåæäó òåì, ÷òî

âû ñèäèòå íà ñòóëå, è òåì, ÷òî âàøà ñîñðåäîòî÷åííîñòü âîçðàñòàåò, ïî-ïðåæíåìó

íåò íèêàêîé ñâÿçè - íî âî âòîðîì ïðåäëîæåíèè ýòà ñâÿçü ñîçäàíà èñêóññòâåííî

÷èñòî ðå÷åâûì ñïîñîáîì. Ñîçíàíèþ ýòî íðàâèòñÿ, îíî îòâëåêàåòñÿ íà ïîèñêè

ñìûñëà - è ïîïàäàåò â ëîâóøêó.

     Èçó÷àÿ ïñèõîëîãèþ, ÿ ñòàë ïîíèìàòü, ÷òî

íå ïîíèìàþ â ëþäÿõ î÷åíü ìíîãîãî, íî íèêàê íå ìîãó ïîíÿòü, ÷òî èìåííî èç

íåïîíÿòîãî ìíîþ ÿ âñå æå ïîíèìàþ, è ÿ, íàâåðíîå, íèêîãäà íå ïîéìó ðàçíèöó

ìåæäó òåì, ÷òî ÿ óæå ïîíÿë è òåì, ÷òî ÿ íå ïîíèìàþ. (Äîëãàÿ ïàóçà, çàòåì

ñìåõ â çàëå).



     Ðåïëèêà èç çàëà: Âû ìîæåòå ïîâòîðèòü ýòó ôðàçó?



     Ñ. Ãîðèí: Ìîãó, íî âû åå âñå ðàâíî íå çàïîìíèòå. Â íåé åñòü ðÿä íåïðàâèëüíîñòåé,

ïðàâèëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ ñîçäàñò íîâóþ íåïðàâèëüíîñòü, è äëÿ òîãî,

÷òîáû îñîçíàòü ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå íåïðàâèëüíîñòåé ðå÷è, íàäî ãîâîðèòü

î÷åíü ïðàâèëüíî (ïàóçà, àïëîäèñìåíòû)

     Ñïàñèáî. Ñàìîå ñìåøíîå - òî, ÷òî

â îáîèõ ìîèõ âûñêàçûâàíèÿõ åñòü ñìûñë... È ïîêà âàøå ñîçíàíèå åãî èùåò,

ÿ ìîãó óñòàíîâèòü íåñëîâåñíûé êîíòàêò ñ âàøèì ïîäñîçíàíèåì è íà÷àòü âàìè

óïðàâëÿòü. Òî, ÷òî ÿ âàì ïðîäåìîíñòðèðîâàë, íàçûâàåòñÿ "êîíôóçèîííûé òðàíñ";

ïîëèòèêè è ïñèõîòåðàïåâòû ýòî óìåþò, ïî÷åìó áû íå íàó÷èòüñÿ êîììåðñàíòàì?



     Â ðå÷åâûõ òåõíèêàõ ñåòü îäíà îñîáåííîñòü: âàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå

ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ íå ê ñîäåðæàíèþ ðå÷è, íå ê ñìûñëó, à ê âíåøíåìó

îôîðìëåíèþ. Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ïî-ðàçíîìó. Âî-ïåðâûõ, âû ìîæåòå âåñòè

ðàññêàç îò ïåðâîãî ëèöà, è òîãäà âíèìàíèå áóäåò ïðèâëå÷åíî ê âàì, ê âàøåé

ëè÷íîñòè. È, âî-âòîðûõ, âû ìîæåòå íàñûòèòü ñâîé ðàññêàç ìíîæåñòâîì ïîäðîáíîñòåé,

â êîòîðûõ óâÿçíåò ñîçíàíèå âàøåãî ñîáåñåäíèêà.

     Çäåñü, â ñóùíîñòè, íåò íè÷åãî

íîâîãî äëÿ âàñ. Åñëè âû õîòèòå äîâåñòè äî ñîáåñåäíèêà ñìûñë ñîîáùåíèÿ "èãðåê",

ïåðåäàííîãî âàì íåêèì "èêñîì", òî âû ïðîñòî ñêàæåòå: "X ñêàçàë Y". Åñëè

æå âàì íóæíî çàâóàëèðîâàòü ýòîò ñìûñë, òî âû íà÷íåòå òàê: "ß íåäàâíî âèäåë

X... Òû åãî, íàâåðíîå, çíàåøü? Íó, îí æèâåò ïî óëèöå Ì, íà "Æèãóëÿõ" òðåòüåé

ìîäåëè åçäèò... Çíàåøü, âûñîêèé òàêîé, ñóòóëèòñÿ íåìíîãî. Áëîíäèí òàêîé

ëûñîâàòûé. Òàê âîò, ìû ñ íèì âñòðåòèëèñü âîçëå "Ãàñòðîíîìà", ïîãîâîðèëè

î æèçíè... Ñåñòðà ó íåãî çàìóæ âûõîäèò, è, êñòàòè, îí ñêàçàë Y". Åñëè ïîñëå

ýòîãî âû áóäåòå ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå, òî ñîîáùåíèå Y äî ñîçíàíèÿ âàøåãî

ñîáåñåäíèêà íå äîéäåò, à ñîäåðæàíèåì ñîîáùåíèÿ êàê ðàç è ìîæåò áûòü êîìàíäà

âîéòè â òðàíñ è ÷òî-òî ñäåëàòü.

     Òåïåðü - áîëåå ñëîæíàÿ òåõíèêà íàâåäåíèÿ,

"ïåðåêðûâàíèå ðåàëüíîñòåé". Îíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû ïîñòîÿííî âïëåòàåòå

îäíó èñòîðèþ â äðóãóþ, â òðåòüþ, â ÷åòâåðòóþ... È ýòî ìîæíî ñî÷åòàòü ñ

ïðÿìûì âíóøåíèåì. Íàâåðíîå, ýòî òîæå ëåã÷å ïðîäåìîíñòðèðîâàòü, ÷åì îáúÿñíèòü.

Â 1991 ãîäó, ëåòîì, ÿ áûë íà ñåìèíàðå Àäàìà Áåðêà â Íîâîñèáèðñêå. Êîãäà

îí ñ íàìè çàíèìàëñÿ, ìû íå ñðàçó ïîíÿëè, ÷òî ÷àñòî ïîãðóæàëèñü â òðàíñ

âî âðåìÿ çàíÿòèé. Îí íå ãîâîðèë íàì ïðÿìî: "Âîéäèòå â òðàíñ", îí ðàññêàçûâàë

íàì ðàçíûå èñòîðèè. Îäíà èç ýòèõ èñòîðèé áûëà î òîì, êàê ñàì Àäàì ó÷èëñÿ

ó Äæîíà Ãðèíäåðà â Êàëèôîðíèè, è âî âðåìÿ ñåìèíàðà Äæîí ãîâîðèë èì: "Ðàññëàáüòåñü

è óñïîêîéòåñü... ß ðàññêàæó âàì èñòîðèþ î òîì, êàê ìû ó÷èëèñü ó Ìèëòîíà

Ýðèêñîíà, êîòîðûé áûë ìàñòåðîì ðàññêàçûâàòü òàêèå èñòîðèè, ñëóøàÿ êîòîðûå

ëþäè ïîãðóæàþòñÿ â òðàíñ... Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîãðóçèòü ÷åëîâåêà â òðàíñ,

Ìèëòîí ìîã ïðîñòî ñêàçàòü: "Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû çàñûïàåòå... È ïî

ìåðå òîãî êàê âû ýòî ïðåäñòàâèëè, âû ìîæåòå óâèäåòü ñîí... È âî ñíå âû

âèäèòå, êàê âû èäåòå ïî ëåñó... è âû î÷åíü óñòàëè... âàì õî÷åòñÿ ðàññëàáèòüñÿ

è óñïîêîèòüñÿ... È âû âèäèòå óþòíóþ ëóæàéêó... è çàñûïàåòå íà íåé áûñòðî

è ãëóáîêî..."

     Ïîïðîáóéòå ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò: êòî êîìó ðàññêàçûâàåò

èñòîðèþ? ß - âàì, çäåñü è ñåé÷àñ, èëè Àäàì - ãðóïïå âðà÷åé â 1991 ãîäó,

èëè Äæîí Àäàìó, èëè Ìèëòîí Äæîíó? Íàñòîÿùàÿ ñèòóàöèÿ, âîò ýòà ðåàëüíîñòü

óøëà, è âû óøëè èç ýòîé ðåàëüíîñòè. Âàøå ñîçíàíèå íå âîñïðèíèìàåò ìîþ èíñòðóêöèþ

("óñïîêîèòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ, óñíóòü") êàê èíñòðóêöèþ, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåò

ïîíÿòü, êòî ñ âàìè íà ñàìîì äåëå ãîâîðèò. Âñå äàííûå ìíîé êîìàíäû èäóò

â ïîäñîçíàíèå, êîòîðîå ðåàãèðóåò íàñòîëüêî óñïåøíî, ÷òî ìíå ñåé÷àñ ïðèäåòñÿ

ïîïðîñèòü âàñ âåðíóòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ.



     Ðàññêàçûâàíèå èñòîðèé (ïðèò÷è, ìåòàôîðû, öèòàòû) î÷åíü ïîïóëÿðíî â ýðèêñîíèàíñêîì

ãèïíîçå, åãî èñïîëüçóþò è ïðè íàâåäåíèè, è ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàíñà. Ðàññêàçûâàÿ

èñòîðèþ, ìû îáõîäèì âîçìîæíîå ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðà òåì, ÷òî íå äàåì åìó

ïðèêàçîâ - ìû âåäü ïðîñòî ãîâîðèì î òîì, êàê ëþäè ïîãðóæàþòñÿ â òðàíñ!

Èñòîðèÿ ïîçâîëÿåò íàì ïðèìåíèòü âñåâîçìîæíûå ÿçûêîâûå ñðåäñòâà äëÿ òîãî,

÷òîáû îáåñïå÷èòü ïëàâíûé ïåðåõîä îò ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ ê ñîñòîÿíèþ

òðàíñà (ñîþçû è îáîðîòû òèïà "êîãäà, ïî ìåðå òîãî êàê, â òî âðåìÿ êàê"),

ïîòîìó ÷òî ýòè ñðåäñòâà ëåãêî âêëþ÷èòü â êîíòåêñò èñòîðèè.



     Æåíùèíû, èìåþùèå ìàëåíüêèõ äåòåé, çíàþò, êàê òðóäíî çàñòàâèòü èõ ïîéòè

ñïàòü - ÷åì ñòðîæå âàø ïðèêàç ("À íó, ñåé÷àñ æå â ïîñòåëü!"), òåì ãðîì÷å

ïëà÷åò ðåáåíîê. Óìíàÿ ìàòü äåëàåò èíà÷å - îíà ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïîñëóøàòü

ñêàçêó è ãîâîðèò ÷òî-òî âðîäå: "Íî÷ü íàñòàëà... Âîò è ëþäè ñïÿò, âîò è

çâåðè ñïÿò... Ëèñû ñïÿò ïî ãîðî÷êàì, çàéêè ñïÿò ïî íîðî÷êàì... Ãóñè ñïÿò

íà òðàâóøêå, óòêè íà ìóðàâóøêå... Äåòêè âñå ïî ëþëå÷êàì... Ñïÿò-ïîñïÿò,

âñåìó ìèðó ñïàòü âåëÿò". Ôîëüêëîðíûå êîëûáåëüíûå ÷àñòî âêëþ÷àþò â ñåáÿ

òàêîé ïîäõîä ê óñûïëåíèþ ðåáåíêà.



     Èñòîðèÿ èëè ìåòàôîðà ïîçâîëÿåò âàì çàùèòèòüñÿ îò íåóäà÷è. Âìåñòî òîãî

÷òîáû íàâîäèòü òðàíñ ñàìîìó, âû ìîæåòå ðàññêàçàòü î òîì, êàê ÿ íàâîäèë

òðàíñû íà ñåìèíàðå: "Ïîíèìàåøü, îí ïîäîøåë êî ìíå âîò òàê, âçÿë âîò òàê

ìîþ ðóêó è ñêàçàë: "Ñåé÷àñ, êîãäà òâîÿ ðóêà çàñòûâàåò â ýòîì ïîëîæåíèè...

òû âõîäèøü â îñîáîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ... è ïî ìåðå òîãî êàê ðóêà áóäåò

îïóñêàòüñÿ... ýòî ñîñòîÿíèå óñèëèòñÿ... òû ïîéìåøü âñå âûãîäû ñäåëêè, êîòîðóþ

ÿ òåáå ïðåäëîæèë... è çàáóäåøü î òîì, ÷òî ÿ òåáå ãîâîðþ... íî áóäåøü ñîãëàøàòüñÿ

ñî ìíîé ïîòîì... êîãäà òâîÿ ðóêà ñîâñåì îïóñòèòñÿ... è ýòî çíà÷èò, ÷òî

òû âîçâðàùàåøüñÿ ê ÿñíîìó ñîçíàíèþ... è ñìîòðèøü íà ìåíÿ". Âîò ÷òî îí ñ

íàìè òàì äåëàë, ñàì ÿ òàêîãî äåëàòü áû íå ñòàë".

     Èñòîðèÿ èëè ìåòàôîðà â

îáûäåííîé æèçíè ïîçâîëÿåò ðàçðÿäèòü ñêðûòóþ àãðåññèâíîñòü, âûðàçèòü ñâîå

íåîäîáðåíèå êîìó-ëèáî íå íàïðÿìóþ, à ïðèïèñàâ åãî ïåðñîíàæó ðàññêàçà èëè

öèòàòû: "Ñåãîäíÿ óòðîì ÿ åõàë â àâòîáóñå, êàêîé-òî ïàðåíü íàñòóïèë ìíå

íà íîãó, è ÿ ñêàçàë åìó: "Ñîïëÿê òû ýòàêèé!"" Î÷åíü ìàëî ëþäåé ïîéìåò,

÷òî âû ñêàçàëè íà ñàìîì äåëå. (Ïðàâäà, èñêóøåííûé ñîáåñåäíèê òîæå ìîæåò

îòâåòèòü âàì öèòàòîé: "ß íåäàâíî áûë íà ñâèíîôåðìå, âèäåë òàì áîëüøóùóþ

ñâèíüþ è ñêàçàë åé: "Íó, òû è ñâèíüÿ!"")



     Ëè÷íî ìíå òåõíèêà íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç èñòîðèè íðàâèòñÿ ñâîåé óíèâåðñàëüíîñòüþ.

Ñîâåòñêîìó ñîçíàíèþ òðóäíî äîêîïàòüñÿ äî öåëè ðàññêàç÷èêà, òðàäèöèÿ ðàññêàçûâàíèÿ

èñòîðèé ó íàñ ïî÷òè èñ÷åçëà... Áåðèòå ëþáóþ ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ åñòåñòâåííûì

ïîãðóæåíèåì â òðàíñ, è îïèñûâàéòå åå ðàçâåðíóòî. Ìîæåòå ðàññêàçàòü, êàê

âû áûë è â îòïóñêå ó ìîðÿ è ëåæàëè ó âîäû íà òåïëîì ïåñêå, è ÷óâñòâîâàëè,

êàê òåëî ðàññëàáëÿåòñÿ, ðàññëàáëÿåòñÿ, ðàññëàáëÿåòñÿ... Âû ñìîòðåëè â íåáî,

è ïðè ýòîì ó âàñ ñëåãêà êðóæèëàñü ãîëîâà, è âàì õîòåëîñü ñïàòü... Ñîëíöå

óòîìëÿëî âàøå çðåíèå, è âû çàêðûâàëè ãëàçà... È âàì êàçàëîñü, ÷òî âû ïðîäîëæàåòå

ñìîòðåòü íà âîäó, è âèäèòå òàì ëåíèâóþ ðûáó, è äóìàåòå: "Èíòåðåñíî, ìîæåò

ëè ðûáà ÷óâñòâîâàòü ðàññëàáëåííîñòü è âïàäàòü â òðàíñ?".

     Â ïðèíöèïå, äëÿ

íàâåäåíèÿ òðàíñà ïî ýòîé ìåòîäèêå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äàæå ïðîãíîç ïîãîäû

èç ñåãîäíÿøíåé ãàçåòû, ïðîñòî êîììåíòèðóÿ åãî: "Ïèøóò, ÷òî áóäåò äîæäü.

ß òàê ëþáëþ ñëóøàòü øóì äîæäÿ è ïîä íåãî çàñûïàòü..."



     Ïåðåãðóçêà.



     Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà ìåòîäèê áûñòðîãî íàâåäåíèÿ òðàíñà ñâÿçàíà ñ íåêîòîðûìè

îñîáåííîñòÿì è âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêîì èíôîðìàöèè. Âî-ïåðâûõ, êàæäûé ÷åëîâåê

ìîæåò óñâàèâàòü ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ ñ îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ, åñëè ýòó

ñêîðîñòü ïðåâûñèòü, òî ñîçíàíèå íå óñïåâàåò îáðàáîòàòü íîâûå ñâåäåíèÿ,

è îíè èäóò â ïîäñîçíàíèå. Âî-âòîðûõ, ÷åëîâåê ìîæåò ñîçíàòåëüíî óäåðæàòü

â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè îïðåäåëåííûé îáúåì èíôîðìàöèè, è âñå, ÷òî ïðåâûøàåò

ýòîò îáúåì, òàêæå íå îáðàáàòûâàåòñÿ ñîçíàíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî íàâåñòè

òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå è âûéòè íà êîíòàêò ñ ïîäñîçíàíèåì ÷åðåç èíôîðìàöèîííóþ

ïåðåãðóçêó ñîçíàíèÿ.

     Åñëè ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè âåñüìà èíäèâèäóàëüíà,

òî îáúåì êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè â ñðåäíåì îäèíàêîâ ó âñåõ ëþäåé è ñîñòàâëÿåò

7+2 åäèíèöû èíôîðìàöèè. ×èñëî 7 â ñâÿçè ñ ýòèì îêàçûâàåòñÿ ïî-íàñòîÿùåìó

ìàãè÷åñêèì: ðàäóãà èìååò 7 öâåòîâ, â íåêîòîðûõ ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèÿõ ñóùåñòâóåò

7 íåáåñíûõ ñôåð è ò. ä. Òîëüêî îò îáúåìà êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè çàâèñèò

ñóùåñòâîâàíèå ïîñëîâèö "Ñåìü ðàç îòìåðü - îäèí ðàç îòðåæü", "Ñåìåðî îäíîãî

íå æäóò" è ìíîãèõ äðóãèõ.

     ß èñïîëüçîâàë óñêîðåííóþ ïîäà÷ó èíôîðìàöèè, ðàáîòàÿ

ñ èíòåëëåêòóàëüíî íåðàçâèòûìè ïàöèåíòàìè, æåëàþùèìè ïîêàçàòü, ÷òî îíè íå

ïîääàþòñÿ ãèïíîçó. Îáùàÿñü ñ íèìè, ìîæíî äàæå íå óäåëÿòü îñîáîãî âíèìàíèÿ

ïîäñòðîéêå. Âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü - ýòî ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé èíñòðóêöèè

"Ñëóøàéòå ìåíÿ âíèìàòåëüíî!" óñêîðÿòü òåìï ñâîåé ðå÷è, ïðèìåðíî òàê: "Âîçìîæíî,

ðàíî èëè ïîçäíî òåáå çàõî÷åòñÿ ïîãðóçèòüñÿ â ãèïíîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå; ìîæåò

áûòü, òû ýòî ñäåëàåøü èëè íå ñäåëàåøü ñåé÷àñ, èëè òû ýòî ñäåëàåøü íåìíîãî

ïîçæå (çäåñü ðå÷ü ñòàíîâèòñÿ î÷åíü áûñòðîé) è â òðàíñ òû âîéäåøü â òîò

ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ïîéìåøü, ÷òî óæå íåìîæåøü ïîíèìàòüòî, ÷òîÿòåáåãîâîðþåùåáûñòðåå,

åùåáûñòðåå, åùåáûñòðåå".

     Òåõíèêà èíôîðìàöèîííîé ïåðåãðóçêè èìååò ìíîæåñòâî

âàðèàíòîâ. Â êîíòåêñòå ëå÷åáíîé ïðàêòèêè íàâåäåíèå òðàíñà ìîæíî çàìàñêèðîâàòü

ïîä ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Íàïðèìåð, ÿ ïðåäëàãàþ ïàöèåíòó ïðîâåðÿòü

ñîîòâåòñòâèå òîãî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, è òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ: "Ñåé÷àñ ÿ áóäó ïðèêàñàòüñÿ

ê ïàëüöàì âàøåé ïðàâîé ðóêè è íàçûâàòü èõ ïðè ýòîì, à âû ïðîâåðÿéòå, ïðàâèëüíî

ëè ÿ èõ íàçûâàþ. Âîò ÿ ïðèêàñàþñü ê áîëüøîìó ïàëüöó, ê ñðåäíåìó ïàëüöó

(ïðèêàñàþñü ê ìèçèíöó), ê óêàçàòåëüíîìó ïàëüöó (ïðèêàñàþñü ê ñðåäíåìó ïàëüöó),

ê áåçûìÿííîìó ïàëüöó, ê ìèçèíöó (ïðèêàñàþñü ê áîëüøîìó ïàëüöó )". ß ïîñòåïåííî

óñêîðÿþ òåìï ýòîãî "îáñëåäîâàíèÿ", è ìíå íå ñëîæíî âñòàâèòü â ñâîþ ñêîðîãîâîðêó

ïðÿìóþ èíñòðóêöèþ - "è êîãäà âû ïî÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü, âîéäèòå â òðàíñ".

     Â õîäå îáû÷íîé áåñåäû ñ ïàöèåíòîì ÿ ìîãó ïåðåãðóçèòü åãî êèíåñòåòèêó áåññèñòåìíûìè

êàñàíèÿìè. Îí íå çíàåò, ê êàêîìó ó÷àñòêó òåëà ÿ ñîáèðàþñü ïðèêîñíóòüñÿ,

ïîòîìó ÷òî ÿ ïðèêàñàþñü êàæäûé ðàç ê ðàçíûì ó÷àñòêàì, à èíîãäà ïîâòîðÿþ

êàñàíèå â îäíîé òî÷êå òåëà. È â òå ìîìåíòû, êîãäà åãî ñîçíàíèå çàíÿòî âîïðîñîì:

"Ê êàêîé òî÷êå òåëà ÿ ïðèêîñíóñü â ñëåäóþùèé ðàç è ÷òî âñå ýòî çíà÷èò?"

- ÿ äàþ ïðÿìûå èíñòðóêöèè î âõîæäåíèè â òðàíñ.

     Â äåëîâîì îáùåíèè òàêèå

âàðèàíòû ïðèìåíèòü òðóäíî, êîíòåêñò íå ñîâñåì ïîäõîäÿùèé... íî åñòü âàðèàíò,

êîòîðûé, êàê ìíå êàæåòñÿ, ïðîñòî ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òåõ èç âàñ, êòî ðàáîòàåò

â îäíîé ôèðìå, â îäíîì ó÷ðåæäåíèè, è ìîæåò ðàáîòàòü â ïàðå. Ýòîò âàðèàíò

íàçûâàåòñÿ "äâîéíîå íàâåäåíèå". Ñóòü åãî ïðîñòà: äëÿ òîãî ÷òîáû áûñòðî

ïåðåãðóçèòü ïàðòíåðà èíôîðìàöèåé, ê íåìó ïîäõîäÿò äâà ÷åëîâåêà ñ äâóõ ñòîðîí

è ãîâîðÿò ñ íèì îäíîâðåìåííî (îäèí - â ïðàâîå óõî, äðóãîé - â ëåâîå). Ýòó

òåõíèêó ìû ñ âàìè îòðàáîòàåì ÷åðåç óïðàæíåíèå.



     Óïðàæíåíèå N 13. Âîçüìåì áîëåå äåìîíñòðàòèâíûé âàðèàíò äëÿ ãðóïïû èç

÷åòûðåõ ó÷àñòíèêîâ. Ïàðòíåð À âûïîëíÿåò ðîëü ãèïíîòèçèðóåìîãî. Ïàðòíåðû

Á è Â ïîäõîäÿò ê íåìó ñïðàâà è ñëåâà è, ïðèáëèçèòåëüíî ñîáëþäàÿ ïîäñòðîéêó

ê äûõàíèþ, îäíîâðåìåííî ãîâîðÿò ïðîñòûå ôîðìóëû äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ("òû

ñòàíîâèøüñÿ ñïîêîéíåå, òû âñå áîëåå ñîñðåäîòî÷åí è óìèðîòâîðåí, òû ìîæåøü

îñòàâàòüñÿ ðàññëàáëåííûì, òåáå ïðèÿòíà ýòà ïîçà äëÿ âõîæäåíèÿ â òðàíñ"

è ò. ï.). Ïàðòíåð Ã ïîäõîäèò ê ïàðòíåðó À ñçàäè è ïðèêàñàåòñÿ ñëó÷àéíûì

îáðàçîì ê ðàçíûì ó÷àñòêàì åãî ñïèíû. Â ýòîì óïðàæíåíèè âû ìîæåòå íå çàáîòèòüñÿ

îá èñïîëüçîâàíèè òðàíñà, îòðàáîòàéòå òîëüêî íàâûê íàâåäåíèÿ, íàâûê âçàèìîäåéñòâèÿ

â ãðóïïå ãèïíîòèçåðîâ. Ïóñòü êàæäûé ó÷àñòíèê óïðàæíåíèÿ ïîïðîáóåò ñåáÿ

â ðàçíûõ ðîëÿõ.

�





     Ñàìîîò÷åòû ó÷àñòíèêîâ:



     - Ó ìåíÿ áûëî îùóùåíèå, ÷òî êàæäàÿ ïîëîâèíà ãðóäíîé êëåòêè äûøèò â ñâîåì

ðèòìå, ÿ åùå ïîäóìàë: "Òàê æå íå áûâàåò!"



     - Ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ÿ òàê è îñòàíóñü íåïîäâèæíûì, äàæå åñëè ó ìåíÿ

íà÷íóò âñå äîñòàâàòü èç êàðìàíîâ...



     Ñ. Ãîðèí: Äåéñòâèòåëüíî, â ñâîå âðåìÿ ýòà òåõíèêà áûëà ïîïóëÿðíà ó êàðìàííûõ

âîðîâ, âàø ñàìîîò÷åò íàòîëêíóë ìåíÿ íà ýòî âîñïîìèíàíèå. Êîíå÷íî, è â äåëîâîì

îáùåíèè, è â êàðìàííûõ êðàæàõ âàæíî çàðàíåå îòðàáîòàòü âçàèìîäåéñòâèå ïàðòíåðîâ,

çàíèìàþùèõñÿ äâîéíûì íàâåäåíèåì.



     ß ïîëàãàþ, ÷òî íå÷òî ïîõîæåå íà íàøå óïðàæíåíèå ïðîèñõîäèò íà òàê íàçûâàåìûõ

ïåäñîâåòàõ, êîãäà "òðóäíîãî" ðåáåíêà ïåäàãîãè îêðóæàþò ñî âñåõ ñòîðîí è

îäíîâðåìåííî ãîâîðÿò åìó, êàêîé îí ïëîõîé. ×åãî îíè ýòèì äîñòèãàþò, êðîìå

çàêðåïëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà ïðè ïîìîùè ãèïíîòè÷åñêîãî âíóøåíèÿ?



     Íàòàøà: Ìû ãîâîðèëè î "öûãàíñêîì" ãèïíîçå, à âåäü öûãàíêè èìåííî òàê

è äåëàþò - ïîäõîäÿò ñ äâóõ ñòîðîí è ãîâîðÿò îäíîâðåìåííî!



     Âèòàëèé: Ìíå ïðèøëîñü âèäåòü ïðèìåíåíèå ýòîé òåõíèêè, òîëüêî ÿ òîãäà

íå çíàë, ÷òî ïðîèñõîäèò. Ê ìîåìó íà÷àëüíèêó ïðèøëè äâîå ñ êàêèì-òî ñîìíèòåëüíûì

ïðåäëîæåíèåì - è îíè ïîäîøëè ñ äâóõ ñòîðîí è ãîâîðèëè îáà îäíîâðåìåííî.

Âû çíàåòå, ìîé íà÷àëüíèê - ÷åëîâåê î÷åíü æåñòêèé è âîëåâîé, íî ÷åðåç äâå

ìèíóòû îí ïîäïèñàë äîãîâîð ñ íèìè...



     Ñ. Ãîðèí: Ìîæåøü âçÿòü êîãî-íèáóäü èç ïàðòíåðîâ ïî óïðàæíåíèþ è ïîéòè

ê íà÷àëüíèêó çà äîáàâêîé ê çàðïëàòå.



     Óñïåõ äâîéíîãî íàâåäåíèÿ ãàðàíòèðóåòñÿ òåì, ÷òî âû ïåðåãðóæàåòå ïàðòíåðà

ïî âñåì òðåì ìîäàëüíîñòÿì. Âû íàãðóæàåòå åãî çðåíèå - îí âèäèò âàñ, âûíóæäåí

ñëåäèòü çà âàøåé æåñòèêóëÿöèåé (åñëè âû õîòèòå ñ åå ïîìîùüþ äîïîëíèòåëüíî

ïðèâëå÷ü âíèìàíèå). Âû ïåðåãðóæàåòå åãî ñëóõ, è âû äåçîðèåíòèðóåòå åãî

êèíåñòåòèêó ñ ïîìîùüþ ïðèêîñíîâåíèé. Â óïðàæíåíèè ìû ñêîíñòðóèðîâàëè òàêóþ

ñèòóàöèþ èñêóññòâåííî, íî ðàçâå íåò åñòåñòâåííûõ ñèòóàöèé òàêîãî ðîäà?..

     ß ìîãó ïðèâåñòè, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà ïðèìåðà ñèòóàöèé, êîãäà ïåðåãðóçêà

èíôîðìàöèåé âõîäèò â êîíòåêñò, è âàì îñòàåòñÿ òîëüêî èñïîëüçîâàòü åå. Ïåðâûé

ïðèìåð - êàêàÿ-íèáóäü âå÷åðèíêà ñ ìóçûêîé è òàíöàìè, çäåñü òîæå çàäåéñòâîâàíû

âñå òðè ìîäàëüíîñòè ëþäåé. Âòîðîé ïðèìåð - ðîê-êîíöåðò. Åñëè âû ïîíàáëþäàåòå

çà ïîäðîñòêàìè, íàõîäÿùèìèñÿ íà êîíöåðòå ëþáèìîé ãðóïïû, êîòîðàÿ î÷åíü

ãðîìêî øóìèò è îñëåïëÿåò èõ ÿðêèì ñâåòîì, òî âû ïîéìåòå, ÷òî ñîñòîÿíèå

èõ ñîçíàíèÿ ÿâíî èçìåíåíî. Ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü, è, âîçìîæíî, êòî-íèáóäü

óæå èñïîëüçóåò...

     Åñëè îòâëå÷üñÿ îò ñèòóàöèé, ñâÿçàííûõ ñ íåïîñðåäñòâåííûì

îáùåíèåì, òî äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ÷åðåç ïåðåãðóçêó èíôîðìàöèåé óäîáíî èñïîëüçîâàòü

òåëåâèäåíèå. Ïîïðîáóéòå âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå

òîãäà, êîãäà âû âèäèòå áûñòðóþ ñìåíó êàðòèíîê íà ýêðàíå, â êàæäîé èç êîòîðûõ

åñòü äâèæåíèå, à â íåêîòîðûõ âîçíèêàåò òåêñò, êîòîðûé âû íå óñïåâàåòå ïðî÷èòàòü...

òåëåâèäåíèå çàäåéñòâóåò äâå ìîäàëüíîñòè èç òðåõ (çðåíèå è ñëóõ), ÷òî òîæå

äàåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû â íàâåäåíèè òðàíñà.



     Ïîäñòðîéêà ê ãðóïïå. Ìóçûêà â íàâåäåíèè òðàíñà.



     Òå ïðèåìû ïîäñòðîéêè ê îäíîìó ÷åëîâåêó, êîòîðûå ìû èçó÷àëè, îêàçûâàþòñÿ

ïðèãîäíûìè äëÿ ïîäñòðîéêè ê äâóì èëè ê òðåì ïàðòíåðàì. Âû ìîæåòå ïîäñòðîèòüñÿ

ê ïîçå îäíîãî èç íèõ è ê äûõàíèþ äðóãîãî, ìîæåòå ïîäñòðîèòüñÿ ê ïîçå îäíîãî

âåðõíåé ÷àñòüþ òåëà è ê ïîçå äðóãîãî íèæíåé ÷àñòüþ òåëà, îäíîâðåìåííî ïîäñòðàèâàÿñü

ê ïðåäèêàòàì òðåòüåãî. Íî êîãäà âàì ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ãðóïïîé áîëüøåé

÷èñëåííîñòè, ýòè ïðèåìû íåäîñòàòî÷íû, íóæíî ÷òî-òî äðóãîå.

     Â ðàáîòå ñ áîëüøîé

ãðóïïîé ìîæíî èñïîëüçîâàòü äâà ìîìåíòà. Âî-ïåðâûõ, 10-15 ïðîöåíòîâ ëþäåé

ïîâûøåííî âíóøàåìû, ñâåðõâíóøàåìû, è åñëè âû áóäåòå ãîâîðèòü äîñòàòî÷íî

àâòîðèòåòíî, âû çàâîþåòå ýòó ÷àñòü àóäèòîðèè, è ê íåé ïðèñîåäèíèòñÿ åùå

êàêàÿ-òî ÷àñòü ñëóøàòåëåé. Âî-âòîðûõ, âû ìîæåòå äàòü àóäèòîðèè ÷òî-òî,

ê ÷åìó îíà áóäåò ïîäñòðàèâàòüñÿ, à âû èñïîëüçóåòå ýòó ïîäñòðîéêó.

     Îäèí èç ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ åñòåñòâåííóþ ïîäñòðîéêó àóäèòîðèè ê ñàìîìó ñåáå

- ýòî ðèòì. Ðàáîòàÿ ñ ëå÷åáíîé ãðóïïîé, ïñèõîòåðàïåâòû ïðèìåíÿþò ìåòðîíîì

(íåâàæíî, áóäåò ëè îí ìåõàíè÷åñêèì, ñ êà÷àþùèìñÿ ìàÿòíèêîì, èëè ýëåêòðîííûì,

ñî âñïûõèâàþùåé è ãàñíóùåé ëàìïî÷êîé), è ðèòì ìåòðîíîìà óñâàèâàåòñÿ âñåé

ãðóïïîé. Íà ýòîò ðèòì íàêëàäûâàåòñÿ òåêñò âíóøåíèÿ, êîòîðûé ãðóïïà óñâàèâàåò

çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì åñëè áû ðèòì òåêñòà óñòàíàâëèâàë ñàì âðà÷. Êîãäà

åñòü âíåøíèé ðèòì, ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå îòâëå÷åíî îò ãîâîðÿùåãî, îí âðîäå

áû è íè ïðè ÷åì... Òåêñò, êîòîðûé èäåò íà ôîíå ëþáîãî âíåøíåãî ðèòìà (íà

ôîíå äðóãîé ðå÷è, íà ôîíå ìóçûêè) - èäåò ïðÿìî â ïîäñîçíàíèå.

     Íî ðèòì ñàì

ïî ñåáå âñòðå÷àåòñÿ â æèçíè ðåäêî, îáû÷íî íîñèòåëåì ðèòìà ÿâëÿåòñÿ ìóçûêà.

Âàø ïàðòíåð èëè âàøà ãðóïïà ïðîñòî ñëóøàþò ìóçûêó, è òîëüêî âû çíàåòå,

÷òî ñâîþ ðå÷ü âû ñîãëàñóåòå ñ ðèòìîì ýòîé ìóçûêè â ñâîèõ öåëÿõ. Ðàçóìååòñÿ,

âû äîëæíû õîðîøî çíàòü òå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçóåòå

äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà, ÷òîáû ëþáîå èçìåíåíèå ðèòìà íå ñáèâàëî âàñ. Ìîæíî

ñêàçàòü, ÷òî ìóçûêà ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé èãðàåò òó æå ðîëü, ÷òî áàðàáàí

äëÿ ðîòû ñîëäàò - âñå íà÷èíàþò èäòè â íîãó.

     Î÷åíü óìåñòíî äåðæàòü â ñâîåì

êàáèíåòå ìàãíèòîôîí ñ çàïèñÿìè ñïîêîéíîé ìóçûêè, âàì ýòî ìîæåò âåñüìà ïîìî÷ü

â òåõ ïåðåãîâîðàõ, êîòîðûå ïðîõîäÿò íà âàøåé òåððèòîðèè. Äîìà, êîíå÷íî,

è ñòåíû ïîìîãàþò, íî ëó÷øå âñå æå ïðîäóìàòü è îðãàíèçîâàòü çàðàíåå âñå,

÷òî ïîìîæåò âàì â íàâåäåíèè òðàíñà, âêëþ÷åííîãî â êîíòåêñò áåñåäû. È ïîìíèòå,

÷òî åñëè âû îäèí ðàç ïîãðóçèëè ïàðòíåðà â òðàíñ íà ôîíå îïðåäåëåííîé ìåëîäèè,

òî â ñëåäóþùèé ðàç îäíà ýòà ìåëîäèÿ áóäåò âûçûâàòü òðàíñîâîå ñîñòîÿíèå.

     Óäîáíà äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà ýëåêòðîííàÿ ìóçûêà áåç îïðåäåëåííîé ìåëîäèè.

Îíè ïðèâëåêàåò âíèìàíèå äàæå áîëüøå, ÷åì òàêàÿ, â êîòîðîé ìåëîäèÿ õîðîøî

âûðàæåíà - îíà îñòàâëÿåò áîëüøåå ïðîñòðàíñòâî äëÿ èíòåðïðåòàöèè, äëÿ òîãî,

÷òîáû âëîæèòü â åå íåîïðåäåëåííîñòü ñâîå ñîäåðæàíèå, ñâîè ïåðåæèâàíèÿ...

     (Ïðèìå÷àíèå äëÿ ÷èòàòåëåé: ÷àñòü òèðàæà êîìïëåêòóåòñÿ àóäèîêàññåòîé ñ çàïèñÿìè

ìóçûêè, èñïîëüçîâàâøåéñÿ íà ñåìèíàðå).

     ß âêëþ÷ó ìàãíèòîôîí, è âû ñìîæåòå

ïîíÿòü ìåíÿ (âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí, ñëûøíà òèõàÿ ìóçûêà). Âàøå ýìîöèîíàëüíîå

ñîñòîÿíèå óæå íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ, çâóêè ìóçûêè çàñòàâëÿþò âàñ ïîãðóçèòüñÿ

â ñåáÿ... Ïî÷åìó ýòà íåîïðåäåëåííàÿ ìóçûêà ïðèâëåêàåò âàøå âíèìàíèå?..

Ïî÷åìó ëþäè òàê ëþáÿò ñìîòðåòü íà îãîíü, íà íåïîâòîðèìóþ èãðó ÿçûêîâ ïëàìåíè?..

Ïî÷åìó ëþäè ëþáÿò ñìîòðåòü íà îáëàêà, êîòîðûå ìåäëåííî-ìåäëåííî äâèãàþòñÿ

è ìåíÿþò ôîðìó ïðè äâèæåíèè?.. Ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç ýòèõ íåîïðåäåëåííûõ

îáðàçîâ ìîæíî íàïîëíèòü ñâîèì ñîäåðæàíèåì, ñïðîåöèðîâàòü íà íåãî ñâîé êîíôëèêò,

ñâîþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íà êàêîå-òî âðåìÿ îòðåøèâøèñü îò ñâîèõ ïðîáëåì,

"ïåðåïîðó÷èâ" èõ ýòèì íåîïðåäåëåííûì îáðàçàì...

     Ïî ìåðå òîãî êàê âàì ñòàíîâèòñÿ

âñå óäîáíåå è óþòíåå... âû ìîæåòå ïîíÿòü åùå îäíó îñîáåííîñòü ìîåé ðå÷è...

Ýòî ïðîùå ñäåëàòü, çàêðûâ ãëàçà... À åñëè ãëàçà îòêðûòû, òî âû âèäèòå âðàùàþùèåñÿ

êàòóøêè ìàãíèòîôîíà, èãðó ñâåòà íà íèõ... è ýòî òîæå çàñòàâëÿåò ïîãðóçèòüñÿ

â ñåáÿ... ß íå ïðîñòî ãîâîðþ ïîä ìóçûêó, ÿ íåìíîæêî ïîþ... ñâîèìè èíòîíàöèÿìè

ÿ îòñëåæèâàþ è âàøå äûõàíèå, è ìåëîäèþ... êîòîðàÿ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ... è

ïîíèæàòüñÿ...

     Ìîæåò áûòü, êîãäà âàøå âíèìàíèå îáðàùàåòñÿ âíóòðü... âû îùóùàåòå

ñâîþ óñòàëîñòü... Âû äåéñòâèòåëüíî óñòàëè ñåãîäíÿ... Âû óçíàëè ìíîãî íîâîãî,

è âàøå ñîçíàíèå ïåðåãðóæåíî... È âñå-òàêè ñ êàæäûì âàøèì âäîõîì... è âûäîõîì...

âû ìîæåòå ñòàòü åùå ñïîêîéíåå... åùå áîëåå ðàññëàáëåííûìè...

     Êîãäà-òî äàâíî

âû ó÷èëèñü ïèñàòü áóêâû... È âàì áûëî î÷åíü òðóäíî ïðîñòî äåðæàòü ðó÷êó

â ðóêå... È íóæíî áûëî âû÷åð÷èâàòü êàêèå-òî ðîâíûå ïàëî÷êè è êðóæî÷êè...

È âû íå ïîíèìàëè, êàêîé â ýòîì åñòü ñìûñë... Òîëüêî ïîòîì êðóæî÷êè è ïàëî÷êè

ñòàëè ñîáèðàòüñÿ â áóêâû... è êàæäóþ áóêâó âàì ïðèõîäèëîñü ðèñîâàòü...

çàòðà÷èâàÿ íà ýòî ìíîãî ñèë è âíèìàíèÿ... È ìíîãî ïîçæå âû ñòàëè ïèñàòü,

äóìàÿ òîëüêî î òîì... êàêîé ñìûñë íåñåò âàøå ñîîáùåíèå... à âñå îñòàëüíîå

âû ïîðó÷èëè ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ... È ýòî òàê ïðèÿòíî - äîâåðÿòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ...

Ïîòîìó ÷òî òîãäà âàøå ñîçíàíèå ïîëó÷àåò ðàäîñòü îò âàøåé ðàáîòû... îò òîãî,

÷òî âû ó÷èòåñü ÷åìó-òî íîâîìó... îñòàâàÿñü ñïîêîéíûìè è ðàññëàáëåííûìè...

     Áóäåò î÷åíü õîðîøî... åñëè âû âîçüìåòå ñ ñîáîé ýòó ðàäîñòü... è ñìîæåòå

îñîçíàòü åå... ïî ìåðå òîãî êàê âû âîçâðàùàåòåñü â ýòó êîìíàòó... â ýòîò

äåíü è ÷àñ... ê íàøåìó çàíÿòèþ... êîòîðîå ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ñâîèì îáû÷íûì ãîëîñîì.

     Áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî âû òåïåðü çíàåòå, êàê ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ìóçûêîé

ïðè ðàáîòå ñ ãðóïïîé. ß, êñòàòè, íå çíàþ, äëÿ êàêèõ öåëåé áûëà íàïèñàíà

ìóçûêà, êîòîðóþ âû ñëûøàëè - âðÿä ëè ýòî áûëî ñäåëàíî ñïåöèàëüíî äëÿ íàâåäåíèÿ

òðàíñà. Â ïðèíöèïå æå, òðàíñ ìîæíî íàâîäèòü õîòü ïîä "òÿæåëûé" ðîê, õîòü

ïîä íåöåíçóðíûå ÷àñòóøêè. Ïåðåðûâ.

�



     Îáñóæäåíèå.



     Ñ. Ãîðèí: ß ðàä, ÷òî âû îáó÷àåòåñü ìãíîâåííî. Âàñ ìîæíî óæå ñ÷èòàòü

î÷åíü èñêóøåííûìè ìàíèïóëÿòîðàìè ñîçíàíèåì. Âàì èíòåðåñíî, ïî÷åìó ÿ âàñ õâàëþ?

     Âî âðåìÿ îáåäåííîãî ïåðåðûâà Íàòàøà ïîäêàðàóëèëà ìîìåíò, êîãäà Îëåã

íåñ ëîæêó êî ðòó, è ñêàçàëà åìó: "À íó ïîëîæè ëîæêó!" È îí îòñòàâèë òàðåëêó

ñ ñóïîì (âìåñòå ñ ëîæêîé).



     Îëåã: 3íàåòå, ÿ âîîáùå-òî î÷åíü ëþáëþ ìîëî÷íûé ñóï, à òóò ó ìåíÿ âäðóã

àïïåòèò ïðîïàë (ñìåõ â çàëå)...



     Ñ. Ãîðèí: Îðèãèíàëüíûé ïðèìåð ïðèìåíåíèÿ òåõíèêè ðàçðûâà øàáëîíîâ. Ãàëëþöèíàöèè

äðóã äðóãó íå âíóøàëè?



     Íàòàøà: Áîèìñÿ...



     Ñ. Ãîðèí: Íó äà, íàçâàíèå ñòðàøíîå... Ìîæåò, ýòî ÿ ñòðàííûé, íî ìíå

íåïîíÿòíî, ïî÷åìó ëþäè áîÿòñÿ ãàëëþöèíàöèé? Ïîíÿòíî, ÷òî åñëè ÷åðòè ïîãíàëèñü

è îáåùàþò çàñòðåëèòü - ýòî ñòðàøíî; íî åñëè ïðîñòî êàêîé-òî îáðàç ïîÿâèëñÿ

- ÷åãî áîÿòüñÿ?

     Äåòè, íàïðèìåð, ãàëëþöèíèðóþò î÷åíü îõîòíî. Ñêàæè ðåáåíêó,

÷òî íà óëèöå âîëêè õîäÿò, ïîýòîìó ãóëÿòü íå ïîéäåì - îí âûãëÿíåò â îêíî

è ïîäòâåðäèò: "Äà, âîí âîëê ïîáåæàë...". Êñòàòè, ðîäèòåëÿì íóæíî ó÷èòûâàòü,

÷òî äåòñêèå ôàíòàçèè î÷åíü ðåàëüíû äëÿ ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíîê ãîâîðèò, ÷òî

îí áîèòñÿ ìåäâåäÿ, êîòîðûé ñïðÿòàëñÿ â êîìíàòå, òî äëÿ ðåáåíêà ýòîò ìåäâåäü

- ðåàëüíîñòü. È åñëè ìàìà ñêàæåò: "Óñïîêîéñÿ, ÿ åãî ñåé÷àñ âûãîíþ" - îí

ïîâåðèò è óñïîêîèòñÿ. À åñëè ìàìà ñêàæåò: "Íå âàëÿé äóðàêà, ëîæèñü ñïàòü",

- ðåáåíîê ïîéìåò ýòî òàê, ÷òî åãî îñòàâèëè íàåäèíå ñ ìåäâåäåì...



     Ðåïëèêà: Ðàññêàæèòå ïîäðîáíåå î "ëîâóøêàõ äëÿ ñîçíàíèÿ"...



     Ñ. Ãîðèí: "Ëîâóøêè äëÿ ñîçíàíèÿ" - ýòî ïðèâëå÷åíèå ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ

òàê, ÷òîáû ñîçíàíèå îñòàâàëîñü âîâëå÷åííûì â êàêóþ-òî äåÿòåëüíîñòü. Òî,

÷òî âû áóäåòå äåëàòü èëè ãîâîðèòü â ýòî âðåìÿ, ñîçíàíèå ïàðòíåðà íå ôèêñèðóåò,

íå óñâàèâàåò, íå îáðàáàòûâàåò, - çíà÷èò, íå ïîìíèò. Âû íå îòäàâàëè âîîáùå

íèêàêèõ ïðèêàçàíèé, ïðîñòî ïàðòíåðó ïî÷åìó-òî çàõîòåëîñü ÷òî-òî ñäåëàòü äëÿ âàñ...

     Äàâàéòå îòâëå÷åìñÿ îò òåìû ãèïíîçà è ðàññìîòðèì îäèí äîñòàòî÷íî

îáùèé ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí: ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü îñîçíàåòñÿ ÷åëîâåêîì òåì

ëó÷øå, ÷åì áîëüøå îíà ñâÿçàíà ñ äðóãèìè äåÿòåëüíîñòÿìè. Íè îäíà èç ñèäÿùèõ

çäåñü æåíùèí íå âñïîìíèò, ñêîëüêî ðàç îíà ñåãîäíÿ ïîïðàâëÿëà ïðè÷åñêó -

ýòî àâòîìàòè÷åñêîå äåéñòâèå, òðåáóþùåå ìèíèìàëüíûõ óñèëèé, è íå ñâÿçàííîå

ñ äðóãîé àêòèâíîñòüþ. À âîò ïðèåì ïèùè, íàïðèìåð, ñâÿçàí ñ êàêîé-òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ

áîëåå ñëîæíûõ äåéñòâèé (òåì áîëåå â íàøèõ óñëîâèÿõ), ïîýòîìó âû ñìîæåòå

ñðàçó îòâåòèòü íà âîïðîñ, ñêîëüêî ðàç âû ñåãîäíÿ åëè.

     Ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ

îæèðåíèåì, ïðîáëåìà ÷àñòî ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè ïðîñòî íå îñîçíàþò êîëè÷åñòâî

ïèùè, ñúåäåííîé çà äåíü. Îíè îêðóæàþò ñåáÿ åäîé, îíè ìîãóò ïèòàòüñÿ ïî÷òè

íåïðåðûâíî - òàì îòêóñèë, òàì ïîæåâàë - è íå îñîçíàâàòü ýòîãî, ïîñêîëüêó

ïðèåì ïèùè ïåðåñòàåò áûòü ñâÿçàííûì ñ êàêèì-òî ðèòóàëîì, êàêèìè-òî äðóãèìè

äåéñòâèÿìè. Àíàëîãè÷íàÿ ïðîáëåìà åñòü ó àëêîãîëèêîâ è êóðèëüùèêîâ. Ñïðîñè

âàñ, ñêîëüêî ñèãàðåò â äåíü âû âûêóðèâàåòå, è âû îòâåòèòå: "Íó, ïðèìåðíî

ïà÷êó...". Ïîêóïêà ïà÷êè ñèãàðåò - óæå äåéñòâèå, îíî îñîçíàåòñÿ, çà ïîìèíàåòñÿ,-

â îòëè÷èå îò êóðåíèÿ, êîòîðîå ñîâåðøàåòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, ðóêà âðîäå áû

ñàìà â êàðìàí ïîëåçëà, è ñèãàðåòà âðîäå áû ñàìà âî ðòó î÷óòèëàñü.

     Îäíà èç ìåòîäèê ëå÷åíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòîÿíèé - ñâÿçàòü ïðèåì ïèùè, èëè àëêîãîëÿ,

èëè êóðåíèå ñ äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ, ñäåëàâ àâòîìàòè÷åñêèå äåéñòâèÿ îñîçíàííûìè.

Íàïðèìåð, âû äàåòå ÷åëîâåêó èíñòðóêöèþ: äåëàòü ïîìåòêè â çàïèñíîé êíèæêå

- ñêîëüêî ñúåë (è óêàçàòü êàëîðàæ ïèùè), ñêîëüêî è ÷åãî âûïèë (è óêàçàòü

ñòîèìîñòü), ñêîëüêî çàòÿæåê ñäåëàë. Â èòîãå ïðèâû÷íîå äåéñòâèå, òî æå êóðåíèå,

ñòàíîâèòñÿ òÿæêèì òðóäîì, è ÷åëîâåê äåëàåò âûâîä: ÷åì ñòîëüêî ïèñàòü, ïðîùå

íå êóðèòü.



     Ðåïëèêà: Åùå ïðîùå íå ïèñàòü...



     Ñ. Ãîðèí: Êîíå÷íî! Ïîýòîìó ÿ âñåãäà è ïîâòîðÿþ, ÷òî ëþáîå âàøå âîçäåéñòâèå

íà ÷åëîâåêà ñëåäóåò îôîðìëÿòü ïîäõîäÿùèì êîíòåêñòîì. Òå, êòî ðàáîòàåò ñ

êóðèëüùèêàìè ïî îïèñàííîé ìåòîäèêå, âñåãäà áåðóò ïëàòó âïåðåä...

     Èòàê, âîçâðàùàÿñü ê ãèïíîçó - êîãäà âû çàíèìàåòå ÷åì-òî ñîçíàíèå ïàðòíåðà, âàøå

âíóøåíèå îí íå ñâÿçûâàåò ñ âàøèìè óñèëèÿìè, è ïîýòîìó íå îñîçíàåò. ×åãî

âû è äîáèâàëèñü...

     Õîðîøî. Êàê âèäèòå, íàâåäåíèå òðàíñà - î÷åíü ïðîñòîé

íàâûê, è âû, â ñóùíîñòè, çàïëàòèëè ìíå íå çà òî, ÷òîáû óçíàòü, êàê ïîãðóçèòü

÷åëîâåêà â ãèïíîòè÷åñêè èçìåíåííîå ñîñòîÿíèå ñîçíàíèÿ. Âû çàïëàòèëè çà

òî, ÷òîáû óçíàòü, êàê ýòî èñïîëüçîâàòü...



�





     Ðåçþìå.



     Òðàíñ - îäíî èç åñòåñòâåííûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà; õàðàêòåðèçóåòñÿ îãðàíè÷åíèåì

âíèìàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà âíåøíèé ìèð, è ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà âíóòðåííèõ

ïðîöåññàõ. Òðàíñ ÿâëÿåòñÿ èíñòðóìåíòîì äëÿ óñèëåíèÿ ðåàêöèé è ïåðåæèâàíèé.

     Ïðèçíàêè òðàíñà - îáùåå ðàññëàáëåíèå ìûøö, èçìåíåíèå òèïà äûõàíèÿ, èçìåíåíèå

öâåòà êîæè, íåïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ.

     Íàâåäåíèå òðàíñà ïðîèñõîäèò ÷åðåç

íåñëîâåñíóþ ïîäñòðîéêó è âåäåíèå è ñëîâåñíóþ ïîäñòðîéêó è âåäåíèå. Ðå÷ü

ãèïíîòèçåðà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ïëàâíîñòü ïåðåõîäîâ îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ

ê äðóãîìó è âêëþ÷àòü â ñåáÿ âñå ïðîèñõîäÿùèå ÿâëåíèÿ (êàê èçìåíåíèÿ âî

âíåøíåì ìèðå, òàê è èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ãèïíîòèçèðóåìîãî). Ëþäÿì ñ ïîëÿðíîé

ðåàêöèåé ãèïíîòèçåð äàåò "êîìàíäû íàîáîðîò". Ìîæíî íàâåñòè òðàíñ, èñïîëüçóÿ

âîñïîìèíàíèÿ ãèïíîòèçèðóåìîãî î ïðåäûäóùèõ òðàíñàõ èëè åñòåñòâåííûõ òðàíñàõ,

èñïîëüçîâàòü ãèïíîòè÷åñêèå ôåíîìåíû, ðàçðûâ øàáëîíîâ, èíôîðìàöèîííóþ ïåðåãðóçêó.





ÃËÀÂÀ 5. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñà è ìàíèïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì (ïåðâàÿ ñòóïåíü)





     Òåõíèêè, ïðèìåíÿåìûå â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ (óòèëèçàöèè)

òðàíñà, î÷åíü óíèâåðñàëüíû - èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü òàêæå äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà

è äëÿ âíóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ (÷òî èíîãäà íàçûâàþò "ìàíèïóëÿöèåé

ñîçíàíèåì"). Óíèâåðñàëüíîñòüþ ýòèõ òåõíèê ìîæíî îáúÿñíèòü ñìûñë îäíîé èç

ðåêîìåíäàöèé Ìèëòîíà Ýðèêñîíà: "Åñëè òðàíñà íåò - âåäèòå ñåáÿ òàê, êàê

áóäòî îí åñòü".



     6 ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).



     Ñ. Ãîðèí: Êîíå÷íî, ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñà áûëà

áû ïðÿìàÿ èíñòðóêöèÿ: "Ñäåëàé ýòî!" È â âàøåé ðàáîòå óæå åñòü (èëè áóäåò)

äîñòàòî÷íî ñèòóàöèé, êîãäà ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàåòñÿ

ïðèêàç. Íî âñå èçÿùåñòâî ýðèêñîíèàíñêîãî ïîäõîäà ê óïðàâëåíèþ ñîñòîèò êàê

ðàç â òîì, ÷òî ïðÿìûå êîìàíäû ïî÷òè íå èñïîëüçóþòñÿ: âû òî ëè êîììåíòèðóåòå

ïðîèñõîäÿùåå, òî ëè ñïðàøèâàåòå ïàðòíåðà î ÷åì-òî, òî ëè ñîâåòóåòåñü ñ

íèì... Ïðè ýòîì âû ïîëó÷àåòå íóæíûé âàì ðåçóëüòàò è íå ïîëó÷àåòå ñîïðîòèâëåíèÿ

ïàðòíåðà. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðèìåíåíèåì ñâîåîáðàçíûõ ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé.



     Ïåðâàÿ èç ýòèõ ñòðàòåãèé - òðþèçìû. Çíà÷åíèå ñëîâà "òðþèçì": 1) óòâåðæäåíèå,

êîòîðîå íàõîäèòñÿ â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ; 2) áàíàëüíàÿ

èñòèíà. Åñëè ïî õîäó áåñåäû ñ ïàöèåíòîì ÿ ãîâîðþ åìó: "Ëþäè ìîãóò âïàäàòü

â òðàíñ... Ëþäè ìîãóò ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ â ñîñòîÿíèè òðàíñà... Ëþäè ìîãóò

÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå ïîñëå âûõîäà èç òðàíñà" - ÿ ìàñêèðóþ âïîëíå îïðåäåëåííûå

èíñòðóêöèè ïîä ðàññóæäåíèÿ. Íî ýòî ðàáîòàåò! Ïîïðîáóéòå ñîçäàòü òðþèçìû

äëÿ äåëîâîãî îáùåíèÿ.



     Îòâåòû: - Ëþäè ìîãóò ïîêóïàòü.

     - Ëþäè ìîãóò ïîäïèñûâàòü äîãîâîðû.

     - Ëþäè ìîãóò çàêëþ÷àòü ñäåëêè.



     Ñ. Ãîðèí: Ïðåêðàñíî. Âòîðàÿ ñòðàòåãèÿ - ïðåäïîëîæåíèå (â ëèòåðàòóðå

ïî íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ âû ìîæåòå âñòðåòèòü íàçâàíèå

"ïðåñóáïîçèöèÿ", ýòî - îäíî è òî æå). Ñóùåñòâóþò ôðàçû, â êîòîðûõ íàëè÷èå

êàêîãî-òî ïðåäìåòà, ÿâëåíèÿ èëè ïîâåäåíèÿ î÷åíü èñêóñíî ïðåäïîëàãàåòñÿ.

Íàïðèìåð, åñëè ÿ âàì çàäàì âîïðîñ: "Ìàðñèàíå çåëåíûå èëè ãîëóáûå?" - òî

ñàìèì âîïðîñîì ÿ ïðåäïîëàãàþ ñóùåñòâîâàíèå ìàðñèàí. Åñëè, ñëåäóÿ ëîãèêå

âîïðîñà, âû îòâåòèòå: "Ìàðñèàíå íå çåëåíûå è íå ãîëóáûå",- ìàðñèàíå âñå

ðàâíî îñòàþòñÿ. ß èñïîëüçîâàë çäåñü òåõíèêó, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ èëëþçèåé

âûáîðà. Åñëè âû ïîìíèòå, ÿ óæå ïðèìåíÿë ýòó òåõíèêó ïðè íàâåäåíèè òðàíñà,

êîãäà ñïðàøèâàë: "Òû õî÷åøü ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ ñ îòêðûòûìè èëè çàêðûòûìè

ãëàçàìè? Òû õî÷åøü, ÷òîáû ÿ íàâåë òðàíñ ñ ïîìîùüþ ñëîâ èëè íåñëîâåñíî?"

     Êàê âñÿêèé óâàæàþùèé ñåáÿ ðåáåíîê, ìîÿ äî÷ü òåðïåòü íå ìîæåò ïðèíèìàòü

ëåêàðñòâà. È åñëè âñå- òàêè íóæíî, ÷òîáû îíà ïðèíÿëà òàáëåòêó, ÿ ñïðàøèâàþ:

"Òû õî÷åøü, ÷òîáû òåáå äàë òàáëåòêó ïàïà èëè ÷òîáû äàëà òàáëåòêó ìàìà?".

Îíà íà÷èíàåò âûáèðàòü, íî ãëàâíîå çäåñü òî, ÷òî îíà ïðèìåò òàáëåòêó áåç ðåâà.

     Ïðåäïîëîæåíèÿ êîíñòðóèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ îáîðîòîâ ðå÷è, óêàçûâàþùèõ

íà âðåìÿ èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé. Êîãäà ÿ ãîâîðþ ïàöèåíòó: "Ïåðåä

òåì êàê âîéòè â òðàíñ, ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ" - åãî ñîçíàíèå ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ

íà âäîõå, à ïîäñîçíàíèå ïîãðóæàåò åãî â òðàíñ. Èíîãäà ðîäèòåëè ãîâîðÿò

äåòÿì: "Ïåðåä òåì êàê ïîéòè ñïàòü, âûìîé ðóêè". Ýòîìó ïðåäëîæåíèþ òðóäíî

ñîïðîòèâëÿòüñÿ. ×òî ìîæíî âîçðàçèòü? "ß íå õî÷ó ñïàòü?" èëè: "ß íå õî÷ó

÷èñòèòü çóáû?". Íî ïðåäëîæåíèå öåëîå, è ðåáåíîê ÷àñòî "ïðîãëàòûâàåò" åãî

öåëèêîì, âûïîëíÿÿ îáå èíñòðóêöèè. Òèïè÷íûå îáîðîòû ðå÷è, ïðèìåíÿåìûå â

ýòîé òåõíèêå - "äî òîãî êàê, ïîñëå òîãî êàê, â òå÷åíèå, ïî ìåðå òîãî êàê,

ïðåæäå ÷åì, êîãäà, â òî âðåìÿ êàê" è ò. ï.

     Ïðèâåäèòå ñâîè ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ òåõíèê.



     Îòâåòû: - Âû õîòèòå êóïèòü ýòó âåùü èëè òó?

     - Âû õîòèòå ïîäïèñàòü äîãîâîð øàðèêîâîé ðó÷êîé èëè ïåðüåâîé?

     - Âû õîòèòå çàïëàòèòü íàëè÷íûìè èëè ÷åêîì?



     Ñ. Ãîðèí: Âñå ïðàâèëüíî. Ðàçóìååòñÿ, íåò íè îäíîé òåõíèêè, êîòîðàÿ ðàáîòàëà

áû â ñòà ïðîöåíòàõ ñëó÷àåâ. ×åëîâåê ìîæåò âàì îòâåòèòü: "ß âîîáùå íå õî÷ó

íè÷åãî ïîêóïàòü" - çäåñü è ïðèãîäèòñÿ âàøà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäñòðîéêà,

ñîçäàííûé çàðàíåå ðàïïîðò.

     Åùå îäíà òåõíèêà - êîìàíäû, ñêðûòûå â âîïðîñàõ.

Îäíàæäû ÿ îáúÿñíÿë ýòó òåìó ñâîåìó áðàòó. ß ñêàçàë: "Õîðîøî, ÿ îòâå÷ó íà

òâîé âîïðîñ, òîëüêî òû íå ìîã áû çàêðûòü ôîðòî÷êó?". Ïîñëå òîãî êàê îí

âñòàë è çàêðûë ôîðòî÷êó, ÿ ñïðîñèë ó íåãî: "Çà÷åì òû ýòî ñäåëàë?". Îí â

íåäîóìåíèè îòâåòèë: "ÒÛ ìåíÿ ïîïðîñèë!". - "ß òåáÿ îá ýòîì íå ïðîñèë, ÿ

âåäü çàäàë âîïðîñ - ìîæåøü ëè òû çàêðûòü ôîðòî÷êó?".

     Ñóùåñòâóþò âîïðîñû,

íà êîòîðûå ìîæíî ïîëó÷èòü îòâåò "äà" èëè "íåò", íî êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò

äåéñòâèå èëè áîëåå ðàçâåðíóòûé îòâåò. Òàê, åñëè âû ñïðàøèâàåòå ó ïðèÿòåëÿ:

"Òû íå çíàåøü, ÷òî âå÷åðîì áóäóò ïîêàçûâàòü ïî òåëåâèäåíèþ?" - îí â ïðèíöèïå,

ìîæåò îòâåòèòü ëèáî "Çíàþ", ëèáî "Íå çíàþ", íî îáû÷íî îòâå÷àåò, ÷òî áóäóò

ïîêàçûâàòü òàêîé-òî ôèëüì. Ñëîâà òèïà "çíàåòå, ïîíèìàåòå" ÿâëÿþòñÿ ëîâóøêàìè

äëÿ ñîçíàíèÿ. Ñâîèõ ïàöèåíòîâ ÿ ñïðàøèâàþ: "Èíòåðåñíî, âû óæå çíàåòå, ÷òî

ïîãðóæàåòåñü â òðàíñ?" À ÷òî ñïðîñèòå âû?



     Îòâåòû: Èíòåðåñíî, âû óæå çíàåòå, ÷òî ýòî ïðåäëîæåíèå î÷åíü âûãîäíî

äëÿ âàñ? - Âû óæå çíàåòå, êàêîé òîâàð ó íàñ ïðèîáðåòåòå?



     Ñ. Ãîðèí: Ó Ãàøåêà â "Ïîõîæäåíèÿõ Øâåéêà" òîæå åñòü ïðèìåð èç ýòîé ñåðèè.

Øâåéê ñïðàøèâàåò: "×òî âû õîòèòå åùå ñêàçàòü, ïåðåä òåì êàê ÿ ñïóùó âàñ

ñ ëåñòíèöû?"



     Ñëåäóþùàÿ òåõíèêà - èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé. Òî, ÷òî

ïðîèñõîäèò, âû ñâÿçûâàåòå ñ òåì, ÷òî âàì íóæíî, ÷òîáû îíî ïðîèñõîäèëî,

ñ ïîìîùüþ îáîðîòà "÷åì...- òåì...". Íàïðèìåð, "÷åì äîëüøå âû ñèäèòå íà

ñòóëå, òåì ãëóáæå âû âõîäèòå â òðàíñ". "×åì ãðîì÷å çâóêè èçâíå, òåì áîëåå

ðàññëàáëåííûì âû ñòàíîâèòåñü". Âàøè ïðèìåðû?



     Îòâåòû: - ×åì äîëüøå âû âûáèðàåòå òîâàð, òåì ñâîáîäíåå âû äåëàåòå âûáîð.

     - ×åì âíèìàòåëüíåå âû èçó÷àåòå äîêóìåíò, òåì ëåã÷å âàì áóäåò åãî ïîäïèñàòü.



     Ñ. Ãîðèí: Ïîñëåäíþþ ôðàçó, êñòàòè, ìîæíî ñêàçàòü è òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê

âîîáùå íå ÷èòàë äîêóìåíò - âû çàðàíåå ïðåäïîëîæèëè åãî âíèìàòåëüíîñòü,

òåì ñàìûì ñäåëàëè åìó êîìïëèìåíò.

     Ýòó òåõíèêó ÿ âñòðå÷àë â ðåêëàìå îäíîé

ñòðàõîâîé êîìïàíèè: "×åì äîëüøå âû äóìàåòå, òåì áîëüøå àðãóìåíòîâ íàõîäèòå

â ïîëüçó ñòðàõîâàíèÿ".

     Ñëåäóþùàÿ òåõíèêà - ïðåäîñòàâëåíèå âñåõ âûáîðîâ.

Åñëè â ëîæíîì âûáîðå âû èñêóññòâåííî îãðàíè÷èâàåòå ÷èñëî âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ

ïîâåäåíèÿ, òî â ïðåäîñòàâëåíèè âñåõ âûáîðîâ âû ïåðå÷èñëÿåòå âñå âàðèàíòû,

íî è çäåñü åñòü òîíêîñòü: âû íåñëîâåñíî ïîä÷åðêèâàåòå òîò âûáîð, êîòîðûé

íóæåí âàì. Â ýòîé òåõíèêå ÿ áóäó ïðîèçíîñèòü ôðàçó: "Âû õîòèòå âîéòè â

òðàíñ ìåäëåííî, áûñòðî, èëè âîîáùå íå õîòèòå âîéòè â òðàíñ?" ñëåäóþùèì

îáðàçîì: "Âû õîòèòå âîéòè â òðàíñ ìåäëåííî (ñ ëåãêîé óëûáêîé, ìåäëåííûì

ãîëîñîì, î÷åíü âíÿòíî è âíóøèòåëüíî)... èëè áûñòðî (ñêîðîãîâîðêîé, íåâíÿòíî,

ìèìèêà íåéòðàëüíàÿ)... èëè âîîáùå íå õîòèòå âõîäèòü â òðàíñ? (ìèìèêà "ïðåçðèòåëüíàÿ",

ãîëîñ "ñêâîçü çóáû")"



     Âîïðîñ: Ïî÷åìó âû ïîä÷åðêíóëè ïåðâûé èç âûáîðîâ, âåäü ëó÷øå çàïîìèíàåòñÿ

ïîñëåäíåå?



     Ñ. Ãîðèí: Ýòî âàñ Øòèðëèö ñ òîëêó ñáèë. Ïî çàêîíàì ïàìÿòè çàïîìèíàåòñÿ

íà÷àëî è êîíåö ñîîáùåíèÿ, à çàáûâàåòñÿ ñåðåäèíà. È Øòèðëèö, êñòàòè, çíàë,

÷òî âàæíî èñêóññòâî âõîæäåíèÿ â ðàçãîâîð è âàæíî èñêóññòâî âûõîäà èç ðàçãîâîðà...

Âû ìîæåòå ïîä÷åðêíóòü è ïîñëåäíèé èç âûáîðîâ (ëèøü áû íå âòîðîé). Ó âàñ

áûëà äëèòåëüíàÿ áåñåäà ñ äåëîâûì ïàðòíåðîì, âû èäåòå ñ íèì äî àâòîìîáèëÿ,

îí ñàäèòñÿ â ìàøèíó è âû ãîâîðèòå: "ß íå çíàþ, êîãäà âû ñìîæåòå ïîñòàâèòü

íàì ëåñ; âîçìîæíî, âû ýòî ñäåëàåòå ÷åðåç íåäåëþ èëè ÷åðåç ìåñÿö, âîçìîæíî,

íå ñäåëàåòå ýòî âîîáùå, íî, íàâåðíîå, âû ýòî ñäåëàåòå çàâòðàê.

Âñå, íà ýòîì çàõëîïíóëàñü äâåðü è ìàøèíà óåõàëà, à âàøà ïîñëåäíÿÿ èíñòðóêöèÿ çàñåëà

â ïîäñîçíàíèè ïàðòíåðà.

     Äëÿ óñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé ãîòîâüòå

çàðàíåå ôðàçû, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ïðåäïîëîæåíèé î æåëàòåëüíîì äëÿ

âàñ ïîâåäåíèè ïàðòíåðà. Èñïîëüçóéòå â îäíîé ôðàçå ñî÷åòàíèå ðàçíûõ ñòðàòåãèé.

È îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàéòå è âêëþ÷àéòå â ñâîþ ðå÷ü êîíòåêñò îáùåíèÿ - è âñå,

÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã.

�





     Äëÿ ÷èòàòåëåé ÿ õî÷ó ïðèâåñòè ïîäõîäÿùèé ôðàãìåíò ñòàòüè Ìèëòîíà Ýðèêñîíà

îá èñïîëüçîâàíèè ðå÷åâûõ ñòðàòåãèé:



     "...Ïðåäïèñàíèå íåêîé äâîéíîé çàäà÷è îáû÷íî îêàçûâàåòñÿ áîëåå äåéñòâåííûì,

÷åì ôîðìóëèðîâàíèå ýòèõ æå çàäà÷ ïîðîçíü. Íàïðèìåð, ìàòü ìîæåò ñêàçàòü:

"Äæîííè, êîãäà âûâåäåøü âåëîñèïåä, âåðíèñü è çàêðîé ãàðàæ". Ýòî çâó÷èò

êàê åäèíîå çàäàíèå, îäíà ÷àñòü êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò âûïîëíåíèþ äðóãîé,

òàê ÷òî â öåëîì îíî êàæåòñÿ ëåã÷å, ÷åì äâà îòäåëüíûõ çàäàíèÿ. Åñëè áû ìàòü

ñíà÷àëà ïîïðîñèëà Äæîííè âûâåñòè âåëîñèïåä, à ïîòîì âåëåëà åìó çàêðûòü

ãàðàæ, äëÿ íåãî ýòî ïðåäñòàâëÿëîñü áû êàê äâà îòäåëüíûõ, íå ñâÿçàííûõ ìåæäó

ñîáîé äåëà. Íà êàæäóþ èç äâóõ ïðîñüá ëåãêî áûëî áû ñêàçàòü: "Íå õî÷ó".

Íî îòêàç îò äâîéíîãî çàäàíèÿ áûë áû ïðîñòî íåïîíÿòåí. ×òî îí îçíà÷àë áû?

×òî îí íå âûâåäåò âåëîñèïåä? ×òî åñëè è âûâåäåò, òî íå âåðíåòñÿ ê ãàðàæó?

×òî íå çàêðîåò äâåðü?

     Óäåðæèâàòü îò îòêàçà â ïîäîáíîì ñëó÷àå ìîæåò ñàìà

ñòåïåíü óñèëèé, êîòîðûå íóæíû, ÷òîáû îïðåäåëèòü, îò ÷åãî èìåííî îòêàçûâàåøüñÿ.

À îòêàçûâàòüñÿ "âîîáùå îò âñåãî" - íåëîâêî. Ïîýòîìó Äæîííè ñêîðåå âûïîëíèò,

ïóñòü è íåõîòÿ, òàêîå êîìáèíèðîâàííîå ïîðó÷åíèå, ÷åì áóäåò àíàëèçèðîâàòü

ñèòóàöèþ. Ïîïðîñè åãî ìàòü î ëþáîé èç ýòèõ âåùåé ïî îòäåëüíîñòè, Äæîííè

ëåãêî ìîã áû áðîñèòü: "À, ïîòîì!" Íî â ñëó÷àå òàêîé äâîéíîé çàäà÷è îí íå

ìîæåò ïðîñòî ñêàçàòü "ïîòîì", èáî åñëè îí âûâåäåò ñâîé âåëîñèïåä "ïîòîì",

òî äîëæåí áóäåò "íåìåäëåííî" âåðíóòüñÿ ê ãàðàæó è "íåìåäëåííî" çàêðûòü

äâåðü. Ëîãè÷íîñòü ýòîãî "åñëè - òî äîëæåí", êîíå÷íî, ìíèìàÿ, íî ïîâñåäíåâíàÿ

æèçíü - âîâñå íå çàäà÷íèê ïî ëîãèêå, â íåé îáû÷íî äåéñòâóþò ñâîè ýìîöèîíàëüíûå

ðåçîíû. ß íåðåäêî ãîâîðþ ñâîèì ïàöèåíòàì: "Êàê òîëüêî âû ñÿäåòå â êðåñëî,

âû âîéäåòå â ñîñòîÿíèå òðàíñà". Ïàöèåíò, êîíå÷íî æå, ñîáèðàåòñÿ ñåñòü â

êðåñëî. Íî òåïåðü ýòî äåéñòâèå íà÷èíàåò âûñòóïàòü äëÿ íåãî êàê óñëîâèå

ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå òðàíñà èíäóöèðóåòñÿ äåéñòâèåì,

êîòîðîå ïàöèåíò ñ íàèáîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñîáèðàåòñÿ îñóùåñòâèòü...".



     Òðîéíàÿ ñïèðàëü.



     Òåõíèêà ïîä íàçâàíèåì "òðîéíàÿ ñïèðàëü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà" (äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ

òðàíñà) î÷åíü áëèçêà ïî ñòðóêòóðå è òåõíèêå ïåðåêðûâàíèÿ ðåàëüíîñòåé (äëÿ

íàâåäåíèÿ òðàíñà). Çäåñü òîæå èñòîðèÿ âïëåòàåòñÿ â èñòîðèþ, íî ïî äðóãèì

ïðàâèëàì: âû íà÷èíàåòå ðàññêàçûâàòü íåêóþ èñòîðèþ N 1, ïðèìåðíî â ñåðåäèíå

åå ïðåðûâàåòå è íà÷èíàåòå ðàññêàçûâàòü èñòîðèþ N 2, êîòîðóþ òîæå ïðåðûâàåòå

â ñåðåäèíå. Çàòåì âû ïîëíîñòüþ ðàññêàçûâàåòå èñòîðèþ N 3. Ïîòîì âû çàêàí÷èâàåòå

èñòîðèþ N 2, ïîñëå ÷åãî çàâåðøàåòå èñòîðèþ N 1. Èñòîðèè ïîä íîìåðàìè 1 è

2 ïîëíîñòüþ îñîçíàþòñÿ è çàïîìèíàþòñÿ âàøèì ïàðòíåðîì, à èñòîðèÿ N 3 çàáûâàåòñÿ

(ïðè÷åì î÷åíü áûñòðî) - â íåå âû è âêëþ÷àåòå èíñòðóêöèè äëÿ ïîäñîçíàíèÿ

ïàðòíåðà. ×òîáû íå çàïóòàòüñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èñòîðèé, ñîñòàâüòå ñåáå

ñõåìó.



 ÑÕÅÌÀ 3. "Òðîéíàÿ ñïèðàëü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà"����Èñòîðèÿ 3�����Èñòîðèÿ 2 (íà÷àëî)��Èñòîðèÿ 2 (êîíåö)���Èñòîðèÿ 1 (íà÷àëî)����Èñòîðèÿ 1 (êîíåö)��Íà÷àëî öåëîãî ðàññêàçà   ����Êîíåö öåëîãî ðàññêàýà��



     Ïîñëóøàéòå îáû÷íóþ èñòîðèþ, îôîðìëåííóþ â òðîéíóþ ñïèðàëü:



     ...Ýòî ïðîèçîøëî ñî ìíîé, êîãäà ÿ ó÷èëñÿ ïðèìåðíî â ñåäüìîì êëàññå øêîëû.

Äâîþðîäíûé áðàò âçÿë ìåíÿ ñ ñîáîé íà âåñåííèå êàíèêóëû â äåðåâíþ, êèëîìåòðàõ

â ñîðîêà îò Êðàñíîÿðñêà. Âåñíà â òîì ãîäó áûëà òåïëàÿ, è ìû ñ ìàëü÷èøêàìè

ìíîãî áåãàëè ïî îêðåñòíîñòÿì, à êàê-òî ðàç ðåøèëè ïåðåáðàòüñÿ ÷åðåç ðå÷êó

- òàì áûëà ìàëåíüêàÿ ðå÷êà, ïî÷òè ðó÷åé, âñå ðóñëî êîòîðîé çàðîñëî èâîé.

Ðå÷êà ïðîòåêàëà ïî îâðàãó, ïîýòîìó áûëà ïîêðûòà ëüäîì, õîòÿ íà îòêðûòûõ

ìåñòàõ ñíåã óæå ñîøåë. Âñå ïåðåøëè ÷åðåç ðå÷êó ïî âåòêàì è êîðíÿì äåðåâüåâ,

à ÿ áûë ïîëíåíüêèé, íåóêëþæèé - ïîñêîëüçíóëñÿ è ïðîâàëèëñÿ ïîä ëåä ïî øåþ...



     ...Ïðèìåðíî â òîì æå ãîäó ìû èçó÷àëè â øêîëå õèìèþ, è ìåíÿ íàñòîëüêî

çàèíòåðåñîâàëè âçðûâû, ÷òî ÿ ïîøåë â õèìè÷åñêèé êðóæîê ïðè èíñòèòóòå. Ïåðâîå,

÷åìó íàñ òàì ó÷èëè - ýòî òåõíèêà áåçîïàñíîñòè. Ïåðåä òåì êàê äîïóñòèòü

ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå, íàì îáÿçàòåëüíî ïîêàçûâàëè îäèí ýêñïîíàò. Ýòî

áûëà áàíêà ñ ôîðìàëèíîì, à â íåé... Êàê âû äóìàåòå, ÷òî â íåé õðàíèëîñü?..



     ...×åëîâåê, êîòîðûé çàíèìàëñÿ ñ íàìè â êðóæêå, îêàçàëñÿ â èòîãå ëó÷øèì

èç ìîèõ ó÷èòåëåé. Èìåííî îí ðàçâèë ó ìåíÿ àáñòðàêòíîå ìûøëåíèå, ïîòîìó

÷òî îí ëþáèë ãîâîðèòü íàì: "Âîçüìèòå òå çíàíèÿ è íàâûêè, êîòîðûå âû ïîëó÷èëè

â îäíîé îáëàñòè, è ïîïðîáóéòå ïðèìåíèòü èõ â äðóãîé! Åñëè âû óæå çíàåòå

àëãåáðó, îíà ïðèãîäèòñÿ âàì è â õèìèè...".



     ...À â òîé áàíêå ñ ôîðìàëèíîì õðàíèëîñü íåñêîëüêî ïàëüöåâ, êîòîðûå îòîðâàëî

âçðûâîì íåàêêóðàòíîìó õèìèêó. Íå çíàþ, áûëî ëè ýòî ëó÷øèì ñïîñîáîì, ÷òîáû

ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïîäðîñòêîâ ê òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, íî ýòî äåéñòâîâàëî...



     ...È òîò ñëó÷àé, êîãäà ÿ âåñíîé ïðîâàëèëñÿ ïîä ëåä, áûë, íàâåðíîå, ïåðâûì

ñëó÷àåì, êîòîðûé ïðèâëåê ìîå âíèìàíèå ê öåëèòåëüíûì ñèëàì ïðèðîäû. ß òîãäà

ðàçäåëñÿ, ïîõîäèë áîñèêîì, îäåæäó ìû ïðîñóøèëè íà êîñòðå, è ïîñëå ýòîãî

ó ìåíÿ íå áûëî äàæå íàñìîðêà. Âîò òàêàÿ èñòîðèÿ.



     Ðåïëèêà èç çàëà: Óæå ñåé÷àñ ÿ íå ìîãó âñïîìíèòü âàøó èñòîðèþ ?3. Êòî-íèáóäü

ïîìíèò åå?..



     Ñ. Ãîðèí: Òåì èíòåðåñíåå áóäåò ïîíàáëþäàòü çà òåì, êàê âû áóäåòå âûïîëíÿòü

ïîëó÷åííóþ èíñòðóêöèþ.



     (Ïðèìå÷àíèå äëÿ ÷èòàòåëåé: âîñïðèÿòèå òðîéíîé ñïèðàëè "íà ãëàç", òî

åñòü ïðè ÷òåíèè òåêñòà, î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò âîñïðèÿòèÿ "íà ñëóõ",

è ïðàêòè÷åñêè íå äàåò ïîíÿòèÿ î òîì âïå÷àòëåíèè, êîòîðîå ïðîèçâîäèò íà

ñëóøàòåëåé "òðîéíàÿ ñïèðàëü".

     Â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå

î "òðîéíîé ñïèðàëè", åñëè çàïèøåòå íà ìàãíèòîôîí îôîðìëåííóþ ñîîòâåòñòâóþùèì

îáðàçîì èñòîðèþ è ïîñëóøàåòå åå ïðèìåðíî ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå çàïèñè).



     Êàê âèäèòå, ïðèâåäåííàÿ òåõíèêà äîñòàòî÷íî óäîáíà åùå è òåì, ÷òî îíà

íå îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû ïîïðîáîâàëè ñåáÿ â

íåé. Äàâàéòå ïîäóìàåì î òîì, ÷òî ìîæåò áûòü ñîäåðæàíèåì âàøåé èñòîðèè N 3.

     Â äåëîâîì îáùåíèè èñòîðèÿ N 3 ìîæåò èìåòü òàêèå ñþæåòû: âûãîäû, êîòîðûå

âû ïðåäîñòàâèëè êàêîìó-òî èç ïðåæíèõ äåëîâûõ ïàðòíåðîâ; áëàãîäàðíîñòü âàøèõ

ïðåæíèõ ïàðòíåðîâ èëè êëèåíòîâ; âûãîäíîå îòëè÷èå âàøåãî ïðåäëîæåíèÿ îò

ïðåäëîæåíèé êîíêóðåíòîâ - è ìíîãîå äðóãîå, êîíå÷íî. ß çàìåòèë, ÷òî çäåñü,

íà ñåìèíàðå, âû ÷àñòî áûâàåòå íåóâåðåíû â ñâîèõ ñèëàõ, âû áîèòåñü, ÷òî

ó âàñ ÷òî-òî íå ïîëó÷èòñÿ. Ïóñòü êòî-íèáóäü èç âàñ "âïëåòåò" â "òðîéíóþ

ñïèðàëü" ñîîáùåíèå òèïà "áóäüòå óâåðåíû â ñåáå".



     Óïðàæíåíèå N 14. Âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Âû âûáèðàåòå ïðîñòóþ

èíñòðóêöèþ, äåëàåòå åå ñîäåðæàíèåì èñòîðèþ ?3, ïðèäóìûâàåòå èëè âñïîìèíàåòå

èñòîðèè N 1 è N 2 è ñîñòàâëÿåòå èç íèõ "òðîéíóþ ñïèðàëü"

�



     Èñòîðèÿ Âèòàëèÿ... Ïîñëå òîãî êàê ÿ çàêîí÷èë âîñüìîé êëàññ, ðåáÿòà èç

êëàññà ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ íà êàíèêóëàõ â ïîõîä ïî ðåêå íà ëîäêàõ. Ëîäêè

áûëè íàäóâíûìè è íå î÷åíü óñòîé÷èâûìè - ÷àñòî ïåðåâîðà÷èâàëèñü, ïîýòîìó

ïðèõîäèëîñü òùàòåëüíî âûáèðàòü ìàðøðóò. Âïðî÷åì, âñå ìû óìåëè ïëàâàòü,

ê òîìó æå áûë æàðêèé èþíü... Íà ñâîåé ëîäêå ÿ áûë "êàïèòàíîì", è ìàðøðóò

ïðèõîäèëîñü âûáèðàòü ìíå. Îäíàæäû ìû ïîäïëûëè ê òàêîìó ìåñòó, ãäå ðåêà

ðàçäåëÿëàñü íàäâîå. ß çàäóìàëñÿ - ïî êàêîìó èç ðóêàâîâ ðåêè ïëûòü?..



     ...Ïîçæå ìû ñäåëàëè ïðèâàë íà îñòðîâå. Îñòðîâ áûë íåáîëüøèì, ìû ðåøèëè

åãî îáñëåäîâàòü, è óæå â ñóìåðêàõ ïîøëè âîêðóã îñòðîâà. Ìû øëè, ãðîìêî

ïåðåãîâàðèâàÿñü è ñìåÿñü, è âäðóã, êîãäà ìû áûëè íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîÿíêå

ñòîðîíå îñòðîâà, ìû óâèäåëè î÷åíü êðóïíûå ñëåäû... Âåñåëüå ñ íàñ êàê ðóêîé

ñíÿëî. Ìû îñòàíîâèëèñü è êàêîå-òî âðåìÿ ñòîÿëè ìîë÷à, ãëÿäÿ íà ñëåäû è

äðóã íà äðóãà. Êàê âû äóìàåòå, ÷üè ýòî áûëè ñëåäû?..



     ...Íå çíàþ, èçâåñòíî âàì ýòî èëè íåò, íî, êîãäà ïóòåøåñòâóåøü â ëîäêå

ïî ðåêå, î÷åíü âàæíî îñòàâàòüñÿ íà ïëàâó. Ýòî íàñòîëüêî âàæíî, ÷òî ïîñòîÿííî

ïîâòîðÿåøü: "Áóäü óâåðåí â ñåáå, ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ!.."



     ...È òå ñëåäû, êîòîðûå ìû íàøëè íà îñòðîâå, áûëè ñëåäàìè ìåäâåäÿ. Ìû,

äåðåâåíñêèå ìàëü÷èøêè, ñðàçó ýòî ïîíÿëè. Íàçàä ê ñòîÿíêå ìû áåæàëè î÷åíü

áûñòðî, è, êîíå÷íî, ñìåíèëè ìåñòî ïðèâàëà...



     ...Âîçâðàùàÿñü ê òîìó ìîìåíòó, êîãäà ìíå ïðèøëîñü âûáèðàòü, ïî êàêîìó

èç ðóêàâîâ ðåêè ïëûòü, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî èìåííî òîãäà ÿ âïåðâûå îñîçíàë

ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà âûáîð. Âñå ëîäêè ïîïëûëè ïî ïðàâîìó ðóêàâó, à ÿ

âûáðàë ëåâûé. Ëîäêà ïåðåâåðíóëàñü, è ìåíÿ ðàçæàëîâàëè èç "êàïèòàíîâ" â

ïðîñòûå ìàòðîñû.

�



     Èñòîðèè, ìåòàôîðû, ïðèò÷è...



     Ñ. Ãîðèí: Âû óæå çíàåòå, ÷òî ìîæíî íàâåñòè òðàíñ, ðàññêàçûâàÿ èñòîðèþ.

Íî ÷åðåç èñòîðèþ ìîæíî è èñïîëüçîâàòü òðàíñ. Ýòî áîëåå ñëîæíàÿ òåõíèêà

- õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ ñîçäàòü êîíòåêñò, â êîòîðîì ïàðòíåð

ñîãëàñèòñÿ âàñ ñëóøàòü. Èñòîðèÿ èëè ìåòàôîðà ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàíñà ðàáîòàåò

ìåäëåííåå, ÷åì ïðåäûäóùèå òåõíèêè, ïîýòîìó ÿ óäåëÿþ îñîáîå âíèìàíèå "òåõíèêàì

áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ". Íî ÿ óæå ãîâîðèë, ÷òî ëè÷íî ìíå íðàâèòñÿ ïðèìåíÿòü

èñòîðèè, òàê êàê ýòà òåõíèêà ñòèìóëèðóåò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ó âàñ êàê

ãèïíîòèçåðà.

     Ñàìûé, ïîæàëóé, èçâåñòíûé íà ñåãîäíÿ ãèïíîòèçåð ýðèêñîíèàíñêîãî

òîëêà, Èèñóñ Õðèñòîñ, äàâàë î÷åíü ìàëî ïðÿìûõ èíñòðóêöèé (îñîáåííî â íà÷àëå

êàðüåðû). Îí íå ãîâîðèë ëþäÿì ïðÿìî: "Áóäüòå äîáðû äðóã ê äðóãó", îí ïðîñòî

íà÷èíàë ðàññêàçûâàòü ïðèò÷ó î òîì, êàê îäèí ÷åëîâåê ïîïàë â áåäó â ïóñòûíå

è ñòàë ïðîñèòü ïîìîùè ó ïðîõîäÿùèõ ìèìî ëþäåé. È êòî-òî äåëàë âèä, ÷òî

íå çàìå÷àåò åãî. Êòî-òî ãîâîðèë, ÷òî íàäî èäòè â äåðåâíþ, ãäå ëþäè ïîìîãóò

åìó. Íî âîò ïîäîøåë ÷åëîâåê, êîòîðûé íå ñòàë äàâàòü ñîâåòû - îí íàïîèë

ñòðàæäóùåãî âîäîé, âçÿë åãî â ñâîé êàðàâàí è ñïàñ åãî...

     Ðàññêàçàâ èñòîðèþ,

íå äåëàéòå âûâîäîâ ñàìè, íå ïîÿñíÿéòå ñìûñë èñòîðèè. Ïóñòü âûâîä ñäåëàåò

ñàì ñëóøàòåëü - òîãäà îí áóäåò ñ÷èòàòü ýòîò âûâîä ñâîèì. Âàøà çàäà÷à -

ñîñòàâèòü òàêóþ èñòîðèþ, ïîñëå ïðîñëóøèâàíèÿ êîòîðîé ñëóøàòåëü ñäåëàåò

èìåííî òîò âûâîä, êîòîðûé íóæåí âàì. Âîîáùå-òî ìîæíî äîëãî ãîâîðèòü î òîì,

êàê èìåííî íàäî ñîñòàâëÿòü èñòîðèè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñà. Êîíå÷íî, íóæíî

ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ñîáåñåäíèêà è óäåðæàòü ýòî âíèìàíèå - ïîýòîìó âû íàñûùàåòå

ñâîþ èñòîðèþ ïîäðîáíîñòÿìè î ìåñòå è âðåìåíè äåéñòâèÿ, î äåéñòâóþùèõ ëèöàõ. Èñòîðèÿ äîëæíà èíîñêàçàòåëüíî îïèñûâàòü

ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé ñòîëêíóëñÿ âàø ïàðòíåð, è ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû

(ïðè÷åì íàäî îïèñûâàòü âñå îñíîâíûå ìîìåíòû, ñ êîòîðûìè âñòðåòèòñÿ ïàðòíåð,

ðåøàÿ ïðîáëåìó). Íàâåðíîå, â äåëîâîì îáùåíèè âàì ïðèäåòñÿ ðàññêàçûâàòü

èñòîðèè î äèïëîìàòàõ, î ãîñóäàðñòâàõ, êîòîðûå çàêëþ÷àþò ñîþçû. Èëè î òîì,

êàê ëþäè çíàêîìÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì è óçíàþò ÷òî-òî î÷åíü èíòåðåñíîå è âûãîäíîå

â ýòîì çíàêîìñòâå. Ïðèäóìàòü ïîäõîäÿùóþ òåìó è ñîñòàâèòü èñòîðèþ - õîðîøåå

òâîð÷åñêîå çàäàíèå. Ëó÷øå, ÷òîáû â èñòîðèè áûë êàêîé-òî þìîð (êñòàòè, þìîð

ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà).

     ß ïðèâåäó âàì

íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ýôôåêòèâíî ñðàáîòàâøèõ èñòîðèé èç ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè.

Îäíàæäû ìåíÿ ïîïðîñèëè ïîðàáîòàòü ñ îäíîé æåíùèíîé, êîòîðàÿ ñîáèðàëàñü

ðîæàòü è î÷åíü áîÿëàñü áîëåé ïðè ðîäàõ. ß ðåøèë íå ãîâîðèòü åé, ÷òî áîëè

íå áóäåò, ïîñêîëüêó ýòî áûëî áû èíñòðóêöèåé ñ îòðèöàíèåì. ß ïîãðóçèë ýòó

æåíùèíó â òðàíñ è íà÷àë äîëãî è ñêó÷íî ðàññêàçûâàòü åé î òîì, êàê òå÷åò

âîäà ïî ðåçèíîâîìó øëàíãó. Øëàíã èìååò ýëàñòè÷íûå ñòåíêè, êîòîðûå ìîãóò

ðàñøèðÿòüñÿ. Åñëè â ýòîò øëàíã ïîïàäàåò êàìåøåê, òî ïîä íàïîðîì âîäû êàìåøåê

ïîñòåïåííî áóäåò âûõîäèòü, ïîòîìó ÷òî äàâëåíèå áóäåò î÷åíü ñèëüíûì, à øëàíã

ïðè ýòîì áóäåò ðàñøèðÿòüñÿ åùå áîëüøå... È ðàíî èëè ïîçäíî îí ðàñøèðèòñÿ

íàñòîëüêî, ÷òî êàìåøåê íà÷íåò âûõîäèòü áûñòðî... Íî êîãäà êàìåøåê áóäåò

âûõîäèòü, øëàíã åùå ðàñòÿíåòñÿ - îí âåäü ýëàñòè÷íûé è ÷òî ìîæåò ÷óâñòâîâàòü

øëàíã? Åìó âñå ðàâíî! Îí ïðîñòî ðàñòÿãèâàåòñÿ è ðàñòÿãèâàåòñÿ, îí âåäü

äëÿ ýòîãî è ïðèñïîñîáëåí... È êîãäà êàìåøåê ïîëíîñòüþ âûéäåò, øëàíã îïÿòü

ïðèìåò ñâîþ îáû÷íóþ ôîðìó... ×òî îí ìîæåò ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü?.. Îäíî

òîëüêî ðàñòÿæåíèå... è óäîâîëüñòâèå îòòîãî, ÷òî åãî ôîðìà ñòàíîâèòñÿ ïðåæíåé.



     Æåíùèíà áûëà óäèâëåíà ìîåé èñòîðèåé - íî åùå áîëüøå îíà óäèâèëàñü òîãäà,

êîãäà ïðè ðîäàõ íå ÷óâñòâîâàëà íèêàêîé áîëè.

     Âòîðîé ïðèìåð ÿ âçÿë èç êíèãè

Ëåñëè Êàìåðîí-Áýíäëåð. Ó íåå áûë ïàöèåíò ñ ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèåé (áûñòðîå

ñåìÿèçâåðæåíèå ïðè ïîëîâîì àêòå), è ýòîìó ïàöèåíòó îíà ðàññêàçàëà òàêóþ

èñòîðèþ...

     Êîãäà âû ïóòåøåñòâóåòå íà ìàøèíå, âû ìîæåòå åõàòü î÷åíü áûñòðî,

âûáèðàÿ èç ýêîíîìèè ñàìóþ êîðîòêóþ äîðîãó... Íî èíîãäà âàì ìîæåò ñòàòü

èíòåðåñíûì òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ïî äîðîãå, è òîãäà âû ìîæåòå âûáðàòü áîëåå

äëèííûé ïóòü... È âû ìîæåòå íàñëàæäàòüñÿ âñåì òåì, ÷òî âû âèäèòå, ïðîåçæàÿ

ïî äîðîãå... Âû ìîæåòå íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî âû ñëûøèòå è ÷óâñòâóåòå...

È òîãäà âû çàìåäëÿåòå ñêîðîñòü, è âàì ñòàíîâèòñÿ âñå èíòåðåñíåå è èíòåðåñíåå...

×åì ìåäëåííåå ñêîðîñòü, òåì áîëüøå ïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé âû èìååòå, òåì

áîëüøå ïðèÿòíûõ îùóùåíèé... Â êàêîé-òî ìîìåíò ìîæíî âîîáùå îñòàíîâèòüñÿ

è íàñëàæäàòüñÿ òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò çäåñü è ñåé÷àñ...



     Ðåïëèêà èç çàëà: Îí òàê âîîáùå íå ïðèåäåò (ñìåõ â çàëå).



     Ñ. Ãîðèí: Íåò, íó äîðîãà äëÿ òîãî è ïðèäóìàíà, ÷òîáû ïðèåõàòü â êàêîé-òî

êîíå÷íûé ïóíêò. "È òîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî òû ìîæåøü ïðèåõàòü â òîò æå ïóíêò

áîëåå äëèííîé äîðîãîé, ïîëó÷èâ ãîðàçäî áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ". Ïðèìåðíî òàê.

     Ëþäè, ðàáîòàþùèå â òåõíèêàõ ýðèêñîíèàíñêîãî ãèïíîçà, ÷àñòî ñ÷èòàþò íóæíûì

ñîñòàâëÿòü äîâîëüíûå äëèííûå èñòîðèè - è ïðàâèëüíî ñ÷èòàþò. Íî ðàáîòàòü

ìîãóò è ñâåðõêîðîòêèå èñòîðèè, àôîðèçìû. Îäíàæäû ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòêîé,

ñòðàäàâøåé äåïðåññèåé (áîëåçíåííî ïîíèæåííûì íàñòðîåíèåì), è äîëãî ðàññêàçûâàâøåé

ìíå, ÷òî âñå â åå æèçíè ðóõíóëî è íè÷åãî íåëüçÿ âîññòàíîâèòü, ÿ ñêàçàë:

"Íó, òåïåðü ïîéäåò íà ïîïðàâêó". Îíà, êîíå÷íî, ñïðîñèëà: "Ïî÷åìó?". ß îòâåòèë:

"Ïîòîìó ÷òî õóæå íåêóäà...". Çíàåòå, îíà ïðèíÿëà ìîþ òðàêòîâêó - è âûøëà

èç äåïðåññèè.

     Ìíå ñàìîìó â ñâîå âðåìÿ î÷åíü ïîìîã àôîðèçì, êîòîðûé ðåêîìåíäóþ

è âàì íà ñëó÷àé çàòÿæíûõ íåóäà÷. Ìîæåòå ïðèìåíÿòü åãî, çàíèìàÿñü ñàìîãèïíîçîì,

èëè äëÿ îáîäðåíèÿ ìåíåå óäà÷ëèâûõ âàøèõ çíàêîìûõ... Âîò ýòîò àôîðèçì: "Êîãäà

ÿ óïàë íà ñàìîå äíî - ñíèçó ïîñòó÷àëè".





ÃËÀÂÀ 6. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñà è ìàíèïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì (âòîðàÿ ñòóïåíü)







     Òåõíèêà ðàññåèâàíèÿ.



     Ñàìûì çíà÷èòåëüíûì âêëàäîì â ðàçâèòèå ãèïíîçà Ìèëòîí Ýðèêñîí ñ÷èòàë

ñâîþ òåõíèêó ðàññåèâàíèÿ (äðóãîå íàçâàíèå - òåõíèêà âñòàâëåííûõ ñîîáùåíèé).

Îíà, äåéñòâèòåëüíî, ïîëó÷èëà áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â áóäóùåì, ïðè ïîèñêàõ

íîâûõ ñïîñîáîâ ðåêëàìû, ïðîïàãàíäû è äðóãèõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà èíäèâèäóàëüíîå

è ìàññîâîå ñîçíàíèå.

     Èñòîðè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé åå ïîÿâëåíèÿ áûëî óâëå÷åíèå

ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ â òðèäöàòûå ãîäû íàøåãî âåêà èññëåäîâàíèÿìè àññîöèàòèâíîãî

ìûøëåíèÿ. Ñóùåñòâîâàëà òåõíèêà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé: ÷åëîâåêó ïðåäëàãàëè

ïîäóìàòü î åãî ïðîáëåìå, à çàòåì ðàññêàçàòü âñå, ÷òî åìó ïðèõîäèò íà óì

â ñâÿçè ñ ýòèì (ëþáûå âîñïîìèíàíèÿ, ñíîâèäåíèÿ; ëþáûå ïîáî÷íûå èäåè, íå

ñâÿçàííûå, êàçàëîñü áû, ñ äàííîé ïðîáëåìîé ëîãè÷åñêè). Îêàçàëîñü, ÷òî â

ïîëó÷åííîì ïîòîêå âðîäå áû áåññâÿçíûõ ìûñëåé, ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé, åñòü

ñëîâà, çíà÷èìûå äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, è ýòè çíà÷èìûå ñëîâà ÷åëîâåê

îáÿçàòåëüíî îáîçíà÷àåò êàêèì-òî îáðàçîì (ïàóçîé, ñìåíîé èíòîíàöèè, æåñòàìè).

Èç îáîçíà÷åííûõ ñëîâ ìîæíî ñëîæèòü âïîëíå ñâÿçíûé ðàññêàç î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðîáëåìà íà ñàìîì äåëå.

     Õîðîøèé ñëåäîâàòåëü çíàåò, ÷òî íå íàäî ïåðåáèâàòü

è îñòàíàâëèâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé óâëå÷åííî âðåò; äàéòå åìó ïðîäîëæàòü

âðàòü - è îí ðàññêàæåò âàì âñþ ïðàâäó.

     Èäåÿ Ýðèêñîíà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû

èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðîöåññ â îáðàòíîì ïîðÿäêå: ñîñòàâèòü òåêñò âíóøåíèÿ,

à çàòåì "ðàñòâîðèòü" åãî â êàêîì-òî ðàññêàçå íåéòðàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ, îáîçíà÷àÿ

âïîñëåäñòâèè íåêèì ñïîñîáîì çíà÷èìûå ñëîâà (ñîñòàâëÿþùèå òåêñò âíóøåíèÿ).

Åãî èíòåðåñîâàëî, áóäåò ëè ÷åëîâåê ïîäñîçíàòåëüíî óñâàèâàòü òàêèå çàìàñêèðîâàííûå

âíóøåíèÿ? Ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîâåðêå âûÿñíèëîñü, ÷òî òåõíèêà âñòàâëåííûõ

ñîîáùåíèé ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé ëîâóøêîé äëÿ ñîçíàíèÿ..

     Ïåðâûå ýôôåêòèâíûå

ïðèìåðû èñïîëüçîâàíèÿ òåõíèêè ðàññåèâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñòàëè

õðåñòîìàòèéíûìè. Îíè èçëàãàþòñÿ èëè õîòÿ áû óïîìèíàþòñÿ â êàæäîé êíèãå

ïî ýðèêñîíèàíñêîìó ãèïíîçó ïîä íàçâàíèåì "èñòîðèÿ î ïîìèäîðå" è "èñòîðèÿ

î ñòåíîãðàôèñòêå". Ìíå íå õîòåëîñü áû ïåðåñêàçûâàòü ýòè èñòîðèè - ïðî÷èòàéòå

èõ â èçëîæåíèè ñàìîãî Ìèëòîíà Ýðèêñîíà.



     "...Äæî áûë öâåòîâîäîì. Îí íà÷àë ñâîþ êàðüåðó, òîðãóÿ íà óëèöå öâåòàìè.

Äæî îòêëàäûâàë çàðàáîòàííûå ãðîøè, ÷òîáû ñíîâà ïðèîáðåñòè öâåòû, ïîòîì

ïðîäàòü èõ, êóïèòü íîâûå è ò. ä. Âñêîðå îí ñìîã êóïèòü íåáîëüøîé ó÷àñòîê

çåìëè. Òåïåðü ó íåãî ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü èìåòü åùå áîëüøå öâåòîâ. Îí

âûðàùèâàë èõ ñ òàêîé ëþáîâüþ è òàê íàñëàæäàëñÿ èõ êðàñîòîé, òàê õîòåë ïîäåëèòüñÿ

ýòîé êðàñîòîé ñ äðóãèìè, ÷òî äåëî åãî øëî ïðåêðàñíî, è îí ïðèîáðåòàë âñå

áîëüøå çåìëè, ÷òîáû âûðàùèâàòü íà íåì âñå áîëüøå öâåòîâ, è ò. ä., è ò.

ä. Â êîíöå êîíöîâ îí ñòàë âåäóùèì öâåòîâîäîì îäíîãî áîëüøîãî ãîðîäà. Äæî

ñòðàñòíî ëþáèë ñâîå äåëî, áûë ïîëíîñòüþ ïîãëîùåí èì, è â òî æå âðåìÿ áûë

õîðîøèì ìóæåì, õîðîøèì îòöîì, õîðîøèì äðóãîì è î÷åíü óâàæàåìûì ÷ëåíîì ìåñòíîãî

îáùåñòâà. Íî âîò â ðîêîâîé ñåíòÿáðüñêèé äåíü õèðóðãàì ïðèøëîñü óäàëèòü

îïóõîëü, âîçíèêøóþ ó íåãî íà ùåêå, ñòàðàÿñü íå ñëèøêîì îáåçîáðàçèòü ëèöî

Äæî. Îïóõîëü îêàçàëàñü çëîêà÷åñòâåííîé. Áûëà íàçíà÷åíà ðàäèêàëüíàÿ òåðàïèÿ,

íî âðà÷è âûíóæäåíû áûëè ïðèçíàòü, ÷òî ñëèøêîì ïîçäíî".

     Áîëüíîìó ñîîáùèëè,

÷òî åìó îñòàëñÿ ìåñÿö. ×òî è ãîâîðèòü, Äæî áûë ñîêðóøåí è ïîäàâëåí. Ìàëî

òîãî, åãî ìó÷èëè ñèëüíåéøèå áîëè.

     Êîãäà ïîäõîäèëà ê êîíöó âòîðàÿ íåäåëÿ

îêòÿáðÿ, ðîäñòâåííèêè Äæî ïîïðîñèëè àâòîðà êàê ìîæíî áûñòðåå ïîñåòèòü åãî

â êëèíèêå è ïîïûòàòüñÿ ñ ïîìîùüþ ãèïíîçà îáëåã÷èòü åãî ñòðàäàíèÿ, ïîñêîëüêó

íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû óæå ìàëî ïîìîãàëè. Óçíàâ î ïðîãíîçå, äàííîì Äæî,

àâòîð áåç îñîáîãî ýíòóçèàçìà ñîãëàñèëñÿ ïðèåõàòü, ïîñòàâèâ óñëîâèå, ÷òî

â äåíü âèçèòà âñÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ áóäåò îòìåíåíà ñ ÷åòûðåõ óòðà.

Âðà÷è, ëå÷èâøèå Äæî, ëþáåçíî ñîãëàñèëèñü ýòî ñäåëàòü.

     Ïåðåä ñàìîé âñòðå÷åé

ñ ïàöèåíòîì àâòîðà ïðåäóïðåäèëè, ÷òî îí íå âûíîñèò äàæå óïîìèíàíèÿ ñëîâà

"ãèïíîç". Âäîáàâîê ê ýòîìó îäèí èç äåòåé Äæî, ìîëîäîé âðà÷, ïðîõîäèâøèé

ñòàæèðîâêó â èçâåñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå, òîæå íå âåðèë â ãèïíîç.

Íà íåãî íå ìîã íå ïîâëèÿòü òîò ôàêò, ÷òî ñîòðóäíèêè ýòîé êëèíèêè ðàçäåëÿëè

ñàìîå ñêåïòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ãèïíîçó. Òàì íå áûëî, íàñêîëüêî èçâåñòíî

àâòîðó, íè îäíîãî âðà÷à, êîòîðûé èìåë áû ìàëåéøèé íåïîñðåäñòâåííûé îïûò

â ýòîé îáëàñòè. Èòàê, ýòîò ìîëîäîé âðà÷ äîëæåí áûë ïðèñóòñòâîâàòü ïðè âñòðå÷å

àâòîðà ñ Äæî, è òîò, î÷åâèäíî, çíàë î åãî îòíîøåíèè ê ãèïíîçó.

     Äæî âñòðåòèë

àâòîðà î÷åíü ëþáåçíî è ïðèâåòëèâî. Ñêîðåå âñåãî, îí íå çíàë î ïðè÷èíå âèçèòà.

Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà, îêàçàëîñü, ÷òî ïîðàæåííûé ó÷àñòîê ùåêè è øåè ïî ñóòè

îòñóòñòâîâàëè â ðåçóëüòàòå ïðîäîëæàâøèõñÿ ïîñëå îïåðàöèè ïðîöåññîâ èçúÿçâëåíèÿ

è íåêðîçà. Äæî áûëà ñäåëàíà òðàõåîòîìèÿ, ïîýòîìó îí íå ìîã ãîâîðèòü. Îí

îáùàëñÿ ñ ïîìîùüþ êàðàíäàøà è áóìàãè, ïà÷êè êîòîðîé áûëè ó íåãî âñåãäà

ïîä ðóêîé. Ìåíÿ ïðîèíôîðìèðîâàëè, ÷òî êàæäûå ÷åòûðå ÷àñà Äæî ïîëó÷àåò íàðêîòèêè

(...) è ìîùíûå äîçû ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ áàðáèòóðàòîâîé ãðóïïû. Ñïàë îí

ìàëî. Ðÿäîì ñ íèì ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü äåæóðíàÿ ñèäåëêà. Äæî òî è äåëî

âñêàêèâàë ñ êðîâàòè è ïèñàë áåñ÷èñëåííûå çàïèñêè. Â îäíèõ èç íèõ îí ïèñàë

÷òî-òî ïî ïîâîäó ðàáîòû, â äðóãèõ îáðàùàëñÿ ê ñåìüå, íî ÷àùå âñåãî ýòî

áûëè æàëîáû íà ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå îí èñïûòûâàë, è òðåáîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíîé

ïîìîùè. Îñòðàÿ áîëü ìó÷èëà åãî áåñïðåðûâíî, è îí íèêàê íå ìîã ïîíÿòü, ïî÷åìó

âðà÷è íå ìîãóò äåëàòü ñâîå äåëî òàê æå õîðîøî, êàê îí äåëàë ñâîå. Ñèòóàöèÿ,

â êîòîðóþ îí ïîïàë, ïðîñòî áåñèëà åãî. Îí ðàñöåíèâàë åå êàê íåóäà÷ó, à

ãëàâíûì ìåðèëîì â åãî æèçíè âñåãäà áûë óñïåõ, êîòîðîãî ìîæíî äîáèòüñÿ ÷åñòíûì

òðóäîì. Êîãäà äåëà â åãî áèçíåñå øëè ïëîõî, îí äåëàë âñå, ÷òîáû èõ ïîïðàâèòü.

Ïî÷åìó æå âðà÷è ýòîãî íå äåëàëè? Ó íèõ âåäü åñòü îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà,

ïî÷åìó æå îíè ïîçâîëÿþò åìó ñòðàäàòü îò òàêîé íåñòåðïèìîé áîëè?

     Ïîñëå òîãî

êàê íàñ ïðåäñòàâèëè äðóã äðóãó, Äæî íàïèñàë: "×åãî âû õîòèòå?" Ýòîò âîïðîñ

ïîñëóæèë õîðîøèì íà÷àëîì äëÿ ïðèìåíåíèÿ àâòîðîì åãî ìåòîäà íàâåäåíèÿ ãèïíîòè÷åñêîãî

òðàíñà è ñíÿòèÿ áîëè. Çäåñü íå áóäåò ïîëíîñòüþ âîñïðîèçâåäåíî âñå, ÷òî

ãîâîðèëîñü âî âðåìÿ ñåàíñà, ïîñêîëüêó ìíîãèå ÷àñòè ýòîãî äëèííîãî ìîíîëîãà

ïîâòîðÿëèñü ïî íåñêîëüêó ðàç, ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî â îäíîé è òîé æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,

è íåðåäêî â ñîêðàùåííîì âèäå, êîãäà äåëàëàñü ññûëêà íà òî, ÷òî ãîâîðèëîñü

ðàíüøå, è ïîâòîðÿëîñü òîëüêî íåñêîëüêî ôðàç. Íóæíî ïðèçíàòüñÿ, ÷òî àâòîð

î÷åíü ñîìíåâàëñÿ â âîçìîæíîñòè êàêîãî áû òî íè áûëî ðåçóëüòàòà, òàê êàê

ïîìèìî òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó Äæî íàáëþäàëèñü ÿâíûå ïðèçíàêè

èíòîêñèêàöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ ïðèåìîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìåäèêàìåíòîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àâòîð âåñüìà íåâûñîêî îöåíèâàë øàíñû íà óñïåõ, îí áûë

óâåðåí â îäíîì - ÷òî äîëæåí è ìîæåò îñòàâèòü ñâîè ñîìíåíèÿ ïðè ñåáå, è

âñåì ñâîèì ïîâåäåíèåì, òîíîì êàæäîãî ñêàçàííîãî ñëîâà ïîêàçàòü Äæî, ÷òî

îí èñêðåííå çàèíòåðåñîâàí â íåì è õî÷åò åìó ïîìî÷ü. Åñëè äàæå òîëüêî ýòî

ñîîáùåíèå ìîæíî áûëî áû äîíåñòè äî Äæî, òî óæå îäíî ýòî ïðèíåñëî áû íåêîòîðîå

îáëåã÷åíèå è ñàìîìó Äæî, è åãî ñåìüå, è ìåäñåñòðàì, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü

â ñîñåäíåé êîìíàòå è êîòîðûì âñå áûëî ñëûøíî.

     Àâòîð íà÷àë: "Äæî, ÿ õîòåë

áû ïîáåñåäîâàòü ñ âàìè. ß çíàþ, ÷òî âû - öâåòîâîä, è çàíèìàåòåñü âûðàùèâàíèåì

öâåòîâ. Çíàåòå, ñàì ÿ âûðîñ íà ôåðìå â Âèñêîíñèíå, è ÿ òîæå ëþáèë âûðàùèâàòü

öâåòû. È äî ñèõ ïîð ëþáëþ. Íó âîò, ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû ñåëè â ýòî óþòíîå

êðåñëî, à ÿ áóäó ãîâîðèòü. ß ðàññêàæó âàì î ñàìûõ ðàçíûõ âåùàõ, íî íå î

öâåòàõ ïîéäåò ðå÷ü, ïîòîìó ÷òî âû çíàåòå î öâåòàõ íàìíîãî áîëüøå ìåíÿ.

Íå î öâåòàõ. Ýòî íå òî, ÷åãî âû õîòèòå. (×èòàòåëü çàìåòèò, ÷òî îïðåäåëåííûé

øðèôò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ âûäåëåíèÿ âêðàïëåííûõ ãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé. Ýòî

ìîãóò áûòü îòäåëüíûå ñëîãè, ñëîâà, ôðàçû èëè ïðåäëîæåíèÿ, ïðîèçíîñèìûå

ñ îñîáîé èíòîíàöèåé). "À òåïåðü ÿ ñïîêîéíî ìîãó íà÷àòü ñâîé ðàññêàç, è

ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû ñïîêîéíî ñëóøàëè ìåíÿ, ïîêà ÿ áóäó ðàññêàçûâàòü

î ñàæåíöàõ ïîìèäîðà. Âû, ìîæåò áûòü, è óäèâèòåñü. Ñ ÷åãî áû íàì ãîâîðèòü

î ïîìèäîðå? Ñåìå÷êî ïîìèäîðà ñàæàþò â çåìëþ è ñ íàäåæäîé îæèäàþò, ÷òî èç

íåãî âûðàñòåò ðàñòåíèå è äàñò ïëîä, êîòîðûé ïðèíåñåò óäîâëåòâîðåíèå. Ñåìå÷êî

âïèòûâàåò âëàãó, ýòî íå î÷åíü òðóäíî, ïîòîìó ÷òî ýòîìó ïîìîãàþò äîæäè,

êîòîðûå íåñóò ìèð è ïîêîé, è ðàäîñòü ðîñòà âñåì öâåòàì è ïîìèäîðàì. Ýòî

ìàëåíüêîå ñåìå÷êî, Äæî, ìåäëåííî íàáóõàåò è âûïóñêàåò ìàëåíüêèé êîðåøîê

ñ öèëèÿìè. Âû, ìîæåò áûòü, íå çíàåòå, ÷òî òàêîå öèëèè: öèëèè - ýòî òàêèå

øòóêè, êîòîðûå ðàáîòàþò, ÷òîáû ïîìî÷ü ñåìå÷êó ïîìèäîðà âûðàñòè, ïðîáèòüñÿ

èç çåìëè íàâåðõ, à âû ìîæåòå ïðîñòî ñëóøàòü ìåíÿ, Äæî, ïîêà ÿ áóäó ïðîäîëæàòü

ñâîé ðàññêàç. Âû ìîæåòå ñëóøàòü è ñëóøàòü ìåíÿ, è óäèâëÿòüñÿ, ïðîñòî óäèâëÿòüñÿ

òîìó, ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî ìîæåòå óçíàòü. Âîò âàì êàðàíäàø è áëîêíîò, à

÷òî êàñàåòñÿ ïîìèäîðà, òî îí ðàñòåò î÷åíü ìåäëåííî. Âû íå âèäèòå, êàê îí

ðàñòåò. Âû íå ñëûøèòå, êàê îí ðàñòåò, à îí ðàñòåò ñåáå: ïðîáèâàþòñÿ ïåðâûå

êðîõîòíûå ëèñòî÷êè, ñòåáåëü ïîêðûâàåòñÿ íåæíûìè âîëîñêàìè, ïîòîì òàêèå

æå âîëîñêè ïîÿâëÿþòñÿ è íà ëèñòüÿõ. Îíè î÷åíü íàïîìèíàþò öèëèè íà êîðíÿõ,

è, äîëæíî áûòü, ïîçâîëÿþò ðàñòåíèþ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ î÷åíü õîðîøî, î÷åíü

óþòíî, åñëè âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ðàñòåíèå ìîæåò ÷óâñòâîâàòü. Âû íå

âèäèòå, êàê îíî ðàñòåò, âû íå ÷óâñòâóåòå, êàê îíî ðàñòåò íî âîò åùå îäèí

ëèñòîê ïîÿâëÿåòñÿ íà ýòîì êðîõîòíîì ñòåáåëüêå, à ïîòîì åùå îäèí. Êàê çíàòü,

ïóñòü ýòî çâó÷èò ïî-äåòñêè íàèâíî, íî, ìîæåò áûòü, êóñò ïîìèäîðà äåéñòâèòåëüíî

îùóùàåò ïîêîé è ìèð, ïîêà ðàñòåò. Êàæäûé äåíü îí ðàñòåò, è ðàñòåò, è ðàñòåò.

Êàêîé ïîêîé îùóùàåøü, Äæî, êîãäà íàáëþäàåøü, êàê ðàñòåò ðàñòåíèå, íî íå

âèäèøü åãî ðîñòà è íå ÷óâñòâóåøü åãî, à òîëüêî çíàåøü, ÷òî âñå èäåò ê ëó÷øåìó

äëÿ ýòîãî ìàëåíüêîãî ïîìèäîðà, íà êîòîðîì ïîÿâëÿåòñÿ åùå îäèí ëèñòîê, è

åùå îäèí, è íîâàÿ âåòî÷êà, è îí ñïîêîéíî ñåáå ðàçðàñòàåòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ...".

(Ìíîãîå èç âûøåñêàçàííîãî áûëî ê ýòîìó ìîìåíòó ìíîãîêðàòíî ïîâòîðåíî, èíîãäà

- îòäåëüíûå ñëîâà, èíîãäà - ðàçâåðíóòûå ïðåäëîæåíèÿ. Íåìàëîâàæíûì ñîîáðàæåíèåì

áûëî íàõîäèòü òàêèå ðàçíûå ñëîâåñíûå ôîðìóëèðîâêè äëÿ îäíèõ è òåõ æå èäåé,

à òàêæå ìíîãîêðàòíî ïîâòîðÿòü ãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ).

     ×åðåç íåêîòîðîå

âðåìÿ ïîñëå íà÷àëà ñåàíñà â êîìíàòó íà öûïî÷êàõ âîøëà æåíà Äæî ñ ëèñòîì

áóìàãè, íà êîòîðîì áûëî íàïèñàíî: "Êîãäà âû íàìåðåíû íà÷àòü ãèïíîç?" Àâòîð

íå ìîã ðàññìîòðåòü íàäïèñü íà ëèñòå, è åé ïðèøëîñü ïîëîæèòü ëèñò ïðÿìî

ïåðåä íèì, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïåðåä Äæî. Íå ïðåðûâàÿñü, àâòîð ïðîäîëæàë

îïèñûâàòü ïîìèäîð, à ñóïðóãà Äæî, âçãëÿíóâ íà ìóæà, çàìåòèëà, ÷òî îí åå

ñîâåðøåííî íå âèäèò è äàæå íå ïîäîçðåâàåò î åå ïðèñóòñòâèè, íàõîäÿñü â

ñîìíàìáóëè÷åñêîì òðàíñå. Ïîñëå ýòîãî îíà ñðàçó æå óäàëèëàñü.

     "...À âñêîðå

íà ðàñòåíèè çàâÿæåòñÿ ïåðâàÿ ïî÷êà. Íåâàæíî, íà êîòîðîé èç âåòî÷åê ýòî

ïðîèçîéäåò, âåäü ñêîðî âñå âåòî÷êè, âåñü êóñò ïîìèäîðà ïîêðîþòñÿ òàêèìè

æå íåæíûìè ïî÷êàìè. Èíòåðåñíî, ìîæåò ëè ïîìèäîð, Äæî, èñïûòûâàòü îùóùåíèå

ïîêîÿ?



     Çíàåòå, Äæî, ðàñòåíèå - ÷óäåñíàÿ øòóêà, è òàê ïðèÿòíî, òàê çàáàâíî äóìàòü

î íåì, êàê î ÷åëîâåêå. Ìîãëî áû òàêîå ðàñòåíèå èñïûòûâàòü ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ,

÷óâñòâî ïîêîÿ, ïî ìåðå òîãî êàê íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ êðîõîòíûå ïîìèäîð÷èêè,

òàêèå êðîõîòíûå, è âñå æå óáåæäàþùèå òåáÿ â òîì, ÷òî ñóìåþò ïðîáóäèòü òâîé

àïïåòèò, ÷òî âñêîðå òåáå òàê çàõî÷åòñÿ ñúåñòü ñïåëûé, ïîäðóìÿíåííûé ñîëíöåì

ïîìèäîð, òàê ïðèÿòíî íàïîëíèòü æåëóäîê åäîé. Êàê ýòî ïðåêðàñíî - îùóùàòü

ñåáÿ ðåáåíêîì, êîòîðûé õî÷åò ïèòü è óòîëÿåò æàæäó, õîòåòü ïèòü, Äæî, è

óòîëÿòü ñâîþ æàæäó. Âîò ÷òî ÷óâñòâóåò ïîìèäîð, êîãäà èäåò äîæäü è îñâåæàåò

âñå âîêðóã, è ñòàíîâèòñÿ òàê õîðîøî (ïàóçà). Çíàåòå, Äæî, êóñò ïîìèäîðà

ðàñòåò áóêâàëüíî êàæäûé äåíü, íàáèðàåòñÿ ñèë äåíü îòî äíÿ. Çíàåòå, Äæî,

ìíå ïî÷åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî ïîìèäîð ìîæåò èñïûòûâàòü â ïîëíîé ìåðå ïîêîé

è óþò êàæäûé äåíü. Çíàåòå, Äæî, áóêâàëüíî êàæäûé äåíü, äåíü îòî äíÿ. È

òî æå ïðîèñõîäèò ñî âñåìè íà ñâåòå ïîìèäîðàìè.

     (Âíåçàïíî Äæî âûøåë èç òðàíñà,

ñòàë ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè äåçîðèåíòàöèè, âñêî÷èë íà êðîâàòü, ïðèíÿëñÿ ðàçìàõèâàòü

ðóêàìè. Ïî âñåì ïðèçíàêàì åãî ïîâåäåíèå íàïîìèíàëî õàðàêòåðíûå ïðèñòóïû,

êîòîðûå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå áàðáèòóðîâîé èíòîêñèêàöèè. Êàçàëîñü, Äæî ñîâñåì

íå âèäèò è íå ñëûøèò àâòîðà. Îäíàêî íåîæèäàííî Äæî ñïðûãíóë ñ ïîñòåëè è

äâèíóëñÿ â íàïðàâëåíèè àâòîðà. Ðóêó Äæî ñâåëà ñèëüíàÿ, íî êðàòêîâðåìåííàÿ

ñóäîðîãà. Áûëà âûçâàíà ñèäåëêà. Îíà âûòåðëà èñïàðèíó ñ åãî ëáà, ñäåëàëà

ïåðåâÿçêó è äàëà ÷åðåç òðóáêó íåìíîãî âîäû ñî ëüäîì. Ïîñëå ýòîãî Äæî ïîçâîëèë

àâòîðó âíîâü óñàäèòü ñåáÿ â êðåñëî. Â îòâåò íà ïîïûòêó àâòîðà ïîèíòåðåñîâàòüñÿ

ñîñòîÿíèåì åãî ïðåäïëå÷üÿ, Äæî ñõâàòèë êàðàíäàø è áóìàãó è íàïèñàë: "Ðàññêàçûâàéòå,

ðàññêàçûâàéòå".)

     Àõ, äà, Äæî, ñàì ÿ âûðîñ íà ôåðìå, è äóìàþ, ÷òî ñåìå÷êî

ïîìèäîðà - çàìå÷àòåëüíàÿ âåùü. Ïîäóìàéòå, Äæî, òîëüêî ïîäóìàéòå, âåäü â

ýòîì ìàëåíüêîì ñåìå÷êå íà ñàìîì äåëå ïîêîèòñÿ òàê åñòåñòâåííî, òàê óþòíî

êðàñèâîå ðàñòåíèå, êîòîðîå åùå íàäî âûðàñòèòü, êîòîðîå ðîäèò òàêèå çàáàâíûå

ëèñòüÿ è âåòêè. Ëèñòüÿ è âåòêè òàê êðàñèâû, òàêîãî êðàñèâîãî çåëåíîãî öâåòà:

òû ìîæåøü äåéñòâèòåëüíî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì, ãëÿäÿ íà ñåìå÷êî

ïîìèäîðà è ðàçìûøëÿÿ î òîì çàìå÷àòåëüíîì ðàñòåíèè, êîòîðîå â íåì çàêëþ÷åíî,

êîòîðîå â íåì ìèðíî ïîêîèòñÿ, ñïîêîéíî è óþòíî, Äæî. ß ñåé÷àñ ïîéäó ïîîáåäàòü,

à êîãäà âåðíóñü, ìû ïðîäîëæèì".

     Èç çàïèñè ýòîãî ñåàíñà âèäíî, íàñêîëüêî

ïðîñòî ãèïíîòåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â êàíâó âíóøåíèé,

íàïðàâëåííûõ íà íàâåäåíèå òðàíñà è åãî ïîääåðæàíèå. Ïîñëåäíèå â òàêîì ñëó÷àå

áåðóò íà ñåáÿ äîïîëíèòåëüíóþ ôóíêöèþ ñâîåãî ðîäà íîñèòåëÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî

âîçäåéñòâèÿ. Îñîáî ñëåäóåò âûäåëèòü ïðîñüáó Äæî, ÷òîáû àâòîð "ðàññêàçûâàë".

Îíà îçíà÷àåò, ÷òî íåñìîòðÿ íà èíòîêñèêàöèþ, ïåðèîäè÷åñêè äàâàâøóþ î ñåáå

çíàòü â âèäå ïðèñòóïîâ, Äæî áûë, âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, äîñòóïåí äëÿ êîíòàêòà.

Áîëåå òîãî, îí áûñòðî óñâîèë èìåííî òî, ÷òî íóæíî, èç ýòîé àáñóðäíîé èìïðîâèçàöèè

ïðî ñåìå÷êî è ðîñòîê, êîòîðóþ îí âûñëóøàë îò àâòîðà. Ó Äæî íå áûëî, êîíå÷íî,

íèêàêîãî èíòåðåñà ê áåññìûñëåííûì è áåñêîíå÷íûì ðàññóæäåíèÿì î ïîìèäîðíîì

êóñòå. Îí õîòåë èçáàâèòüñÿ îò áîëè, õîòåë ïîêîÿ, îòäûõà, ñíà. Âîò ê ÷åìó

ñòðåìèëàñü åãî äóøà, âîò ÷åãî îí ñòðàñòíî æåëàë. Îäíàêî èìåííî ýòà îñòðàÿ

ïîòðåáíîñòü çàñòàâëÿëà åãî è â áîðìîòàíèè àâòîðà ïûòàòüñÿ íàéòè ÷òî-òî

ïîëåçíîå äëÿ ñåáÿ. È òàì áûë ýòîò æåëàííûé ñìûñë, ïðè÷åì âûðàæåííûé â òàêîé

ôîðìå, ÷òî Äæî ìîã êàê áû íåïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü åãî, ñîâåðøåííî

íå îñîçíàâàÿ ýòîãî. Äæî âûøåë èç òðàíñà ñïóñòÿ ñ÷èòàííûå ìèíóòû ïîñëå òîãî,

êàê àâòîð ïðîèçíåñ, êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî íåâèííóþ ôðàçó: "...õî÷åò ïèòü,

Äæî". Íå ñîñòàâèëî îñîáîãî òðóäà è ïîâòîðíîå ââåäåíèå â òðàíñ. Îíî áûëî

äîñòèãíóòî ïðè ïîìîùè äâóõ êîðîòêèõ ôðàç: "...ïîäóìàéòå, Äæî, ïîäóìàéòå"

è "...ïîêîèòñÿ òàê åñòåñòâåííî, òàê óþòíî", âêëþ÷åííûõ â äîñòàòî÷íî áåññìûñëåííûé

íàáîð èäåé. Îäíàêî, ïîâòîðèì: â ýòîì, êàçàëîñü áû, áåññìûñëåííîì ïîâåñòâîâàíèè

ñîäåðæàëîñü òî, â ÷åì òàê íóæäàëñÿ Äæî, è îí ñðàçó æå âîñïðèíÿë ýòî.

     Êàê ðàññêàçàëà ñèäåëêà, çà îáåäîì Äæî áûë ïîíà÷àëó ñïîêîåí, íî ïîòîì ìåäëåííî

ñòàëî íàðàñòàòü áåñïîêîéñòâî è ïðîèçîøåë î÷åðåäíîé èíòîêñèêàöèîííûé ïðèñòóï.

Ê òîìó âðåìåíè, êîãäà àâòîð âåðíóëñÿ, Äæî æäàë åãî ñ íåòåðïåíèåì. Äæî ïîæåëàë

îáùàòüñÿ ñ ïîìîùüþ çàïèñîê. Íåêîòîðûå èç íèõ íåâîçìîæíî áûëî ðàçîáðàòü,

òàê êàê ïèñàë îí êðàéíå òîðîïëèâî è ïîòîì ñ ðàçäðàæåíèåì èõ ïåðåïèñûâàë.

Îäèí èç ðîäñòâåííèêîâ ïîìîã àâòîðó ðàñøèôðîâàòü ýòè çàïèñêè. Èõ ñîäåðæàíèå

êàñàëîñü ñàìîãî Äæî, åãî ïðîøëîé æèçíè, åãî áèçíåñà, åãî ñåìüè, "óæàñíîé

ïðîøëîé íåäåëè" è "óæàñíîãî â÷åðàøíåãî äíÿ". Òàì íå áûëî íè æàëîá, íè òðåáîâàíèé,

ëèøü íåñêîëüêî ðàç âñòðå÷àëàñü ïðîñüáà ê àâòîðó ðàññêàçàòü î ñåáå. Íàøà

áåñåäà ïðîøëà äîñòàòî÷íî óñïåøíî, ïî êðàéíåé ìåðå, ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî âîçáóæäåíèå

Äæî ïîñòåïåííî óëåãëîñü. Êîãäà æå åãî ïîïðîñèëè ïåðåñòàòü ðàñøàãèâàòü ïî

êîìíàòå è ñåñòü â êðåñëî, êîòîðîå îí çàíèìàë ïðîøåäøèì óòðîì, îí ñ ãîòîâíîñòüþ

âûïîëíèë ýòó ïðîñüáó è îæèäàþùå âçãëÿíóë â ñòîðîíó àâòîðà.



     "Çíàåòå, Äæî, ÿ ìîã áû åùå ðàññêàçàòü âàì î ðîñòå ïîìèäîðà, è òîãäà,

ñëóøàÿ ìîé ðàññêàç, âû, âåðîÿòíî, çàñíåòå, â ñàìîì äåëå, õîðîøî è êðåïêî

çàñíåòå". (Ýòî ââîäíîå âûñêàçûâàíèå ïî âñåì ïðèçíàêàì åñòü íå áîëåå ÷åì

ìàëîçíà÷àùàÿ îáùàÿ ôðàçà. Åñëè ïàöèåíò ðåàãèðóåò íà íåå ãèïíîòè÷åñêè, êàê

ýòî ñðàçó æå ñëó÷èëîñü ñ Äæî, òî âñå â ïîðÿäêå. Åñëè æå ïàöèåíò íå îòêëèêàåòñÿ,

òî ñêàçàííîå âàìè áûëî âñåãî ëèøü íåñóùåñòâåííîé ïðîõîäíîé ôðàçîé. Ñëó÷èñü

òàê, ÷òî Äæî íå âîøåë áû ìãíîâåííî â òðàíñ, äàëåå ìîãëè áû ïîñëåäîâàòü

âàðèàöèè òèïà: "Íî ëó÷øå äàâàéòå ïîãîâîðèì î öâåòêå ïîìèäîðà. Âû, âåðîÿòíî,

âèäåëè â êèíî, êàê ìåäëåííî-ìåäëåííî ðàñïóñêàþòñÿ öâåòû, êàê îíè äàðÿò

îùóùåíèå óìèðîòâîðåííîñòè, îùóùåíèå ïîêîÿ, ïîêà âû íàáëþäàåòå, êàê îíè

ðàñêðûâàþòñÿ. Òàê ïðåêðàñíî, òàê ñïîêîéíî íàáëþäàòü âñå ýòî. Ìîæíî èñïûòàòü

òàêîé áåçãðàíè÷íûé ìèð è ïîêîé, êîãäà ñìîòðèøü ïîäîáíûé ôèëüì".)

     Àâòîð íå âèäèò íåîáõîäèìîñòè ãîâîðèòü ÷òî-ëèáî åùå î òåõíèêå íàâåäåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ

òðàíñà, à òàêæå î ðàññåèâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ âíóøåíèé. <...> Â òîò

äåíü ðàáîòà ñ Äæî äàëà ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî âûíóæäåííûõ

ïàóç, ñâÿçàííûõ ñ òîêñè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè è ñïåöèàëüíûìè ïåðåðûâàìè, êîòîðûå

àâòîð äåëàë, ÷òîáû îöåíèòü, íàñêîëüêî ãëóáîêî óñâîåíî ñîäåðæàíèå ãèïíîòè÷åñêèõ âíóøåíèé.

     Âå÷åðîì Äæî îò äóøè æàë ðóêó àâòîðà ïåðåä åãî îòúåçäîì. Èíòîêñèêàöèîííûå

ïðîÿâëåíèÿ áûëè çàìåòíî îñëàáëåíû. Ó Äæî íå áûëî æàëîá. Ñóäÿ ïî âñåìó,

ìó÷èòåëüíàÿ áîëü åãî îñòàâèëà è îí âûãëÿäåë äîâîëüíûì è ñ÷àñòëèâûì.

     Ðîäíûå Äæî áåñïîêîèëèñü, áûëè ëè äàíû åìó ïîñòãèïíîòè÷åñêèå âíóøåíèÿ. Àâòîð çàâåðèë

èõ, ÷òî îí èõ ïîëó÷èë. Îíè áûëè î÷åíü ïëàâíî ââåäåíû â ïîäðîáíåéøåå, ñî

ìíîãèìè ïîâòîðàìè îïèñàíèå ðîñòà ïîìèäîðà, à òàêæå ñîäåðæàëèñü â îñîáî

èíòîíàöèîííî âûäåëåííûõ ôðàçàõ: "Âû çíàåòå, Äæî, áóêâàëüíî êàæäûé äåíü...

èñïûòûâàòü â ïîëíîé ìåðå ïîêîé è óþò", "çíàåòå, Äæî, áóêâàëüíî êàæäûé äåíü,

äåíü îòî äíÿ."(...)

     Çà ìåñÿö, ïðîâåäåííûé äîìà, îí ïðèáàâèë â âåñå è ñèëå.

Èçðåäêà ñëó÷àëñÿ ïðèñòóï áîëè, íî åãî ìîæíî áûëî êóïèðîâàòü ëèáî àñïèðèíîì

(!), ëèáî 25 ìã äèìåðîëà. Äæî áûë ñ÷àñòëèâ, ÷òî íàõîäèëñÿ â êðóãó ñåìüè.

Ïîãîâàðèâàëè äàæå î íåêîé âàæíîé è ïëîäîòâîðíîé äåÿòåëüíîñòè Äæî â ýòîò

ïåðèîä, î êîòîðîé àâòîð íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàí. <...> Õîòÿ çà ïðîøåäøèé

ñî äíÿ ïåðâîé âñòðå÷è ìåñÿö çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ïðîäîëæàëà ïðîãðåññèðîâàòü,

ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå Äæî çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü".



     À òåïåðü - èñòîðèÿ î ñòåíîãðàôèñòêå, ñòðàäàâøåé ãîëîâíûìè áîëÿìè, êîòîðîé

Ìèëòîí Ýðíêñîí äàâàë ëå÷åáíûå âíóøåíèÿ âî âðåìÿ äèêòîâêè òåêñòà:



     "...Îäíà èç íîâûõ ñòåíîãðàôèñòîê îòäåëà, èìåâøàÿ ñèëüíîå ïðåäóáåæäåíèå

ïðîòèâ ãèïíîçà, ñòðàäàëà îò æåñòîêèõ ïðèñòóïîâ ìèãðåíè... Åå íåîäíîêðàòíî

îáñëåäîâàëè, íî áåçðåçóëüòàòíî. Îáû÷íî îíà óäàëÿëàñü â êîìíàòó îòäûõà,

÷òîáû "ïåðåñïàòü ãîëîâíóþ áîëü", ÷òî çàíèìàëî ó íåå, êàê ìèíèìóì, òðè ÷àñà.

Íî îäíàæäû âî âðåìÿ îäíîãî èç òàêèõ ïðèñòóïîâ àâòîð íå ïîçâîëèë åé îòïðàâèòüñÿ

â êîìíàòó îòäûõà è äîñòàòî÷íî íàñòîé÷èâî ïðåäëîæèë ïèñàòü ïîä äèêòîâêó.

Ïîäàâëÿÿ â ñåáå íåãîäîâàíèå, îíà ïðèñòóïèëà ê ðàáîòå, íî ÷åðåç ïÿòíàäöàòü

ìèíóò ïðåðâàëà àâòîðà, ñîîáùèâ ñ èçóìëåíèåì, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü ïðîøëà.

Îíà ïðèïèñàëà ýòî ñâîåìó ãíåâó â îòâåò íà ïðèíóæäåíèå ïèñàòü ïîä äèêòîâêó.

Â äðóãîé ðàç â òàêîì æå ñîñòîÿíèè îíà ñàìà âûçâàëàñü ïîðàáîòàòü ñ íåêèì

òðóäíûì ìàòåðèàëîì, îò êîòîðîãî óêëîíÿëèñü âñå äðóãèå ñòåíîãðàôèñòêè. Ãîëîâíàÿ

áîëü óñèëèëàñü, è îíà ðåøèëà, ÷òî åå óäà÷íûé îïûò ðàáîòû ïîä äèêòîâêó àâòîðà

áûë ëèøü ñëåäñòâèåì ñëó÷àéíîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Êîãäà ó íåå íà÷àëñÿ

î÷åðåäíîé ïðèñòóï æåñòîêîé ìèãðåíè, àâòîð ñíîâà ñäåëàë åé íàñòîé÷èâîå ïðåäëîæåíèå

ïîðàáîòàòü ïîä äèêòîâêó. Íà ýòîò ðàç áîëü ïðîøëà ÷åðåç äåñÿòü ìèíóò. Êîãäà

ñëó÷èëñÿ ñëåäóþùèé ïðèñòóï, îíà äîáðîâîëüíî âûçâàëàñü ïèñàòü ïîä äèêòîâêó

àâòîðà. È îïÿòü ýòî ïîìîãëî ñíÿòü ãîëîâíóþ áîëü. Çàòåì, â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà,

îíà ðåøèëà ïîïðîáîâàòü ïîðàáîòàòü òàê æå è ñ äðóãèìè âðà÷àìè. Ïî íåïîíÿòíûì

åé ïðè÷èíàì ãîëîâíûå áîëè òîëüêî óñèëèâàëèñü. Ïîñëå îäíîé èç òàêèõ íåóäà÷íûõ

ïîïûòîê îíà ïðèøëà ê àâòîðó è ïîïðîñèëà åãî ïîäèêòîâàòü. Ó àâòîðà ïîä ðóêîé

íå îêàçàëîñü ïîäõîäÿùåãî ìàòåðèàëà äëÿ äèêòîâêè, è îí èñïîëüçîâàë ìàòåðèàë,

íåäèêòîâàííûé ðàíåå. Ãîëîâíàÿ áîëü áûëà ñíÿòà çà âîñåìü ìèíóò. Ïîçæå, â

îòâåò íà åå ïðîñüáó îáëåã÷èòü áîëü, åé áûë ïðîäèêòîâàí îáû÷íûé òåêñò. Ýòî

íå âûçâàëî íèêàêîãî ýôôåêòà.

     Â ñëåäóþùèé ðàç îíà ïðèøëà, íå ïèòàÿ îñîáûõ

íàäåæä, òàê êàê ñ÷èòàëà, ÷òî "èñ÷åðïàëà öåëèòåëüíóþ ñèëó äèêòîâêè". Ñíîâà

åé áûë ïðîäèêòîâàí òåêñò, è ÷åðåç äåâÿòü ìèíóò áîëü èñ÷åçëà. Îíà áûëà òàê

îáðàäîâàíà, ÷òî ðåøèëà ñîõðàíèòü êîïèþ òåêñòà, ÷òîáû ïðè íåîáõîäèìîñòè

ïîïðîñèòü êîãî-íèáóäü ïðîäèêòîâàòü åé ýòîò "óäà÷íûé äèêòàíò", ñíèìàâøèé

ãîëîâíóþ áîëü. Íî, óâû, îêàçàëîñü, ÷òî íèêòî íå îáëàäàë òàêèì "ïðàâèëüíûì

ãîëîñîì", êàê ó àâòîðà.



     Íè îíà, íè äðóãèå íå äîãàäûâàëèñü î òîì, ÷òî æå ïðîèçîøëî íà ñàìîì äåëå.

Àâòîð âåë òîãäà îáøèðíûå çàïèñè áåññâÿçíûõ âûñêàçûâàíèé îäíîãî ïñèõîòè÷åñêîãî

ïàöèåíòà. Â ýòîé ðàáîòå åìó ïîìîãàëè íåñêîëüêî ðàçíûõ ñòåíîãðàôèñòîê. Ýòèìè

òåêñòàìè àâòîð è âîñïîëüçîâàëñÿ, ðàññåÿâ ïî îïðåäåëåííîé ñèñòåìå â ðå÷åâîé

ïðîäóêöèè ïàöèåíòà òåðàïåâòè÷åñêèå âíóøåíèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñòðàäàâøåé

îò ìèãðåíè ñòåíîãðàôèñòêè. Êîãäà áûë ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, îí

ïîïðîáîâàë òåì æå îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ðå÷åâóþ ïðîäóêöèþ äðóãîãî ïñèõîòè÷åñêîãî

ïàöèåíòà. Ýòîò îïûò òàêæå îêàçàëñÿ óñïåøíûì. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ñåðèè

ýòîãî ýêñïåðèìåíòà áûëè èñïðîáîâàíû äèêòîâêè îáû÷íûõ ñëóæåáíûõ òåêñòîâ

è "íåçàñåÿííîãî" òåðàïåâòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè áåññâÿçíîãî ìàòåðèàëà. Íèêàêîãî

âîçäåéñòâèÿ íà ãîëîâíóþ áîëü íå íàáëþäàëîñü. Ðåçóëüòàòà íå äàëà è äèêòîâêà

"çàñåÿííîãî" ìàòåðèàëà â èñïîëíåíèè äðóãèõ ëþäåé, òàê êàê äëÿ äîñòèæåíèÿ

ýôôåêòà åãî ñëåäîâàëî ÷èòàòü ñ âûðàæåíèåì, ïîä÷åðêèâàÿ íóæíûå ìåñòà".



     Òåïåðü, êîãäà ìû çíàåì òåîðèþ òåõíèêè ðàññåèâàíèÿ, äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ

â òîì, êàê æå íóæíî "÷èòàòü ñ âûðàæåíèåì, ïîä÷åðêèâàÿ íóæíûå ìåñòà..."



     Ïðàêòèêóì ïî òåõíèêå ðàññåèâàíèÿ (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).



     Ñ. Ãîðèí: Âûäåëåíèå, ïîä÷åðêèâàíèå ñîîáùåíèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî ñâåðõúåñòåñòâåííûì.

Ýòî - îáû÷íûé, "áûòîâîé" íàâûê. Êîãäà âû õîòèòå, ÷òîáû ñîáåñåäíèê ñ îñîáûì

âíèìàíèåì îòíåññÿ ê òîìó, ÷òî âû ñåé÷àñ ãîâîðèòå - êàê âû ïîñòóïàåòå? Âû

ìîæåòå ãîâîðèòü ãðîì÷å; ìîæåòå ñäåëàòü ïàóçó, ÷òîáû îáîçíà÷èòü âàæíîñòü

ñêàçàííîãî... ×òî åùå ìîæíî ñäåëàòü?



     Îòâåòû èç çàëà: - Ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî ãðîì÷å, íî è òèøå - ýòî òîæå

ïðèâëå÷åò âíèìàíèå, îñîáåííî åñëè íàêëîíèòüñÿ ê ïàðòíåðó.

     - Ìîæíî ïîä÷åðêíóòü

âàæíîñòü ñêàçàííîãî ýíåðãè÷íûì æåñòîì, äàæå óäàðèòü êóëàêîì ïî ñòîëó.

     ×åëîâåê

ëåã÷å óñïîêàèâàåòñÿ, åñëè åìó ÷òî-òî ãîâîðèøü è îäíîâðåìåííî ïîãëàæèâàåøü

åãî ïî ãîëîâå.



     Ñ. Ãîðèí: Òî åñòü, ìû ñåé÷àñ âûäåëèëè ãëàâíûå ñïîñîáû ïîä÷åðêíóòü êàêîå-òî

ñîîáùåíèå: âî-ïåðâûõ, ìîæíî èçìåíèòü õàðàêòåðèñòèêè ñâîåé ðå÷è (ãðîìêîñòü,

èíòîíàöèÿ, ïàóçà); âî-âòîðûõ, ìîæíî îáîçíà÷èòü ñâîå âûñêàçûâàíèå æåñòîì;

â-òðåòüèõ, ìîæíî ýòî ñäåëàòü ïðèêîñíîâåíèåì. È ìîãóò áûòü, êîíå÷íî, êàêèå-òî

ñìåøàííûå ñïîñîáû... Íó, íàïðèìåð, åñëè âû íàêëîíÿåòåñü ê ïàðòíåðó ïðè

áåñåäå ñ íèì, òî ýòî ìåíÿåò õàðàêòåðèñòèêè ðå÷è è îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ

æåñòîì. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, êîãäà âû ïðè áåñåäå ïîâîðà÷èâàåòå ãîëîâó

âïðàâî èëè âëåâî - äëÿ âàøåãî ïàðòíåðà ýòî è æåñò, è èçìåíåíèå ðå÷è (íà

áëèçêîì ðàññòîÿíèè èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ èñòî÷íèêà ðå÷è ëåãêî âîñïðèíèìàåòñÿ).

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ñâåñòè â òàáëèöó âîçìîæíûå ñïîñîáû âûäåëèòü èëè ïîä÷åðêíóòü

ñîîáùåíèå.

�





ÒÀÁËÈÖÀ 3. "Ñïîñîáû âûäåëåíèÿ ñîîáùåíèé"



Ðå÷åâûå (àóäèàëüíûå) ñïîñîáû:





èçìåíåíèå ãðîìêîñòè ðå÷è (ãðîì÷å-òèøå);



èçìåíåíèå òåìïà ðå÷è (áûñòðåå-ìåäëåííåå, ïàóçû) ;



èçìåíåíèå èíòîíàöèè (ïîâûøàþùàÿñÿ-ïîíèæàþùàÿñÿ);



ñîïóòñòâóþùèå ðå÷è çâóêè (õëîïîê â ëàäîøè, ïîùåëêèâàíèå ïàëüöàìè, ïîñòóêèâàíèå

ïî ñòîëó);



èçìåíåíèå ëîêàëèçàöèè èñòî÷íèêà çâóêà (ñïðàâà-ñëåâà, ñïåðåäè-ñçàäè); -

èçìåíåíèå òåìáðà ãîëîñà (æåñòêèé, "ìåòàëëè÷åñêèé"-ìÿãêèé, "âêðàä÷èâûé").





Âèçóàëüíûå ñïîñîáû (æåñòèêóëÿöèÿ, ìèìèêà, ïàíòîìèìèêà):





èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà (íàêëîí, ïîâîðîò);



æåñòèêóëÿöèÿ ðóêàìè, ïàëüöàìè ðóê;



õàðàêòåðíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü æåñòîâ (ïàíòîìèìèêà);



èçìåíåíèå ìèìèêè.





Êèíåñòåòè÷åñêèå ñïîñîáû:



ïðîñòîå ïðèêîñíîâåíèå,



ïîãëàæèâàíèå,



ïîõëîïûâàíèå ïî ïëå÷ó, ïî ñïèíå,



ïîæàòèå ðóêè.







Ñìåøàííûå ñïîñîáû:





èçìåíåíèå äèñòàíöèè äî ñîáåñåäíèêà (ïðèáëèæåíèå - óäàëåíèå, íàêëîí òåëà

ê ñîáåñåäíèêó - îò ñîáåñåäíèêà);



ðå÷ü, ñîâìåùåííàÿ ñ ïîâîðîòîì ãîëîâû;



äâèæåíèÿ, ñîâìåùåííûå ñî çâóêàìè (äåìîíñòðàòèâíîå ïîñòóêèâàíèå ïàëüöàìè

ïî ñòîëó, ïîùåëêèâàíèå ïàëüöàìè ïðè æåñòèêóëÿöèè).





�



     C. Ãîðèí: Â ïðèíöèïå, ìû ìîãëè áû íàôàíòàçèðîâàòü ìíîæåñòâî äðóãèõ ñïîñîáîâ

âûäåëåíèÿ ñîîáùåíèé, íî îñíîâíûìè ñïîñîáàìè îñòàíóòñÿ âñå òå æå: õàðàêòåðèñòèêè

ðå÷è, æåñò, ïðèêîñíîâåíèå.



     Êàê ýòî èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå? Ñêàæåì, åñëè ÿ ðàáîòàþ ñ áîëüíûì èñòåðè÷åñêèì

ïàðàëè÷îì, òî â êëàññè÷åñêîì ãèïíîçå ÿ ïðÿìî åìó çàÿâëþ: "Ñïàòü! À òåïåðü

âû ìîæåòå ïî÷óâñòâîâàòü ñèëó â íîãàõ! Ïî÷óâñòâóéòå, êàê íîãè íàïîëíÿþòñÿ

ñèëîé! Âñòàíüòå! Èäèòå!". Â òåõíèêå ðàññåèâàíèÿ òî æå ñàìîå ñîîáùåíèå ÿ

ñâåäó ê ôðàçå "ïî÷óâñòâóéòå ñèëó â íîãàõ", è ÿ áóäó ðàññêàçûâàòü ïàöèåíòó

êàêóþ-òî èñòîðèþ (íåâàæíî, êàêóþ - õîòü ïåðåäîâèöó èç ãàçåòû ïðî÷èòàþ),

â êîòîðîé ÿ áóäó âûäåëÿòü èçâåñòíûìè âàì òåïåðü ñïîñîáàìè òðè ñëîâà, ñîñòàâëÿþùèå

èíñòðóêöèþ - "÷óâñòâîâàòü, ñèëà, íîãè". Òî åñòü, êàæäûé ðàç, êîãäà â òåêñòå

èñòîðèè âñòðåòÿòñÿ ñëîâà "÷óâñòâîâàòü, ñèëà, íîãè", ÿ áóäó ìåíÿòü ãðîìêîñòü

è èíòîíàöèþ ðå÷è, èçîáðàæàÿ êàêîé-òî æåñò.

     Çíàåòå, ýòî ïîõîæå íà îäíó äåòñêóþ

ñèñòåìó øèôðîâêè: â öåëîì ñîîáùåíèè âûáèðàþò êàæäîå ÷åòâåðòîå ñëîâî, è

âûáðàííûå òàêèì ñïîñîáîì ñëîâà îáðàçóþò îòäåëüíîå ñêðûòîå ñîîáùåíèå. Äàâàéòå

âûáåðåì âíóøåíèå, àêòóàëüíîå äëÿ âàñ, è ÿ ïðîäåìîíñòðèðóþ ðàáîòó â òåõíèêå

ðàññåèâàíèÿ.



     Ðåïëèêà èç çàëà: Ïîáîëüøå óâåðåííîñòè â ñåáå...



     Ñ. Ãîðèí: Âàì íóæíà óâåðåííîñòü â ñåáå? Âñå åùå? Õîðîøî, òîãäà ñêðûòîå

ñîîáùåíèå áóäåò ñëåäóþùèì: "Áóäü óâåðåí â ñåáå".

     Ðàññêàæó-êà ÿ âàì, êàê

äîáèðàëñÿ ñþäà, íà ñåìèíàð... Íà îñòàíîâêå àâòîáóñà ÿ âñòðåòèë ñòàðîãî

çíàêîìîãî, ìû íåìíîæêî ïîáåñåäîâàëè è íà ïðîùàíèå ÿ ñêàçàë åìó: "Áóäü!"

(èçìåíèë ãðîìêîñòü è èíòîíàöèþ ðå÷è, ñäåëàë õàðàêòåðíûé æåñò). Ïîòîì ÿ

ñòîÿë íà îñòàíîâêå, è áûë óâåðåí (èíòîíàöèÿ, ãðîìêîñòü, æåñò) â òîì, ÷òî

àâòîáóñ ðàíî èëè ïîçäíî ïðèäåò, ïðèâåçåò â ñåáå (èíòîíàöèÿ, ãðîìêîñòü æåñò)

ïàññàæèðîâ... Êîãäà àâòîáóñ ïðèåõàë, ÿ ïîäóìàë, ÷òî áóäü (èíòîíàöèÿ, ãðîìêîñòü,

æåñò) îí áîëåå ïóñòûì, ÿ ìîã áû áûòü óâåðåí (èíòîíàöèÿ, ãðîìêîñòü, æåñò),

÷òî äîáåðóñü äî ìåñòà, ñîõðàíèâ â ñåáå (èíòîíàöèÿ, ãðîìêîñòü, æåñò) ÷óòü

áîëüøå ñïîêîéñòâèÿ...



     Èíòåðåñíî òî, ÷òî ýòà òåõíèêà äåéñòâóåò íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàåòå ëè

âû î òîì, êàê îíà äåéñòâóåò. Íàáðàëèñü óâåðåííîñòè? (ñìåõ â çàëå, îòâåòû

"Äà!") Òîãäà äåëàåì óïðàæíåíèå.



     Óïðàæíåíèå N 15. Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Ïàðòíåð À ñîîáùàåò âñëóõ

ïðîñòóþ èíñòðóêöèþ, êîòîðóþ îí õîòåë áû ïîëó÷èòü. Ïàðòíåð Á ãîòîâèò êàêîé-ëèáî

ðàññêàç, â êîòîðûé âêëþ÷àåò íóæíóþ ïàðòíåðó À èíñòðóêöèþ, è ðàññêàçûâàåò

åãî, âûäåëÿÿ ëþáûì ñïîñîáîì ñîñòàâëÿþùèå èíñòðóêöèþ ñëîâà. Çàòåì ïàðòíåðû

ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. (Óñëîæíåííûé âàðèàíò óïðàæíåíèÿ: ïàðòíåð À ãîâîðèò î ñâîåé

ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìå, êîòîðóþ îí õîòåë áû ðàçðåøèòü. Ïàðòíåð Á ñàì

ïðèäóìûâàåò ïîäõîäÿùóþ èíñòðóêöèþ, âêëþ÷àåò åå â ñâîé ðàññêàç, è ðàññêàçûâàåò

åãî òðè ðàçà, ïðèìåíÿÿ êàæäûé ðàç äðóãèå ñïîñîáû âûäåëåíèÿ ñîñòàâëÿþùèõ

èíñòðóêöèþ ñëîâ).

�



     Ñ. Ãîðèí: Òåõíèêà ðàññåèâàíèÿ î÷åíü ýôôåêòèâíà ïðè îáùåíèè ñ îäíèì ïàðòíåðîì,

ñ ãðóïïîé, ñ áîëüøîé ãðóïïîé - íî åå ýôôåêòèâíîñòü ïðè ðàáîòå ñ òîëïîé,

ñ ìàññàìè ëþäåé ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî ôàíòàñòè÷íîé! ß ïîëàãàþ, ÷òî ëþäè, óïðàâëÿþùèå

ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, íå ìîãóò ýòîãî íå çíàòü. Ãîâîðÿò, ÷òî íåäàâíî

èçîáðåëè "ëåïòîííîå" îðóæèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî óïðàâëÿòü ðàçóìîì

è âîëåé ÷åëîâåêà. Íî îðóæèå, äåéñòâóþùåå íà âîëþ, äàâíî ñîçäàíî - ýòî ãàçåòû

è òåëåâèäåíèå!



     ...Ãîäó ýòàê â 1986-ì áûë íåáîëüøîé ñêàíäàë âîêðóã åæåíåäåëüíèêà "Àðãóìåíòû

è ôàêòû": îäèí âúåäëèâûé ÷èòàòåëü îáíàðóæèë, ÷òî â ìàëåíüêîé çàìåòêå, ñëîâà,

íàáðàííûå æèðíûì øðèôòîì, îáðàçóþò ñàìîñòîÿòåëüíîå è âïîëíå îñìûñëåííîå

àíòèïðàâèòåëüñòâåííîå âûñêàçûâàíèå. Íåâàæíî äàæå, áûëî ëè ýòî ñëó÷àéíîñòüþ

(êàê ïîòîì ïèñàë ðåäàêòîð åæåíåäåëüíèêà) èëè õîðîøî ñïëàíèðîâàííîé àêöèåé

(êàê ïèñàëè ïðîòèâíèêè "ÀèÔ") - ïîäóìàéòå ïðîñòî î òîì, ÷òî èç òîãäàøíèõ

ïðèìåðíî äâàäöàòè ìèëëèîíîâ ÷èòàòåëåé åæåíåäåëüíèêà çàìåòèë ÷òî-òî òîëüêî

îäèí).

     Â ëþáîå ïèñüìåííîå ñîîáùåíèå ìîæíî ñ ïîìîùüþ òåõíèêè ðàññåèâàíèÿ

âñòàâèòü ñêðûòóþ èíñòðóêöèþ, òîëüêî âûäåëÿòü ñëîâà íóæíî: äðóãèì ðàçìåðîì

øðèôòà, äðóãèì öâåòîì, äðóãèì òèïîì øðèôòà (êóðñèâ, "æèðíûé" øðèôò, íàáîð

ïðîïèñíûìè áóêâàìè, ïå÷àòü "âðàçðÿäêó" è ò. ï.), àáçàöíûì îòñòóïîì (àíàëîã

ïàóçû â ðàçãîâîðå), îñîáûì çíà÷êîì... Â òåëåïåðåäà÷ó ñêðûòóþ èíñòðóêöèþ

ìîæíî ââåñòè ñ ïîìîùüþ "áåãóùåé ñòðîêè", áûñòðîãî ÷åðåäîâàíèÿ êàäðîâ â

ñþæåòå, ðàçãîâîðîì "çà êàäðîì"... Ìíå òðóäíî ïåðå÷èñëèòü âñå âîçìîæíûå

âàðèàíòû, èõ î÷åíü ìíîãî. Âàæíî çäåñü òî, ÷òî è ñòàòüþ â ãàçåòå, è òåëåïåðåäà÷ó

óâèäÿò ìèëëèîíû, è åñëè äàæå â ïðèìåíåíèè êàêîé-òî ãèïíîòè÷åñêîé òåõíèêè

äîïóùåíû "ïîìàðêè", âñå ðàâíî ñîòíè, òûñÿ÷è ëþäåé "ïðîãëîòèëè" èíñòðóêöèþ.

     Â íàøåé ñòðàíå òðàäèöèîííî áûë ïðèíÿò ïîäõîä ê ðåêëàìå è ïðîïàãàíäå ñ ïîçèöèé

óáåæäåíèÿ, âîçäåéñòâèÿ íà ñîçíàíèå, ëîãè÷åñêîé àðãóìåíòàöèè. Äóìàþ, ÷òî

ìû ïðàêòè÷åñêè íå èìååì èììóíèòåòà ê ïîäñîçíàòåëüíûì ìàíèïóëÿöèÿì - çíà÷èò,

ýôôåêò îò èõ ïðèìåíåíèÿ ìîã áû áûòü âåëèê. È êîå-êòî óæå ïîëüçóåòñÿ ýòèì.

Ïîñìîòðèòå, íàïðèìåð, íà ðåêëàìó êîìïàíèè "ÀÑÊÎ":

 ÁÓÄÓÙÅÅ íåëüçÿ êóïèòü åãî ìîæíî ÎÁÅÑÏÅ×ÈÒÜ!��Êàæäûé äåíü 10000 ÷åëîâåê ïîêóïàþò ñòðàõîâûå ïîëèñû ÀÑÊÎ. ÀÑÊÎ ïðèíîñèò â èõ äîìà ñïîêîéíóþ óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Ïîâåðüòå ýòèì ëþäÿì. Âûáèðàÿ ÀÑÊÎ, îíè äåëàþò ïðàâèëüíûé âûáîð. ��

     Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âûäåëåíèÿ. Çäåñü èñïîëüçîâàíà òåõíèêà ðàññåèâàíèÿ

äëÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà âîçìîæíûõ êëèåíòîâ (ìåæäó ïðî÷èì, êîìïàíèè

ñî ñòàáèëüíûì ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì òàêèõ âåùåé íå äåëàþò). Âû ìîæåòå ó÷åñòü

âñå ýòî è ïðè ÷òåíèè ðåêëàìû, è ïðè ñîñòàâëåíèè åå, ïðè ïëàíèðîâàíèè ðåêëàìíûõ

êàìïàíèé...



     Ðåïëèêà èç çàëà: È ïðåäâûáîðíûõ - òîæå?



     Ñ. Ãîðèí: Åñòåñòâåííî! Çà÷åì îòêðûòî õâàëèòü ñåáÿ è ðóãàòü êîíêóðåíòà?

Òàê ìîæíî íàïðîñèòüñÿ íà íåïðèÿòíîñòè. Íåò, åñëè áû ÿ çàõîòåë ïîääåðæàòü

Þðó, íàïðèìåð, â åãî áîðüáå çà ïîñò áîëüøîãî íà÷àëüíèêà, ÿ áû íàïèñàë ñòàòüþ...

äà õîòü î ïèîíåðñêîì ëàãåðå, ãäå äåòè ãîëîñóþò çà òîãî âîæàòîãî, êîòîðûé

èì íðàâèòñÿ, è êîãäà ÿ âñòðåòèë ìàëü÷èêà Þðó, îí ñêàçàë ìíå, ÷òî ïðîãîëîñóåò

çà Âàñþ, òàê êàê îí ñàìûé ñèëüíûé, è ÿ ïîõâàëèë Þðó çà îòêðîâåííîñòü...

À åñëè áû ÿ ïðè ýòîì çàõîòåë îòðóãàòü íûíåøíåãî áîëüøîãî íà÷àëüíèêà Èìÿðåê,

ÿ íàïèñàë áû íå÷òî âðîäå: "Èìÿðåê - îáðàçîâàííûé, ñèìïàòè÷íûé ìóæ÷èíà. Ìû ãîâîðèëè

ñ íèì î òîì, ÷òî íà óëèöàõ ãðÿçíî, ëåæèò ñîáà÷üå äåðüìî"-.-"Êàê æàëü,-

ñêàçàë ìíå Èìÿðåê, - ÷òî ñîáà÷üå äåðüìî íå óáèðàþò" (ñìåõ â çàëå).



     Ôåíîìåí "25-ãî êàäðà".



     Îäíîé èç ñàìûõ ÿðêèõ ñòðàíèö â èñòîðèè òåõíèêè ðàññåèâàíèÿ ñòàëî îòêðûòèå

â øåñòèäåñÿòûõ ãîäàõ ÿâëåíèÿ, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå "ôåíîìåí 25-ãî êàäðà"

(äðóãèå íàçâàíèÿ - "ôåíîìåí 36-ãî êàäðà", "ôåíîìåí Áýðäà"). Íà÷èíàëîñü

âñå â ðàìêàõ îáû÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà; ó÷åíûå èçó÷àëè âîñïðèÿòèå

÷åëîâåêîì ñâåðõêðàòêèõ ðàçäðàæèòåëåé. Î÷åíü óäîáíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ

îêàçàëñÿ êèíîïðîåêòîð...

     Ìû çíàåì, ÷òî êàäðû, ÷åðåäóþùèåñÿ â êèíîïðîåêòîðå

ñ ÷àñòîòîé 24 â ñåêóíäó, ñîçäàþò ýôôåêò äâèæåíèÿ, ïîñêîëüêó ïðè ýòîé ñêîðîñòè

âîñïðîèçâåäåíèÿ ðÿä íåïîäâèæíûõ êàäðîâ "ñëèâàåòñÿ" â îäíî äâèæóùååñÿ èçîáðàæåíèå

(íå îñîçíàåòñÿ ðàçðûâ ìåæäó êàäðàìè). À ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè 25-é êàäð

áóäåò ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ, îòëè÷àþùóþñÿ îò òîé, êîòîðàÿ ñîäåðæèòñÿ â ïðåäûäóùèõ

äâàäöàòè ÷åòûðåõ? Â ýêñïåðèìåíòàõ âûÿñíèëîñü, ÷òî ÷åëîâåê íå îñîçíàåò òàêóþ

èíôîðìàöèþ, íî ïîìíèò åå - òî åñòü, ÷åëîâåê íå ìîæåò îáúÿñíèòü, îòêóäà

îí ïîëó÷èë ýòó èíôîðìàöèþ è ïî÷åìó îí åå ïîìíèò.

     ...Â îáû÷íîì êèíîçàëå

èäåò îáû÷íûé ôèëüì. Íèêòî èç çðèòåëåé íå çíàåò, ÷òî ïî õîäó ôèëüìà íà ýêðàíå

ïðîìåëüêíóò íåñêîëüêî ðàç íà 1/25 äîëþ ñåêóíäû äâà êàäðà - ñòðàäàþùèé îò

æàæäû ÷åëîâåê â ïóñòûíå è èçîáðàæåíèå íåêîåãî íàïèòêà. Íèêòî èç íèõ íå

ïîéìåò, ïî÷åìó ïîñëå ôèëüìà òàê õî÷åòñÿ ïðîìî÷èòü ãîðëî èìåííî ýòèì íàïèòêîì.

È ïðîäàâåö â êèîñêå ñ íàïèòêàìè òîëüêî óäèâèòñÿ òîìó, ÷òî ñïðîñ íà ýòîò

íàïèòîê âîçðàñòåò ïîñëå ôèëüìà â òðè ðàçà!

     Â íà÷àëå øåñòèäåñÿòûõ ýêñïåðèìåíòû

ñ ôèëüìàìè, "çàñåÿííûìè" ðåêëàìîé (èõ íàçûâàëè "ñóáëàìèíàðíûìè" èëè "ñóáëèìàöèîííûìè")

áûëè âåñüìà ïîïóëÿðíû. Íî âîò îäíà èç êîìèññèé ÎÎÍ ïîñ÷èòàëà íóæíûì çàïðåòèòü

òàêîé ñïîñîá ðåêëàìû, êàê àìîðàëüíûé, è ýêñïåðèìåíòû ïðåêðàòèëèñü... Âî

âñÿêîì ñëó÷àå, ïðåêðàòèëèñü ïóáëèêàöèè â îòêðûòîé íàó÷íîé ïå÷àòè î òàêèõ

ýêñïåðèìåíòàõ.



     "ßêîðíàÿ" òåõíèêà



     ß óæå ãîâîðèë, ÷òî ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç è íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå

ÿâëÿþòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè õîðîøèì ïðîäîëæåíèåì ðàáîò È. Ï. Ïàâëîâà

ïî ôèçèîëîãèè âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. "ßêîðíàÿ" òåõíèêà èìååò ïðÿìîå

îòíîøåíèå ê óñëîâíûì ðåôëåêñàì. "ßêîðåì" â ýðèêñîíèàíñêîì ãèïíîçå è ÍËÏ

íàçûâàþò ñòèìóë, çàïóñêàþùèé ìåõàíèçì ñôîðìèðîâàííîãî óñëîâíîãî ðåôëåêñà.

     Â ðóññêîÿçû÷íóþ ëèòåðàòóðó ïî ýðèêñîíèàíñêîìó ãèïíîçó è ÍËÏ òåðìèí "ÿêîðü"

â åãî âûøåîïèñàííîì çíà÷åíèè ââåëà ïåðâàÿ ïåðåâîä÷èöà ðàáîò ïî ÍËÏ Èíåññà

Ì.Ðåáåéêî.

     Äàâàéòå âñïîìíèì, êàê ôîðìèðóåòñÿ óñëîâíûé ðåôëåêñ. Ãîëîäíàÿ

ñîáàêà âèäèò ïèùó, â ýòîò ìîìåíò ó íåå íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ ñëþíà è æåëóäî÷íûé

ñîê - è â ýòîò æå ìîìåíò çâåíèò ëàáîðàòîðíûé çâîíîê. Åñëè ñî÷åòàíèå "âèæó

ïèùó - ñëûøó çâîíîê" ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç, òî ïîÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâàÿ

ñâÿçü - íà çâóê çâîíêà ñîáàêà îòâå÷àåò òàê æå, êàê íà âèä ïèùè (ñëþíîîòäåëåíèåì

è âûäåëåíèåì æåëóäî÷íîãî ñîêà). Ýòà óñòîé÷èâàÿ ñâÿçü íàçûâàåòñÿ óñëîâíûì

ðåôëåêñîì, à íåéòðàëüíûé ðàíåå ñòèìóë - çâîíîê - ñòàíîâèòñÿ çíà÷èìûì ñòèìóëîì,

çàïóñêàþùèì âñå ñîïóòñòâóþùèå ðåôëåêñó ðåàêöèè. Â òåðìèíàõ ýðèêñîíèàíñêîãî

ãèïíîçà ìû íàçîâåì çâîíîê "ïîëîæèòåëüíûì ïèùåâûì ÿêîðåì" äëÿ ñîáàêè. ("ßêîðü"

íàçûâàþò ïîëîæèòåëüíûì, åñëè îí ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðåàêöèè èëè ñâÿçàí

ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, è îòðèöàòåëüíûì, åñëè îí ñïîñîáñòâóåò óãàøåíèþ

îïðåäåëåííîé ðåàêöèè èëè ñâÿçàí ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè).

     ×åëîâåê îòëè÷àåòñÿ

îò äðóãèõ æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè, òåì, ÷òî óñëîâíûé ðåôëåêñ ó íåãî ôîðìèðóåòñÿ

÷àñòî ïîñëå ïåðâîãî ïðåäúÿâëåíèÿ êàêîé-òî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé. Òàê,

÷åëîâåê, ïîäâåðãøèéñÿ íàïàäåíèþ íà òåìíîé óëèöå, íà÷èíàåò áîÿòüñÿ òåìíîòû

èëè õîæäåíèÿ ïî ýòîé óëèöå. Â ñåêñîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ÿ âñòðåòèë îïèñàíèå

òàêîãî ñëó÷àÿ: âî âðåìÿ ïåðâîãî ïîëîâîãî àêòà þíîøà óêîëîëñÿ ñëó÷àéíî áóëàâêîé,

êîòîðóþ åãî ïàðòíåðøà îñòàâèëà â îäåæäå; ïîñëå ýòîãî îí ìîã ïîëó÷èòü ïîëîâîå

óäîâëåòâîðåíèå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî êîëîëè áóëàâêîé â òå÷åíèå

ïîëîâîãî àêòà. Ïî ýòîìó ïîâîäó ìû ñêàæåì, ÷òî óêîë áóëàâêîé ñòàë äëÿ òîãî

þíîøè "ïîëîæèòåëüíûì ñåêñóàëüíûì ÿêîðåì".

     Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ìû âñòðå÷àåìñÿ

ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì íåîñîçíàâàåìûõ íàìè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Íàïðèìåð,

ó âëþáëåííîé ïàðû ÷àñòî åñòü ìåëîäèÿ, êîòîðóþ îíè íàçûâàþò "íàøåé ìåëîäèåé"

- îíè ïðîñòî ñëûøàëè åå â ìîìåíò âñòðå÷è èëè â ìîìåíò íàèâûñøåé âëþáëåííîñòè,

íî òåïåðü îíà ñòàëà äëÿ ýòîé ïàðû "ïîëîæèòåëüíûì àóäèàëüíûì (ñëóõîâûì)

ñåêñóàëüíûì ÿêîðåì"; ïðîñëóøèâàíèå ýòîé ìåëîäèè âîçâðàùàåò ïàðå ÷óâñòâî

âëþáëåííîñòè ïî ìåõàíèçìó óñëîâíîãî ðåôëåêñà. "Îòðèöàòåëüíûì àóäèàëüíûì

ìóçûêàëüíûì ÿêîðåì" äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ ñëóæèò ïîõîðîííàÿ ìóçûêà - ñòîèò

íàì åå óñëûøàòü, è íàøå íàñòðîåíèå ïîíèæàåòñÿ, õîòÿ ìû íå îñîçíàåì, ÷òî

ïðè÷èíà òàêîãî ïîíèæåíèÿ íàñòðîåíèÿ - êàêèå-òî äðóãèå ïîõîðîíû, íà êîòîðûõ

ìû ïðèñóòñòâîâàëè äàâíûì-äàâíî è ÷óâñòâîâàëè áîëü ïîòåðè...

     Â ðîëè "ÿêîðÿ"

ìîæåò âûñòóïàòü òî, ÷òî ìû âèäèì (÷üå-òî ëèöî, õàðàêòåðíûé æåñò, êàðòèíà

è ò. ï.), òî, ÷òî ìû ñëûøèì (ãîëîñ, ìóçûêà, øóìû), è òî, ÷òî ìû ÷óâñòâóåì

(ïðèêîñíîâåíèå, ïîãëàæèâàíèå, ïîöåëóé, áîëü è ò. ä.), Â òåðìèíàõ ÍËÏ "ÿêîðÿ"

ïîäðàçäåëÿþòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, íà âèçóàëüíûå, àóäèàëüíûå è êèíåñòåòè÷åñêèå.

Èñêóññòâî ïðèìåíåíèÿ "ÿêîðåé" ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàíñà è ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì

îñíîâûâàåòñÿ íà óäà÷íî âûáðàííîì ìîìåíòå äëÿ ïîñòàíîâêè "ÿêîðÿ", óäà÷íî

âûáðàííîì òèïå "ÿêîðÿ" è óäà÷íîì âîñïðîèçâåäåíèè óæå ïîñòàâëåííîãî "ÿêîðÿ".



     Ïðàêòèêóì ïî "ÿêîðíîé" òåõíèêå (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).



     (Ïðèìå÷àíèå: äàëåå â òåêñòå ñëîâî "ÿêîðü" â âûøåîïèñàííîì çíà÷åíèè äàåòñÿ

áåç êàâû÷åê).



     Ñ. Ãîðèí: ...Íó, âîò åùå îäèí áûòîâîé ïðèìåð äåéñòâèÿ ÿêîðåé. Æåíà ïðèøëà

äîìîé î÷åíü ðàçäðàæåííîé, âçáóäîðàæåííîé - íåâàæíî, ïî êàêîé ïðè÷èíå. Ìóæ

âñòðå÷àåò åå, îáíèìàåò çà ïëå÷è è ãîâîðèò: "Çäðàâñòâóé, äîðîãàÿ". ×åðåç

íåêîòîðîå âðåìÿ æåíà óñïîêàèâàåòñÿ, îòâëåêàåòñÿ ÷åì-òî; â ýòî âðåìÿ ê íåé

ïîäõîäèò ìóæ òî÷íî òàê æå, êàê ðàíüøå, îáíèìàåò çà ïëå÷è è ãîâîðèò: "Ïîéäåì

â êèíî?" È ïîëó÷àåò íà ýòî ñîâåðøåííî íåëåïóþ ðåàêöèþ àãðåññèè: "Äà ïîøåë

òû ñî ñâîèì êèíîì!"

     ×òî ïðîèçîøëî? Õàðàêòåðíîå ïðèêîñíîâåíèå, îáúÿòèå ïîäñîçíàòåëüíî

ñâÿçàëîñü ñ ÷óâñòâîì çëîñòè - è áóäó÷è âîñïðîèçâåäåííûì â òî÷íîñòè òàê

æå, êàê â ïåðâûé ðàç, âûçâàëî òî æå ÷óâñòâî. Îáúÿòèå ñòàëî ÿêîðåì äëÿ âûçûâàíèÿ

÷óâñòâà çëîñòè â ýòîì ïðèìåðå.

     Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿêîðü âûçâàë ðåàêöèþ, ðàäè

êîòîðîé åãî ïîñòàâèëè, íóæíî ñîáëþñòè ðÿä óñëîâèé. Ïåðâîå: ÿêîðü äîëæåí

áûòü ïîñòàâëåí íà âûñîòå ïåðåæèâàíèÿ. Âòîðîå: ÿêîðü äîëæåí áûòü âîñïðîèçâåäåí

ìàêñèìàëüíî òî÷íî. Òðåòüå: ñàìûìè íàäåæíûìè ÿâëÿþòñÿ êèíåñòåòè÷åñêèå ÿêîðÿ,

ïðèêîñíîâåíèå îáÿçàòåëüíî âîñïðèíèìàåòñÿ ïîäñîçíàíèåì.

     Ïðîâåäåì íåáîëüøóþ

èëëþñòðàöèþ. Îëåã, òû ìîæåøü ñåé÷àñ âñïîìíèòü ÷òî-íèáóäü ðàäîñòíîå? Íàïðèìåð,

âñòðå÷ó ñ ëþáèìîé äåâóøêîé? Âñïîìíè, êàê ýòî ïðèÿòíî... (Îëåã íà÷èíàåò

óëûáàòüñÿ, â ýòîò ìîìåíò âåäóùèé ñåìèíàðà ïðèêàñàåòñÿ ê åãî ëåâîìó çàïÿñòüþ).

ß ðàä, ÷òî òû òàê ëåãêî ìîæåøü ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå (ïîâòîðÿåò ïðèêîñíîâåíèå

ê çàïÿñòüþ). Äàâàé ïðîâåäåì ñâåòñêèé ðàçãîâîð... Î ïîãîäå, íàïðèìåð. Õîëîäíî

ñåãîäíÿ, ïðàâäà? (Îëåã êèâàåò). Ìîæåò, ïîãîâîðèòü î òîì, êàêèå íûí÷å öåíû

(Îëåã íàõìóðèëñÿ) - âûñîêèå öåíû, äà? (Ïîâòîðèë ïðèêîñíîâåíèå ê ëåâîìó

çàïÿñòüþ Îëåãà). Òðóäíî æèòü ïðè òàêèõ öåíàõ? (Îëåã ñîãëàñíî êèâàåò, íà÷èíàÿ

óëûáàòüñÿ). À ÷åãî òû óëûáàåøüñÿ? (ïîâòîðÿåò ïðèêîñíîâåíèå ê çàïÿñòüþ,

Îëåã íà÷èíàåò ñìåÿòüñÿ).

     Èòàê, ÿ ïðåäëîæèë Îëåãó ïîãðóçèòüñÿ â ïðèÿòíûå

âîñïîìèíàíèÿ, äîæäàëñÿ åãî óëûáêè è ïîñòàâèë êèíåñòåòè÷åñêèé ÿêîðü. Â äàëüíåéøåé

áåñåäå ÿ âåðíóë, çàíîâî çàäåéñòâîâàë ýòîò ÿêîðü - è öåíû âûçâàëè ó Îëåãà

ðàäîñòíûé ñìåõ.



     Ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ðàáîòó ñ îòðèöàòåëüíûì ÿêîðåì. Òàê, êòî ó íàñ

êóðÿùèé? Õîðîøî, Âèòàëèé, òû ìîã áû âñïîìíèòü òå ïåðâûå, äîâîëüíî òÿãîñòíûå

ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ó òåáÿ áûëè ñâÿçàíû ñ êóðåíèåì? Íàâåðíÿêà ïðè ïåðâîì

êóðåíèè áûëà òîøíîòà, òÿãîñòíîå ñëþíîòå÷åíèå... (Âèòàëèé ñãëàòûâàåò ñëþíó,

ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ìèìèêà, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îïèñûâàåìûì ïåðåæèâàíèÿì. Âåäóùèé

ñåìèíàðà äåëàåò îòðûâèñòûé æåñò ïðàâîé ðóêîé). Ó òåáÿ áûëà òîøíîòà? (ïîâòîðÿåò

æåñò). Àõ, òåáÿ äàæå ðâàëî! (ïîâòîðÿåò æåñò). Äà, òåáå íå ïîâåçëî - áûëè

ñïàçìû â æåëóäêå, òû ÷óâñòâîâàë ñëàáîñòü, íîãè ïîäãèáàëèñü... (ïîâòîðÿåò

æåñò). ß ýòî, ñîáñòâåííî, ê ÷åìó ãîâîðþ: ìû óæå äîëãî çàíèìàåìñÿ áåç ïåðåðûâà.

Õî÷åøü çàêóðèòü? (Ïîâòîðÿåò æåñò, Âèòàëèé ýíåðãè÷íî îòðèöàòåëüíî êà÷àåò

ãîëîâîé). Ìîæåò, ïðîïóñòèì î÷åðåäíîé ïåðåêóð? (Ïîâòîðÿåò æåñò; Âèòàëèé

ñîãëàñíî êèâàåò; ñìåõ â çàëå). Âîò òàê íà÷èíàåò ðàáîòó ñ êóðèëüùèêàìè äîêòîð

Õìåëåâñêèé.

     Îáðàòèòå âíèìàíèå íà äâà ìîìåíòà. Ïåðâûé: â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñóòü

ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî ÿ âçÿë íåêóþ ýìîöèþ, íåêîå ïåðåæèâàíèå èç

îäíîãî êîíòåêñòà è, çàêðåïèâ ýòî ïåðåæèâàíèå ÿêîðåì, ïåðåíåñ åãî â äðóãîé

êîíòåêñò. È ÿ ïîêàçàë âàì, ÷òî ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü. Âòîðîé ìîìåíò: äëÿ

ïîñòàíîâêè ÿêîðÿ ÿ âûáðàë íàèìåíåå îñîçíàâàåìóþ ñèñòåìó - âèçóàëèñòó ÿ

ïîñòàâèë êèíåñòåòè÷åñêèé ÿêîðü, à êèíåñòåòèêó - âèçóàëüíûé. Ýòî òîæå ñóùåñòâåííîå

óñëîâèå äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ÿêîðåé - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ÿêîðü íå îñîçíàâàëñÿ

âàøèì ïàðòíåðîì. Âïðî÷åì, ÿêîðíàÿ òåõíèêà ñòîëü æå ïîìåõîóñòîé÷èâà, êàê

òåõíèêà ðàññåèâàíèÿ - îíà ðàáîòàåò íåçàâèñèìî îò òîãî, çíàåòå âû î òîì,

êàê îíà ðàáîòàåò, èëè íå çíàåòå.

     ßêîðíàÿ òåõíèêà èìååò áîëüøèå âîçìîæíîñòè,

äàæå åñëè èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïåðåíîñ ýìîöèè, ïåðåæèâàíèÿ èç îäíîãî êîíòåêñòà

â äðóãîé. Íàïðèìåð, â îáó÷åíèè î÷åíü âàæíî, ÷òîáû óñâîåíèå íîâûõ çíàíèé

ñîïðîâîæäàëîñü èíòåðåñîì. À åñëè åãî íåò? Ïðåäëîæè ìíå êòî-íèáóäü ïðåïîäàâàòü

âàì ñêó÷íûé ìàòåðèàë, ÿ áû íà÷àë ñ òîãî, ÷òî ðàññêàçàë áû âàì î êàêîì-íèáóäü

ñòðèïòèç-øîó. Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå êðàñèâóþ æåíùèíó, êîòîðàÿ ìåäëåííî

ðàçäåâàåòñÿ ïîä ìóçûêó, ïðåäñòàâüòå ñåáå çàìàí÷èâûå èçãèáû åå òåëà! (Äåëàåò

ðóêîé õàðàêòåðíûé æåñò). ß ðàáîòàþ ñ âàìè â îòêðûòóþ, ïîýòîìó ñðàçó æå

îáúÿñíþ, ÷òî çàêðåïèë ó âàñ èíòåðåñ è ëåãêîå âîçáóæäåíèå, êîãäà ñäåëàë

æåñò âî âðåìÿ ðàññêàçà î æåíùèíå, êîòîðàÿ... ì-ì-ì! Îíà ïî÷òè óæå ðàçäåëàñü,

è ó íåå òàêîå òåëî! (Ïîâòîðÿåò òîò æå æåñò). À òåïåðü ìû áóäåì èçó÷àòü

êâàäðàòíûå óðàâíåíèÿ. Çàïîìíèòå: êâàäðàò ñóììû ðàâåí êâàäðàòó ïåðâîãî ñëàãàåìîãî

ïëþñ óäâîåííîå ïðîèçâåäåíèå ñëàãàåìûõ, ïëþñ (ïîâòîðèë æåñò) êâàäðàò âòîðîãî

ñëàãàåìîãî (ñìåõ â çàëå). Ìåæäó ïðî÷èì, êâàäðàòíûå óðàâíåíèÿ - î÷åíü èíòåðåñíàÿ

âåùü!



     Ðåïëèêà èç çàëà: Äàæå äëÿ íàñ!



     Ñ. Ãîðèí: ß áû ñêàçàë - òåì áîëåå äëÿ âàñ! Êîíå÷íî, â äàííîì ïðèìåðå

ÿ êîå-÷òî óòðèðîâàë, íî âû ìîæåòå çàïîìíèòü ýòó ñòðàòåãèþ â îáùåì âèäå:

åñëè ìàòåðèàë äëÿ èçó÷åíèÿ êàæåòñÿ âàì ñêó÷íûì - îòâåðíèòåñü èëè çàêðîéòå

ãëàçà, âñïîìíèòå èëè ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷òî-òî, ÷òî âûçûâàåò ó âàñ èíòåðåñ,

ðàäîñòü, ëåãêîå âîçáóæäåíèå... è ñíîâà ïîñìîòðèòå íà ó÷åáíûé ìàòåðèàë.

Ïîâòîðèòå òàê äâà-òðè ðàçà - è ïðîäîëæàéòå èçó÷åíèå òåïåðü óæå ìåíåå ñêó÷íîãî

ìàòåðèàëà. Ýòî ðàáîòàåò, ìîæåòå óáåäèòüñÿ.

     Âû ìîæåòå çàêðåïèòü ÿêîðåì ëþáîå

ñîñòîÿíèå ïàðòíåðà ïðîñòî íà âñÿêèé ñëó÷àé. Ïàöèåíò, êîòîðûé âïåðâûå êî

ìíå ïðèõîäèò, ïîãðóæåí â ñâîþ ïðîáëåìó è ÿ íà âñÿêèé ñëó÷àé âîçüìó íà ÿêîðü

ýòî åãî ñîñòîÿíèå. Åñëè îíî ìíå â äàëüíåéøåì ïîíàäîáèòñÿ, ÿ ñìîãó åãî âûçâàòü

áåç îñîáûõ òðóäíîñòåé â ïîëíîì îáúåìå è ïîðàáîòàòü ñ íèì; ïîñëå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî

êóðñà ÿ ìîãó ñíîâà çàäåéñòâîâàòü òîò æå ÿêîðü è ïîñìîòðåòü, ÷òî åùå îñòàëîñü

îò áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ.



     Ïðåäïîëîæèì, âàì ïîíàäîáèëîñü çàêðåïèòü ó ïàðòíåðà ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè,

è âû çíàåòå, ÷òî ýòî ÷óâñòâî âîçíèêíåò ïðè ðàçãîâîðå îá X. Íà÷íèòå ðàçãîâîð

îá X, ïîñòóêèâàÿ ïàëüöàìè ïî ñòîëó... Êîãäà âû ïåðåéäåòå ê äðóãîé òåìå,

ãäå îí áóäåò óâåðåí â ñåáå, à âàì ïîíàäîáèòñÿ åãî íåóâåðåííîñòü - ïîñòó÷èòå

ïàëüöàìè ïî ñòîëó è ïîëó÷èòå íóæíîå âàì ñîñòîÿíèå ïàðòíåðà. (Ýòî, êñòàòè,

òèïè÷íûé ïðèåì ñëåäîâàòåëÿ: ÷åëîâåê ïî÷òè îáÿçàòåëüíî çàéäåò â åãî êàáèíåò

ñ ÷óâñòâîì íåóâåðåííîñòè, êîòîðîå íàäî çàêðåïèòü ïîäõîäÿùèì ÿêîðåì è âûçûâàòü

ïî ìåðå íàäîáíîñòè èñïîëüçîâàíèåì ýòîãî ÿêîðÿ).

     Æåíùèíàì ÿ ïîðåêîìåíäóþ

âàðèàíòû ÿêîðíîé òåõíèêè èç ðåïåðòóàðà âåäüì è êîëäóíîâ. "Ïðèâîðîòíîå çåëüå"

ïî-ýðèêñîíèàíñêè... Äîæäèòåñü ìîìåíòà, êîãäà âàø ìóæ èëè ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð

èñïûòûâàåò íàèáîëüøåå âîçáóæäåíèå, íàèâûñøåå æåëàíèå. Ïðèäóìàéòå êàêîé-íèáóäü

ÿêîðü äëÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ (îñîáûé âçãëÿä, æåñò, ïðèêîñíîâåíèå). Êîãäà

âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíà "îñòûë" ê âàì - çàäåéñòâóéòå ÿêîðü, è ïîñìîòðèòå,

÷òî ïîëó÷èòñÿ.

     Åùå îäèí âàðèàíò. Êàê çàñòàâèòü êîãî-òî âëþáèòüñÿ â ñåáÿ?

Ïîãîâîðèòå ñ íèì î òîì, ÷òî êîãäà-òî îí áûë âëþáëåí (èëè ñåé÷àñ âëþáëåí)

â äðóãóþ æåíùèíó. Äîæäèòåñü íàèâûñøåãî ïåðåæèâàíèÿ ýìîöèé, ïîäõîäÿùåé ìèìèêè,

äûõàíèÿ - è ïîñòàâüòå ÿêîðü íà ýòó ñèòóàöèþ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîãîâîðèòå

ñ íèì íà ëþáóþ íåéòðàëüíóþ òåìó. Ïîòîì çàãîâîðèòå î ñåáå - è çàäåéñòâóéòå

ÿêîðü. Âû áåðåòå òàêèì îáðàçîì åãî âëþáëåííîñòü, èçûìàåòå åå èç ïðåæíåãî

êîíòåêñòà è ïåðåâîäèòå íà ñåáÿ - äóìàþ, ó âàñ õâàòèò ñîîáðàçèòåëüíîñòè

íà òî, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü âäðóã ïîÿâèâøèéñÿ ê âàì èíòåðåñ.

     Ðàáîòà ñ ïàðòíåðîì

â ÿêîðíîé òåõíèêå ïîòðåáóåò îò âàñ íåñêîëüêî ñïåöèôè÷íîé íàáëþäàòåëüíîñòè.

Âàì íóæíî íàó÷èòüñÿ çàìå÷àòü ìîìåíò íàèâûñøåé ïîãðóæåííîñòè ïàðòíåðà â

íóæíîå âàì ïåðåæèâàíèå. Çäåñü ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêèå âåùè. Ïåðâîå: îáÿçàòåëüíî

îáðàùàéòå âíèìàíèå íà íåñëîâåñíûå ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé (â îñíîâíîì, ýòî ìèìèêà

è äûõàíèå). Âòîðîå: îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ãëàçîäâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï.

Êàæäîìó ïåðåæèâàíèþ ñîîòâåòñòâóåò ñòðîãî îïðåäåëåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü

äâèæåíèé ãëàçíûõ ÿáëîê - çàïîìíèòå, êàêîâà îíà â ìîìåíò íàèâûñøåãî ïåðåæèâàíèÿ

(òî åñòü òîãäà, êîãäà íóæíî ñòàâèòü ÿêîðü). Åñëè çàòåì, â õîäå íåéòðàëüíîé

áåñåäû, âû äëÿ ïðîâåðêè îæèâëÿåòå ïîñòàâëåííûé ÿêîðü è íå ïîëó÷àåòå òîé

æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæåíèé ãëàçíûõ ÿáëîê, òîãî æå ãëàçîäâèãàòåëüíîãî

ñòåðåîòèïà, êîòîðûé áûë ïðè ïîãðóæåíèè â òî ïåðåæèâàíèå - çíà÷èò, ÿêîðü

íå äåéñòâóåò, ïðèäåòñÿ ïîâòîðèòü åãî ïîñòàíîâêó. Äëÿ ðàçâèòèÿ òàêîé íàáëþäàòåëüíîñòè

âû ñäåëàåòå óïðàæíåíèå.



     Óïðàæíåíèå N 16. Âûïîëíÿåòñÿ â ãðóïïàõ ïî òðîå. Ïàðòíåð À âûáèðàåò

â ñâîåì âíóòðåííåì îïûòå òðè ëþáûõ îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà ïåðåæèâàíèÿ

(èìåííî îòëè÷àþùèõñÿ: åñëè âû âîçüìåòå òðè ðàçíûõ ôîðìàëüíî, íî îäèíàêîâûõ

ïî ñóùåñòâó ïåðåæèâàíèÿ, òî âàøèì ïàðòíåðàì áóäåò òðóäíî: ïîýòîìó íå áåðèòå

âîñïîìèíàíèå î çàâòðàêå, îáåäå è óæèíå â êà÷åñòâå ïðèìåðà òðåõ ðàçíûõ ïåðåæèâàíèé

- çäåñü áîëüøå ïîäõîäèò, ñêàæåì, âîñïîìèíàíèå î òîì, êàê áåæàë ñòîìåòðîâêó,

êàê ãîòîâèë îáåä, è êàê ëåæàë íà äèâàíå). Ïàðòíåð À ïî î÷åðåäè ïîãðóæàåòñÿ

â ýòè ïåðåæèâàíèÿ, îáîçíà÷àÿ èõ, êàê "ñîñòîÿíèå N 1", "ñîñòîÿíèå N 2"è "ñîñòîÿíèå

N 3". Ïàðòíåðû Á è Â âíèìàòåëüíî íàáëþäàþò çà òåì, êàêàÿ ìèìèêà, êàêîå äûõàíèå

è êàêîé ãëàçîäâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï ñîîòâåòñòâóþò êàæäîìó èç ýòèõ òðåõ

ñîñòîÿíèé. Íà âòîðîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ ïàðòíåð À âíîâü ïîãðóæàåòñÿ â òå

æå ïåðåæèâàíèÿ ïî î÷åðåäè, íî â äðóãîì ïîðÿäêå (íàïðèìåð, îí ìîæåò ñíà÷àëà

ïîãðóçèòüñÿ â ïåðåæèâàíèå N 2,ïîòîì â ïåðåæèâàíèå N 1, ïîòîì - â ïåðåæèâàíèå

N 3). Çàäà÷à ïàðòíåðîâ Á è Â- îïðåäåëèòü, â êàêîì ïîðÿäêå ïàðòíåð À ïîãðóæàëñÿ

â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íà âòîðîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ, èñïîëüçóÿ òîëüêî ñäåëàííûå

íà ïåðâîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ çà ìèìèêîé, äûõàíèåì, ãëàçîäâèãàòåëüíûì ñòåðåîòèïîì.

�



     Ñ. Ãîðèí: Ïðåêðàñíî, âñå ñïðàâèëèñü ñ çàäàíèåì. Íàìíîãî ëåã÷å íàáëþäàòü

çà êàêèì-òî ïðîöåññîì, çàðàíåå îïðåäåëèâ äëÿ ñåáÿ îïîðíûå òî÷êè äëÿ íàáëþäåíèÿ.

Òåïåðü ïîòðåíèðóéòåñü â ïîñòàíîâêå êèíåñòåòè÷åñêèõ ÿêîðåé.



     Óïðàæíåíèå N 17. Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Ïàðòíåð À âûáèðàåò äâà ïåðåæèâàíèÿ

èç ñâîåãî æèçíåííîãî îïûòà è ñîîáùàåò èõ ñîäåðæàíèå ïàðòíåðó Á. Ïàðòíåð

Á ñëîâåñíî ïîìîãàåò ïàðòíåðó À ïîãðóçèòüñÿ â êàæäîå èç ýòèõ ïåðåæèâàíèé,

çàêðåïëÿÿ ïåðåæèâàíèå N 1 êàêèì-òî êèíåñòåòè÷åñêèì ÿêîðåì N 1 (ïðèêîñíîâåíèå

ê ïðàâîé ðóêå, ïðàâîìó áåäðó), à ïåðåæèâàíèå N 2 - ÿêîðåì N 2, ïîñòàâëåííûì

íà ñèììåòðè÷íóþ ñòîðîíó òåëà (ïðèêîñíîâåíèå ê ëåâîé ðóêå, ëåâîìó áåäðó).

Çàäà÷à ïàðòíåðà Á íà ýòîì ïåðâîì ýòàïå - ïîìî÷ü ïàðòíåðó À äîñòè÷ü íàèëó÷øåé

ïîãðóæåííîñòè â ïåðåæèâàíèÿ, ÷òîáû ïîñòàâèòü êàæäûé èç ÿêîðåé íà âûñîòå

ïåðåæèâàíèÿ. Âòîðîé ýòàï óïðàæíåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïàðòíåð Á â

íåéòðàëüíîé áåñåäå "îæèâëÿåò" ïåðèîäè÷åñêè ÿêîðÿ NN 1 è 2, îáðàùàÿ âíèìàíèå

íà ìàêñèìàëüíóþ òî÷íîñòü èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ (ïðèêîñíîâåíèå ê òîé æå òî÷êå,

ñ òîé èíòåíñèâíîñòüþ äàâëåíèÿ). Çàäà÷à ïàðòíåðà Á íà âòîðîì ýòàïå - âûçâàòü

ó ïàðòíåðà À âñå íåñëîâåñíûå ðåàêöèè (ìèìèêà, äûõàíèå, ãëàçîäâèãàòåëüíûé

ñòåðåîòèï), êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ïåðåæèâàíèÿì NN 1 è 2, ïðè îæèâëåíèè

ÿêîðåé NN 1 è 2. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

�



     Ñ. Ãîðèí: Ñóùåñòâóþò âàðèàíòû ÿêîðíîé òåõíèêè äëÿ ðàáîòû ñ ñàìèì ñîáîé.

Íó, ñàìûé ïðîñòîé ïðèìåð, ïîæàëóé, - ýòî ïðèìåíåíèå ÿêîðåé äëÿ çàïîìèíàíèÿ.

Êîãäà âû ðèñóåòå êðåñòèê íà ëàäîíè èëè çàâÿçûâàåòå óçåëîê íà ïëàòêå, âû

òåì ñàìûì ñîçäàåòå âèçóàëüíûé ÿêîðü äëÿ çàïîìèíàíèÿ òîãî, ÷òî âàì ïðåäñòîèò

ñäåëàòü.

     Íî ïðèìåíåíèå ñîáñòâåííûõ ÿêîðåé áîëåå ìíîãîîáðàçíî. Òàê, âû ìîæåòå

çàêðåïèòü êàêèì-òî ÿêîðåì íóæíîå âàì ñîñòîÿíèå. Åñëè âû, ñêàæåì, ïðèâûêëè

ïîëó÷àòü ÷óâñòâî áîäðîñòè îò ÷àøêè êîôå, òî â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà áóäåòå

ïèòü êîôå, óùèïíèòå ñåáÿ çà ìî÷êó óõà. Ïîâòîðèòå ïîñòàíîâêó òàêîãî ÿêîðÿ

íà ÷óâñòâî áîäðîñòè - è â áóäóùåì èñïîëüçóéòå åãî äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîäðîñòè

áåç êîôå.

     Àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì, ñ ïîìîùüþ ÿêîðÿ, ïîñòàâëåííîì íà ñàìîì

ñåáå, âû ìîæåòå ïîëó÷àòü äîñòóï ê ëþáîìó íóæíîìó âàì ñîñòîÿíèþ. Â ñâîåé

ïðàêòèêå ÿ ðåêîìåíäóþ æåíùèíàì, èìåþùèì ïðîáëåìó ñ äîñòèæåíèåì îðãàçìà,

çàêðåïëÿòü êàêèì-òî ñîáñòâåííûì ÿêîðåì ëþáîé äîñòèãíóòûé îðãàçì, è çàòåì

ïðèìåíÿòü ýòîò ÿêîðü äëÿ áîëåå ëåãêîãî äîñòèæåíèÿ îðãàçìà â äðóãèõ ïîëîâûõ

àêòàõ.

     ß ïðèâåë òîëüêî äâà êîíêðåòíûõ ïðèìåðà, õîòÿ èõ çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Ïðè çàíÿòèÿõ ñàìîãèïíîçîì âû ìîæåòå áûñòðî ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ, çàêðåïèâ

ÿêîðåì ïðåäûäóùèå ñîñòîÿíèÿ òðàíñà. Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ÿêîðü äëÿ çàñûïàíèÿ,

ÿêîðü äëÿ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÿêîðü äëÿ ñïîêîéñòâèÿ... è äëÿ ñîòíè äðóãèõ

íóæíûõ âàì ñîñòîÿíèé. ß íå õîòåë áû íà ýòîì îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî

èíòåðåñíåå âñå æå ïðèìåíÿòü ÿêîðíóþ òåõíèêó â ìàíèïóëÿöèÿõ ñ ïàðòíåðîì.

     Î÷åíü èçÿùíî ìîæíî ïðèìåíèòü ÿêîðíóþ òåõíèêó, åñëè âû åùå è óçíàëè âíóòðåííþþ

ñòðàòåãèþ ïàðòíåðà ïî ðåøåíèþ êàêîé-òî ïðîáëåìû.

Íó, ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû õîòåëè áû, ÷òîáû êòî-òî èç ïàðòíåðîâ áîëüøå

äîâåðÿë âàì. ×òî òóò íóæíî ñäåëàòü? Âû ïðîñòî ïîäõîäèòå ê ýòîìó ÷åëîâåêó

è ãîâîðèòå (ïîäõîäèò ê Îëåãó): "À òû âîîáùå êîãäà-íèáóäü êîìó-íèáóäü äîâåðÿë?".

(Îëåã ïîñëå ïàóçû îòâå÷àåò "Äà", â ýòîò ìîìåíò Ñ. Ãîðèí ïðèêàñàåòñÿ ê ïðàâîìó

ïëå÷ó Îëåãà). Çàòåì âû ñïðàøèâàåòå: "À êàê òû óçíàåøü î òîì, ÷òî ýòîìó

÷åëîâåêó òû äîâåðÿåøü?" (Äîæäàâøèñü èçìåíåíèé â ìèìèêå è äûõàíèè, Ñ. Ãîðèí

âíîâü ïðèêàñàåòñÿ ê ïðàâîìó ïëå÷ó Îëåãà).



     Îëåã: Íó, ÿ ýòî ÷óâñòâóþ...



     Ñ. Ãîðèí: Îí îñîçíàåò, ÷òî îí ýòî ÷óâñòâóåò, íî íàñ èíòåðåñóåò íåñëîâåñíûé

îòâåò Îëåãà, åãî âíóòðåííÿÿ ñòðàòåãèÿ âûðàáîòêè äîâåðèÿ , è ýòîò îòâåò

áûë áîëåå ðàçâåðíóòûì: ãëàçíûå ÿáëîêè ñäåëàëè äâèæåíèå âëåâî ïî ãîðèçîíòàëè,

çàòåì - âïðàâî âíèç. Çíà÷èò, íàñòîÿùàÿ ñòðàòåãèÿ ó Îëåãà - "ñëûøó-÷óâñòâóþ".

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ÿ âåðíó Îëåãó åãî ñòðàòåãèþ âìåñòå ñ ÿêîðåì (îáðàùàåòñÿ

ê Îëåãó): "Êîãäà òû ñëûøèøü ìîé ãîëîñ, òû ìîæåøü ïî÷óâñòâîâàòü ðàñïîëîæåíèå

êî ìíå?" (Ïîâòîðÿåò ïðèêîñíîâåíèå ê ïðàâîìó ïëå÷ó Îëåãà).



     Îëåã: (óäèâëåííî) Äà-à-à...



     Ñ. Ãîðèí: Ïîëîæåíî ïðîâåðÿòü êà÷åñòâî ðàáîòû... Ïîñëóøàé, Îëåã, äàé

ìíå âçàéìû ïÿòü òûñÿ÷! (Îëåã ïîëåç â êàðìàí). Ñïàñèáî, íå íàäî!



     Àíàëîãè÷íàÿ ñòðàòåãèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ âûðàáîòêè ÷óâñòâà ñèìïàòèè

èëè, åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû êòî-íèáóäü îáðàòèë íà âàñ âíèìàíèå. Ïåðâûé âîïðîñ:

"Òû êîãäà-íèáóäü îáðàùàë íà êîãî-òî âíèìàíèå?" - è ñòàâèòå ÿêîðü. Âòîðîé

âîïðîñ: "À êàê òû óçíàåøü î òîì, ÷òî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå?" - è ñëåäèòå

çà ãëàçîäâèãàòåëüíûì ñòåðåîòèïîì, äåëàÿ êîíòðîëüíóþ ïîñòàíîâêó ÿêîðÿ. Ïîëó÷èâ

ñòðàòåãèþ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òîì, ÷òî íà êîãî-òî ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå

(íàïðèìåð, "âèæó-÷óâñòâóþ"), âû îôîðìëÿåòå ñâîþ ôðàçó â ñîîòâåòñòâèè ñ

ýòîé ñòðàòåãèåé ("Åñëè òû óâèäèøü ëÿ-ëÿ-ëÿ, ìîæåøü ëè òû ïî÷óâñòâîâàòü

áó-áó-áó?") è çàêàí÷èâàåòå åå îæèâëåíèåì ðàíåå íàëîæåííîãî ÿêîðÿ. È ïàðòíåð âåñü âàø.

     ß ïîâòîðÿþ, ÷òî ñòàâèòü ÿêîðü íàäî òîãäà, êîãäà âû âèäèòå íåñëîâåñíûé

îòâåò ïàðòíåðà (íà âûñîòå ïåðåæèâàíèÿ); æåëàòåëüíî, ÷òîáû ÿêîðü íå îñîçíàâàëñÿ

ïàðòíåðîì; è, íàêîíåö, âîñïðîèçâîäèòü ÿêîðü íàäî ñ ìàêñèìàëüíîé òî÷íîñòüþ.

È åùå: âû ìîæåòå çàêðåïëÿòü êàêîå-ëèáî ïåðåæèâàíèå ó ïàðòíåðà ñðàçó íåñêîëüêèìè

ÿêîðÿìè. Âû ìîæåòå ãîâîðèòü ñ ïàðòíåðîì, ïîâåðíóâ ãîëîâó íàïðàâî (âèçóàëüíûé

ÿêîðü), ïîâòîðÿÿ ïðè ýòîì "òàê, òàê, òàê" èëè "õîðîøî, õîðîøî, õîðîøî"

(àóäèàëüíûé ÿêîðü), è êàê áû íåâçíà÷àé ïðèêîñíóâøèñü ê ïàðòíåðó (êèíåñòåòè÷åñêèé

ÿêîðü). Êîãäà âàì íóæíî áóäåò âûçâàòü çàêðåïëåííîå òàêèì ñïîñîáîì ïåðåæèâàíèå,

âû ïîâòîðèòå ñâîå ïîâåäåíèå, óâåëè÷èâ âåðîÿòíîñòü äåéñòâèÿ ÿêîðåé ïðîñòî

òåì, ÷òî èõ áûëî òðè.

     È åñòü åùå îäíà âàæíàÿ è èíòåðåñíàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

ÿêîðíîé òåõíèêè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ó âàøåãî ïàðòíåðà åñòü êàêîå-òî

îòðèöàòåëüíîå âîñïîìèíàíèå, è âû çàêðåïèëè åãî ÿêîðåì N 1. È ó ïàðòíåðà

åñòü êàêîå-òî ïîëîæèòåëüíîå âîñïîìèíàíèå, âû çàêðåïèëè åãî ÿêîðåì N 2.

×òî ïðîèçîéäåò, åñëè âû îæèâèòå îáà ÿêîðÿ îäíîâðåìåííî? Â æèçíè âåäü íåâîçìîæíî

îäíîâðåìåííî ïîëó÷èòü è ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå âïå÷àòëåíèå, ïåðåæèâàíèå?

À ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: áîëåå ñëàáîå âîñïîìèíàíèå ñòèðàåòñÿ, èñ÷åçàåò,

ëèáî, íå èñ÷åçàÿ ïîëíîñòüþ, îñëàáåâàåò åùå áîëüøå.

     Ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü

äëÿ òîãî, ÷òîáû óáðàòü ó ïàðòíåðà êàêîå-òî íåïðèÿòíîå âîñïîìèíàíèå, Ïðàâäà,

íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ, ÷òîáû ïîëîæèòåëüíîå âîñïîìèíàíèå áûëî ñèëüíåå...

     Þðà êàê-òî æàëîâàëñÿ, ÷òî îí î÷åíü âîëíóåòñÿ ïåðåä ýêçàìåíàìè. Ýòà ñèòóàöèÿ

õîðîøî ïîäõîäèò ê òåõíèêå ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé, è åñëè Þðà íå ïðîòèâ, ìû ñåé÷àñ

ïîðàáîòàåì ñ åãî âîëíåíèåì... Þðà íå ïðîòèâ.

     (Ñ. Ãîðèí ñàäèòñÿ íàïðîòèâ

Þðû, ñëåãêà ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó íàïðàâî). Þðà, âñïîìíè, êàê èìåííî òû âîëíóåøüñÿ.

Âîò òû çàøåë â êàáèíåò, ãäå èäóò ýêçàìåíû - òû óæå íà÷àë âîëíîâàòüñÿ? Âñïîìíè

ïîñëåäíèé ýêçàìåí, êîãäà òû èñïûòûâàë ñèëüíîå âîëíåíèå (ïîñëå ïàóçû Ñ.

Ãîðèí ïðèêàñàåòñÿ ïðàâîé ðóêîé ê ëåâîìó êîëåíó Þðû). Òàê, òàê... Èíòåðåñíî,

à ìîæåøü ëè òû âñïîìíèòü ïåðâûé ýêçàìåí, êîòîðûé íàòîëêíóë òåáÿ íà ìûñëü

î òîì, ÷òî íà ýêçàìåíå ìîæíî âîëíîâàòüñÿ? (Ïîâòîðÿåò ïðèêîñíîâåíèå). Òàê,

òàê... À òû óâåðåí â òîì, ÷òî ýòî èìåííî âîëíåíèå? (Ïîâòîðÿåò ïðèêîñíîâåíèå).

Òàê... (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè). Âñå óâèäåëè íåñëîâåñíûé îòâåò Þðû? Îí äåéñòâèòåëüíî

ïåðåæèâàë ñåé÷àñ âîëíåíèå, è ìû çàêðåïèëè åãî òðåìÿ ÿêîðÿìè.

     Îòäîõíè, Þðà,

âñòðÿõíèñü íåìíîãî... Ìíå èíòåðåñíî, à êàêîå ÷óâñòâî òû õîòåë áû èñïûòûâàòü

âî âðåìÿ ýêçàìåíà? (Ñ. Ãîðèí ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó âëåâî).



     Þðà: ß õîòåë áû áûòü óâåðåííûì.



     Ñ. Ãîðèí: Òû áûë êîãäà-íèáóäü óâåðåííûì? Òû çíàåøü, ÷òî ýòî çà ÷óâñòâî,

òû åãî èñïûòûâàë â ñâîåé æèçíè? (Þðà êèâàåò ãîëîâîé, ìåíÿåòñÿ åãî ïîçà,

ìèìèêà; Ñ. Ãîðèí ïðèêàñàåòñÿ ëåâîé ðóêîé ê ïðàâîìó êîëåíó Þðû). Õîðîøî,

õîðîøî... Â êàêîé ñèòóàöèè òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü óâåðåííî? Ìîæíî îá ýòîì ðàññêàçàòü?



     Þðà: Êîãäà ÿ çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ.



     Ñ. Ãîðèí: (îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè). Ýòîò âîïðîñ ÿ ìîã áû è íå çàäàâàòü;

ìîæíî áûëî ïðîñòî ïîïðîñèòü ïîäðîáíî âñïîìíèòü ñèòóàöèþ, ñâÿçàííóþ ñ ÷óâñòâîì

óâåðåííîñòè, (îáðàùàÿñü ê Þðå, âíîâü ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó âëåâî). Õîðîøî,

Þðà, âñïîìíè ñâîè îùóùåíèÿ çà ðóëåì àâòîìîáèëÿ. Âñïîìíè èõ õîðîøî... Ñòàíü

óâåðåííûì, ÷òîáû ìû ýòî ïîíÿëè (ïîâòîðÿåò ïðèêîñíîâåíèå ê ïðàâîìó êîëåíó

Þðû). Õîðîøî, ìîëîäåö.

     Ëàäíî, îòâëåêèñü. (Îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè.) Òåïåðü

è ïîëîæèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå çàêðåïëåíî òðåìÿ ÿêîðÿìè. Òå èç âàñ, êòî áûë

äîñòàòî÷íî âíèìàòåëåí, ìîãëè çàìåòèòü ñîâåðøåííî ðàçíûå ãëàçîäâèãàòåëüíûå

ñòåðåîòèïû äâóõ ýòèõ ñîñòîÿíèé: âîëíåíèÿ è óâåðåííîñòè. Ñåé÷àñ, ïîêà ÿ

âàì ÷òî-òî îáúÿñíÿþ, ìîæíî ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî ïðî÷íî ÿêîðÿ ñâÿçàíû ñ

ïåðåæèâàíèÿìè. (Ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó íàïðàâî, ïðèêàñàåòñÿ ê ëåâîìó êîëåíó

Þðû.) Ïîæàëóéñòà, âåñü ïåðâûé íåñëîâåñíûé êîìïëåêñ âîñïðîèçâåäåí. Ïîñìîòðè,

Þðà, êàê âíèìàòåëüíû ê òåáå ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà, ãäå åùå òû ïîëó÷èøü òàêîå

âíèìàíèå? (Ïðîäîëæàÿ ðàçãîâàðèâàòü, ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó âëåâî, ïðèêàñàåòñÿ

ê ïðàâîìó êîëåíó Þðû.) Ïðîâåðêà çàêîí÷åíà, ÿêîðÿ ðàáîòàþò.

     Ñåé÷àñ ÿ èõ

ñîâìåùó (ãîëîâà ðàñïîëîæåíà ïðÿìî, ïðèêàñàåòñÿ ñðàçó ê äâóì êîëåíÿì Þðû).

Òàê, õîðîøî... Òåïåðü ïðîñòî ïîñèäè... Ìîæåò áûòü, òåáå áóäóò èíòåðåñíû

òå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå óæå íà÷àëèñü...

     Äàâàé ïîäîæäåì ðåçóëüòàòà... Òàê,

õîðîøî... (îáðàùàÿñü ê àóäèòîðèè) Òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîãðóæàåòñÿ â òðàíñ ïðè

ñîâìåùåíèè ÿêîðåé, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî... Åìó ïðèõîäèòñÿ î÷åíü ñèëüíî

ïîãðóæàòüñÿ âî âíóòðåííèé îïûò... ß ãîâîðþ ýòî äëÿ àóäèòîðèè, íî, êàê âèäèòå,

ìîÿ ïîçà îñòàåòñÿ ïðåæíåé... È ÿ æäó, êîãäà óñòàíîâèòñÿ êàêîé-òî äðóãîé

ãëàçîäâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï... êîòîðûé íå ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîìó ñîñòîÿíèþ... Âñå.

     Ïîçæå ÿ ïðîêîììåíòèðóþ ïîäðîáíåå òî, ÷òî áûëî ñäåëàíî, à ñåé÷àñ çàéìóñü

ïðîâåðêîé êà÷åñòâà ðàáîòû. Þðà, êîãäà òåáå ïðåäñòîèò ñäàâàòü î÷åðåäíîé

ýêçàìåí? Ïðåäñòàâü ñâîå ïîâåäåíèå â ýòîé ñèòóàöèè. Âîò îí, ýòîò ñòðàøíûé

êàáèíåò ñî ñòðàøíûìè ýêçàìåíàòîðàìè... (ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó âëåâî, ïðèêàñàåòñÿ

ê ïðàâîìó êîëåíó Þðû). Âîîáðàçè âñå ýòî õîðîøî è ïîäðîáíî... Êàêèì áóäåò

òâîå ñàìî÷óâñòâèå?



     Þðà (óäèâëåííî): ß áóäó ñïîêîåí è óâåðåí.



     Ñ. Ãîðèí: Âñå, ðàáîòà ñäåëàíà êà÷åñòâåííî. Òåïåðü ïåðåéäåì ê ïîÿñíåíèÿì.



     Èòàê, â ñèòóàöèè ýêçàìåíà Þðà õîòåë ÷óâñòâîâàòü íå âîëíåíèå, à óâåðåííîñòü.

×óâñòâî óâåðåííîñòè ìû âçÿëè èç äðóãîãî êîíòåêñòà, èç óïðàâëåíèÿ àâòîìîáèëåì,

è ïåðåíåñëè åãî ñ ïîìîùüþ ÿêîðåé â ñèòóàöèþ ýêçàìåíà. Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè

ðàáîòû è äëÿ ïðîäëåíèÿ ýòîé ýôôåêòèâíîñòè â áóäóùåå ìû ïðåäëîæèëè Þðå âñïîìíèòü

(ïðåäñòàâèòü) ñèòóàöèþ ýêçàìåíà ïðè çàäåéñòâîâàííîì ïîëîæèòåëüíîì ÿêîðå.

Ìîæíî áûëî è ñîâìåùåíèå ÿêîðåé ïðîâåñòè òàêèì æå ñïîñîáîì, êàê ìû ïðîâåëè ïðîâåðêó.

     Çà ÷åì ñëåäîâàëî íàáëþäàòü? Ïîñëå ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé (â ñëó÷àå,

åñëè îòðèöàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå îñëàáëî èëè èñ÷åçëî) ãëàçîäâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï

ëèáî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò âòîðîìó, ïîëîæèòåëüíîìó ïåðåæèâàíèþ, ëèáî

ñòàíîâèòñÿ êàêèì-òî ñðåäíèì, íå ïîõîæèì íè íà ïåðâûé, íè íà âòîðîé ñòåðåîòèïû.

Ïðè ïðîâåðêå, ïîäñòðîéêå ê áóäóùåìó, ãëàçîäâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï òàêæå

äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ëèáî ïîëîæèòåëüíîìó ñîñòîÿíèþ, ëèáî áûòü êàêèì-òî

ñðåäíèì. ×åëîâåê ïðåäñòàâëÿåò ñåáå îòðèöàòåëüíîå ïåðåæèâàíèå, íî ãëàçîäâèãàòåëüíûé

ñòåðåîòèï âûäàåò äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî - ýòî è îçíà÷àåò, ÷òî ðàáîòà ñäåëàíà.

Åñëè ýòîãî íåò, ðàáîòà íóæäàåòñÿ â ïîâòîðåíèè (åñëè è ïðè ïîâòîðåíèè íóæíûõ

èçìåíåíèé íåò, ñëåäóåò âûáðàòü äðóãîé ìåòîä äëÿ ðàáîòû ñ òàêîé ïðîáëåìîé).

     Òåõíèêà ñîâìåùåíèÿ ÿêîðåé ïðèìåíèìà ê ëþáûì ñèòóàöèÿì, êîòîðûå ìîæíî îïèñàòü

ôîðìóëîé: "Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî â ñèòóàöèè Ì ÿ èñïûòûâàþ ÷óâñòâî X. Âìåñòî

íåãî ÿ õîòåë áû èñïûòûâàòü ÷óâñòâî Y, êîòîðîå ó ìåíÿ áûâàåò â ñèòóàöèè

Í". Ñëåäóÿ ýòîé ôîðìóëå, âû áåðåòå ÷óâñòâî Y èç êîíòåêñòà Í è ïåðåíîñèòå

åãî â êîíòåêñò Ì, çàìåíÿÿ òàì ÷óâñòâî Õ ÷óâñòâîì Y.

     Ïîìèìî âîëíåíèÿ ïåðåä

ýêçàìåíîì, ïðåäñòàðòîâîé ëèõîðàäêè, ýòîé ôîðìóëå ñîîòâåòñòâóþò òàêèå ïðîáëåìû,

êàê ñòðàõ ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, ïèñ÷èé ñïàçì, íåîáîñíîâàííàÿ íåïðèÿçíü

ê êîìó-ëèáî... ìîæíî íàéòè ñîòíè ïðèìåðîâ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî

åñëè ïðîáëåìà ñîîòâåòñòâóåò ôîðìóëå, òî ñîäåðæàíèåì ïðîáëåìû ìîæíî íå çàíèìàòüñÿ,

ðàáîòàÿ òîëüêî ñ ïðîöåññîì èçìåíåíèÿ. Ýòèì ÿ è ïðåäëîæó çàíÿòüñÿ â ñëåäóþùåì

óïðàæíåíèè.

�



     Óïðàæíåíèå N 18. Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Ïàðòíåð À íàõîäèò â ñâîåì âíóòðåííåì

îïûòå ïðîáëåìó, êîòîðóþ îí õîòåë áû ðàçðåøèòü, è êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò

ôîðìóëå "Â ñèòóàöèè Ì ÿ õî÷ó èñïûòûâàòü ÷óâñòâî Y âìåñòî ÷óâñòâà X". Ïàðòíåð

Á ðàáîòàåò ñ ïàðòíåðîì À ïî ñõåìå:



     Øàã 1. Ïàðòíåð Á ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ïàðòíåðîì À íàèâûñøåãî ïåðåæèâàíèÿ

÷óâñòâà Õ (íåïðèÿòíîãî), îïðåäåëÿÿ ñîïóòñòâóþùèé ÷óâñòâó Õ ãëàçîäâèãàòåëüíûé

ñòåðåîòèï è äðóãèå íåñëîâåñíûå ïðîÿâëåíèÿ. Íà âûñîòå ïåðåæèâàíèÿ ïàðòíåð

Á çàêðåïëÿåò ó ïàðòíåðà À ÷óâñòâî Õ êàêèì ëèáî (èëè êàêèìè-ëèáî) ÿêîðåì

(ÿêîðÿìè), èìåíóåìûì äàëåå îòðèöàòåëüíûì ÿêîðåì èëè ÿêîðåì N 1.



     Øàã 2. Ïàðòíåð Á ñ ïîìîùüþ íåéòðàëüíîé áåñåäû ïîìîãàåò ïàðòíåðó À èçáàâèòüñÿ

îò ÷óâñòâà X, ïîñëå ÷åãî ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ïàðòíåðîì À ïîëîæèòåëüíîãî

(ïðèÿòíîãî) ÷óâñòâà Y, îïðåäåëÿÿ ñîïóòñòâóþùèé ÷óâñòâó Y ãëàçîäâèãàòåëüíûé

ñòåðåîòèï è äðóãèå íåñëîâåñíûå ïðîÿâëåíèÿ. Íà âûñîòå ïåðåæèâàíèÿ ïàðòíåð

Á çàêðåïëÿåò ÷óâñòâî Y ïîëîæèòåëüíûì ÿêîðåì (ÿêîðÿìè) N 2.



     Øàã 3. Â íåéòðàëüíîé áåñåäå ïàðòíåð Á îæèâëÿåò (âíîâü íàêëàäûâàåò) ÿêîðÿ

NN 1 è 2 ïî î÷åðåäè, ïðîâåðÿÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ëè ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâóþùèå ÿêîðÿì

íåñëîâåñíûå ïðîÿâëåíèÿ è ãëàçîäâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû. Åñëè äà, òî ïàðòíåð

Á ìîæåò óòî÷íèòü ñëîâåñíî, äåéñòâèòåëüíî ëè ïàðòíåð À õî÷åò èñïûòûâàòü

âìåñòî ÷óâñòâà Õ ÷óâñòâî Y (ïðè îòðèöàòåëüíîì îòâåòå ïàðòíåð Á âîçâðàùàåòñÿ

íà ïðåäûäóùèé øàã è ïðåäëàãàåò ïàðòíåðó À âûáðàòü áîëåå ïîäõîäÿùåå ÷óâñòâîY-1

èëè Y-2). Åñëè íåò, òî ïàðòíåð Á âîçâðàùàåòñÿ íà îäèí èç ïðåäûäóùèõ øàãîâ

è çàíîâî íàêëàäûâàåò îäèí èëè îáà ÿêîðÿ.



     Øàã 4. Ïàðòíåð Á îäíîâðåìåííî îæèâëÿåò ÿêîðü N 1 è ÿêîðü N 2 è äàåò

âðåìÿ ïàðòíåðó À äëÿ íîâîé îðãàíèçàöèè âíóòðåííåãî îïûòà, îæèäàÿ óñòîé÷èâîãî

ãëàçîäâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷óâñòâó Y, èëè íîâîãî,

óñðåäíåííîãî ãëàçîäâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà, íå ñîâïàäàþùåãî íè ñî ñòåðåîòèïîì

÷óâñòâà X, íè ñî ñòåðåîòèïîì ÷óâñòâà Y.



     Øàã 5. Ïðîâåðêà è ïîäñòðîéêà ê áóäóùåìó. Ïàðòíåð Á îæèâëÿåò ïîëîæèòåëüíûé

ÿêîðü (ÿêîðü N 2) è ïðîñèò ïàðòíåðà À ïðåäñòàâèòü ñåáå ñèòóàöèþ Ì, ñîîáùàÿ

î òåõ ÷óâñòâàõ, êîòîðûå òåïåðü âûçûâàåò ýòà èñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ. Îäíîâðåìåííî

ïàðòíåð Á îöåíèâàåò ïîÿâëÿþùèéñÿ ãëàçîäâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï è äðóãèå íåñëîâåñíûå

ïðîÿâëåíèÿ. Åñëè ïàðòíåð Á íàáëþäàåò ñòåðåîòèï ÷óâñòâà Y èëè óñðåäíåííûé,

ðàáîòà îêîí÷åíà. Åñëè íåò, òî ïàðòíåð Á âîçâðàùàåòñÿ íà ïðåäûäóùèé øàã

è ïîâòîðÿåò ñîâìåùåíèå ÿêîðåé. Â òå÷åíèå âñåãî óïðàæíåíèÿ ïàðòíåð Á ñòàðàåòñÿ

íå âíèêàòü â ñîäåðæàíèå ñèòóàöèè Ì, ÷óâñòâà Õ è ÷óâñòâà Y.

     Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

�



     Ðåôðåéìèíã ñîäåðæàíèÿ.



     Ñ. Ãîðèí: Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî Ìèëòîí Ýðèêñîí îòêðûë è íà÷àë ïðèìåíÿòü

ÿêîðíûå òåõíèêè è òåõíèêè ðåôðåéìèíãà, õîòÿ èõ îïèñàíèå è äàæå íàçâàíèå

ïîÿâèëîñü ïîçæå - â ðàáîòàõ Äæ. Ãðèíäåðà è Ð. Áýíäëåðà, òî åñòü, â íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîì

ïðîãðàììèðîâàíèè.

     Àíãëèéñêîå ñëîâî "ðåôðåéìèíã" íåîäíîçíà÷íî, åãî ìîæíî

ïåðåâåñòè è êàê "ïåðåìåíà ðàìû ó êàðòèíû", è êàê "ïåðåìåíà êàðòèíû â òîé

æå ðàìå". Â ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè òåðìèíîì "ðåôðåéìèíã" îáîçíà÷àþò

èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê êàêîé-òî ïðîáëåìå, ïðîèñøåäøåå âñëåäñòâèå

ïåðåìåíû ñëîâåñíîãî îôîðìëåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû (ñîäåðæàíèå ïðîáëåìû ïðè ýòîì

íå ìåíÿåòñÿ, è ñàìà ïðîáëåìà, â ñóùíîñòè, íèêóäà íå óõîäèò). Äëÿ ïðÿìîé

èëëþñòðàöèè ïîíÿòèÿ ðåôðåéìèíãà ÿ ìîã áû ïîêàçàòü âàì êàêóþ-òî êàðòèíêó

â ðàìå îäíîãî öâåòà, à çàòåì - òó æå êàðòèíêó â ðàìå äðóãîãî öâåòà, è âû

áû ïîíÿëè, ÷òî îòíîøåíèå ê êàðòèíå äåéñòâèòåëüíî çàâèñèò îò òîé ðàìêè,

êîòîðîé îíà îêðóæåíà.

     Íî ïîñêîëüêó ðåôðåéìèíã îòíîñèòñÿ ê ðå÷åâûì òåõíèêàì,

ÿ ïîçâîëþ ñåáå äðóãóþ èëëþñòðàöèþ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû - ñèìïàòè÷íàÿ

äåâóøêà, è âû ñëûøèòå â ñâîé àäðåñ äâà âûñêàçûâàíèÿ, ïåðâîå èç êîòîðûõ:

"Â ãðóäè ãîðèò îãîíü æåëàíüÿ", à âòîðîå: "Íó è òåëêà, âîò áû åå òðàõíóòü".

Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñìûñë âûñêàçûâàíèÿ îäèíàêîâ, ðàçëè÷àåòñÿ òîëüêî îôîðìëåíèå

- íî êàê ñèëüíî ýòî ìåíÿåò âàøå îòíîøåíèå ê ñìûñëó! Åñëè âû ýòî ïîíÿëè,

òî âû ïîíÿëè, ÷òî òàêîå ðåôðåéìèíã.

     Ñóùåñòâóþò òåõíèêè ðåôðåéìèíãà, ïîçâîëÿþùèå

ðàáîòàòü ñ ïðîöåññîì ìûøëåíèÿ ïàðòíåðà íåçàâèñèìî îò êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ

èäåé. Ýòè òåõíèêè äîâîëüíî ñëîæíû, è ìû ñ âàìè áóäåì èçó÷àòü áîëåå ïðîñòûå

òåõíèêè, â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ñîäåðæàíèå èäåè èëè ïðîáëåìû.



     Æåëàþùèå óçíàòü î áîëåå ñëîæíûõ âèäàõ ðåôðåéìèíãà ìîãóò ïðî÷èòàòü êíèãó

Ð.Áýíäëåðà è Äæ.Ãðèíäåðà "Ðåôðåéìèíã - ïåðåôîðìèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ðå÷åâûõ

ñòðàòåãèé". Èíòåðåñíûé ïîäõîä ê ïðèìåíåíèþ ðåôðåéìèíãà â ïåäàãîãèêå ñîäåðæèòñÿ

â êíèãå Ëèíäû Ëëîéä "Øêîëüíàÿ ìàãèÿ".



     Ïåðâûé âàðèàíò ðåôðåéìèíãà ñîäåðæàíèÿ - ðåôðåéìèíã ñìûñëà. Âû ìîæåòå

èì âîñïîëüçîâàòüñÿ, êîãäà êòî-òî ïðåäúÿâëÿåò íàì ïðîáëåìó, îïèñûâàåìóþ

ôîðìóëîé: "êîãäà ïðîèñõîäèò X, ÿ ÷óâñòâóþ Y". ßñíî, ÷òî ñîáûòèå Õ èìååò

äëÿ ýòîãî ÷åëîâåêà îòðèöàòåëüíûé ñìûñë è âûçûâàåò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå.

Âàì ïðèäåòñÿ ïîèñêàòü ïîëîæèòåëüíûé ñìûñë ó ñîáûòèÿ X.



     Íàïðèìåð, êòî-òî èç ðîäèòåëåé ãîâîðèò: "Êîãäà ìîè äåòè øóìÿò, ÿ ðàçäðàæàþñü"

(òî åñòü ÷óâñòâóþ ñåáÿ ðàçäðàæåííûì). Ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî äåòè øóìÿò ëèáî

ïîòîìó, ÷òî èì íå÷åãî äåëàòü, ëèáî ïîòîìó, ÷òî õîòÿò äîñàäèòü ðîäèòåëÿì.

Äàâàéòå ïîìåíÿåì ñìûñë äåòñêîãî øóìà: "Ýòî ïðåêðàñíî, ÷òî âàøè äåòè ðåçâÿòñÿ

- ýòî çíà÷èò, ÷òî îíè âïîëíå çäîðîâû è ïîëó÷àþò óäîâîëüñòâèå îò äâèæåíèé".

Òàêàÿ òðàêòîâêà óñïîêàèâàåò ìíîãèõ ðîäèòåëåé.

     Âòîðîé âàðèàíò - ðåôðåéìèíã

êîíòåêñòà. Îí ïîäõîäèò äëÿ ïðîáëåì, îïèñûâàåìûõ ôîðìóëîé: "ß ñëèøêîì X"

èëè "Îí ñëèøêîì V". Ïðîáëåìû òàêîãî òèïà âñåãäà ñâÿçàíû ñ êîíòåêñòîì, â

êîòîðîì "ÿ ñëèøêîì X" - ïîèùèòå äðóãîé êîíòåêñò, â êîòîðîì ñâîéñòâî Õ ñòàíåò

ïîëîæèòåëüíûì.

     Ìíîãèå ïîëíûå ëþäè ïðîâîäÿò ðåôðåéìèíã êîíòåêñòà äëÿ ñâîåé

ïîëíîòû, ãîâîðÿ: "Ëþáèìîãî òåëà äîëæíî áûòü ìíîãî" (æåíùèíû) èëè "Ñàìåö

íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ñòà êèëîãðàììîâ" (ìóæ÷èíû). Îäíàæäû ÿ âñòðåòèëñÿ ñ óïðàâëÿþùåé

êîììåð÷åñêèì áàíêîì äëÿ ðàçãîâîðà î ññóäàõ è ïðîöåíòàõ. Îíè äàþò ññóäû

ïîä 140 ïðîöåíòîâ ãîäîâûõ, è óïðàâëÿþùàÿ áàíêîì ãîâîðèëà èçâèíÿþùèìñÿ òîíîì:

"Êîíå÷íî, ýòî ìíîãî, íî âû çíàåòå, íàì öåíòðàëüíûé áàíê äàåò ñðåäñòâà ïîä

80 ïðîöåíòîâ, ìû âûíóæäåíû...". Èñïîëüçóÿ òàêîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ, îíà âïîëíå

ìîæåò ïîòåðÿòü ïîòåíöèàëüíîãî êëèåíòà; â òî æå âðåìÿ îíà ìîãëà áû ïðèìåíèòü

ðåôðåéìèíã êîíòåêñòà è ïðèâëå÷ü êëèåíòà, ñêàçàâ åìó: "Ó íàñ âûñîêèå ïðîöåíòû,

áëàãîäàðÿ ÷åìó ìû ìîæåì âàì äàòü ëþáóþ ñóììó íà ëþáîé ñðîê".

     Ñòàëêèâàëèñü ëè âû ñ ñèòóàöèÿìè, ïîäõîäÿùèìè äëÿ ðåôðåéìèíãà?

     Ïîïðîáóéòå íàéòè êîíêðåòíûé ïðèìåð.



     Íàòàøà: ß õî÷ó êóïèòü ñóíäóê, íî îí ñëèøêîì äîðîãîé.



     Ñ. Ãîðèí: Ýòî ïðèìåð äëÿ ðåôðåéìèíãà êîíòåêñòà. Â êàêîì êîíòåêñòå äîðîãîâèçíà

ñóíäóêà ìîæåò ñòàòü ïîëîæèòåëüíîé?



     Îòâåòû: - Ñóíäóê èçãîòîâëåí èç íàòóðàëüíîãî äåðåâà, òàêèå âåùè ñëóæàò

î÷åíü äîëãî.

     - Êà÷åñòâåííàÿ âåùü íå áûâàåò äåøåâîé, è âàøå ïðèîáðåòåíèå

ñðàçó ïîêàæåò ãîñòÿì âûñîêîå ïîëîæåíèå âàøåé ñåìüè.

     - Ýòî ðó÷íàÿ ðàáîòà,

âòîðîãî òàêîãî ýêçåìïëÿðà íå ñóùåñòâóåò. Ê òîìó æå ðåçüáà ïî äåðåâó ñäåëàíà

èçâåñòíûì õóäîæíèêîì.



     Âîïðîñ èç çàëà: À êàêîé ïîëîæèòåëüíûé êîíòåêñò âû íàéäåòå äëÿ ìåíÿ -

ÿ ñëèøêîì âñïûëü÷èâ?



     Ñ. Ãîðèí: Îòëè÷íî, ìû ïðèìåì âàñ íà ðàáîòó äëÿ òîãî, ÷òîáû âûïðîâàæèâàòü

íàçîéëèâûõ êëèåíòîâ.



     Ðåïëèêà èç çàëà: Ýòî æå - ñàìàÿ áåñïàðäîííàÿ ìàíèïóëÿöèÿ!



     Ñ. Ãîðèí: Ïîçäðàâëÿþ, âû íàêîíåö-òî ïîíÿëè, ÷åìó ó÷èòåñü.

     Ðåôðåéìèíã ñîäåðæàíèÿ òðåáóåò òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà. Òå ôîðìóëû, êîòîðûå ÿ ïðèâåë, òîëüêî

íåìíîãî îáëåã÷àþò ïîèñê â ðåôðåéìèðîâàíèè ïðîáëåìû. Åñëè ýòî ïîêàçàëîñü

âàì òðóäíûì, òî ïðèìèòå ñîâåò: íå èçáåãàéòå òðóäíûõ ñëó÷àåâ è òðóäíûõ êëèåíòîâ

- èíà÷å îíè âàñ ñàìè íàéäóò (ïðè÷åì èìåííî òîãäà, êîãäà âû áóäåòå ê ýòîìó íå ãîòîâû...).



     Îáñóæäåíèå.



     Âîïðîñ èç çàëà: Âû ãîâîðèëè î âîçìîæíîì ïðèìåíåíèè òåõíèêè ðàññåèâàíèÿ

â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ýòî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü?..



     Ñ. Ãîðèí: Íåò, êîíå÷íî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ çàìåòèë, ÷òî âîçðàñòàåò

ïîïóëÿðíîñòü ÿêîðíîé òåõíèêè â ðåêëàìå. Íàïðèìåð, â ðåêëàìå øàìïóíÿ ïî

òåëåâèäåíèþ áûëî èñïîëüçîâàíî ïîñëåäîâàòåëüíîå ñîâìåùåíèå ÿêîðåé: ñíà÷àëà

ïîêàçàíà êðàñèâàÿ æåíùèíà ñ ðîñêîøíûìè âîëîñàìè, çàòåì - áóòûëî÷êà ñ øàìïóíåì,

çàòåì - îïÿòü æåíùèíà, êîòîðàÿ ìîåò ãîëîâó ýòèì øàìïóíåì, à áóòûëî÷êà ñòîèò

ðÿäîì; îïÿòü - æåíùèíà, êîòîðàÿ êðàñèâî âñòðÿõèâàåò âîëîñû, è îïÿòü áóòûëî÷êà

ñ øàìïóíåì (ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ñ êàæäûì âñòðÿõèâàíèåì ãîëîâîé êîëè÷åñòâî

âîëîñ ó æåíùèíû óâåëè÷èâàëîñü...). Òàêèì îáðàçîì, óâèäåâ ýòîò øàìïóíü íà

ïðèëàâêå, ïîêóïàòåëüíèöà íåèçáåæíî îòîæäåñòâèò åãî ñ õîðîøèìè âîëîñàìè

è êðàñèâûì ëèöîì.

     Î÷åíü ïðîôåññèîíàëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ýðèêñîíèàíñêîãî

ãèïíîçà ñäåëàíà ðåêëàìà áðèòâåííûõ ïðèáîðîâ ôèðìû "Æèëëåò". Êàê ïîêàçàòü

õîðîøåå êà÷åñòâî áðèòüÿ? Îíè ïîñòàâèëè ðÿäîì ñ ïîáðèâøèìñÿ "Æèëëåòîì" ìóæ÷èíîé

æåíùèíó, êîòîðàÿ ïîòåðëàñü î åãî ùåêó, è òîæå ïðèìåíèëè ïîñëåäîâàòåëüíîå

ñîâìåùåíèå ÿêîðåé: áðèòâà - æåíùèíà ðÿäîì ñ ìóæ÷èíîé... Êðîìå òîãî, â ñîïðîâîäèòåëüíîì

òåêñòå áûë èñïîëüçîâàí òàêîé îáîðîò: "...âû áóäåòå âûãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ ïðåâîñõîäíî". Çäåñü âêëþ÷åíû è ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ìîäàëüíîñòè

(âèçóàëüíàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ) - äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëüøåå ÷èñëî ïîêóïàòåëåé

ïðèíÿëî ýòî ñîîáùåíèå; è ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñòðàòåãèÿ èìïóëüñèâíîé

ïîêóïêè ("âèæó-÷óâñòâóþ").

     Â õîäå ðåêëàìíîé èëè ïðîïàãàíäèñòñêîé êàìïàíèè

â ïå÷àòè òîæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÿêîðíóþ òåõíèêó. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîìåùàòü

ôîòîãðàôèþ íåæåëàòåëüíîãî êàíäèäàòà íà îäíîé ñòðàíèöå ñ ôîòîãðàôèåé ñâàëêè,

ðàçðóõè, âîåííûõ äåéñòâèé, à ôîòîãðàôèþ æåëàòåëüíîãî - ðÿäîì ñ ôîòîãðàôèåé

êàêîé-íèáóäü ñóïåðýëåãàíòíîé ôîòîìîäåëè, êðàñèâîãî ïåéçàæà, çàáèòîãî òîâàðàìè

ïðèëàâêà, óëûáàþùåãîñÿ ðåáåíêà... Ìîæíî ñîâìåñòèòü ôîòîãðàôèþ íà îäíîé

ñòðàíèöå ñ òåêñòîâûì ìàòåðèàëîì, âðîäå áû íå èìåþùèì îòíîøåíèÿ ê ñôîòîãðàôèðîâàííîìó

ëèöó. Îïÿòü-òàêè, êàíäèäàòà ñî çíàêîì "ìèíóñ" ìû ñâÿæåì ñ çàãîëîâêîì òèïà

"Æèçíü âñå õóæå", à êàíäèäàòà ñî çíàêîì "ïëþñ" - ñ çàãîëîâêîì "Åñòü íàäåæäû

íà óëó÷øåíèå". Àíàëîãè÷íî ìîæíî ïîñòóïèòü ñ ôîòîãðàôèåé òîâàðà.



     Âîïðîñ èç çàëà: Âû ìîãëè áû ñåé÷àñ ðàçâåðíóòî ïðîêîììåíòèðîâàòü òîò

îòðûâîê èç äåòåêòèâà, ñ ãèïíîòèçèðîâàíèåì â ëèôòå?



     Ñ. Ãîðèí: ×òî êàñàåòñÿ òåõíèêè íàâåäåíèÿ òðàíñà, òî çäåñü êîììåíòèðîâàòü

íå÷åãî, ýòó òåõíèêó ìû ïîäðîáíî ðàçáèðàëè. Ïîíÿòíî, ÷òî òåêñò ïðîèçíîñèëñÿ

â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïîäñòðîéêè ê äûõàíèþ. Íî ìîæíî ïðîêîììåíòèðîâàòü

èñïîëüçîâàíèå òðàíñà. Òîò "êðèìèíàëüíûé" ãèïíîòèçåð íå ñêàçàë: "Òû îòêðîåøü

ñåéô", îí ïîñòóïèë õèòðåå.

     Îí ñêàçàë îõðàííèêó: "Òû ñäåëàåøü òî, ÷òî âåëèò

òåáå ïðèøåäøèé ÷åëîâåê". Ýòî ôðàçó ëåã÷å ïðèíÿòü, åå ñìûñë ("òû ñîâåðøèøü

äîëæíîñòíîé ïðîñòóïîê") çàâóàëèðîâàí.

     (Ïðèìå÷àíèå äëÿ ÷èòàòåëåé: ôðàãìåíò

äåòåêòèâíîé ïîâåñòè Ä.Óýñòëåéêà "Ïðîêëÿòûé èçóìðóä" äàí â ïðåäèñëîâèè àâòîðà).

     Â êàêèõ-òî ñèòóàöèÿõ äåéñòâèòåëüíî ïðîùå íå äàâàòü ïðÿìûõ óêàçàíèé, à èñïîëüçîâàòü

îòíîñèòåëüíî íåîïðåäåëåííóþ ôðàçó. Íàïðèìåð: "È êîãäà ÿ çàâòðà ê òåáå ïðèäó,

òû áóäåøü ãîòîâ ñäåëàòü äëÿ ìåíÿ î÷åíü ìíîãîå...".



     Âîïðîñ: Êàê ïî-âàøåìó, ãèïíîç ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ñ êðèìèíàëüíûìè öåëÿìè?



     Ñ. Ãîðèí: Âðÿä ëè, òàì åñòü áîëåå íàäåæíûå ñïîñîáû. Ìíå îäèí ðàç ïðèøëîñü

ðàçãîâàðèâàòü ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ãîòîâ áûë "õîòü ñåé÷àñ" ïîêàçàòü, ÷òî

ìîæíî çàïëàòèòü äåñÿòü ðóáëåé è ïîëó÷èòü ñäà÷ó, êàê ñ ñîòíè. Åãî òåõíèêà

ñâîäèëàñü ê ñëåäóþùåìó: ìàêñèìàëüíî çàíÿòü ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå ïðîäàâùèöû,

ðàçãîâàðèâàÿ ñ íåé î òîì, êàêèå ó íåå êðàñèâûå ãëàçà; â ðå÷ü âñòàâëÿòü

ñëîâà "äåñÿòü" è "ñòî" â ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàðàõ; âûáðàòü òîâàð, êîòîðûé

ñòîèò áîëüøå äåñÿòè ðóáëåé, è ïîñòàðàòüñÿ áûñòðî ïðèáàâèòü ñâîþ äåñÿòêó

ê äåíüãàì, êîòîðûå ëåæàò â êàññå. Äóìàþ, ÷òî ýòî ìîãëî ñðàáîòàòü.

     À åñëè ïåðåôîðìóëèðîâàòü âàø âîïðîñ... Ñêàæåì, òàê: "×àñòî ëè ãèïíîç èñïîëüçóåòñÿ

ñ ïëîõèìè öåëÿìè?". Òîãäà îòâåòèòü ìîæíî: "×àñòî, íî íå âñåãäà îñîçíàííî".

×åëîâåêó, íàõîäÿùåìóñÿ â èçìåíåííîì ñîñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, ìîæíî äàòü ïðîãðàììó

óìèðàíèÿ. Â ïðîøëîì âåêå ýòî áûëî ïîäòâåðæäåíî ýêñïåðèìåíòàìè íàä ïðåñòóïíèêàìè,

ïðèãîâîðåííûìè ê ñìåðòè. Ìíå äîâîäèëîñü ñëûøàòü òàêèå ïðèìåðû è èç íàøåãî

âðåìåíè îò ëþäåé, çàñëóæèâàþùèõ äîâåðèÿ... Èíîãäà ýòî íàçûâàþò "ñãëàçîì"

èëè "ïîð÷åé", íî â îñíîâå òàêèõ ñëó÷àåâ (èç òåõ, êîòîðûå ìíå èçâåñòíû) ëåæèò ãèïíîç.

     ß çíàêîì ñî ìíîãèìè ýêñòðàñåíñàìè, âèäåë, êàê îíè ðàáîòàþò.

Íà 95 ïðîöåíòîâ èõ ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî îáúÿñíèòü ïðèìåíåíèåì òåõ ìåòîäèê

íàâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñà, êîòîðûå âàì èçâåñòíû. Åñëè áû íà âàñ

ïîñìîòðåë ïîñòîðîííèé íàáëþäàòåëü â òî âðåìÿ, êîãäà âû äåëàëè óïðàæíåíèå

íà ñîâìåùåíèå ÿêîðåé, îí âïîëíå ìîã áû ïîñ÷èòàòü íàñ êîëäóíàìè, äà åùå

êàêèìè! Äà âû è ñàìè âåëè ñåáÿ, êàê øàìàíû: áåðåòå èç ïàìÿòè ÷åëîâåêà íåèçâåñòíî

÷òî, çàìåíÿåòå åãî íåïîíÿòíî ÷åì, è ÷åëîâåêó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å... Ïîìíèòå

òîëüêî, ÷òî øàìàí ðàáîòàåò ýôôåêòèâíî äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì íå ïîâåðèë

ïîëíîñòüþ â òî, ÷òî îí äåëàåò.

     È, çàêàí÷èâàÿ òåìó îòðèöàòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ

ãèïíîçà, ÿ õîòåë áû ñêàçàòü, ÷òî ëþäè ïðîñòî íå ïîíèìàþò ñèëó ñâîèõ ñëîâ.

Äîêòîð Â. Õìåëåâñêèé ðàññêàçûâàë íàì òàêîé ñëó÷àé: â ïèâíîì ëàðüêå ïîäâûïèâøèé

êëèåíò ïîðóãàëñÿ ñ ïðîäàâùèöåé íàñ÷åò ïðàâèëüíîñòè ñäà÷è. Îíè äîëãî ñïîðèëè,

ïîòîì ïðîäàâùèöà ñ ÷óâñòâîì áðîñèëà åìó ìåëî÷ü, ñêàçàâ ïðè ýòîì: "×òîá

ó òåáÿ ýòî ïèâî ñ êðîâüþ âûøëî!". Ìóæ÷èíà îêàçàëñÿ âåñüìà âíóøàåì, è óæå

íàçàâòðà ïîáåæàë ê âðà÷ó, îáåñïîêîåííûé êðàñíûì öâåòîì ìî÷è... Áûòîâîå

õàìñòâî ïðèíîñèò áîëüøå âðåäà, ÷åì ãèïíîç.



     Âîïðîñ èç çàëà: Åñëè ÿ ñàì çàõî÷ó èçáàâèòüñÿ îò êàêîãî-òî âîñïîìèíàíèÿ

èëè ÷óâñòâà, ìîãó ëè ÿ ïðîâåñòè ñîâìåùåíèå ÿêîðåé ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïàðòíåðà?



     Ñ. Ãîðèí: Ìîæåòå, íî òå âàðèàíòû ÿêîðíîé òåõíèêè, êîòîðûå ÿ âàì äàë,

ïðåäíàçíà÷åíû âñå æå äëÿ ðàáîòû ñ ïàðòíåðîì. Íóæíî êîíòðîëèðîâàòü ãëàçîäâèãàòåëüíûé

ñòåðåîòèï äâóõ ñîñòîÿíèé, à ó ñåáÿ âû ýòîãî ñäåëàòü íå ñìîæåòå, òàê ÷òî

íå áóäåòå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñ ÷åì âû ñîâìåùàåòå. ß ìîã áû äàòü âàì ÿêîðíûå

òåõíèêè, ïîäõîäÿùèå äëÿ ðàáîòû ñ ñàìèì ñîáîé, íî ÿ ïîñòóïëþ ïî-äðóãîìó;

ìû çàéìåìñÿ èçó÷åíèåì ñàìîãèïíîçà.

�



     Ðåçþìå: ãèïíîòè÷åñêèå ñëîâåñíûå øàáëîíû, ìîäåëü Ìèëòîíà Ýðèêñîíà. (Ïî

Äæ.Ãðèíäåðó, Ð.Áýíäëåðó, ñîêðàù.)



1. Îñíîâíûå øàáëîíû íåîïðåäåëåííîé ðå÷è.





À. Èñïîëüçîâàíèå íåîïðåäåëåííûõ ñëîâ:





Ñóùåñòâèòåëüíûå, ïðèëàãàòåëüíûå è íàðå÷èÿ, íå îòíîñÿùèåñÿ ê îïðåäåëåííîé

ìîäàëüíîñòè:�"Çíàíèÿ, ëþáîâü, îáó÷åíèå, ïîäñîçíàíèå, èíòåðåñíûé, ëþáîïûòíî,

òðóäíîñòü, ðåøåíèå, âïå÷àòëåíèå, ñïîñîáíîñòü, ïåðåæèâàíèå è ò. ä.".



Íåîïðåäåëåííûå ãëàãîëû:�"Äåëàòü, ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ, ðåøàòü, ðàññëàáëÿòüñÿ,

èçìåíÿòüñÿ, óäèâëÿòüñÿ, ïîíèìàòü, äóìàòü, îñîçíàâàòü, ó÷èòüñÿ, âñïîìèíàòü,

ïåðåæèâàòü, çíàòü è ò.ä."



Òðþèçìû è íåîïðåäåëåííûå îáîçíà÷åíèÿ:�"Âñå ìîãóò ðàññëàáëÿòüñÿ",�"Ýòîìó

ìîæíî ëåãêî íàó÷èòüñÿ",�"Âû ìîæåòå îñîçíàòü íåêîå îùóùåíèå".





Á. Îñîáàÿ îðãàíèçàöèÿ ðå÷è:





Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîå ñâÿçûâàíèå íåîáÿçàòåëüíîãî òèíà: èñïîëüçîâàíèå ñîþçà

"è"�("Âû ñëûøèòå ìîé ãîëîñ è ìîæåòå íà÷àòü ðàññëàáëÿòüñÿ").



Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîå ñâÿçûâàíèå áîëåå îáÿçàòåëüíîãî òèïà:�èñïîëüçîâàíèå

îáîðîòîâ "òîãäà êàê", "êîãäà", "â òå÷åíèå", "â òî âðåìÿ êàê", "ïî ìåðå

òîãî êàê"�("Â òî âðåìÿ êàê âû ñèäèòå è óëûáàåòåñü, âû íà÷èíàåòå ïîãðóæàòüñÿ

â ñîñòîÿíèå òðàíñà").



Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîå ñâÿçûâàíèå íàèáîëåå îáÿçàòåëüíîãî òèïà: èñïîëüçîâàíèå

ñëîâ "çàñòàâëÿåò", "ïðè÷èíÿåò", "òðåáóåò"�("Ïîêà÷èâàíèå ãîëîâîé çàñòàâëÿåò

âàñ åùå áîëüøå ðàññëàáèòüñÿ").





Â. Îãðàíè÷åíèå äèàïàçîíà ïðåäñòàâëåíèé ñëóøàòåëÿ:





Ñâåðõîáîáùåííûå ïîíÿòèÿ:�èñïîëüçîâàíèå ñëîâ "âñå", "êàæäûé", "âñåãäà",

"íèêòî", "íèêîãäà" è ò. ï.�("È òåïåðü âû ìîæåòå ëþáûì ñïîñîáîì ïîãðóçèòüñÿ

â ñîñòîÿíèå òðàíñà").



Ïîíÿòèÿ, îáîçíà÷àþùèå îòñóòñòâèå âûáîðà:�èñïîëüçîâàíèå ñëîâ òèïà "íóæíî",

"äîëæíî", "îáÿçàíû", "íå ìîæåòå", "íå áóäåòå"�("Âû çàìåòèëè, ÷òî íå ìîæåòå

îòêðûòü ãëàçà?").





Äîïîëíèòåëüíûå øàáëîíû íàâåäåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñà.

À. Ïðåäïîëîæåíèÿ:





Ïîä÷èíåííûå ïðåäëîæåíèÿ, óêàçûâàþùèå íà âðåìÿ -�îáîðîòû ðå÷è òèïà "äî òîãî

êàê", "ïîñëå òîãî êàê", "ïî ìåðå òîãî êàê", "â òå÷åíèå", "ïðåæäå ÷åì" è

äð. ("Íå õîòåëè áû âû ïðèñåñòü, â òî âðåìÿ êàê âû áóäåòå ïîãðóæàòüñÿ â

ñîñòîÿíèå òðàíñà?").



Èñïîëüçîâàíèå ïîðÿäêîâûõ ÷èñëèòåëüíûõ.�("Ìîæåò áûòü, âû óäèâèòåñü òîìó,

êàêàÿ ïîëîâèíà âàøåãî òåëà íà÷íåò ðàññëàáëÿòüñÿ ïåðâîé").



Èëëþçèÿ âûáîðà - èñïîëüçîâàíèå ñîþçà "èëè"�("Âû õîòèòå ïîãðóçèòüñÿ â òðàíñ

ñ îòêðûòûìè èëè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè?").



Ïðåäïèñàíèå ñîçíàíèÿ -�èñïîëüçîâàíèå ñëîâ "çíàòü", "ïîíèìàòü", "îñîçíàâàòü"

è ò. ï.�("Îñîçíàåòå ëè âû, ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ïîãðóæàåò âàñ â òðàíñ?").



Ïðåäïîëîæåíèå â âîïðîñå.�("Ïðèÿòåí ëè âàì ïðîöåññ ðàññëàáëåíèÿ? Êàê ãëóáîêî

âû ïîãðóçèëèñü â òðàíñ").



Ãëàãîëû, îòíîñÿùèåñÿ ê òå÷åíèþ ïðîöåññà - "íà÷èíàòü", "ïðîäîëæàòü", "çàâåðøàòü"

è ò.ï.�("Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ðàññëàáëÿòüñÿ").



Êîììåíòàðèè ñ ïîìîùüþ ïðèëàãàòåëüíûõ è íàðå÷èé -�"óäà÷íî", "ê ñ÷àñòüþ",

"èñêðåííèé" è ò.ï.�("Õîðîøî, ÷òî âû òàê óñïåøíî ïîãðóæàåòåñü â òðàíñ. È

ó âàñ ïîÿâëÿþòñÿ èñêðåííèå áåññîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ").





Á. Ðå÷åâûå øàáëîíû, îïîñðåäîâàííî âîçáóæäàþùèå ðåàêöèþ.





Ñêðûòûå êîìàíäû.�("Ìîæåòå íà÷àòü ðàññëàáëÿòüñÿ. ß íå çíàþ, êàê ñêîðî âû

ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå").



Èíñòðóêöèè, ðàññåÿííûå â òåêñòå (òåõíèêà ðàññåèâàíèÿ).



Êîìàíäû ñ îòðèöàíèåì.�("ß íå õî÷ó, ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ

ñëèøêîì óþòíî")



Ðàçãîâîðíûå ïîñòóëàòû (âîïðîñû, ðàññ÷èòàííûå íà îòâåòû "äà" èëè "íåò",

íî îáû÷íî âûçûâàþùèå áîëåå ðàçâåðíóòûé îòâåò)�("Âû íå ìîãëè áû çàêðûòü

ãëàçà è ðàññëàáèòüñÿ?").



Ðàñïëûâ÷àòîñòü âûðàæåíèé.�("Âñå ïðàâèëüíî, òàê è äîëæíî áûòü, âû óæå íà÷àëè

ðàññëàáëÿòüñÿ").





Â. Ìåòàôîðû è öèòàòû.





Ïåðåäà÷à ñìûñëà â ïîäñîçíàíèå ÷åðåç ìåòàôîðó.�("Â òî âðåìÿ, êîãäà âû ïóòåøåñòâóåòå

â àâòîáóñå, âàøè ãëàçà óñòðåìëåíû âïåðåä, ïîçà çàñòûâøàÿ, è øóì äâèãàòåëÿ

àâòîáóñà çàñòàâëÿåò âàñ ðàññëàáèòüñÿ è óñíóòü").



Èñïîëüçîâàíèå öèòàò.�("È òîãäà îí ïîäîøåë êî ìíå ïîêàçàë: "Âîéäè â òðàíñ!"").







ÃËÀÂÀ 7. Ñàìîãèïíîç è äðóãèå òåõíèêè äëÿ ðàáîòû ñ ñîáîé





     Ëþäÿì íðàâèòñÿ ìåíÿòüñÿ - ïðîñòî îùóùàòü ñåáÿ ñåãîäíÿ íå òàê, êàê â÷åðà.

Èíîãäà äëÿ òîãî ÷òîáû èçìåíèòü ñâîå âîñïðèÿòèå ìèðà, ëþäè ïûòàþòñÿ èçìåíèòü

ñàì ìèð - òîãäà îíè ìåíÿþò ñòèëü îäåæäû, ðàáîòó, êâàðòèðó, ìóæà èëè æåíó.

Íî ðàíî èëè ïîçäíî ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî îñíîâíîé èñòî÷íèê ïðîáëåì äëÿ

ñåáÿ - îí ñàì. È êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå - îí ïîíèìàåò,

÷òî âîçäåéñòâîâàòü íà ñåáÿ íàìíîãî òðóäíåå, ÷åì íà äðóãèõ, íî è íàìíîãî

èíòåðåñíåå!

     Ñóùåñòâóåò ìíîãî âîçìîæíîñòåé íàó÷èòüñÿ óïðàâëåíèþ ñîáîé. Ýòî

è éîãà, è àóòîãåííàÿ òðåíèðîâêà, è âîñòî÷íûå åäèíîáîðñòâà... Òåõíèêè ýðèêñîíèàíñêîãî

ñàìîãèïíîçà, âîçìîæíî, ïðèâëåêóò âàñ ñâîåé êîìïàêòíîñòüþ è òåõíîëîãè÷íîñòüþ.

Êðîìå òîãî, êàæäàÿ èç òåõíèê ñàìîíàâåäåíèÿ òðàíñà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ

äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà íà ïàðòíåðà - çíà÷èò, âàø "àðñåíàë òåõíèê" ðàñøèðÿåòñÿ.

     Çàíÿòèÿ ñàìîãèïíîçîì òðåáóþò âûïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíûõ óñëîâèé

è ïðîöåäóð. Æåëàòåëüíî íà÷èíàòü çàíÿòèÿ â îäèíî÷åñòâå, â òèõîé è ñïîêîéíîé

îáñòàíîâêå, äàþùåé âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü óäîáíóþ äëÿ âàñ ïîçó. Äî íà÷àëà

ñåàíñà îïðåäåëèòå, ñêîëüêî âðåìåíè âû õîòèòå ïðîâåñòè â ñîñòîÿíèè òðàíñà,

è êàêîé ðåçóëüòàò âû õîòèòå ïîëó÷èòü îò ïîãðóæåíèÿ â òðàíñ (î ôîðìóëèðîâêå

æåëàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â äåòàëÿõ áóäåò ïîäðîáíî ñêàçàíî íèæå). Îïðåäåëèòå

òàêæå, êàê áû âû õîòåëè ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ïîñëå âîçâðàùåíèÿ èç òðàíñà.

     Ñàìîãèïíîç â ýðèêñîíèàíñêîì ïîíèìàíèè - ýòî èíòåíñèâíîå ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà

ñàìîïðîèçâîëüíî ïîÿâëÿþùèõñÿ âíóòðåííèõ îáðàçàõ è ñèìâîëàõ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû

ïîéìàòü ýòè îáðàçû è ñèìâîëû, íóæíî íàó÷èòüñÿ âûêëþ÷àòü âíóòðåííèå äèàëîãè,

"âíóòðåííþþ áîëòîâíþ" ("ß ïåðåâîæó âèí ìàíèå íà ïðàâóþ ðóêó... Èíòåðåñíî,

óñïåþ ïðîâåñòè ñåàíñ äî íà÷àëà ôèëüìà?.. ×òî-òî äàâíî Í. íå çâîíèëà...

Äà, à ïî÷åìó íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò?"). Êàê è ïðè îôèöèàëüíîì íàâåäåíèè òðàíñà,

ïðåêðàùåíèå ëèøíèõ âíóòðåííèõ äèàëîãîâ äîñòèãàåòñÿ ïðèâëå÷åíèåì ñîçíàòåëüíîãî

âíèìàíèÿ îäíîâðåìåííî ê íåñêîëüêèì îáúåêòàì (íàïðèìåð, âû ìîæåòå ñîçíàòåëüíî

ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ïðàâîé è ëåâîé ðóêå, è íà êàêîì-òî îáúåêòå â ïîëå çðåíèÿ).

     Â ðàáîòå ñ ñîáîé ïðèãîäÿòñÿ âñå çíàíèÿ î ðàáîòå ñ ïàðòíåðîì, êîòîðûå âû

óæå èìååòå. Ïîäñîçíàíèå íå ëþáèò ïðèêàçîâ, ïîýòîìó âû áóäåòå òàêæå ôîðìóëèðîâàòü

ïðåäïîëîæåíèÿ, ñîçäàâàòü èëëþçèþ âûáîðà è ïðèìåíÿòü äðóãèå øàáëîíû íàâåäåíèÿ

è èñïîëüçîâàíèÿ òðàíñà. Âû áóäåòå äàâàòü ñåáå èíñòðóêöèè, ñîáëþäàÿ òðåáîâàíèÿ

ïîäñòðîéêè ê äûõàíèþ (êñòàòè, ïðè çàíÿòèÿõ ñàìîãèïíîçîì ìîæíî ãîâîðèòü

âñëóõ). È íå îæèäàéòå, ÷òî ÷òî-òî "äîëæíî" ïðîèçîéòè, èëè ÷òî-òî "îáÿçàòåëüíî"

ïîÿâèòñÿ - ýòî òîæå áóäåò òðåáîâàíèåì ê ïîäñîçíàíèþ, à íå ïðîñüáîé. Ëó÷øàÿ

óñòàíîâêà äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé: "Ìíå áóäåò èíòåðåñíî âñå, ÷òî ïðîèçîéäåò".



     Òåõíèêà "5-4-3-2-1".



     Òåõíèêà ïîäíÿòèÿ ðóêè (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).



     Ñ. Ãîðèí: Êàê ìíå êàæåòñÿ, ëþäè ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â çàíÿòèÿõ ñàìî ðåãóëÿöèåé

èç-çà òîãî, ÷òî âûáèðàþò ñëèøêîì ñëîæíûå ìåòîäèêè è ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé

ñëèøêîì ñëîæíûå äëÿ íà÷àëà öåëè. Òåì, êòî ðåøèë îâëàäåòü êëàññè÷åñêîé àóòîãåííîé

òðåíèðîâêîé ïî Ëåâè-Øóëüöó, íàäî áû ñ ñàìîãî íà÷àëà ó÷èòûâàòü, ÷òî äëÿ

õîðîøåãî îâëàäåíèÿ ïåðâîé ñòóïåíüþ ýòîé ìåòîäèêè òðåáóåòñÿ äîâîëüíî âûñîêèé

èíòåëëåêò, õîðîøåå âîîáðàæåíèå è äâà ãîäà çàíÿòèé. Ñàìîãèïíîç óäîáíåå äëÿ

äåëîâûõ ëþäåé òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñåðüåçíî ñýêîíîìèòü âðåìÿ - óæå íà ïåðâîì

çàíÿòèè âû êîå-÷åãî äîáüåòåñü.

     Ïåðâàÿ èç òåõíèê ñàìîãèïíîçà - óæå èçâåñòíûé

âàì øàáëîí "5-4-3-2-1", êîòîðûé âû èçó÷àëè ïî òåìå "îôèöèàëüíîå íàâåäåíèå

òðàíñà". Âîçüìèòå óïðàæíåíèå N 10 è ñäåëàéòå åãî, íàõîäÿñü è â ðîëè ãèïíîòèçåðà,

è â ðîëè ãèïíîòèçèðóåìîãî îäíîâðåìåííî. Â ýòîì âàðèàíòå øàáëîí "5-4-3-2-1"

äàæå óäîáíåå, ïîñêîëüêó âàì íå íóæíî äóìàòü î òîì, ÷òî âàø ïàðòíåð âèäèò,

ñëûøèò è ÷óâñòâóåò - âû è åñòü ïàðòíåð äëÿ ñàìîãî ñåáÿ!

     Äðóãàÿ òåõíèêà

ñàìîãèïíîçà, òåõíèêà ïîäíÿòèÿ ðóêè, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñòàðûõ ñðåäè

ïðèåìîâ ãèïíîòèçèðîâàíèÿ. Ýòà òåõíèêà îòíîñèòñÿ ê êëàññè÷åñêîìó ãèïíîçó,

íî Ìèëòîí Ýðèêñîí î÷åíü ëþáèë ïðèìåíÿòü åå. Êîìó-òî îíà êàæåòñÿ ñëîæíîé

äëÿ èñïîëíåíèÿ, êîìó-òî ïðîñòîé... ß õî÷ó, ÷òîáû ó âàñ áûë âûáîð. Ìû ñäåëàåì

ýòó òåõíèêó â êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ.



     Óïðàæíåíèå N 19: Âûïîëíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, ïî øàãàì.



     Øàã 1. Âñïîìíèòå ëþáîé ïðèìåð ïîäñîçíàòåëüíîãî äâèæåíèÿ, äåéñòâèÿ. Ýòî

ìîãóò áûòü äâèæåíèÿ â òàíöå, êîãäà âû íå äóìàåòå î òîì, êàê íàäî äâèãàòüñÿ,

âàøå òåëî äâèæåòñÿ "ñàìî". Èëè ýòî ìîæåò áûòü (ó êóðèëüùèêà) äâèæåíèå ðóêè

â êàðìàí çà ñèãàðåòîé. Èëè, êîãäà âû åäåòå â àâòîìîáèëå ðÿäîì ñ øîôåðîì,

è íà äîðîãó êòî-òî âûáåãàåò, è øîôåð äàâèò íîãîé íà òîðìîç, è âàøà íîãà

òîæå óïèðàåòñÿ â ïîë. Âñïîìíèòå, ÷òî áåññîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîðûâèñòû,

èíîãäà ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå íåóâåðåííûõ, ðóêà ïðè äâèæåíèè ïîäðàãèâàåò...



     Øàã 2. Ñêîíöåíòðèðóéòå ñîçíàòåëüíîå âíèìàíèå íà âàøèõ ðóêàõ. Ïîñìîòðèòå

ñðàçó íà îáå ðóêè, ïî÷óâñòâóéòå ñðàçó îáå ðóêè. Ïóñòü âàøè ðóêè ïîäðîáíî

ïî÷óâñòâóþò ôàêòóðó ïîâåðõíîñòè, ê êîòîðîé îíè ïðèêàñàþòñÿ (òêàíü ïëàòüÿ

èëè áðþê, èëè ÷òî-òî äðóãîå). Òåïåðü ïî÷óâñòâóéòå, ÷òî â ðóêàõ åñòü êàêîå-òî

íàïðÿæåíèå (îíî äåéñòâèòåëüíî åñòü, äàæå åñëè ðóêè ðàññëàáëåíû - îñòàåòñÿ

òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ "òîíóñ ìûøö"). Âàøà çàäà÷à - ïî÷óâñòâîâàòü ñàìîå ìàëîå

íàïðÿæåíèå, ïîâûñèòü âàøó ÷óâñòâèòåëüíîñòü.



     Øàã 3. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: "Èíòåðåñíî, êàêàÿ ðóêà ñåé÷àñ íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ,

è îòêóäà íà÷íåòñÿ ýòî äâèæåíèå?" Ïðîäîëæàéòå âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü íà ðóêè,

çàìå÷àÿ ëþáîå ïîäðàãèâàíèå êàêîãî-ëèáî ïàëüöà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïðè

âäîõå ãðóäíàÿ êëåòêà òÿíåò çà ñîáîé ââåðõ âàøè ðóêè, è îäíà èç ðóê îùóùàåò

ýòî äâèæåíèå ñèëüíåå, è ðåàãèðóåò íà íåãî ëó÷øå. (Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî

ê ðóêå ïðèâÿçàí âîçäóøíûé øàðèê ñ ëåãêèì ãàçîì, è îí òÿíåò ðóêó ââåðõ.

Èëè ÷òî ñíèçó ðóêó ïîäòàëêèâàåò êàêîé-òî ñòåðæåíü). Çàìå÷àéòå ëþáîå äâèæåíèå

ïàëüöà, êèñòè îäíîé èç ðóê, íàïðàâëåííîå ââåðõ, è ïîîùðÿéòå åãî ("ß âèæó,

÷òî óêàçàòåëüíûé ïàëåö ìîåé ïðàâîé ðóêè äâèæåòñÿ ââåðõ î÷åíü ìåëêèìè òîë÷êàìè,

è ìíå èíòåðåñíî, ïîñëåäóåò ëè çà íèì ìîé ìèçèíåö è âñÿ êèñòü").



     Øàã 4. Ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ïîäíèìàþùàÿñÿ ðóêà äâèæåòñÿ êî ëáó, ÷òî

ýòî - íàèáîëåå åñòåñòâåííîå åå äâèæåíèå, íàèáîëåå ïðèÿòíîå. Ñâÿæèòå ïðèêîñíîâåíèå

ðóêè êî ëáó ñ óãëóáëåíèåì íàñòóïàþùåãî òðàíñà. (Ìîæíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî

ìåæäó ðóêîé è ëèöîì íàòÿíóòà ðåçèíêà, êîòîðàÿ òÿíåò ðóêó êî ëáó, èëè ÷òî

íà ëáó ðàñïîëîæåí ìàãíèò, êîòîðûé ïðèòÿãèâàåò ðóêó). Ñêàæèòå ñåáå, ÷òî

ìîìåíò ïðèêîñíîâåíèÿ ðóêè êî ëáó áóäåò âàì î÷åíü ïðèÿòåí, ýòî áóäåò äîñòèæåíèåì

ñàìîãî ãëóáîêîãî òðàíñà, êîòîðûé âàì íóæåí ñåãîäíÿ.



     Øàã 5. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñà. Â äàííîì óïðàæíåíèè - âñïîìíèòå îäíó ñèòóàöèþ,

êîòîðàÿ ñâÿçàíà ó âàñ ñ òâîð÷åñêèì óñïåõîì, ñ óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ ñèëàõ

(íåâàæíî, áûëî ëè ýòî óñïåøíûì âûïîëíåíèåì çàäàíèÿ íà ðàáîòå, èëè ïðèãîòîâëåíèåì

î÷åíü âêóñíîãî áëþäà).



     Øàã 6. Âûõîä èç òðàíñà. Ïîçâîëüòå ñâîåé ðóêå îïóñòèòüñÿ â ëþáîì òåìïå

è ñâÿæèòå ýòî ñ âîçâðàùåíèåì ê ÿñíîìó ñîçíàíèþ.

     Áåññîçíàòåëüíûå äâèæåíèÿ

äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà èñïîëüçóþòñÿ â ñàìîãèïíîçå â ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ.

Âîçüìèòå â ñâîé àðñåíàë åùå íåñêîëüêî òåõíèê.



     Òåõíèêà "ïðèëèïàþùåé" ðóêè.

     Òåõíèêà ñæàòèÿ êóëàêà.



     Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ìû îñâîáîäèëè ïðàâóþ ðóêó îò êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ,

âûçâàëè ñâîåîáðàçíûé "ñîí" ïðàâîé ðóêè. Â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà íåðâíûå

êëåòêè, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò ïðàâóþ ðóêó, çàíèìàþò 25 ïðîöåíòîâ ïîâåðõíîñòè;

çíà÷èò, òîðìîæåíèå ýòèõ êëåòîê, âûçâàííîå ïðåêðàùåíèåì ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ

çà ïðàâîé ðóêîé, áóäåò îçíà÷àòü ñîí îäíîé ÷åòâåðòè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòîò

"ñîí" ìîæíî ðàñïðîñòðàíèòü áîëåå ÷åì íà ÷åòâåðòü êîðû, ìîæíî ñäåëàòü åãî

ãèïíîòè÷åñêèì...

     Ýòî íàäî îäèí ðàç ïîêàçàòü, äàòü ýòî ïî÷óâñòâîâàòü - îñâîáîæäåíèå

ïðàâîé ðóêè îò êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ - è ÿ ïîïðîøó Îëåãà ïîìî÷ü ìíå â ýòîì.

Îëåã, ïîëîæè ñâîþ ïðàâóþ ëàäîíü íà ìîþ ëàäîíü. Òåïåðü ïîïðîáóé ñäåëàòü

òàê, ÷òîáû òâîÿ ïðàâàÿ ðóêà ñëåäîâàëà çà äâèæåíèÿìè ìîåé ðóêè - íå îòñòàâàÿ

è íå çàáåãàÿ âïåðåä, íå ïîìîãàÿ è íå ìåøàÿ... ß áóäó êàê-òî ìåíÿòü ïîëîæåíèå

ñâîåé ðóêè â ïðîñòðàíñòâå, à òû ðàñïîðÿäèñü ñâîåé ïðàâîé ðóêîé òàê, ÷òîáû

îíà êàê áû "ïðèëèïëà" ê ìîåé. Ïîíèìàåòå, ñîçíàòåëüíî ýòî ñäåëàòü íåâîçìîæíî:

ñîçíàíèå áóäåò çàñòàâëÿòü ðóêó îòñòàâàòü (åñëè áóäåò òîëüêî ñëåäèòü çà

ìîèìè äâèæåíèÿìè, ÷òî ïîòðåáóåò âðåìåíè äëÿ îöåíêè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ)

èëè çàáåãàòü âïåðåä (åñëè íà÷íåò ëîãè÷åñêè ïðîãíîçèðîâàòü ìîè äâèæåíèÿ).

Îëåãó ïðèäåòñÿ îñâîáîäèòü ñâîþ ïðàâóþ ðóêó îò êîíòðîëÿ ñîçíàíèÿ, ÷òîáû

âûïîëíèòü òàêîå çàäàíèå. ß íå çíàþ, êàê îí ýòî ñäåëàåò, è îí ñàì íå çíàåò,

êàê îí ýòî ñäåëàåò. Ïîíàáëþäàåì.

     (Ñ. Ãîðèí äåëàåò ïëàâíûå äâèæåíèÿ ñâîåé

ðóêîé â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, èíîãäà ïîâòîðÿÿ îäíî è òî æå äâèæåíèå, èíîãäà

ðåçêî ìåíÿÿ íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. ×åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ðóêà Îëåãà äâèæåòñÿ,

êàê ïðèêëååííàÿ, ïîëíîñòüþ îòñëåæèâàÿ ëþáîå íàïðàâëåíèå äâèæåíèé).

     Õîðîøî, ðåçóëüòàò äîñòèãíóò. Ñåé÷àñ ÿ ìîãó îñòàíîâèòü äâèæåíèå ñâîåé ðóêè â ëþáîé

òî÷êå (ïðåêðàùàåò äâèæåíèå) - è ïîñìîòðèòå, äëÿ Îëåãà òàêîå ïîëîæåíèå åãî

ðóêè íå äîëæíî áûòü î÷åíü óäîáíûì, íî åãî ðóêà ñîõðàíÿåò ýòî ïîëîæåíèå,

îíà ñîâåðøåííî íåïîäâèæíà. Ýòî - êàòàëåïñèÿ, îäèí èç ãèïíîòè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ.

Îëåã, êàê òû ñåé÷àñ îùóùàåøü ñâîþ ïðàâóþ ðóêó?



     Îëåã: Òàêîå îùóùåíèå, áóäòî íèæå ïëå÷åâîãî ñóñòàâà íè÷åãî íåò, ðóêà

áóäòî íå ìîÿ. Âñå, ÷òî âûøå ñóñòàâà, îùóùàþ õîðîøî.



     Ñ. Ãîðèí: Ñàìîå âðåìÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì è ïîêàçàòü âàì äðóãîé ãèïíîòè÷åñêèé

ôåíîìåí - îòñóòñòâèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, àíàëüãåçèþ. (Ñ. Ãîðèí áåðåò

èãîëêó è â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ ïðàâîé ðóêè Îëåãà ïðîêàëûâàåò êîæó èãëîé.

Îëåã ñ èíòåðåñîì íàáëþäàåò). Îëåã, òû âèäèøü, ÷òî äåëàþ - ÷òî òû ÷óâñòâóåøü?



     Îëåã: Ïðèêîñíîâåíèå ÷óâñòâóþ, íî áîëè íåò.



     Ñ. Ãîðèí: Â ýòîì óïðàæíåíèè î÷åíü íàãëÿäíî âèäíî îòëè÷èå ýðèêñîíèàíñêîãî

ãèïíîçà îò êëàññè÷åñêîãî - ó ÷åëîâåêà ÿâíî ãèïíîòè÷åñêèé òðàíñ ñðåäíåé

ãëóáèíû, â òî æå âðåìÿ ñ íèì ìîæíî îáùàòüñÿ. (Ñ. Ãîðèí îñòîðîæíî óáèðàåò

ñâîþ ëàäîíü èç-ïîä ëàäîíè Îëåãà, ïðèäåðæèâàÿ åãî çàïÿñòüå äðóãîé ðóêîé.

Ðóêà Îëåãà îñòàåòñÿ "ïîâèñøåé" â âîçäóõå). Òåïåðü ìîæíî äàòü òàêóþ èíñòðóêöèþ:

ïî ìåðå òîãî êàê òâîÿ ðóêà áóäåò îïóñêàòüñÿ âíèç... òû ñìîæåøü õîðîøî çàïîìíèòü

òî ñîñòîÿíèå... â êîòîðîì òû áûë... è êîãäà òâîÿ ðóêà ñîâñåì îïóñòèòüñÿ...

è ïðèêîñíåòñÿ ê áåäðó... òû âåðíåøüñÿ ê ñîâåðøåííî ÿñíîìó ñîçíàíèþ... à

ýòî âîñïîìèíàíèå îñòàíåòñÿ ñ òîáîé... è áóäåò ïîìîãàòü òåáå... êîãäà òû

ýòîãî çàõî÷åøü... (Ðóêà Îëåãà ìåäëåííî îïóñêàåòñÿ).

     Â áóäóùåì Îëåã ñìîæåò

äëÿ ñàìîíàâåäåíèÿ òðàíñà ïðîñòî ñêàçàòü ñâîåìó ïîäñîçíàíèþ, ÷òîáû îíî ïîðàáîòàëî

ñ åãî ðóêîé ñàìîñòîÿòåëüíî. Åìó óæå íå íóæíî áóäåò ñîçäàâàòü äëÿ çàíÿòèé

ñàìîãèïíîçîì êàêèå-òî îñîáûå óñëîâèÿ, íóæíî áóäåò òîëüêî ñîáëþäàòü ïðåäâàðèòåëüíûå

ïðîöåäóðû - çàêàç âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî áóäåò óäåðæèâàòüñÿ òðàíñ,

è çàêàç öåëåé, êîòîðûå áóäóò äîñòèãíóòû â ñîñòîÿíèè òðàíñà. È â ýòî âðåìÿ

Îëåã ñìîæåò çàíèìàòüñÿ êàêèìè-òî åùå äåëàìè...

     ß õî÷ó, ÷òîáû âû ïîìîãëè

äðóã äðóãó îñâîèòü ýòó òåõíèêó â ñëåäóþùåì óïðàæíåíèè.



     Óïðàæíåíèå N 20. Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Ïàðòíåð À ïîäñòàâëÿåò ñâîþ ëàäîíü

äëÿ òîãî, ÷òîáû íà íåå ïîëîæèë ëàäîíü ïàðòíåð Á (áîëåå èçÿùíî óïðàæíåíèå

âûïîëíÿåòñÿ, åñëè ñîïðèêàñàþòñÿ òîëüêî ïàëüöû ïàðòíåðîâ). Ïàðòíåð À ïðåäëàãàåò

ïàðòíåðó Á, ÷òîáû îí äàë èíñòðóêöèþ ñâîåé ïðàâîé ðóêå - äâèãàòüñÿ ñëåäîì

çà ðóêîé ïàðòíåðà À òàê, êàê åñëè áû îíà áûëà ïðèêëååííîé ê ëàäîíè ïàðòíåðà

À. Ïàðòíåð À ñîâåðøàåò ñâîåé ðóêîé ïëàâíûå äâèæåíèÿ â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ,

ñîîáùàÿ ïàðòíåðó Á î òîì, êîãäà îí ÷óâñòâóåò äîñòèæåíèå ïàðòíåðîì Á ðåçóëüòàòà.

Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà ïàðòíåð À äàåò ïàðòíåðó Á èíñòðóêöèþ çàïîìíèòü

ýòî ñîñòîÿíèå è âûâîäèò ïàðòíåðà Á èç òðàíñà. Çàòåì ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

     Ïîíÿòíî, ÷òî ýòà òåõíèêà ìîæåò áûòü ïðèìåíåíà è äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà íà

ïàðòíåðà, ïðè÷åì íå òîëüêî êàê òåõíèêà îôèöèàëüíîãî íàâåäåíèÿ. Âû ìîæåòå

ïðåäëîæèòü òàêîå óïðàæíåíèå ïàðòíåðó â êà÷åñòâå èãðû, øóòêè è ò. ï.



     Åùå îäíà òåõíèêà ñàìîãèïíîçà - òåõíèêà ñæàòèÿ êóëàêà. Òåïåðü, êîãäà

âû îâëàäåëè ïðåäûäóùèì, ýòà òåõíèêà ïîêàæåòñÿ âàì ïðîñòîé. Ïîëîæèòå ïðàâóþ

ðóêó ãîðèçîíòàëüíî, äàéòå ïîäñîçíàòåëüíóþ èíñòðóêöèþ: "ïóñòü ïðàâàÿ êèñòü

ñîæìåòñÿ â êóëàê". È íàáëþäàéòå çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò. Êîíå÷íî, âû ìîæåòå

ñæàòü êèñòü â êóëàê ñîçíàòåëüíî, íî â äàííîì ñëó÷àå ïóñòü êèñòü ñîæìåòñÿ

ñàìà ñîáîé, ïóñòü âàøå òåëî ýòî äåëàåò...

     Âîò â ýòîì óïðàæíåíèè ìîæíî õîðîøî

ïîíÿòü ðàçíèöó ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè. Âû íå

çíàåòå, êàêîé èç ïàëüöåâ ñåé÷àñ áóäåò ñãèáàòüñÿ, è î÷åíü èíòåðåñíî íàáëþäàòü

çà òåì, êàê ñãèáàþòñÿ ïàëüöû: âûäåëàåòå ïðîãíîç, ÷òî ñåé÷àñ ñîãíåòñÿ óêàçàòåëüíûé,

à â äâèæåíèå ïðèõîäèò ìèçèíåö. È ýòè äâèæåíèÿ òîë÷êîîáðàçíûå. È ìíîãèå

èç âàñ ìîãëè îòìåòèòü ñîâåðøåííî îñîáîå îùóùåíèå "ñêðèïà" â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ,

ïðè ïåðâîì âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ýòî ìíîãèõ óäèâëÿåò. È ýòî îùóùåíèå òîæå

ñâèäåòåëüñòâóåò î áåññîçíàòåëüíîì õàðàêòåðå äâèæåíèé.

     Â ïñèõîòåðàïèè åñòü

ìåòîäèêà áûñòðîãî ïðåêðàùåíèÿ áîëåé â ñåðäöå, íàçûâàåìàÿ "ìåòîä ðàçæàòèÿ

êóëàêà"; ïàöèåíòó äàåòñÿ ïðîñòàÿ èíñòðóêöèÿ - ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà áîëè,

ñæàòü ëåâûé êóëàê, è îòäàòü åìó êîìàíäó ðàçæàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî... Îáû÷íî

íà ýòî óõîäèò (êàê è ó âàñ) ïÿòü ìèíóò, çà ýòî âðåìÿ áîëü ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ.

Ýòî - òîæå ãèïíîòè÷åñêàÿ òåõíèêà, è îïèñàíèÿ îùóùåíèé ó ïàöèåíòîâ òàêèå

æå - "ñêðèï" â ñóñòàâàõ ïàëüöåâ, íåïðåäñêàçóåìîñòü ñëåäóþùåãî äâèæåíèÿ

ïàëüöåâ è ò. ä.



     Òåõíèêà ñâåäåíèÿ ðóê.



     Èíîãäà ýòó òåõíèêó íàçûâàþò "ñâåðõíàäåæíîé" òåõíèêîé íàâåäåíèÿ òðàíñà.

Îíà äåéñòâèòåëüíî î÷åíü õîðîøî ðàáîòàåò, îíà î÷åíü ïðîñòà, ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ.

Åå ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ðàáîòû ñ ïàðòíåðîì èëè äëÿ ñàìîãèïíîçà. Ó íåå åñòü

ñîêðàùåííûé è ðàçâåðíóòûé âàðèàíòû, ìû ñåé÷àñ çàéìåìñÿ ñîêðàùåííûì.

     Ñÿäüòå óäîáíî. Çäåñü âàæíî ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðóê: ïëå÷è ïðèæàòû ê òóëîâèùó

(íå ñ ñèëîé ïðèæàòû, à ïðîñòî ïðèëåãàþò ê íåìó), ðóêè ñîãíóòû ñ ëîêòåâûõ

ñóñòàâàõ, ïðåäïëå÷üÿ âûòÿíóòû âïåðåä, íà âåñó, ëàäîíè ðàñêðûòû ïàðàëëåëüíî

äðóã äðóãó. Ñîñðåäîòî÷üòåñü íà îùóùåíèÿõ â ëàäîíÿõ è ïðåäñòàâüòå ñåáå,

÷òî â ýòîì ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ëàäîíÿìè ÷òî-òî åñòü - ìîæåò áûòü, êàêîå-òî

ìàãíèòíîå ïîëå èëè áèîïîëå, åñëè âàì íðàâèòñÿ ýêñòðàñåíñîðíàÿ òåðìèíîëîãèÿ...

Èëè ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ëàäîíÿìè ìîæåò ìåíÿòü ñâîéñòâà

- îíî ìîæåò ñòàòü áîëåå ïëîòíûì èëè áîëåå ðûõëûì... È ýòî ïîëå èëè ýòî

ïðîñòðàíñòâî ìîæåò ðàçäâèãàòü âàøè ðóêè èëè ïðèòÿãèâàòü èõ... È òîãäà îíî

ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå ïëîòíûì, åùå áîëåå íàïðÿæåííûì... Ïðåäñòàâüòå, ÷òî

ìåæäó âàøèìè ëàäîíÿìè íàõîäèòñÿ øàðèê, íà÷èíåííûé ýíåðãèåé... È âû ìîæåòå

ïðèäàòü åìó áîëåå êîìïàêòíûé ðàçìåð... Êîãäà âàøè ðóêè ñáëèæàþòñÿ... î÷åíü

ìåäëåííî èëè íåìíîãî áûñòðåå... áåññîçíàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè... È òîãäà

ýíåðãèè ìåæäó âàøèìè ëàäîíÿìè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå... Âû ìîæåòå

äàæå óâèäåòü åå ñâå÷åíèå... È âû ýòî ïîíèìàåòå, êîãäà âàøè ðóêè åùå áîëüøå

ñáëèæàþòñÿ... È òîãäà ýòîò øàðèê ìîæåò ñæàòüñÿ äî ðàçìåðîâ òàáëåòêè...

êîòîðóþ ìîæíî ñäåëàòü åùå ìåíüøå... è ïðîãëîòèòü, åñëè õîòèòå (ñìåõ â çàëå).



     Âîïðîñ èç çàëà: Èìååò ëè çíà÷åíèå, ÷òî ðóêè ìîãóò ñáëèæàòüñÿ èëè ðàñõîäèòüñÿ?



     Ñ. Ãîðèí: Íåò. Â äàííîì ñëó÷àå ÿ ïîä÷åðêèâàþ ñëîâî "ïðèòÿãèâàòü", êîãäà

ãîâîðèë î êàêîì-òî ïîëå ìåæäó âàøèìè ëàäîíÿìè, è âû íà ýòî îòðåàãèðîâàëè,

íî åñëè áû ÿ ýòîãî íå äåëàë, è ó êîãî-òî ðóêè ñòàëè áû ðàñõîäèòüñÿ, ìîæíî

áûëî è ýòî îáûãðàòü. Çäåñü âàæíûì áûëî òî, ÷òî íèêàêîãî ïîëÿ ìåæäó âàøèìè

ðóêàìè íåò, ýòî - âíóøåííàÿ ãàëëþöèíàöèÿ, ïîëüçóÿñü êîòîðîé ÿ íàâåë òðàíñ.

È òî÷íî òàêæå âû ìîæåòå çàíèìàòüñÿ ñàìîíàâåäåíèåì òðàíñà. Ìíå èíòåðåñíî,

òå, êòî "ïðîãëîòèë" ïîëó÷èâøóþñÿ "òàáëåòêó", ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ áîäðåå?



     Îòâåòû èç çàëà: Äà!



     Ñ. Ãîðèí: Ýòî çíà÷èò òîëüêî òî, ÷òî ñîçäàííûé âàøèì âîîáðàæåíèåì îáðàç

ñðàáîòàë. Âîçìîæíî, â ñôåðå ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ íå ñóùåñòâóåò íè îäíîé

äîãìû è íè îäíîé èñòèíû - ïðîñòî åñòü òåõíèêè, êîòîðûå ðàáîòàþò, è åñòü

ïîïûòêè îáúÿñíèòü, êàê îíè ðàáîòàþò. Äëÿ òàêîãî îáúÿñíåíèÿ ìîæíî ïðèâëå÷ü

ãèïîòåçó î âîçáóæäåíèè è òîðìîæåíèè íåðâíîé ñèñòåìû, ãèïîòåçó î íàëè÷èè

áèîïîëÿ, ãèïîòåçó î íàëè÷èè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ áîãîâ (è ýòî áóäåò åäâà

ëè íå ñàìàÿ óäîáíàÿ èç ãèïîòåç)... À ìîæíî èíòåðåñîâàòüñÿ òîëüêî òåì, ðàáîòàåò

ëè ïðèìåíÿåìàÿ ìíîþ òåõíèêà, è äàåò ëè îíà íóæíûé ðåçóëüòàò. Âîò î ðåçóëüòàòå

ìû è ïîãîâîðèì ïîäðîáíåå.



     Õîðîøî ñôîðìóëèðîâàííûé ðåçóëüòàò.



     Ïðåäïîëîæèì, ÷òî âû óæå ðåøèëè çàíÿòüñÿ ñàìîãèïíîçîì. Âû óæå çíàåòå,

÷òî âàì õî÷åòñÿ ïðîáûòü â òðàíñå äåñÿòü ìèíóò, è òåïåðü âû äóìàåòå î òîì,

êàêîãî ðåçóëüòàòà âû õîòèòå çà ýòè äåñÿòü ìèíóò äîáèòüñÿ, êàêîâà öåëü âàøåãî

ïðåáûâàíèÿ â òðàíñå. Â ñàìîì îáùåì âèäå ýòà öåëü ôîðìóëèðóåòñÿ òàê: "ß

õî÷ó èçìåíÿòüñÿ, ÿ õî÷ó ñòàòü êàêèì-òî äðóãèì", íî êàêèì êîíêðåòíî?..



     Âèòàëèé: ß õî÷ó, ÷òîáû ìîÿ ïàìÿòü áûëà îãðîìíîé.



     Ñ. Ãîðèí: Ýòî íå öåëü. ×òî èìåííî òû õî÷åøü õîðîøî çàïîìíèòü?



     Âèòàëèé: Âñå.



     Ñ. Ãîðèí: Åñëè òû áóäåøü çàïîìèíàòü âñå, èëè ñîéäåøü ñ óìà. Çà÷åì òåáå

çàïîìèíàòü, ÷òî ïåðåä òîáîé íàõîäèòñÿ äåâÿòü ñòóëüåâ è îäèí äèâàí? Èëè

÷òî óðîæàéíîñòü çåðíîâûõ â ñîñåäíåì ðàéîíå ñîñòàâèëà ýòîé îñåíüþ 27 öåíòíåðîâ

ñ ãåêòàðà? Ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé ãëîáàëüíóþ çàäà÷ó - ýòî âñå ðàâíî, ÷òî

íå ñòàâèòü íèêàêîé çàäà÷è. ×òî òû êîíêðåòíî õî÷åøü çàïîìíèòü ñåãîäíÿ, ïîñêîëüêó

òåáå ýòî âñêîðå ïîíàäîáèòñÿ?



     Âèòàëèé: Íó, ìíå ñêîðî ïðåäñòîèò ñäàâàòü ýêçàìåíû â òåõíèêóìå, è ÿ ïîäóìàë,

÷òî äëÿ ýòîãî íóæíà õîðîøàÿ ïàìÿòü...



     Ñ. Ãîðèí: Äàâàé ñðàçó ñäåëàåì òâîþ öåëü êîíêðåòíîé: "ß õî÷ó ëåãêî çàïîìíèòü

ñîäåðæàíèå îäíîãî ó÷åáíèêà - òàê, ÷òîáû ÿ åãî ëåãêî âîñïðîèçâåë âî âðåìÿ

ýêçàìåíà". Êàêèå öåëè áûëè ó äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà?



     Îëåã: ß õî÷ó íå êóðèòü.



     Ñ. Ãîðèí: Ýòî òîæå íå öåëü. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î òîì, ÷åãî

âû íå õîòèòå äåëàòü, ñêàæèòå î òîì, ÷òî âû õîòèòå äåëàòü. Âû æå çíàåòå,

÷òî âíóøåíèÿ ñ îòðèöàíèåì íå âûïîëíÿþòñÿ.



     Îëåã: ß õî÷ó ñïîêîéíî ñìîòðåòü íà ñèãàðåòû, ðàâíîäóøíî îòíîñèòüñÿ ê

êóðåíèþ äðóãèõ.



     Ñ. Ãîðèí: Òåïåðü íàìíîãî ëó÷øå. Â ôîðìóëèðîâêå ðåçóëüòàòà åñòü îïðåäåëåííûå

ïðàâèëà, äâà èç êîòîðûõ ìû óæå ïðèìåíèëè.



     Ïðàâèëî ïåðâîå: âàøà öåëü äîëæíà áûòü î÷åíü êîíêðåòíîé (åñëè öåëü êîíêðåòíà,

òî êîíêðåòåí è ðåçóëüòàò). Åñëè âû ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé áîëüøóþ öåëü è ñ÷èòàåòå,

÷òî èìåííî îíà âàì íóæíà - ðàçáåéòå åå äëÿ íà÷àëà íà öåïî÷êó ìàëåíüêèõ

öåëåé, äîñòèæåíèå êàæäîé èç êîòîðûõ ïî î÷åðåäè ïðèâåäåò âàñ ê ýòîé áîëüøîé

öåëè.



     Ïðàâèëî âòîðîå: öåëü äîëæíà áûòü êîíñòðóêòèâíîé (ôîðìóëèðóéòå åå â òåðìèíàõ

"ÿ õî÷ó äåëàòü X", à íå "ÿ íå õî÷ó äåëàòü Y").



     Ïðàâèëî òðåòüå: ôîðìóëèðóÿ öåëü, îáÿçàòåëüíî îïðåäåëèòå, êàê âû óçíàåòå

î òîì, ÷òî âû åå äîñòèãëè. Ïðîñòî çàäàéòå ñåáå âîïðîñû: "Êàê ÿ óçíàþ î

òîì, ÷òî ðåçóëüòàò ïîëó÷åí? ×òî áóäåò âíåøíèì ïîäòâåðæäåíèåì ðåçóëüòàòà?"

Êàê âû ñåáÿ áóäåòå âåñòè, êîãäà ïîëó÷èòå ðåçóëüòàò? ×òî âû ïðè ýòîì óâèäèòå?

Óñëûøèòå? Ïî÷óâñòâóåòå?



     Ïðàâèëî ÷åòâåðòîå: îïðåäåëèòå êîíòåêñò, â êîòîðîì âû õîòèòå èìåòü ðåçóëüòàò.

(È, ñîîòâåòñòâåííî, êîíòåêñò, â êîòîðîì âû íå õîòèòå åãî èìåòü). Îáû÷íî

ýòî ïðàâèëî èëëþñòðèðóþò ìèôîì î öàðå Ìèäàñå, êîòîðûé ïîæåëàë îáðàùàòü

â çîëîòî âñå, ê ÷åìó ïðèêîñíåòñÿ... Îí ïðîñòî íå ñôîðìóëèðîâàë íóæíûé êîíòåêñò

äëÿ ðåçóëüòàòà, êîòîðûé õîòåë èìåòü. ×òîáû íå îêàçàòüñÿ íà ìåñòå Ìèäàñà,

çàäàéòå ñåáå âîïðîñû: "Ãäå, êîãäà, ïî îòíîøåíèþ ê êîìó ÿ õîòåë áû ïîëó÷èòü

ðåçóëüòàò? Ãäå, êîãäà è ïî îòíîøåíèþ ê êîìó íå õîòåë áû?..".



     Ïðàâèëî ïÿòîå: îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ ê ïîäñîçíàíèþ, îïðåäåëèòå, òåì íå

ìåíåå, ÷òî âû ìîæåòå ñîçíàòåëüíî ñäåëàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Ñïðîñèòå

ñåáÿ: "Íà ÷òî ÿ ìîãó îïèðàòüñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà? ×òî ÿ ìîãó ïðèîáðåñòè

äîïîëíèòåëüíî, ÷òîáû îïèðàòüñÿ íà ýòî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà? ×òî ÿ ìîãó

ñäåëàòü óæå ñåãîäíÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòà? ×òî ÿ óæå äåëàþ äëÿ ýòîãî,

è ìîãó òîëüêî ïðîäîëæàòü ýòî äåëàòü?".



     Ïðàâèëî øåñòîå: îïðåäåëèòå, íå ïîìåøàåò ëè äîñòèæåíèå îäíîé öåëè äîñòèæåíèþ

äðóãèõ. Ñïðîñèòå ñåáÿ: "×òî ñëó÷èòñÿ, åñëè ÿ ïîëó÷ó ðåçóëüòàò? Êàê äîñòèæåíèå

ðåçóëüòàòà ïîâëèÿåò íà äðóãèå àñïåêòû ìîåé æèçíè? Êàê èçìåíÿòñÿ ìîè îòíîøåíèÿ

ñî çíà÷èìûìè äëÿ ìåíÿ ëþäüìè? Åñòü ëè âî ìíå ñèëû, êîòîðûå áóäóò ñòðåìèòüñÿ

ðàçðóøèòü ýòîò ðåçóëüòàò?".



     Ýòè ïðîñòûå ïðàâèëà ìîãóò ïîêàçàòüñÿ ñêó÷íûìè èëè èçëèøíèìè, íî èõ èñïîëíåíèå

ãàðàíòèðóåò íàì ïðàâèëüíûé îòâåò íà îêîí÷àòåëüíûé âîïðîñ: "Õî÷ó ëè ÿ òîãî,

÷åãî õî÷ó?" Ñèþìèíóòíîå íàìåðåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü äàëåêèì îò òîãî,

÷òî âàì äåéñòâèòåëüíî íóæíî. Ó Ãåíðè Ôîðäà åñòü èíòåðåñíîå âûñêàçûâàíèå:

"×åëîâåê èìååò äâà ìîòèâà ïî âåäåíèÿ - îäèí íàñòîÿùèé, è âòîðîé, êîòîðûé

êðàñèâî çâó÷èò". Åñëè ïðè ðàáîòå ñ ïàðòíåðîì âû ìîæåòå îïèðàòüñÿ íà "êðàñèâî

çâó÷àùèé" ìîòèâ, òî ïðè ðàáîòå ñ ñîáîé ëó÷øå áû çíàòü íàñòîÿùèé.

     Åùå îäíî ñîîáðàæåíèå, êàñàþùååñÿ óòî÷íåíèÿ âàøèõ öåëåé. Ïîäóìàéòå î òîì, êàê âû

îáû÷íî ðåøàåòå çàäà÷ó. ß íå îøèáóñü, íàâåðíîå, åñëè ïðåäïîëîæó, ÷òî âû

âûÿñíÿåòå óñëîâèÿ çàäà÷è, ïûòàåòåñü ñîçäàòü öåïî÷êó äåéñòâèé, êîòîðûå,

êàê âàì êàæåòñÿ, ïðèâåäóò ê îòâåòó...



     Ðåïëèêà èç çàëà: Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåøèòü çàäà÷ó, íàäî íà÷àòü åå ðåøàòü!



     Ñ. Ãîðèí: À âîò è íåò. Ïðåæäå âñåãî íàäî ïîäóìàòü: à åñòü ëè çàäà÷à?

Òûñÿ÷è ëþäåé, íå çàäàâøèõ ñåáå ýòîò âîïðîñ, òðàòÿò òûñÿ÷è ÷àñîâ è óéìó

ýíåðãèè íà óïîðíîå ðåøåíèå çàäà÷ òèïà: "Óñòàíîâèòü, ÿâëÿåòñÿ ÿáëîêî áîëüøèì

èëè êðàñíûì". Åñëè ïîñëå äëèòåëüíûõ ïîèñêîâ ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê âûâîäó,

÷òî "ÿáëîêî è áîëüøîå, è êðàñíîå" - ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì îòâåòîì,

ïîòîìó ÷òî ïðàâèëüíûé îòâåò â äàííîì ñëó÷àå: "Çäåñü íåò çàäà÷è".

     Â íåéðîëèíãâèñòè÷åñêîì

ïðîãðàììèðîâàíèè ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ "Ìåòà-Ìîäåëü" - ñèñòåìà âîïðîñîâ,

ïîçâîëÿþùàÿ îòäåëèòü ôîðìó âûñêàçûâàíèÿ îò ñîäåðæàíèÿ, è òåì ñàìûì ïîçâîëÿþùàÿ

óçíàòü èñòèííûå ïðîáëåìû èëè öåëè ÷åëîâåêà. Õîðîøåå îïèñàíèå Ìåòà-Ìîäåëè

ìîæíî ïðî÷èòàòü â êíèãå Ë. Êàìåðîí-Áýíäëåð "Ñ òåõ ïîð îíè æèëè ñ÷àñòëèâî".

     Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëó÷øå âñåãî ìîæíî ïîäâåñòè èòîã äàííîé òåìå ñ ïîìîùüþ

ìåòàôîðû. Èòàê, â îäíó èç ñòðàí "òðåòüåãî ìèðà" ïðèåçæàåò ýíåðãè÷íûé àìåðèêàíåö

è âèäèò òóçåìöà, êîòîðûé âàëÿåòñÿ ïîä ïàëüìîé. Àìåðèêàíåö ïîäõîäèò ê òóçåìöó

è ãîâîðèò: "×åãî òû ëåæèøü ïðîñòî òàê? Çàëåçü íà ïàëüìó, ñòðÿõíè íåñêîëüêî

îðåõîâ, îòíåñè èõ íà áàçàð è ïðîäàé". Òîò ñïðàøèâàåò: "À çà÷åì ìíå ýòî

íóæíî?". "Íó, òû ïðîäàøü îðåõè, ó òåáÿ ïîÿâÿòñÿ äåíüãè, òû ñìîæåøü íàíÿòü

òðåõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå âìåñòå ñ òîáîé áóäóò ëàçèòü íà ïàëüìû. Âìåñòå

âû ñîðâåòå áîëüøå îðåõîâ, òû èõ ïðîäàøü, è ïîëó÷èøü áîëüøå äåíåã". Òóçåìåö

îïÿòü ñïðàøèâàåò: "À çà÷åì ìíå ýòî íóæíî?". Òåðïåëèâûé àìåðèêàíåö îáúÿñíÿåò:

"Òû ñìîæåøü íàíÿòü ðàáîòíèêîâ, îíè çà òåáÿ áóäóò ëàçèòü íà ïàëüìû, ñðûâàòü

îðåõè, ïðîäàâàòü èõ íà áàçàðå, à òû áóäåøü òîëüêî ïîëó÷àòü äåíüãè è âàëÿòüñÿ

ïîä ýòîé ïàëüìîé". Òóçåìåö îòâå÷àåò: "À ÿ è òàê âàëÿþñü!". Âñïîìíèòå ýòó

èñòîðèþ, êîãäà ðåøèòå ñåðüåçíî èçìåíèòüñÿ...

�



     Îáñóæäåíèå.



     Âîïðîñ: Íàñêîëüêî ýôôåêòèâåí ñàìîãèïíîç ïðè áîëåçíåííûõ îïåðàöèÿõ?



     Ñ. Ãîðèí: Ïðèìåíåíèå ñàìîãèïíîçà è ãèïíîçà ïðè îïåðàöèÿõ èìååò äàâíþþ

èñòîðèþ; óæå â ïðîøëîì âåêå áûëè ëþäè, ãîòîâûå ïîñòàâèòü ãèïíîòè÷åñêîå

îáåçáîëèâàíèå "íà ïîòîê". Íàïðèìåð, â 1843 ãîäó Ýëëèîò ïðîâåë áîëåå 300

õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðèìåíÿÿ äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ãèïíîç.

     Çíàåòå, äëÿ îáûäåííûõ ïîõîäîâ ê ñòîìàòîëîãó ñàìîãèïíîç, ïîæàëóé, è íå íóæåí. Ìû ìîæåì

âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî ñ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé ñâÿçàíî îïðåäåëåííîå

íàïðàâëåíèå âçãëÿäà. Îñòðàÿ áîëü, êîòîðàÿ áûâàåò ïðè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ

ìàíèïóëÿöèÿõ, ñîîòâåòñòâóåò êèíåñòåòè÷åñêîé ìîäàëüíîñòè, òî åñòü, íàïðàâëåíèþ

âçãëÿäà âïðàâî âíèç. Ïåðåâåäèòå âçãëÿä ââåðõ - è áîëü íàïîëîâèíó îñëàáíåò,

ýòî óæå ïðîâåðåíî. Íåâàæíî äàæå, áóäåòå ëè âû êîíñòðóèðîâàòü äëÿ ñåáÿ êàêèå-òî

ïðèÿòíûå êàðòèíêè, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ, èëè ïðîñòî çàêàòèòå ãëàçà ââåðõ.

     Åñòü ïðîñòàÿ òåõíèêà ðàáîòû ñ ãîëîâíîé áîëüþ, îñíîâàííàÿ íà ñâÿçè íàïðàâëåíèÿ

âçãëÿäà ñ îïðåäåëåííîé ïðîáëåìîé. Ìîæåòå ïðèìåíÿòü åå äëÿ ýêñïðåññ-ïîìîùè

çíàêîìûì (èëè äëÿ ñîçäàíèÿ ðåïóòàöèè êîëäóíà).

     Ïîïðîñèòå ÷åëîâåêà ïîäóìàòü î ãîëîâíîé áîëè, à ïîòîì ïðåäëîæèòå åìó

ñìîòðåòü íà âàø ïàëåö, êîòîðûé âû áóäåòå äâèãàòü â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ

- è óâåäèòå âçãëÿä ïàðòíåðà îò òîãî íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì îí ÷óâñòâîâàë

áîëü. Áîëü èñ÷åçàåò ìãíîâåííî (ïðàâäà, íåíàäîëãî).

     Â ñåêñîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

ÿ ðåêîìåíäóþ æåíùèíàì, ó êîòîðûõ åñòü òðóäíîñòè ñ äîñòèæåíèåì îðãàçìà,

ñìîòðåòü âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà âïðàâî âíèç. Îðãàçì - ýòî êèíåñòåòè÷åñêàÿ

ìîäàëüíîñòü, òàê ÷òî óõîä âçãëÿäà â êèíåñòåòèêó ìíîãèì æåíùèíàì ïîìîãàåò.



     Âîïðîñ: Ìåíÿ ÷àñòî áåñïîêîèò áåññîííèöà, ìîæåò ëè ñàìîãèïíîç çäåñü ïîìî÷ü?



     Ñ. Ãîðèí: Ðàçóìååòñÿ. Âû ìîæåòå ïîãðóæàòü ñåáÿ â ñîí, ïîëüçóÿñü òåõíèêàìè

ñàìîíàâåäåíèÿ òðàíñà. Íî äëÿ îáëåã÷åíèÿ çàñûïàíèÿ òîæå åñòü áîëåå ïðîñòàÿ

òåõíèêà. Ïîäóìàéòå î òîì, êàê âû óçíàåòå î òîì, ÷òî âû óæå ñïèòå? Êàê âû

âîîáùå îòëè÷àåòå ñîñòîÿíèå ñíà îò ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ? Ïî êàêèì ïðèçíàêàì?

     Îòâåòèâ íà ýòè âîïðîñû, âû óçíàåòå ñîáñòâåííóþ ñòðàòåãèþ çàñûïàíèÿ, è âàì

îñòàíåòñÿ òîëüêî èñïîëüçîâàòü åå. Ïðèâåäó ñîáñòâåííûé ïðèìåð: ÿ óçíàþ î

òîì, ÷òî óæå ñïëþ, ïî âîçíèêíîâåíèþ ñíîâèäåíèé. Çíà÷èò, ñòàðàÿñü ñêîíñòðóèðîâàòü

ÿðêèå çðèòåëüíûå îáðàçû, ÿ ìîãó óñêîðèòü çàñûïàíèå - òàê îíî è ïðîèñõîäèò.

     Ñàìîãèïíîç, êñòàòè, õîðîøî ïðèìåíÿòü äëÿ çàêàçà îïðåäåëåííûõ ñíîâèäåíèé

(ñ îïðåäåëåííûì ñþæåòîì, äåéñòâóþùèìè ëèöàìè), è ó ìíîãèõ ýòî ïîëó÷àåòñÿ

äîâîëüíî ëåãêî.



     Âîïðîñ: Ìíå èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âûïèâàòü ñ äåëîâûìè ïàðòíåðàìè, íî ÿ õîòåë

áû ñîõðàíÿòü ïðè ýòîì òðåçâûé óì. Ìîæåò ìíå ïîìî÷ü â ýòîì êàêàÿ-òî òåõíèêà

ñàìîãèïíîçà?



     Ñ. Ãîðèí: Ýòîò âîïðîñ îáîçíà÷àåò íåñêîëüêî ïðîáëåì. Âî-ïåðâûõ, ÷òî çíà÷èò

"ìíå ïðèõîäèòñÿ"? Ñëîâà òèïà "ïðèõîäèòñÿ", "äîëæåí", "âûíóæäåí" - ýòî ëþáèìûå

ñëîâà ñîâåòñêîãî ñîçíàíèÿ, êîòîðûå íå âñåãäà èìåþò ñìûñë. È äëÿ òîãî ÷òîáû

âûÿñíèòü, åñòü ëè ñìûñë â âàøåì "äîëæåí" èëè "ïðèõîäèòñÿ", ïîïðîáóéòå çàäàòü

ñåáå âîïðîñû: "×òî ìåíÿ âûíóæäàåò? ×òî ïðîèçîéäåò, åñëè ÿ ýòîãî íå ñäåëàþ?".

Â êàæäîì "äîëæåí" ïîäðàçóìåâàåòñÿ "èíà÷å" ("äîëæåí ñäåëàòü ýòî, èíà÷å áóäåò

òî") - ïîäóìàéòå, åñòü ëè "èíà÷å" â âàøèõ "äîëæåí".

     Âî-âòîðûõ, ñ ïîìîùüþ

ñàìîãèïíîçà âû ìîæåòå îðãàíèçîâàòü âàøå ïîâåäåíèå òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî

äîñòèãàòü öåëè áåç îïüÿíåíèÿ - òî åñòü, âû ìîæåòå çàäåéñòâîâàòü ñàìîãèïíîç

äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñâîåãî òðåçâîãî îáùåíèÿ.

     È â-òðåòüèõ, áûë âîïðîñ

î òîì, êàê íå ïîääàâàòüñÿ îïüÿíåíèþ. Ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü âàøó ñòðàòåãèþ

îïüÿíåíèÿ. Êàê âû óçíàåòå î òîì, ÷òî âû - â îïüÿíåíèè?



     Îòâåò: Ó ìåíÿ êðóæèòñÿ ãîëîâà è ñòàíîâèòñÿ ãîðÿ÷î â æåëóäêå.



     Ñ. Ãîðèí: Â êàêóþ ñòîðîíó êðóæèòñÿ ãîëîâà?



     Îòâåò: Ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå.



     Ñ. Ãîðèí: Çíà÷èò, äëÿ áîðüáû ñ ÷óâñòâîì îïüÿíåíèÿ âàì íàäî îùóòèòü âðàùåíèå

ãîëîâû ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè (ìåæäó ïðî÷èì, ýòî ëåã÷å ñäåëàòü, ÷åì êàæåòñÿ

íà ïåðâûé âçãëÿä), îäíîâðåìåííî âñïîìíèâ, êàê ìîðîæåíîå õîëîäèò æåëóäîê.

Èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííîé ñòðàòåãèè ïîçâîëèò âàì çà ïÿòíàäöàòü ìèíóò âûéòè

äàæå èç ãëóáîêîãî îïüÿíåíèÿ.



     Ðåïëèêà: Ìåíÿ óäèâëÿåò, ÷òî âû ïðåïîäàåòå ñàìîãèïíîç, è òóò æå ãîâîðèòå

î òîì, ÷òî â áîëüøîì ÷èñëå ñëó÷àåâ îí íå íóæåí. Òàê ãäå æå îí âñå-òàêè íóæåí?



     Ñ. Ãîðèí: Åñòü äîñòàòî÷íî îáùåå ïðàâèëî - åñëè ìîæíî ÷åãî-òî äîñòèãíóòü

ïðîñòûì ïóòåì, íå èùèòå ñëîæíûõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ìíîãèõ öåëåé, î êîòîðûõ

âû ãîâîðèòå, åñòü áîëåå ïðîñòûå ìåòîäèêè, ÷åì ñàìîãèïíîç. Íàïðèìåð, òàêàÿ

öåëü, êàê ïîâûøåíèå òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè... Îäèí èç ìîèõ çíàêîìûõ äîñòèãàë

åå î÷åíü îðèãèíàëüíûì ñïîñîáîì. Êîãäà åìó íóæíî áûëî ðåøèòü ñëîæíóþ ìàòåìàòè÷åñêóþ

çàäà÷ó, îí ýòî äåëàë â ïîñòåëè ñ æåíùèíîé: äîæèäàëñÿ îùóùåíèÿ îãðîìíîãî

ïîäúåìà, ïðèëèâà ýíåðãèè - è íàïðàâëÿë ýòó ýíåðãèþ íà ðåøåíèå çàäà÷è. Ïîíÿòíî,

÷òî òàêàÿ ìåòîäèêà îòíîñèòñÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñàäèçìó, íî, â ïðèíöèïå,

÷åëîâåê âñå ñäåëàë âåðíî - âçÿë îùóùåíèå â îäíîì êîíòåêñòå è ïåðåíåñ â

äðóãîé. Âîò ýòîò íàâûê, íàâûê ïåðåíîñà ÷óâñòâ èç êîíòåêñòà â êîíòåêñò,

ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé ñàìîãèïíîçó (ðàçóìååòñÿ, ïðèâåäåííûé ìíîþ

êîíêðåòíûé ïðèìåð ÿ âàì íå ðåêîìåíäóþ...).

     Äðóãàÿ àëüòåðíàòèâà ñàìîãèïíîçó

- ðàáîòà ñ ñîáñòâåííîé ñòðàòåãèåé îïðåäåëåííîãî äåéñòâèÿ èëè ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííîé

ïðîáëåìû. Óçíàéòå ñâîþ ñòðàòåãèþ - è ëèáî äåëàéòå òàê âñåãäà, ÷òîáû ïîâûñèòü

ýôôåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ, ëèáî äåëàéòå íàîáîðîò, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû.

     ×òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíûõ öåëåé äëÿ ñàìîãèïíîçà, òî èõ äîñòàòî÷íî ìíîãî.

Âû ìîæåòå ñåðüåçíî ïîìî÷ü ñåáå îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè ñ ïîìîùüþ ñàìîãèïíîçà,

ìîæåòå ïîìî÷ü ñåáå âûçäîðîâåòü îò ìíîãèõ çàáîëåâàíèé (íà÷èíàÿ ñ ïðîñòóäíûõ

è çàêàí÷èâàÿ îíêîëîãè÷åñêèìè - îïèñàíû è òàêèå ñëó÷àè). Ìîæåòå ïîâûñèòü

ýôôåêòèâíîñòü ñâîèõ äåéñòâèé èëè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â äåëîâîì îáùåíèè, äëÿ

ýòîãî äàæå ñóùåñòâóåò îòðàáîòàííàÿ ñõåìà:



     Øàã 1. Ïîïðîñèòå ïîäñîçíàíèå âñïîìíèòü âñå òå ñëó÷àè (èëè îäèí-åäèíñòâåííûé

ñëó÷àé), êîãäà âû äåéñòâîâàëè èëè âåëè ñåáÿ î÷åíü ýôôåêòèâíî.



     Øàã 2. Ïîïðîñèòå ïîäñîçíàíèå âûäåëèòü ãëàâíîå â âàøåì ïîâåäåíèè èëè

âàøèõ äåéñòâèÿõ, îò ÷åãî çàâèñåë óñïåõ.



     Øàã 3. Ïîïðîñèòå ïîäñîçíàíèå âîñïðîèçâîäèòü ýòè ãëàâíûå ìîìåíòû âàøèõ

äåéñòâèé èëè ïîâåäåíèÿ êàæäûé ðàç, êîãäà äëÿ ýòîãî èìååòñÿ ïîäõîäÿùèé êîíòåêñò,

è ïóñòü ïîäñîçíàíèå äåëàåò ýòî àâòîìàòè÷åñêè.

     Äóìàþ, íà ïåðâîå âðåìÿ âàì ýòîãî õâàòèò.



     Âîïðîñ: ß ÷èòàë êíèæêó î êîëäóíàõ, è òàì ãîâîðèëîñü, ÷òî êîëäóíîì ìîæåò

ñòàòü òîëüêî òîò, êòî ñìîæåò ñìîòðåòü â ãëàçà ÷åëîâåêó ïÿòü ìèíóò, íå ìîðãàÿ.

Åñòü ëè â ýòîì ñìûñë?



     Ñ. Ãîðèí: Íå çíàþ, êàêîé òóò ñìûñë ñ "êîëäîâñêèõ" ïîçèöèé... Âîçìîæíî,

ýòî ïðîñòî æåëàíèå îãðàäèòü ñâîè íàâûêè îò íåïîñâÿùåííûõ. Âåäü "ñìîòðåòü,

íå ìîðãàÿ" - ýòî èíñòðóêöèÿ ñ îòðèöàíèåì, è âûïîëíèòü åå ñëîæíî; òàêàÿ

èíñòðóêöèÿ ìîæåò ñëóæèòü çàìåíîé ñëîâó "îòâÿæèñü!" ß ìîãó ñêàçàòü êîìó-òî

èç âàñ, ÷òî îí ñìîæåò ñòàòü âåëèêèì ÷åëîâåêîì, åñëè ñìîæåò â òå÷åíèå ïÿòè

ìèíóò íå äóìàòü ïðî áåëîãî ìåäâåäÿ. Âû ïîéìèòå: åñòü áåëûé ìåäâåäü, îí

áîëüøîé è ëîõìàòûé, íî äóìàòü î íåì íåëüçÿ!



     Ðåïëèêà: ß îò íåãî òåïåðü äî çàâòðà íå îòâÿæóñü...



     Ñ. Ãîðèí: Óñïîêîéòåñü, âû ñìîæåòå ñòàòü âåëèêèìè ëþäüìè, ïðîäîëæàÿ äóìàòü

ïðî áåëîãî ìåäâåäÿ. ß íå ìîãó îñòàâèòü âàñ áåç âûáîðà... Ïî-ìîåìó, ñèñòåìà

êîëäîâñòâà äîëæíà ïîõîäèòü íà íàø ñåìèíàð â ïåðåâîäå íà äðåâíåñëàâÿíñêèé...



     Âîïðîñ: Ïî-âàøåìó, ïîð÷è è ñãëàçà íåò?



     Ñ. Ãîðèí: Ïî-ìîåìó, ýòîò âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé íåñóùåñòâóþùåé çàäà÷åé.

Â ðàìêàõ äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà, êîòîðîãî ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ, âîïðîñ

íå èìååò ñìûñëà.



     Íàïóòñòâèå.



     Ñåìèíàðû âðîäå íàøåãî ïðèíÿòî çàêàí÷èâàòü òåì, ÷òî âåäóùèé íàâîäèò òðàíñ

íà ãðóïïó è äàåò íàáîð ïîñòãèïíîòè÷åñêèõ èíñòðóêöèé. Íî âû î÷åíü ìíîãî

çàíèìàëèñü òðàíñàìè, ÿ áîþñü âûçâàòü ó âàñ ïåðåäîçèðîâêó, ïîýòîìó ïîïðîáóþ

ñôîðìóëèðîâàòü íàïóòñòâèå òàê, ÷òîáû åãî âîñïðèíèìàëî òîëüêî âàøå ñîçíàíèå

(à âû ïîïðîáóéòå íå âïàäàòü ïðè ýòîì â òðàíñ).



     Ìíå áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû âû ñ÷èòàëè, ÷òî ïîëó÷èëè íà ñåìèíàðå íîâîå

ìèðîâîççðåíèå è ïàêåò ñòðîïðîöåíòíûõ èñòèí â ïðèäà÷ó. ß äóìàþ, ÷òî âû ïîëó÷èëè

íàáîð ãèïîòåç, áîëåå èëè ìåíåå îáúÿñíÿþùèõ òî, ÷òî èíîãäà ïðîèñõîäèò â

÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè. Åñëè ãäå-íèáóäü êîãäà-íèáóäü âû áóäåòå íàñòàèâàòü

íà ïðåäûäóùåé âåðñèè, ÿ îáúÿâëþ âñå, ñêàçàííîå ìíîþ äî ñèõ ïîð, ëîæüþ îò

íà÷àëà äî êîíöà. Êàêîé ãèïíîç, â ñàìîì äåëå? Êòî èç âàñ äåðæàë åãî â ðóêàõ,

èçìåðÿë ëèíåéêîé? Âû ïîëó÷èëè íàáîð èíñòðóìåíòîâ è óçíàëè, êàê èìè ïîëüçîâàòüñÿ,

âû ïîíÿëè, ÷òî îíè ìîãóò ðàáîòàòü - íî ïî÷åìó îíè ðàáîòàþò, ÿ íå çíàþ è ñàì.



     È ÿ íå çíàþ, ïî÷åìó âñå ýòè âåùè íà÷èíàþò ðàáîòàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà

âû íà÷èíàåòå èõ èñïîëüçîâàòü. Ó÷åáíèê, ðóêîâîäñòâî, ñàìîó÷èòåëü - ýòî ñàìûå

îáìàí÷èâûå âåùè íà ñâåòå: îíè äàþò èëëþçèþ óìåíèÿ è èëëþçèþ çíàíèÿ. Ìíå

èíîãäà êàæåòñÿ, ÷òî ëþäè ïëàòÿò çà ó÷åáíèê, ÷òîáû îòêóïèòüñÿ îò íåîáõîäèìîñòè

÷òî-òî äåëàòü èëè ÷òî-òî óçíàâàòü. Ïîýòîìó äåðæèòå ñâîè êîíñïåêòû (èëè

ýòó êíèæêó) ïîä ðóêîé, ÷èòàéòå èõ çà îáåäîì, îñòàâëÿÿ íà íèõ ïÿòíà, ÷èòàéòå

çà ïðèëàâêîì, íåìèëîñåðäíî ïåðåãèáàÿ ïåðåïëåò - è ïðîâåðÿéòå â äåéñòâèè

âñå, ÷òî ïðî÷èòàåòå. Ìîæíî êóïèòü ñîòíþ êíèã ïðî îáó÷åíèå ïëàâàíèþ, íî

÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïëàâàòü - íàäî ïëàâàòü...



     Åñòü ëþäè, êîòîðûå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè ëþáîì âûáîðå. Îíè íå ìîãóò

ðåøèòü, â êàêóþ äâåðü àâòîáóñà âîéòè, íå çíàþò, ñ ÷åãî íà÷àòü èçëîæåíèå

äåëà... Åñëè âàì ïîêàæåòñÿ, ÷òî âû ãîòîâû ïðèìåíÿòü â ðàáîòå ãèïíîòè÷åñêèå

òåõíèêè, íî íå çíàåòå, ñ ÷åãî íà÷àòü - ÿ ðàçðåøàþ âàì âîñïîëüçîâàòüñÿ ìîåé

ñòðàòåãèåé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ñòðàòåãèåé âûáîðà. ß äîëãî äåðæàë åå â ñåêðåòå,

èñïîëüçóÿ òîëüêî â îñîáî âàæíûõ ñëó÷àÿõ. Îíà î÷åíü ýôôåêòèâíà è ñòîëü æå

ïðîñòà: ñäåëàéòå âûáîð ìåæäó îðëîì è ðåøêîé è áðîñüòå ìîíåòêó...



     ß ñîæàëåþ, ÷òî ó íàñ ìàëî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü ïðèòâîðÿòüñÿ.

Ìèëòîí Ýðèêñîí ãîâîðèë: "Âû ìîæåòå ïðèòâîðèòüñÿ ìàñòåðîì êàêîãî óãîäíî

äåëà - è ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì äåëîì. Ñîâåðøåííî íåâàæíî, óìåòå ëè âû ãèïíîòèçèðîâàòü

ïëè íåò. Âåðíóâøèñü äîìîé, ïðîñòî ïðèòâîðèòåñü ãèïíîòèçåðîì. Ëþäè ïîéäóò

çà âàìè è íà÷íóò ïðèòâîðÿòüñÿ, ÷òî îíè ïîãðóæàþòñÿ â òðàíñ. È ÷åðåç íåêîòîðîå

âðåìÿ èì íàäîåñò ïðèòâîðÿòüñÿ, è îíè çàáóäóò, ÷òî âñåãî ëèøü ïðèòâîðÿþòñÿ...

Íî íå äàâàéòå ñåáÿ îäóðà÷èòü, è íå çàáûâàéòå, ÷òî âû âñåãî ëèøü ïðèòâîðÿåòåñü".



     ß áûë ðàä ïîçíàêîìèòüñÿ ñ âàìè è êîå-÷åìó íàó÷èòüñÿ îò âàñ.

     Äî ñâèäàíèÿ.



ÃËÀÂÀ 8. Ïîñò ñêðèïòóì (ïîñëå íàïèñàííîãî)





     Â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåíèè íåò îøèáîê, åñòü òîëüêî ðåçóëüòàòû. Âåñü ñìûñë

îáùåíèÿ ñîñòîèò â åãî ðåçóëüòàòå: åñëè âû ïîëó÷èëè íå òîò îòâåò, çíà÷èò,

âû çàäàëè íå òîò âîïðîñ. Åñëè âû ñêàçàëè êîìó-ëèáî êîìïëèìåíò, à ÷åëîâåê

îñêîðáèëñÿ, òî ñìûñë âàøåãî ñîîáùåíèÿ - îñêîðáëåíèå. Åñëè âû çàõîòèòå åùå

ðàç îñêîðáèòü ýòîãî ÷åëîâåêà, òî âû çíàåòå, êàê ýòî ñäåëàòü, íî åñëè âû

ðåøèòå âñå æå ïîõâàëèòü åãî - ïîïðîáóéòå ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå.

     Ýòîò ïîñòóëàò íåéðî-ëèíãâèñòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ êàæåòñÿ ìíå õîðîøåé ìåòàôîðîé

î íåîáõîäèìîñòè ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ïðè îáùåíèè. Â ñàìîì äåëå - êîãäà

ÿ îáó÷àþ ëþäåé ãèïíîçó, òî ìíå íóæíî çíàòü, ÷åìó æå îíè íàó÷èëèñü â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ãðóïïà, ñ êîòîðîé ÿ çàíèìàëñÿ (è çàíÿòèÿ ñ êîòîðîé ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ

ïðåäûäóùèõ ñåìè ãëàâ), äàëà ìíå îáðàòíóþ ñâÿçü, ïðèãëàñèâ ìåíÿ ïðîâåñòè

çàíÿòèå ÷åðåç òðè íåäåëè. Òåïåðü ÿ ìîãó óòâåðæäàòü, ÷òî çíàþ òå âîïðîñû,

êîòîðûå îñòàþòñÿ ïîñëå ñåìèíàðà ó íà÷èíàþùèõ ãèïíîòèçåðîâ... ß, ïðàâäà,

íå óâåðåí, ÷òî â òî÷íîñòè çíàþ îòâåòû íà ýòè âîïðîñû.

     Íàñòîÿùàÿ ãëàâà ñîñòîèò, êàê è ïðåæíèå, èç âîïðîñîâ è îòâåòîâ, íî íà

ñàìîì äåëå ýòî - "ôèëîñîôñêàÿ" ãëàâà.



     Íåóäà÷à è óñïåõ (ñòåíîãðàììà ñåìèíàðà).



     Þðà: Ó ìåíÿ âîçíèêëà ïðîáëåìà ñ óäåðæàíèåì òðàíñà - â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò

ÿ ìîãó óäåðæèâàòü ïàðòíåðà â òðàíñå, íî äîëüøå - íå ïîëó÷àåòñÿ.



     Ñ. Ãîðèí: À çà÷åì åãî óäåðæèâàòü äîëüøå â òâîåé ðàáîòå? Òû âåäü íå çàíèìàåøüñÿ

îáåçáîëèâàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé. Òû îáùàåøüñÿ ñ ðåàëüíûìè èëè âîçìîæíûìè

ïîêóïàòåëÿìè. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òâîÿ ïðîáëåìà - â òîì, ÷òî òû çàðàíåå íå

îáäóìûâàåøü, êàê èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûé òðàíñ.

     Ìíå èíîãäà èíòåðåñíî ñëóøàòü

ëþäåé, êîòîðûå ïðèçíàþòñÿ â ñâîèõ íåóäà÷àõ. Îäíà æåíùèíà, ëå÷èâøàÿñÿ ðàíåå

ïî ïîâîäó îæèðåíèÿ, î ñâîåé íåóäà÷å ãîâîðèëà òàê: "ß ïîëòîðà ãîäà äåðæàëàñü

â õîðîøåé ôîðìå, à ïîòîì îïÿòü ðàñòîëñòåëà. Íàâåðíîå, ëå÷åíèå íà ìåíÿ íå

äåéñòâóåò". Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå: ïîëòîðà ãîäà ÷åëîâåê ïîëüçîâàëñÿ

ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòîì, íî ðàñöåíèë ýòî êàê íåóäà÷ó! Ýòà æåíùèíà ñîâåðøåííî

íå ó÷ëà, ÷òî îíà ìåíÿåòñÿ, è ìåíÿþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà âîêðóã íåå - ïðîñòî

ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ ïîëòîðà ãîäà íàçàä, ïåðåñòàëà óäîâëåòâîðÿòü èçìåíèâøóþñÿ

ëè÷íîñòü.



     Þðà: Íåò, ó ìåíÿ áûëà äðóãàÿ ñèòóàöèÿ. ß çàäàâàë âîïðîñû ÷åëîâåêó, ïîãðóæåííîìó

â òðàíñ... Çíàåòå, ÿ çàìåòèë, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ëþáèò ðàçãîâàðèâàòü ñàì

ñ ñîáîé; ÿ ýòî èñïîëüçîâàë - ïîäñòðîèëñÿ ê íåìó íåçàìåòíî è ñòàë çàäàâàòü

âîïðîñû. Â òå÷åíèå òðåõ ìèíóò îí ìíå îòâå÷àë, à ïîòîì ïåðåñòàë.



     Ñ. Ãîðèí: Òâîè âîïðîñû áûëè ðàññ÷èòàíû íà îòâåòû òèïà "äà-íåò"?



     Þðà: Äà.



     Ñ. Ãîðèí: Òîãäà, ñêîðåå âñåãî, äåëî òóò íå â ïîääåðæàíèè òðàíñîâîãî

ñîñòîÿíèÿ, à â ïîääåðæàíèè ðàïïîðòà. È äàæå íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî ðàïïîðò

çäåñü áûë óòåðÿí: âîçìîæíî, òû ñëèøêîì óãëóáèë òðàíñ ó ïàðòíåðà, è ó íåãî

îêàçàëèñü çàòîðìîæåííûìè ðå÷åâûå íàâûêè. Îí ïðîäîëæàë îòâå÷àòü òåáå - ãîëîâîé,

òåëîì, ðóêàìè - òåáå ïðîñòî ñëåäîâàëî çàðàíåå ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû

íàó÷èòüñÿ ðàçëè÷àòü íåñëîâåñíûå îòâåòû ïàðòíåðà. Åñòü õîðîøåå óïðàæíåíèå

äëÿ ýòîãî.



     Óïðàæíåíèå N 21. Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Ïàðòíåð À çàäàåò ïàðòíåðó Á òðè

âîïðîñà, íà êîòîðûå âåðîÿòíî ïîëó÷èòü îòâåò "äà" ("Òåáÿ çîâóò Þðà? Òû æèâåøü

íà ïðàâîì áåðåãó? Òåáå 25 ëåò?" è ò. ï.). Çàòåì ïàðòíåð À çàäàåò òðè âîïðîñà,

íà êîòîðûå âåðîÿòåí îòâåò "íåò". ("Òû õîäèøü â äåòñêèé ñàä? Òû ïîëó÷àåøü

ïåíñèþ?" è ò. ï.). Çàäà÷à ïàðòíåðà Á - äàâàòü äîñòàòî÷íî èñêðåííèå îòâåòû.

Çàäà÷à ïàðòíåðà À - âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà íåñëîâåñíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëüíîãî îòâåòîâ: èíòîíàöèÿ, äâèæåíèÿ ãîëîâû, ìèìèêà,

äâèæåíèÿ ðóê, äâèæåíèÿ ãëàçíûõ ÿáëîê, öâåò êîæè ëèöà.

     Íà âòîðîì ýòàïå óïðàæíåíèÿ

ïàðòíåð À çàäàåò ïàðòíåðó Á òðè ñëó÷àéíûõ âîïðîñà, îòâåòà íà êîòîðûå íå

ìîæåò ïðåäïîëàãàòü. Ïàðòíåð Á ìîæåò îòâå÷àòü (íà ñëîâàõ) íåèñêðåííå. Çàäà÷à

ïàðòíåðà À: îïðåäåëèòü ïî ðàíåå ïîëó÷åííûì íåñëîâåñíûì õàðàêòåðèñòèêàì

îòâåòîâ, íà êàêèå èç âîïðîñîâ âòîðîãî ýòàïà îí ïîëó÷èë ïîëîæèòåëüíûé îòâåò,

è íà êàêèå - îòðèöàòåëüíûé.

     Ïîñëå ýòîãî ïàðòíåðû ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

�



     Ñ. Ãîðèí: Ïîñêîëüêó âû âñå ñïðàâèëèñü ñ óïðàæíåíèåì, ìíå îñòàåòñÿ òîëüêî

ðàññêàçàòü î âîçìîæíîì èñïîëüçîâàíèè ýòîãî íàâûêà. Â ëþáûõ âñòðå÷àõ ñ äåëîâûì

ïàðòíåðîì äàéòå åìó íåñêîëüêî "óñòàíîâî÷íûõ" âîïðîñîâ, ÷òîáû îïðåäåëèòü

åãî íåñëîâåñíûå îòâåòû "äà" è "íåò". Ïîñëå ýòîãî âû áóäåòå òî÷íî çíàòü,

÷òî îí ïîäðàçóìåâàåò ôðàçîé "Ìû îáäóìàåì âàøå ïðåäëîæåíèå" èëè "ß ïîñîâåòóþñü

ñ àêöèîíåðàìè". Âû áóäåòå çíàòü ñðàçó æå, êàêîé îòâåò ïîëó÷èëè, è âàì íå

íóæíî áóäåò æäàòü, êîãäà îí "îáäóìàåò" èëè "ïîñîâåòóåòñÿ" - ìîæíî äåéñòâîâàòü,

èñõîäÿ èç ïîëó÷åííîãî îòâåòà. Åñëè îí ñîãëàñåí - ìîæíî ïîäîæäàòü, åñëè

íåñîãëàñåí - èùèòå äðóãîãî ïàðòíåðà, íå äîæèäàÿñü îòêàçà íà ñëîâàõ.

     Ýòîò æå íàâûê èñïîëüçóåòñÿ â ãàäàíèè. Äàíòå ïàðòíåðó î÷åíü íåîïðåäåëåííîå îïèñàíèå,

à ïîòîì äåòàëèçèðóéòå îïèñàíèå, èñïîëüçóÿ íåñëîâåñíîå ñîãëàñèå èëè íåñîãëàñèå

ïàðòíåðà ñ òåì, ÷òî âû ãîâîðèòå. Â ëþáîì ãàäàíèè åñòü ïðåäâàðèòåëüíàÿ áåñåäà,

â õîäå êîòîðîé çàäàþòñÿ "óñòàíîâî÷íûå" âîïðîñû. È âîò âû ãîâîðèòå ÷òî-òî

âðîäå: "Ó òåáÿ â ïðîøëîì áûëî âàæíîå ñîáûòèå...". Ýòî î÷åíü íåîïðåäåëåííîå

îïèñàíèå, ñ êîòîðûì ïàðòíåð, ñêîðåå âñåãî, ñîãëàñèòñÿ (â ñàìîì äåëå, ó

êîãî æå èç íàñ â ïðîøëîì íå áûëî âàæíîãî ñîáûòèÿ?). Çàòåì âû îñòîðîæíî

ïðîäâèãàåòåñü âïåðåä: "Ýòî ñîáûòèå áûëî ñâÿçàíî ñ æåíùèíîé...". Åñëè âû

ñðàçó ïîëó÷èëè îòâåò "äà", òî âû ïðîñòî óãàäàëè, åñëè îòâåò "íåò", òî ñðî÷íî

èñïðàâüòå ïîëîæåíèå: "Íåò, îíî áûëî ñâÿçàíî ñ ìóæ÷èíîé". È äàëüøå âû äâèæåòåñü

â òîì æå íàïðàâëåíèè: "Îí áûë ñòàðøå òåáÿ - ìëàäøå òåáÿ, îí áûë áëîíäèíîì

- áðþíåòîì" è ò. ä.

     Êîãäà âû ïîäîéäåòå ê ïðåäñêàçàíèÿì áóäóùåãî, ðàïïîðò

áóäåò äîñòàòî÷íî ïðî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïàðòíåð ñàì âïîñëåäñòâèè âûáèðàë

èç ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèé òå, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò âàøèì "ïðåäñêàçàíèÿì".

Êîíå÷íî, è ïðåäñêàçàíèÿ äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî íåîïðåäåëåííûìè. Âîò, ñêàæåì,

"êàçåííûé äîì è âñòðå÷à â íåì": ê îïèñàíèþ ïîäõîäèò âîêçàë, ãîñòèíèöà,

òþðüìà, ó÷åáíîå çàâåäåíèå è òûñÿ÷à äðóãèõ âåùåé. ×òî îçíà÷àåò "÷åðâîííàÿ

äàìà"? Ýòî ñâåðõîáîáùåííîå ïîíÿòèå, è åñëè âàø ïàðòíåð - íå ãîìîñåêñóàëèñò,

òî êàêàÿ-òî äàìà ó íåãî áóäåò, è îí ñàì âûáåðåò, êîòîðàÿ èç äàì ïîäõîäèò ê îïèñàíèþ.

     Åñëè âû êîãäà-íèáóäü â øóòêó ðåøèòå "ïîãàäàòü" çíàêîìûì, îáðàòèòå

âíèìàíèå, ÷òî â õîäå ýòîãî äåéñòâèÿ îíè ñàìè ïîãðóæàþòñÿ â òðàíñ (ïðîñòî

ïîòîìó, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ âñå âðåìÿ îáðàùàòüñÿ ê âíóòðåííåìó îïûòó, à íå

âíåøíåìó ìèðó) - è ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ èíòåðåñàõ.



     Íàòàøà: Ó ìåíÿ åñòü òðóäíîñòè ñ ïîäñòðîéêîé. Íå âñåãäà óäàåòñÿ õîðîøî

ïîäñòðîèòüñÿ ê ïàðòíåðó çàðàíåå, ïîýòîìó ìíå êàæåòñÿ, ÷òî è ïîòîì ó ìåíÿ

íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ.



     Ñ. Ãîðèí: "Ìíå êàæåòñÿ" - çíà÷èò, "ÿ íå ïðîáîâàëà", òàê? Ïîïðîáóé! Âû

ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåòå, ÷òî ïîäñòðîéêà - ýòî ÷òî-òî î÷åíü äîëãîå, íóäíîå, ñêó÷íîå,

íî âåäü ýòî íå òàê! (Ñ. Ãîðèí ïîñìîòðåë íà ÷àñû). Îäíî ìîå äâèæåíèå - è

âû ïîäñòðîèëèñü! Èùèòå òàêèå øàáëîíû äëÿ áûñòðîé ïîäñòðîéêè - çäåñü ñàì

øàáëîí âûçûâàåò ïîäñòðîéêó ïàðòíåðà. Ïîñìîòðåòü íà ÷àñû, ïîïðàâèòü ïðè÷åñêó,

ïîïðàâèòü ãàëñòóê...

     Åñëè êòî-òî èç âàñ ñ÷èòàåò, ÷òî ïîäñòðîéêà ó íåãî

ïîëó÷àåòñÿ ïëîõî - èñïîëüçóéòå ÷àùå ðàçðûâ øàáëîíîâ. Âàøè ïîêóïàòåëè ýòî

äåëàþò ïîñòîÿííî è ìàñòåðñêè. Âñïîìíèòå îäèí èç äèàëîãîâ Ì. Çàäîðíîâà:

"Ïî÷åì ïîìèäîðû? - Äâàäöàòü. - À çà òðèäöàòü îòäàøü?" - è ïðîäàâåö â òðàíñå.

Â îáûäåííîé æèçíè òàêèõ ïðèìåðîâ ìàññà, ìàãàçèí - ýòî ñâîåãî ðîäà ìóçåé

ýòèõ ïðèìåðîâ. "Äåâóøêà, ó âàñ íîãè åñòü? Â÷åðà ó âàñ ïå÷åíü áûëà, à ñåãîäíÿ

ÿ åå ÷òî-òî íå âèæó... ß õîòåë âçÿòü ÿçûêà, à êàññèðøà âûáèëà ìíå ìîçãè"

- áóäíè îäíîãî òîëüêî ìÿñíîãî îòäåëà!

     Ìîæíî íàêîïèòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ

îáîðîòû ðå÷è, èçìåíÿþùèå ïðÿìîé è ïåðåíîñíûé ñìûñë. Åñëè ìû ãîâîðèì ïðî

êîãî-òî, ÷òî îí "ïðîòÿíóë íîãè", ìû èìååì â âèäó, ÷òî ÷åëîâåê óìåð. Íî

â ýòîì âûðàæåíèè åñòü è ïðÿìîé ñìûñë, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü, êàê èíñòðóêöèþ

ïàðòíåðó - "ðàññëàáèòüñÿ è âûòÿíóòü íîãè âïåðåä". Ïîäîáíûõ âûðàæåíèé, èìåþùèõ

ðàçíûé ñìûñë äëÿ ñîçíàíèÿ è ïîäñîçíàíèÿ, ìíîãî â ëþáîì ÿçûêå. "Âçÿòü ñåáÿ

â ðóêè", "òàùèòü ñåáÿ çà âîëîñû"... Äóìàþ, ÷òî èõ òîæå ìîæíî êàê-òî îáûãðàòü

â êîíòåêñòå äåëîâîãî îáùåíèÿ.



     Íàòàøà: À åñëè íåóäà÷à âñå æå ïðîèçîøëà?



     Ñ. Ãîðèí: ß íàìåðåííî íå áóäó êîíêðåòèçèðîâàòü ýòî âûñêàçûâàíèå î íåóäà÷å

è ïîãîâîðþ ïðåäåëüíî íåîïðåäåëåííî. Ëþáîé ïñèõîòåðàïåâò-ñïåöèàëèñò ïî íåóäà÷àì,

ðàñïîëàãàþùèé ñâîèì íàáîðîì ñòðàòåãèé âûõîäà èç íèõ.

     Åñëè íåóäà÷à âñå æå

ïðîèçîøëà, òî ìîæíî ïðèòâîðèòüñÿ, ÷òî åå íå áûëî. Ìîæíî ïðîêîììåíòèðîâàòü

òî, ÷òî ñëó÷èëîñü ("Èòàê, âàì íå ñòàëî ëó÷øå. Èòàê, âû ýòîãî íå õîòèòå").

Êîììåíòàðèé ïîìîãàåò óáðàòü ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå ê íåóäà÷å, ðàññìàòðèâàòü

åå êàê áàçó äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû. Ìîæíî ñäåëàòü íåïðîíèöàåìîå ëèöî è äàòü

íåîïðåäåëåííûå èíñòðóêöèè ñ êó÷åé ïðåäïîëîæåíèé î òîì, ÷òî â áóäóùåì íóæíûå

èçìåíåíèÿ ïîÿâÿòñÿ.

     È, íàâåðíîå, ñàìûé ñóùåñòâåííûé ìîìåíò â âîñïðèÿòèè

íåóäà÷è: íàäî ïîíÿòü, ÷òî âàø ïàðòíåð íå óìååò ÷èòàòü ìûñëè. Îí íå çíàåò,

ê êàêîìó ðåçóëüòàòó âû ñòðåìèëèñü - è íå çíàåò, äîñòèãëè âû åãî èëè íåò.

Íå äóìàéòå çà ïàðòíåðà - è íå ïðèïèñûâàéòå åìó ñâîè ìûñëè.

     Ìû ñ âàìè ìíîãî

ãîâîðèëè î íåóäà÷àõ, íî ÿ õîòåë áû ïðåäîñòåðå÷ü âàñ åùå è îò óñïåõà. Ïóñòü

âàø óñïåõ áóäåò òîëüêî âàøèì, óáåðèòå íà âðåìÿ êóäà-íèáóäü ñâîå òùåñëàâèå.

Îäèí èç ìèôîâ ñîâåòñêîãî ñîçíàíèÿ, âñå åùå ñîõðàíÿþùèé àêòóàëüíîñòü - "êîëëåêòèâíîå

äîëæíî ïðåîáëàäàòü íàä ëè÷íûì" - èìååò èíòåðåñíîå ñëåäñòâèå: ýôôåêò ÷åðíîé

çàâèñòè. "Åñëè òû æèâåøü ëó÷øå ìåíÿ - çíà÷èò, òû õóæå ìåíÿ, è ÿ ýòî äîêàæó".

Ìíå ïîíàäîáèëîñü äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî î ìîèõ óñïåõàõ

äîëæíû çíàòü ïàöèåíòû, íî íå êîëëåãè. Ëþäè ãîðàçäî îõîòíåå ïðîùàþò êîìó-ëèáî

ïðåñòóïëåíèå, ÷åì óñïåõ...



     Âèòàëèé: ß õîòåë ïðèìåíèòü â ðåêëàìå îòäåëüíûå ðå÷åâûå ñòðàòåãèè èñïîëüçîâàíèÿ

òðàíñà, íî ýòî óâåëè÷èâàåò îáúåì îáúÿâëåíèÿ, è, ñîîòâåòñòâåííî, åãî ñòîèìîñòü.

×åñòíî ãîâîðÿ, ÿ ñîìíåâàþñü, ÷òî íóæíî èäòè íà ëèøíèå çàòðàòû. Ìíå íå âåðèòñÿ,

÷òî òàêèå ïðîñòûå âåùè ðàáîòàþò.



     Ñ. Ãîðèí: Íå õî÷ó íèêîãî îáèäåòü, íî âñå æå ïðèâåäó âûñêàçûâàíèå îäíîãî

àìåðèêàíñêîãî ðåäàêòîðà ãàçåòû. Îí ãîâîðèë ñâîèì ñîòðóäíèêàì: "Ñ÷èòàÿ ñâîèõ

÷èòàòåëåé èäèîòàìè, íå çàáûâàéòå, ÷òî ÷èòàòåëüíèöû - åùå ãëóïåå". Ëþáàÿ

ãèïíîòè÷åñêàÿ òåõíèêà â ðåêëàìå ñðàáîòàåò.



     Ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè.



     Ñ. Ãîðèí: Òåïåðü ÿ õîòåë áû ïîãîâîðèòü î âàøåì ïî÷òè îáùåì æåëàíèè ãëóáîêî

èçìåíèòüñÿ, ñòàòü ñîâåðøåííî äðóãèìè. Ñ âîñòîðãîì íîâè÷êîâ âû áðîñàåòåñü

â ñàìîãèïíîç è ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé ãëîáàëüíûå çàäà÷è! Õîðîøî, êîíå÷íî,

÷òî íè ó êîãî èç âàñ íåò ÿçâû æåëóäêà èëè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, êîòîðûìè

è ñòîèëî áû çàíÿòüñÿ íà ïåðâûõ ïîðàõ.

     Íî, ïî-ìîåìó, âû ïîäõîäèòå ê ïåðåäåëêå

ñâîåé ëè÷íîñòè òàê æå, êàê ê ðåìîíòó òåëåâèçîðà, äåòàëüíûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû

êîòîðîãî âû íå çíàåòå â òîé æå ñòåïåíè, â êàêîé íå çíàåòå ïðèíöèïîâ ðàáîòû

ïñèõèêè. Ó äèëåòàíòà åñòü äâà ïîäõîäà ê ðåìîíòó òåëåâèçîðà: èëè óäàðèòü

ïî íåìó êóëàêîì, èëè ïîêðóòèòü âñå ðó÷êè ïîäðÿä; ïðè÷åì è òî, è äðóãîå

äåëàåòñÿ íà âñÿêèé ñëó÷àé.

     ß íå ìîãó îñîáî óïðåêàòü âàñ â ýòîì, ïîòîìó

÷òî ïåðåäåëêà ëè÷íîñòè â ïñèõèàòðèè ïðîèçâîäèòñÿ ïîõîæèì ñïîñîáîì: ëè÷íîñòü

ñèëüíî âñòðÿõèâàåòñÿ, âñå ÷àñòè ëè÷íîñòè ïðèõîäÿò â äâèæåíèå, à ïîòîì,

ïîäîáíî èãðóøå÷íûì êóáèêàì, ñîáèðàþòñÿ â äðóãîì ïîðÿäêå.



     Ðåïëèêà: Ïñèõèàòð èõ ñîáèðàåò?..



     Ñ. Ãîðèí: Íåò, ïñèõèàòð êàê ðàç ïîäáðàñûâàåò (ñìåõ â çàëå), ñîáèðàþòñÿ

îíè ñàìè. Åñëè ïëîõî ñîáðàëèñü - ïîäáðàñûâàåò åùå ðàç.

     Äåëî äàæå íå â ìåòîäèêå

èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, äåëî â òîì, ÷òî íàäî ñîáëþäàòü ïðàâèëà "õîðîøî ñôîðìóëèðîâàííîãî

ðåçóëüòàòà". Ìíîãèå ëè èç âàñ ýòî äåëàëè? Ëþáàÿ ïîñòàâëåííàÿ âàìè öåëü

äîëæíà âïèñûâàòüñÿ â êîíòåêñò äðóãèõ öåëåé, ïîýòîìó åñòü åùå îäèí âàæíûé

âîïðîñ: ÷òî ÿ áóäó äåëàòü ïîñëå òîãî, êàê äîñòèãíó ïåðâîé öåëè?



     ...Îäíà èç ýêñïåäèöèé ê Ñåâåðíîìó Ïîëþñó îêîí÷èëàñü î÷åíü ïå÷àëüíî.

Ëþäè ïðèøëè ê ïîëþñó, îñìîòðåëèñü... è èì ñòàëî ãðóñòíî. Íó, ìû ñþäà ïðèøëè,

öåëü äîñòèãíóòà, âîò ìû çäåñü, ñðåäè ëüäîâ, íà ìîðîçå... Íó è ÷òî? Ìîðàëüíûé

äóõ ó÷àñòíèêîâ ýêñïåäèöèè ðåçêî óïàë, îáðàòíî âåðíóëèñü åäèíèöû.

     Ìíå ìíîãî ïðèõîäèëîñü ðàáîòàòü ñ àëêîãîëèêàìè. Âñå îíè ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé öåëü: "Õî÷ó

áûòü òðåçâûì". È âñåõ èõ ñòàâèò â òóïèê ïðîñòîé âîïðîñ: "×òî âû áóäåòå

äåëàòü, êîãäà ñòàíåòå âñåãäà òðåçâûì?" Ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå ïîñëå äîñòèæåíèÿ

öåëè íå áûëî ðàçðàáîòàíî, ýòà öåëü êàæåòñÿ íèê÷åìíîé: íèêòî àëêîãîëèêà

íå íàãðàæäàåò, ìèð âîêðóã íå èçìåíèëñÿ... Áîëåå òîãî, îí òåðÿåò ÷àñòü ñâîèõ

äðóçåé - èì íåèíòåðåñíî ñ íèì îáùàòüñÿ, îí âñåãäà òðåçâ.

     Èòàê, ðàáîòàÿ ñ ñîáîé, âñåãäà ðàçëè÷àéòå âàøå íàìåðåíèå ("×åãî ìíå õî÷åòñÿ?") è âàøó

èñòèííóþ öåëü ("×åãî ÿ õî÷ó?"). Àìåðèêàíöû ãîâîðÿò: "Ìû ïîêóïàåì íå àïåëüñèíû,

à çäîðîâüå, íå àâòîìîáèëè, à ïðåñòèæ". Îïðåäåëèòå, ÷òî âû ïîêóïàåòå!

     È åùå îäíî ñîîáðàæåíèå î æåëàííûõ öåëÿõ è ñïîñîáàõ èõ äîñòèæåíèÿ. Èç ïðåäâàðèòåëüíûõ

ðàçãîâîðîâ ñ âàìè ÿ ïîíÿë, ÷òî âû ïî-ïðåæíåìó ñáèâàåòåñü íà îáû÷íóþ ñòðàòåãèþ:

"åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü - äåëàé òî æå ñàìîå, òîëüêî ñèëüíåå". Åñëè âûáóäåòå

äåëàòü òî æå ñàìîå, òî âû è ïîëó÷àòü áóäåòå òî æå ñàìîå! Íî ëþäè îáîæàþò

áèòüñÿ îá îäíè è òå æå ãðàáëè íåñêîëüêî ðàç... ß õîòåë áû ñôîðìèðîâàòü

ó âàñ äðóãóþ ñòðàòåãèþ: "åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ - ïîïðîáóé ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü

äðóãîå". À åñëè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ÷åãî-òî äðóãîãî öåëü âñå ðàâíî

íå äîñòèãíóòà ñ òðåõ ïîïûòîê - ïîäóìàéòå î öåëåñîîáðàçíîñòè äîñòèæåíèÿ

èìåííî ýòîé öåëè. Ìîæåò áûòü, âàì íóæíà äðóãàÿ?

     Èç ïðåäâàðèòåëüíûõ áåñåä

ñ âàìè ÿ ïîíÿë, ÷òî åñòü åùå îäíà äîñòàòî÷íî îáùàÿ äëÿ âàñ ïðîáëåìà, ÷òî

è íåóäèâèòåëüíî, åñëè ó÷åñòü âàø âîçðàñò. ß ãîâîðþ î ÷óâñòâå ðåâíîñòè,

êîòîðîå ìíîãèì èç âàñ îòðàâëÿåò æèçíü. Ïîñêîëüêó òåìà ðåâíîñòè - "ëþáèìàÿ"

òåìà ïñèõèàòðîâ, ÿ è ïîðàáîòàþ ñ íåé â êà÷åñòâå ïñèõîòåðàïåâòà, èñïîëüçóÿ

ïîëó÷åííûå âàìè çíàíèÿ è "ñåìèíàðñêóþ" òåðìèíîëîãèþ.

     Òèïè÷íàÿ âíóòðåííÿÿ

ñòðàòåãèÿ ðåâíèâöà - "âèæó-÷óâñòâóþ". Êîãäà ÷åëîâåê ðåâíóåò, ýòîò ïðîöåññ

íà÷èíàåòñÿ ñ êîíñòðóèðîâàíèÿ çðèòåëüíûõ îáðàçîâ: ÷åëîâåê âûäóìûâàåò è ðàññìàòðèâàåò

êàðòèíêè î òîì, ÷òî åãî ñåêñóàëüíûé ïàðòíåð íàõîäèòñÿ â îáúÿòèÿõ äðóãîãî

(äðóãîé). Äàëåå, ðåâíóþùèé ïîçâîëÿåò ýòîé ñöåíå ëîãè÷åñêè ðàçâèâàòüñÿ,

ñîçäàâàÿ öåëûé ôèëüì ïî ñâîåìó ñöåíàðèþ, è êîãäà ïðèõîäèò ÷åðåä ñàìîé íåïðèêðûòîé

ïîðíîãðàôèè, îí èñïûòûâàåò ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè ïî ýòîìó ïîâîäó,

íàçûâàåìîå "ðåâíîñòüþ". Ïðè âñòðå÷å ñ ñåêñóàëüíûì ïàðòíåðîì â ðåàëüíîé

æèçíè ðåâíóþùèé îòíîñèòñÿ ê ïàðòíåðó òàê, áóäòî âñå ñîäåðæàíèå åãî "âíóòðåííåãî

ôèëüìà" ïðîèñõîäèëî íà ñàìîì äåëå - è ìåíÿåò ñâîå ðåàëüíîå îòíîøåíèå ê

ïàðòíåðó (ýòî çàêîíîìåðíî - âíóòðåííèé îïûò ÷àñòî íå äåëàåò ðàçëè÷èé ìåæäó

âûäóìàííûìè è ðåàëüíûìè ñîáûòèÿìè, äëÿ íåãî âñå ñîáûòèÿ ðåàëüíû).

     Åñëè âû ïîëüçóåòåñü ýòîé òèïè÷íîé ñòðàòåãèåé, òî ÿ âàì ïðåäëàãàþ çàïîìíèòü íåêîòîðóþ

ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé è ïðîéòè ÷åðåç ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Âû íà÷èíàåòå

ïðîöåññ ðåâíîñòè êàê îáû÷íî - ñîçäàåòå êàðòèíó "Ïàðòíåð â îáúÿòèÿõ äðóãîãî".

(Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî âû âñåãäà áûëè òîëüêî çðèòåëåì ñâîèõ âíóòðåííèõ

ôèëüìîâ, à íå äåéñòâóþùèì ëèöîì). Êîãäà êàðòèíêà ñòàëà ôèëüìîì è âû ïîäîøëè

ê ñàìîìó èíòåðåñíîìó - óáåðèòå èç êàäðà "ñîïåðíèêà" è ïîñòàâüòå íà åãî

ìåñòî ñåáÿ! Äåëàéòå òàê êàæäûé ðàç, êîãäà âàì çàõî÷åòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ðåâíîñòü.

Òàêîé ïîäõîä áîëåå êîíñòðóêòèâåí, âû ìîæåòå íå ìåíÿòü ñâîèõ ÷óâñòâ è ñâîåãî

îòíîøåíèÿ ê ðåàëüíîìó ïàðòíåðó; êðîìå òîãî, âû ìîæåòå ïðè âñòðå÷å ñ ïàðòíåðîì

ïîâòîðèòü â ðåàëüíîé æèçíè òî, ÷òî âàì äàëà âàøà ôàíòàçèÿ.



     Âîïðîñ: ×òî äåëàòü, åñëè ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ "ïîäìåíà ñîïåðíèêà ñîáîé"?



     Ñ. Ãîðèí: Òî, ÷òî òû "âèäèøü" - òâîÿ ñîáñòâåííàÿ êàðòèíêà. Òû ìîæåøü

äåëàòü ñ íåé, ÷òî óãîäíî - â òîì ÷èñëå, ìîæåøü íå ñìîòðåòü åå ñ ñàìîãî

íà÷àëà, íå âêëþ÷àÿ âñþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. Ìîçã î÷åíü ïîñëóøåí, îí âñåãäà

áóäåò ðàáîòàòü íàä òîé çàäà÷åé, êîòîðóþ òû åìó ïðåäëîæèøü. Íî íàäî ó÷åñòü,

÷òî ìîçã, ïî ñëîâàì Ð.Áýíäëåðà - ýòî ìàøèíà áåç êíîïêè âûêëþ÷åíèÿ. Åñëè

òû îäèí ðàç ïîïðîñèøü ñâîé ìîçã äàòü òåáå ïîñòðàäàòü îò ÷óâñòâà ðåâíîñòè,

îí áóäåò ýòî äåëàòü, ïîêà òû íå äîäóìàåøüñÿ ïîïðîñèòü î ÷åì-òî äðóãîì.

     Â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðóþ ÿ âàì äàë, âàì äàæå íå íóæíî ïðèëàãàòü

êàêèå-òî óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâèòü ñâîè ÷óâñòâà ê ïàðòíåðó ïðåæíèìè

- ýòî ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé. Âû ïðîäîëæàåòå ñìîòðåòü ñâîé âíóòðåííèé ôèëüì,

íî â ðåøàþùèé ìîìåíò - áàö! - è âìåñòî "ñîïåðíèêà" â êàäðå îêàçûâàåòåñü

âû, à ýòî ïðèÿòíî!



     Âîïðîñ: À åñëè ðåâíóåò êàê ðàç ïàðòíåðøà?



     Ñ. Ãîðèí: Ïðåäëîæè åé ïðîéòè ÷åðåç ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü.



     Ðåïëèêà: Îíà ïîñìîòðèò òàêîé ôèëüì è áîëüøå íå çàõî÷åò ñî ìíîé îáùàòüñÿ.



     Ñ. Ãîðèí: Òàê îíà è ðåâíîâàòü ïåðåñòàíåò, çíà÷èò, öåëü äîñòèãíóòà! (ñìåõ

â çàëå).



     Âîïðîñ: À åñëè òàì è âïðàâäó ÷òî-íèáóäü áûëî?..



     Ñ. Ãîðèí: À åñëè òàì è âïðàâäó ÷òî-òî áûëî, òî êàêàÿ ðàçíèöà? ß âñå

âðåìÿ ãîâîðþ î âàøåì ñàìî÷óâñòâèè ïî ïîâîäó ñîáûòèé, à íå î ñàìèõ ñîáûòèÿõ...

Êàê ïî-âàøåìó, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå â ëþáîì êîíôëèêòå, ïðè ëþáîì íåñîâïàäåíèè

èíòåðåñîâ?



     Îòâåò: Äîêàçàòü ñâîþ ïðàâîòó.



     Ñ. Ãîðèí: Íè÷åãî ïîäîáíîãî - îáåñïå÷èòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü. Ïåðåä ëþáûì

æèâûì ñóùåñòâîì ñòîÿò âñåãî ëèøü äâå ãëîáàëüíûå çàäà÷è. Çàäà÷à N 2: êàê

áû íå ïîìåðåòü? Çàäà÷à N 1: êàê áû íå ïîìåðåòü íàì âñåì âìåñòå? (Ýòî -

ìîå âîëüíîå ïåðåëîæåíèå ïîíÿòèé èíñòèíêòà ñàìîñîõðàíåíèÿ è èíñòèíêòà ñîõðàíåíèÿ

âèäà). ×òî òîëêó ñ äîêàçàòåëüñòâ âàøåé ïðàâîòû, åñëè ïîñëå êîíôëèêòà âàñ

óíîñÿò íà íîñèëêàõ?

     È åñëè ìû âïëîòíóþ çàéìåìñÿ íåêîòîðûìè áèîëîãè÷åñêèìè

îñíîâàìè ñóùåñòâîâàíèÿ, òî îáíàðóæèì, ÷òî ðåâíîñòü - íå áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîå

÷óâñòâî (ïðîùå ãîâîðÿ, â æèâîòíîì ìèðå ðåâíîñòè íåò). ×óâñòâî ðåâíîñòè

- ñóãóáî ÷åëîâå÷åñêîå ñâîéñòâî, íî äàæå ó ÷åëîâåêà îíî áûëî íå âñåãäà è

íå âåçäå, ó ðåâíîñòè åñòü è ñâîÿ èñòîðèÿ, è ñâîÿ ãåîãðàôèÿ. Ðåâíîñòü, êàê

ïðîáëåìà, ïîÿâëÿåòñÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå òîëüêî íà ýòàïå ïîÿâëåíèÿ

÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè íà ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà.

     Ýòè ÿâëåíèÿ õîðîøî èññëåäîâàíû

Ýíãåëüñîì. Â ðàáîòå "Ïðîèñõîæäåíèå ñåìüè, ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè è ãîñóäàðñòâà"

îí îïèñàë ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ çàìåíèòåëåé áðàêà â ýïîõó äî ÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè,

è îñíîâîé ïðîäîëæåíèÿ ðîäà, êàê ïðàâèëî, áûë â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ãðóïïîâîé

áðàê. Ìîíîãàìíûé áðàê (îäèí ìóæ÷èíà - îäíà æåíùèíà) â òî âðåìÿ âîñïðèíèìàëñÿ

áû ñîâåðøåííî äèêî, ïîñêîëüêó ñòàâèë â òåõ óñëîâèÿõ ïîä óãðîçó ñóùåñòâîâàíèå

âèäà. Íî, ñîãëàñíî òîìó æå Ýíãåëüñó, "ïîëèòèêà-ñëóæàíêà ýêîíîìèêè": ïðè

÷àñòíîé ñîáñòâåííîñòè íà ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü óâåðåí,

÷òî âñå ñâîå èìóùåñòâî îñòàâëÿåò ñâîåìó ðåáåíêó â ñâîåé ñåìüå. Òîãäà-òî

è ïîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê äåâñòâåííîñòè íåâåñò âìåñòå ñ ÷óâñòâîì ðåâíîñòè.

Òîëüêî ñ ó÷åòîì íîâûõ äëÿ òåõ âðåìåí ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ìîæíî ïîíÿòü

òàêîé îáû÷àé, êàê "ïðàâî ïåðâîé íî÷è", êîãäà ñ÷àñòëèâàÿ íåâåñòà äîñòàâàëàñü

ïî î÷åðåäè âñåì ãîñòÿì íà ñâàäüáå. Ýòîò îáû÷àé - èñêóïëåíèå ïåðåä ïðåäñòàâèòåëÿìè

ðîäà ("ìîíîãàìíûé áðàê - ýòî, êîíå÷íî, äèêîñòü, íî áîëüøå âû ýòó æåíùèíó

íå ïîëó÷èòå èç ñîîáðàæåíèé ýêîíîìèêè, à ïðàâî íà ýòî ìû ó âàñ ñåé÷àñ âûêóïàåì").



     Èòàê, ìîðàëü äëÿ áðà÷íûõ îòíîøåíèé ìîæåò áûòü î÷åíü æåñòêîé, íî áèîëîãè÷åñêîãî

îñíîâàíèÿ ó íåå íåò. ×óâñòâî ðåâíîñòè - ýòî àòàâèçì... Ìû åãî èñïûòûâàåì

ïî èíåðöèè, îñîáåííî ìóæ÷èíû ñ îñëàáëåííîé ïîòåíöèåé - âíóòðåííèå êàðòèíêè

âîçáóæäàþò èõ íå õóæå ïîðíîãðàôè÷åñêèõ îòêðûòîê. Âíîâü ñîøëþñü íà ñâîé

îïûò ðàáîòû ñ àëêîãîëèêàìè - ó íèõ ÷àñòî ïîëîâîé àêò ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì

òîëüêî ïîñëå õîðîøåãî ñêàíäàëà íà ïî÷âå ðåâíîñòè, èíà÷å âîçáóæäåíèå íå íàñòóïàåò.

     Âñå âûøåñêàçàííîå, âïðî÷åì, íå çíà÷èò, ÷òî ÿ âûñòóïàþ ïðîòèâ

ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè - â ñîâðåìåííîì ìèðå åñòü ìàññà îñíîâàíèé äëÿ åå ñîáëþäåíèÿ.



     Âîïðîñ: Ðàç óæ ìû ñáèëèñü íà ñåêñóàëüíóþ òåìàòèêó... Âû íà ñåìèíàðå

ãîâîðèëè, ÷òî ëó÷øèé ëþáîâíèê - êèíåñòåòèê. À êàê âûáðàòü ëó÷øåãî â ýòîì

ñìûñëå ñðåäè äâóõ êèíåñòåòèêîâ?



     Ñ. Ãîðèí; Èìååòñÿ â âèäó - íå ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê...

     Õîðîøî. Áèîëîãè÷åñêè

ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ñâÿçàíî ñ äðóãèìè âèäàìè ïîâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèìè

ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ àãðåññèâíîñòü. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è,

ÿ áû ïîðåêîìåíäîâàë íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà â êîíôëèêòå è âî

âðåìÿ åäû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå î åãî ñåêñóàëüíîì ïîâåäåíèè.

Ïðîùå ãîâîðÿ, òî, êàê ÷åëîâåê åñò, è òî, êàê ÷åëîâåê êîíôëèêòóåò, ÿâëÿåòñÿ

äîâîëüíî òî÷íûì îòðàæåíèåì åãî ïîâåäåíèÿ â ïîñòåëè. È â êîíôëèêòå, è â

åäå åñòü îïðåäåëåííûé ðèòì, îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññó, òåìï íàñûùåíèÿ,

ñêîðîñòü óòîìëåíèÿ - çà ýòèì è ñëåäèòå. Ïðåëþäèÿ êîíôëèêòà, åãî ðàçãàð,

"êóëüìèíàöèÿ"... âñå ýòî - öåííûå ñâåäåíèÿ! Åñëè çà ñòîëîì ÷åëîâåê äîëãî

ñ íåäîâîëüíûì âèäîì êîïàåòñÿ â òàðåëêå, ÷òî-òî ðàñêëàäûâàåò, îòáðàñûâàåò,

åñëè ÷èòàåò çà ñòîëîì - ñëîâîì, åñò áåç àïïåòèòà - â ïîñòåëè ñ íèì äåëàòü

íå÷åãî. Ìîæåòå ó÷èòûâàòü âñå ýòî ñ ïîïðàâêîé (äëÿ âàñ îíà ïðèâû÷íà) íà

òî, ÷òî àáñîëþòíûõ èñòèí ÿ âàì íå ãîâîðþ...



     Çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ.



     Ìíîãèå èç âàñ çàìåòèëè, ÷òî ïîäñîçíàòåëüíûå èíñòðóêöèè, äàííûå ìíîé

èëè âàøèìè ïàðòíåðàìè ïî óïðàæíåíèÿì äëÿ íàâåäåíèÿ òðàíñà, ïîìîãàëè âàì

íå ìåíåå, ÷åì ñîçíàòåëüíî óñâîåííûå ñâåäåíèÿ, ïîýòîìó âû îáðàòèëèñü ñ ïðîñüáîé

ïðîâåñòè çàêëþ÷èòåëüíûé ñåàíñ. ß õî÷ó ïîñâÿòèòü åãî ðåøåíèþ íåñêîëüêèõ

çàäà÷. Êîíå÷íî, ÿ ó÷òó âàøå æåëàíèå ñäåëàòü âàñ áîëåå ýôôåêòèâíûìè â îáùåíèè...

Íî ÿ õîòåë áû ó÷åñòü òàêæå òî, ÷òî âû - ëþäè, ðàáîòàþùèå ñ ëþäüìè, è îäíà

èç âàøèõ ïðîáëåì - îòíîøåíèå ê ëþäÿì.

     Ìíîãèå èç òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ ëþäüìè,

ñ÷èòàþò ñåáÿ îáÿçàííûìè ëþáèòü ëþäåé, è ñ÷èòàþò ëþáîâü ê ëþäÿì îñíîâîé

äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò ðàáîòû. Ýòî âåðíî,

êðîìå îäíîãî ñëîâà: "îáÿçàíû". Çà ñëîâîì "îáÿçàí" îáû÷íî ñëåäóåò "çàñòàâëÿþ

ñåáÿ", à çàñòàâëÿòü ñåáÿ ëþáèòü ëþäåé - ñàìûé âåðíûé ïóòü ê ÷åëîâåêîíåíàâèñòíè÷åñòâó.

Âû ìîæåòå ëþáèòü ëþäåé, à ìîæåòå èõ íå ëþáèòü, è ýòî áóäåò çàâèñåòü â ïåðâóþ

î÷åðåäü îò âàøåãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå. È ÿ õî÷ó, ÷òîáû âû íàó÷èëèñü äëÿ íà÷àëà

ïðîñòî âîñïðèíèìàòü ñåáÿ â öåëîì, íå ñ÷èòàÿ, ÷òî õîðîøèå ïîñòóïêè äåëàåò

õîðîøàÿ ÷àñòü âàøåé íàòóðû, à ïëîõèå ïîñòóïêè - ïëîõàÿ ÷àñòü...



     Ñåé÷àñ ÿ âêëþ÷ó ìóçûêó (âêëþ÷àåò ìàãíèòîôîí), êîòîðàÿ íàïîìíèò âàì íàøè ïðåäûäóùèå

çàíÿòèÿ è íàïîìíèò òî ñîñòîÿíèå òðàíñà, â êîòîðîå âû ïîãðóæàëèñü... Äàâàéòå

âîçüìåì èçâåñòíóþ âàì òåõíèêó ñâåäåíèÿ ðóê, è ïîñëå òîãî êàê âû ïðèìåòå

óäîáíóþ äëÿ ñåàíñà ïîçó è âàøè ëàäîíè óäîáíî ðàñïîëîæàòñÿ ïàðàëëåëüíî äðóã

äðóãó, âû ñîñðåäîòî÷èòå âíèìàíèå íà ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ëàäîíÿìè...

     Âû óæå çíàåòå, ÷òî ýòî ïðîñòðàíñòâî âåäåò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó... Îíî ìîæåò ñòàíîâèòüñÿ

áîëåå ïëîòíûì, è òîãäà âàøè ðóêè ñáëèæàþòñÿ... Èëè îíî ñòàíîâèòñÿ áîëåå

ðûõëûì, ðàñøèðÿåòñÿ â ñòîðîíû, è âàøè ðóêè ìîãóò ðàñõîäèòüñÿ... ß õî÷ó,

÷òîáû âû î÷åíü âíèìàòåëüíî ïî÷óâñòâîâàëè ýòî ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ëàäîíÿìè,

âñå åãî ñâîéñòâà... Ìîæåò áûòü, äëÿ ýòîãî âàì áóäåò óäîáíåå çàêðûòü ãëàçà...

Âåäü äëÿ çðåíèÿ â ýòîì ïðîñòðàíñòâå íè÷åãî íåò... Â òî âðåìÿ êàê âàøà ÷óâñòâèòåëüíîñòü

óæå ïîçâîëÿåò âàì ïîíÿòü, ñáëèæàþòñÿ âàøè ðóêè èëè ðàñõîäÿòñÿ...

     Ïîñëå òîãî, êàê âû ïîéìåòå, êàêîâû ñâîéñòâà ýòîãî ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ëàäîíÿìè...

è ÷òî ÷óâñòâóþò âàøè ðóêè... è êàêèì ñïîêîéíûì ñòàëî âàøå äûõàíèå... Âû

ìîæåòå çàäàòü ñåáå âîïðîñ, êàêèì ñïîñîáîì âàøå ñîáñòâåííîå òåëî ìîæåò îòâå÷àòü

âàøåìó ñîçíàíèþ "äà"... Êàêèì ñïîñîáîì âàøå òåëî äàåò ïîëîæèòåëüíûé îòâåò...

Ñïðîñèòå ñåáÿ, áóäóò ëè âàøè ðóêè ñáëèæàòüñÿ èëè ðàñõîäèòüñÿ... íà ÷óâñòâå

"äà", íà ÷óâñòâå ñîãëàñèÿ... ß õîòåë áû, ÷òîáû âû ïîíÿëè, êàê âåäåò ñåáÿ

âàøå òåëî, êàê âåäóò ñåáÿ âàøè ðóêè... êîãäà îíè îòâå÷àþò âàì "äà"...

     È êîãäà âû ïîëó÷èëè ýòîò îòâåò... âû ìîæåòå ïîäóìàòü î òîì, êàê ïîâåäóò ñåáÿ

âàøè ðóêè, åñëè âàøå òåëî îòâå÷àåò âàì "íåò"... Îáû÷íî îòâåò "íåò" âî âñåì

ïðîòèâîïîëîæåí îòâåòó "äà"... Íî âàì èíòåðåñíî, êàê èìåííî ïîâåäåò ñåáÿ

ýòî ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ëàäîíÿìè... êàê ïîâåäóò ñåáÿ âàøè ðóêè, êîãäà òåëî

îòâå÷àåò "íåò"... Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû ñìîãëè çàïîìíèòü ýòè îòâåòû...

âàøåãî òåëà, âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ... è äàëè ðóêàì âîçìîæíîñòü ñïîêîéíî îïóñòèòüñÿ...

ïî ìåðå òîãî êàê ñîñòîÿíèå òðàíñà áóäåò óãëóáëÿòüñÿ... è âû ñìîæåòå ýòî ïîíÿòü...

     È ïóñòü âàøè ðóêè îïóñòÿòñÿ... íå ðàíüøå òîãî ìîìåíòà, êîãäà

âû ïîéìåòå, ÷òî âû ñòàíîâèòåñü âñå áîëåå ñîñðåäîòî÷åííûìè... è óãëóáëåííûìè

â ñåáÿ... È ÷òî êàæäîå äâèæåíèå âàøèõ ðóê, íàïðàâëåííîå âíèç... îçíà÷àåò

òàêæå, ÷òî âàø ïîêîé, âàøà ðàññëàáëåííîñòü... íàðàñòàþò è ñòàíîâÿòñÿ âñå

áîëåå ïîíÿòíûìè è ïðèÿòíûìè âàì... ÷òî âíåøíèé ìèð êàê áû ïåðåñòàåò ñóùåñòâîâàòü...

ñ êàêîãî-òî ìîìåíòà, êîãäà îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âû ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíû â ñåáÿ...

     È ñàìûé èíòåðåñíûé âîïðîñ äëÿ âàñ... çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èìåííî ïðîèñõîäèò

ñ âàìè... êîãäà âû ñëûøèòå ìóçûêó è ìîé ãîëîñ... è êàê âû ñåáÿ ïîâåäåòå,

ïîãðóæàÿñü â òðàíñ... áûñòðåå... èëè íå ñëèøêîì áûñòðî... Èíîãäà âàøå ñîçíàíèå

åùå ìîæåò ñïðàøèâàòü, ÷òî òàêîå òðàíñ... â òî âðåìÿ êàê âàøå òåëî óæå çíàåò

îòâåò... è äåëàåò âàøó ðàññëàáëåííîñòü è âàø ïîêîé... åùå ñèëüíåå, åùå

ïðèÿòíåå... È êîãäà âû ïîíèìàåòå, ÷òî ñåé÷àñ íàõîäèòåñü â îñîáîì ñîñòîÿíèè...

îòðåøåííîñòè... ðàññëàáëåííîñòè, ñîñðåäîòî÷åííîñòè... è ïîêîÿ... âàñ, âîçìîæíî,

óäèâëÿåò ýòî ñî÷åòàíèå ðàññëàáëåííîñòè... è ñîñðåäîòî÷åííîñòè... â òî âðåìÿ

êàê âû ñëóøàåòå ìóçûêó è ìîé ãîëîñ... è øóì âàøåãî äûõàíèÿ...

     È êîãäà âû õîðîøî ÷óâñòâóåòå ñâîè ðóêè..., òî ïî ìåðå òîãî êàê ÿ áóäó ñ÷èòàòü... âû,

ìîæåò áûòü, ñìîæåòå ïîãðóçèòüñÿ â ñåáÿ åùå ãëóáæå... Îäèí, äâà, òðè...

Ñåìü, ïÿòü, äåâÿòü... Ìîæåò áûòü, ýòî âàøå ñîñòîÿíèå îêàçàëîñü óæå äîñòàòî÷íî

ãëóáîêèì òðàíñîì... Âîçìîæíî, ýòî ñàìûé ãëóáîêèé òðàíñ, êîòîðîãî âû ìîæåòå

äîñòèãíóòü... èëè îí ìîæåò ñòàòü åùå ãëóáæå... êîãäà ÿ áóäó ïðîäîëæàòü

ãîâîðèòü ÷òî-òî... ñîâåðøåííî íåïîíÿòíîå âàøåìó ñîçíàíèþ... Íåâàæíî, ïîéìåò

ëè ìåíÿ âàøå ñîçíàíèå... â òî âðåìÿ êàê âàø ìîçã ñìîæåò ìåíÿ ïîíÿòü...

     Áûëî áû èíòåðåñíî èññëåäîâàòü êàêîé-íèáóäü ñòàðûé çàìîê... ñ äëèííûìè ïîäçåìíûìè

êîðèäîðàìè, âåäóùèìè âíèç... ãëóáæå è ãëóáæå... È áûëî áû èíòåðåñíî îáíàðóæèòü

íà îäíîé ñòåíå êîðèäîðà, âåäóùåãî âíèç... ðÿä êàðòèí èç âàøåé æèçíè, âûçûâàþùèõ

ó âàñ ÷óâñòâî "äà"... È ýòî ÷óâñòâî ñîãëàñèÿ âûçûâàåò ó âàñ îïðåäåëåííûå

îùóùåíèÿ... â îäíîé èç ðóê... Îá ýòîì îùóùåíèè â îäíîé ðóêå çíàåòå òîëüêî

âû... è íèêòî áîëüøå... È ýòî çàñòàâëÿåò âàñ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åùå áîëåå

ñïîêîéíî è ðàññëàáëåííî...

     Â òî âðåìÿ êàê íà äðóãîé ñòîðîíå êîðèäîðà, âåäóùåãî

âíèç... î÷åíü ãëóáîêî... âû ìîæåòå óâèäåòü êàðòèíû èç âàøåé æèçíè... âûçûâàþùèå

ó âàñ ÷óâñòâî "íåò"... è ïîíÿòü ýòî, èñïûòàâ îñîáûå îùóùåíèÿ â äðóãîé ðóêå...

î ÷åì òîæå çíàåòå òîëüêî âû...

     È ïî ìåðå òîãî êàê âû ïðîäâèãàåòåñü åùå

ãëóáæå... âñå êàðòèíû èñ÷åçàþò... ïîòîìó ÷òî âîêðóã âàñ ñòàíîâèòñÿ åùå

òåìíåå... Ïîñêîëüêó âû ïîãðóçèëèñü óæå î÷åíü ãëóáîêî... È îñòàëèñü òîëüêî

îñîáûå îùóùåíèÿ â âàøèõ ðóêàõ... êîòîðûå âû ñîåäèíÿåòå âìåñòå... ñ îùóùåíèÿìè...

È âû ïîëó÷àåòå êàêîå-òî íîâîå îùóùåíèå â ðóêàõ... åùå íå çíàÿ î òîì, ÷òî

îíî îçíà÷àåò... ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå ïîëó÷èëî êàêîé-òî íîâûé îïûò... è

ñìîæåò ðàñïîðÿäèòüñÿ èì äëÿ âàøåé ïîëüçû... â òîò ìîìåíò, êîãäà îíî áóäåò

ê ýòîìó ãîòîâî...

     Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê âàøå ñîçíàíèå áóäåò îòíîñèòüñÿ ê íîâîìó îïûòó

è íîâûì çíàíèÿì... âàøå ïîäñîçíàíèå óæå ïîíèìàåò, ÷òî ó âàñ åñòü âñå ðåñóðñû

äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà... â òîì äåëå, êîòîðîå âû äëÿ ñåáÿ âûáðàëè... È âåñü

âîïðîñ ñîñòîèò â òîì... êîãäà èìåííî âû ïîéìåòå... ÷òî âàøå ïîäñîçíàíèå

óæå ãîòîâî ïîìî÷ü âàì... äàâ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå... â ñî÷åòàíèè

ñî ñïîêîéñòâèåì... È ÿ õîòåë áû, ÷òîáû âû çàïàñëèñü ýòèìè ÷óâñòâàìè...

óâåðåííîñòè â ñåáå è ñïîêîéñòâèÿ... ïðåæäå ÷åì ìû íà÷íåì âîçâðàùàòüñÿ ïîñòåïåííî...

â òîì òåìïå, êîòîðûé âàì óäîáåí... â ýòó êîìíàòó, â ýòîò äåíü è ÷àñ...

     È ïåðåä òåì êàê âû íà÷íåòå îñîçíàâàòü òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ... âû ìîæåòå

çàïîìíèòü, ÷òî ëþäè ìîãóò çàáûâàòü òî, ÷òî èì íå íóæíî ïîìíèòü... è çàïîìèíàòü

òî, ÷òî èì íå íóæíî çàáûâàòü... Â êàæäîì âîñïîìèíàíèè åñòü ÷àñòü... êîòîðàÿ

íå äîëæíà áûòü çàáûòà... È õîòÿ ëþäè ëþáÿò çàáûâàòü î÷åíü ìíîãîå... èõ

ïîäñîçíàíèå âñå ïîìíèò... è äàåò îùóùåíèå óñïåõà è ðàäîñòè â ñàìûé íåîæèäàííûé

ìîìåíò... êàê ïîäàðîê âàøåìó ñîçíàíèþ, êîòîðîå ñîâñåì íå æäåò óñïåõà...

â òî æå âðåìÿ çàìå÷àÿ âñå, ÷òî íóæíî äëÿ óñïåõà... è àêòèâíî æåëàÿ óñïåõà...

÷òî çàñòàâëÿåò âàñ ñòàòü áîëåå íàáëþäàòåëüíûìè è ÷óâñòâèòåëüíûìè... ê ñîñòîÿíèþ

âàøèõ ïàðòíåðîâ â îáùåíèè...

     Òåïåðü âûáåðèòå ñàìûé óäîáíûé ìîìåíò äëÿ âîçâðàùåíèÿ

ê ñîñòîÿíèþ áîäðñòâîâàíèÿ... ñ îùóùåíèåì ëåãêîñòè, ñâåæåñòè, ïðèëèâà ñèë...

îáíîâëåííîñòè è íîâîãî ïîíèìàíèÿ... Âîçìîæíî, ýòèì ìîìåíòîì áóäåò òàêîé

ìîìåíò... êîãäà ÿ äîñ÷èòàþ äî ïÿòè... è âû óñëûøèòå öèôðó "ïÿòü"... Îäèí...

äâà... òðè, ÷åòûðå... Ïÿòü! Ýíåðãè÷íî ïîòÿíèòåñü! Ðàä ñíîâà îáùàòüñÿ ñ

âàøèì ñîçíàíèåì.

     Íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, âû õîòåëè åùå è ñðàâíèòü ñâîè âïå÷àòëåíèÿ

è îùóùåíèÿ îò îôèöèàëüíîãî íàâåäåíèÿ ãëóáîêîãî òðàíñà è îò âàøèõ óïðàæíåíèé

ñ ïàðòíåðàìè íà ñåìèíàðå. Ìîãó âàñ çàâåðèòü, ÷òî íà ñåìèíàðå ìíîãèå èç

âàñ äîáèâàëèñü òàêîãî æå ñîñòîÿíèÿ, íî íå âñåãäà ìîãëè çàìåòèòü ýòî, è

íå âñåãäà ìîãëè ïîìåñòèòü ñâîé óñïåõ â ïîäõîäÿùèé êîíòåêñò. È ÷åì ñêîðåå

âû ïîéìåòå, ÷òî âû óæå ñìîãëè äîáèòüñÿ óñïåõà, òåì óñïåøíåå âû íà÷íåòå

ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå íàâûêè.

�



ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ





Ïðåäèñëîâèå àâòîðà, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïðî÷åñòü äî ïðèîáðåòåíèÿ êíèãè



Ãëàâà 1. Îñíîâû ïîâåäåíèÿ ãèïíîòèçåðà



Ãëàâà 2. Îñíîâû ðå÷è ãèïíîòèçåðà



Ãëàâà 3. Íàâåäåøü ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà (ïåðâàÿ ñòóïåíü)



Ãëàâà 4. Íàâåäåíèå ãèïíîòè÷åñêîãî òðàíñà (âòîðàÿ ñòóïåíü)



Ãëàâà 5. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñà è ìàíèïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì (ïåðâàÿ ñòóïåíü)



Ãëàâà 6. Èñïîëüçîâàíèå òðàíñà è ìàíèïóëÿöèÿ ñîçíàíèåì (âòîðàÿ ñòóïåíü)



Ãëàâà 7. Ñàìîãèïíîç è äðóãèå òåõíèêè äëÿ ðàáîòû ñ ñîáîé



Ãëàâà 8. Ïîñòñêðèïòóì (ïîñëå íàïèñàííîãî)





�





     Èçäàòåëüñòâî "Ëàíü", Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

     Äèðåêòîð À. Ë. Êíîï

     Çàâåäóþùàÿ ðåäàêöèåé Î. Â. Ñìèðíîâà

     Îòâåòñòâåííûé çà âûïóñê Ò. À. Ðîñòîâ

     ËÐ N 063193 îò 20.12.93. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 10.02.95. Ôîðìàò 84õ108/32.

Áóìàãà òèïîãðàôñêàÿ. Ïå÷àòü âûñîêàÿ. Îáúåì 13 ï. ë. Òèðàæ 45 000 ýêç. Çàêàç

N 222.



     Îòïå÷àòàíî ñ ãîòîâûõ äèàïîçèòèâîâ â îðäåíà Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè

ÃÏ "Òåõíè÷åñêàÿ êíèãà" Êîìèòåòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî ïå÷àòè. 198052,

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Èçìàéëîâñêèé ïð., 29.



Îíëàéí Áèáëèîòåêà

http://www.koob.ru








