Суреш Падманабхан
Деньги. Абсолютный секрет привлечения. Тайна индийских богачей

Аннотация

Самая большая ложь о деньгах, которую вы только слышали, звучит так: «Деньги не самое главное в этой жизни». Нe верьте! Деньги – это то же самое, что материнское молоко для младенца, это то же самое, что кровь для нашего организма. Неважно, что вы слышите или сами говорите о деньгах, вы просто жить без них не можете!

 Впервые на русском языке самое оригинальное руководство, раскрывающее для вас Абсолютный Секрет Привлечения Денег. Получите персональную план-схему того, где лежат Именно Ваши Деньги, освойте «денежные» упражнения, которые запустят процессы прихода денег и выставят плотины, препятствующие их «утеканию». Освойте сильнейшие ритуалы, которые изменят мир Ваших Денег, научитесь правильно любить деньга, радоваться деньгам, правильно получать и давать, тратить и сохранять. Эти новые силы катапультируют вас в объятия величайшего успеха!
Суреш Падманабхан
Деньги. Абсолютный секрет привлечения. Тайна индийских богачей


   Посвящается всем, кто любит деньги, тем, кто полюбит деньги, прочитав эту книгу

   Права на перевод получены соглашением с JAICO Publishing House при содействии агенства Yorwerth Associates, LLC, USA.

   Suresh Padmanabhan
   I Love… Money
   First published by
   Jaico Publishing House in 2008.

   Наклейте здесь что-нибудь, что символизирует деньги.
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   Я люблю деньги!

   Пусть каждая ваша клеточка трепещет от чувства любви к деньгам. Это не замутненное чувство любви откроет ворота шлюзов, через которые деньги потекут к вам.

   Наклейте здесь свою фотографию. (Надеюсь, вы на ней улыбаетесь.)
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   Я люблю себя и принимаю себя таким, какой я есть!
   Вы смотрите на Самого Могущественного Человека в мире: на себя.

   Все деньги, которые вы заработали или еще заработаете, вы получили благодаря своим личным способностям. Проявите же эти способности максимально, на полную катушку!

   Наклейте здесь что-нибудь, что символизирует Высшие силы (Бога, жизнь, Вселенную).
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   Я верю, что Высшие силы помогут мне максимально проявить свои способности!

   Поразмыслите над бескрайностью и бесконечностью высших сил (Вселенной / Бога / жизни). От всей души пожелайте, чтобы Высшие силы направляли вас в каждый момент вашей жизни.

  Само небо хочет, чтобы вы жили в достатке и процветании.

   Благодарю, спасибо…

   Бывают в жизни моменты, когда трудно найти слова, чтобы выразить обуревающее человека глубокое волнение. Сейчас в моей жизни настал именно такой момент – я должен выразить благодарность всем знакомым мне и незнакомым умам и сердцам. Это так же трудно, как поймать в воде, наполняющей небольшой кувшин, завораживающее отражение пленительной луны во всем ее великолепии. Позвольте рассказать вам поучительную притчу.
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   Как-то раз почтенный дзен-буддийский наставник в самый неурочный час неожиданно призвал к себе своего ближайшего ученика. Тот в это время медитировал на открытом воздухе неподалеку от дома Учителя, а потому сразу же явился на зов.
   Учитель сказал ему: «Мне срочно понадобилось позвать тебя. Все эти годы ты получал от меня удары палкой. И каждый раз, получая подзатыльник, ты узнавал что-то новое о том, как быть просветленным.
   Как я понимаю, ты уже вплотную приблизился к конечной цели. Завтра утром твое обучение закончится и ты станешь Буддой (просветленным). Так что я должен дать тебе последний подзатыльник».
   Услышав о таком странном желании Учителя, ученик улыбнулся, а затем послушно подставил голову. И Учитель ударил его в последний раз.
   Весь в слезах от волнения и благодарности ученик бросился к ногам Учителя.

   Тот, кто пробуждает вас, – Учитель.
   Я считаю себя учеником, который осознал свою страсть к деньгам. Я всего лишь инструмент, облегчающий процесс. Эта книга не была бы законченной, если бы не предназначалась для множества прекрасных людей, которые меня окружают. Я им безмерно благодарен за то, что они вдохновляли меня и что временами я получал от них подзатыльники, которые пробуждали меня, выводя из бездеятельности.

   Соня Назрет, Линн Корен и Дж. Кедарнат, спасибо вам за то, что вы редактировали эту книгу и читали корректуру. Ваши мысли и идеи помогли придать ей окончательную форму. Без вашей поддержки эта книга и по сей день оставалась бы нереализованной мечтой.
   Я благодарен С. Мохану, Хеманте Джамбхала, Джоли Воли и Радхе Сурешу за то, что они тщательно вычитывали рукопись, отыскивая типографские ошибки, проводили корректуру. Ваши идеи и советы обогатили эту книгу.
   Сурайа и Вибху, огромное вам спасибо, что вы проверили идеи книги на прочность, нащупали слабые места и довели их до ума.
   Я выражаю благодарность Акашу Шарме, Атулу Бхаве, Дипаку Кулкарни, Дж. Балайи, Каизаду, Кришне Йеру, Кришне Шарме, Махадев Амбекар, Минакши Шарма, Раханну Шарме, Сампату, Сридхару, Уше Харайани, Вайшали Варенекару и Виралу Манеку за то, что они ободряли и постоянно поддерживали меня.
   Рассеянные по всему свету уч астники моих семинаров «Деньги» также внесли большой вклад в формирование моего представления о том, что такое деньги.
   Общаясь с ними, я оттачивал свое мастерство. Я хочу поблагодарить их за все те ценные знания, идеи и соображения, которыми они любезно со мной делились. Благодарю вас всех вместе и каждого в отдельности.
   И наконец, самые дорогие и главные люди в моей жизни, самое тесное ее ядро – мои родители, В.-А. Падманабхан и Бринда Падманабхан, моя сестра Анурадха и двоюродный брат К.-С. Буварааган, – вы были со мной и в счастливые времена, и в трудные. Я благодарен вам за ваши молитвы, благословения и поддержку.
   Наконец, дорогие мои читатели, к вам я обращаюсь в последнюю очередь – по порядку, но не по значимости. Я глубоко благодарен вам за то, что вы поверили, что эта книга обогатит вашу жизнь.


   Предисловие, автор которого – Деньги

   ольшинство предисловий принадлежит перу видных деятелей, выдающихся личностей. Но личности приходят и уходят, тогда как я, наверное, единственная постоянная величина, действующая в этом вечно меняющемся мире. Подумайте об этом, неужели вы хотите, чтобы меня вообще не было? Да, формы мои могут меняться, но суть остается неизменной. Мне бы хотелось поставить точки над i и прояснить некоторые недоразумения, со мной связанные. Это некоторые мои секреты («горькая правда» обо мне, если хотите), которую следует знать, понимать, осознавать и уметь использовать. Я выбрал Суреша Падманабхану, чтобы через него донести до всех вас некоторые мои поразительные особенности и секреты о себе.
   Этот молодой автор очень талантлив, поскольку не только написал блестящую книгу, но и верит в то, что она станет бестселлером. Кое-кто из вас обнаружит, что все изложенное в книге задевает вас за живое, не оставляет равнодушным. Возможно, в книге описаны ваши собственные ошибки, которые вы совершили в прошлом. Книга увлечет вас и на сознательном, и на бессознательном уровне. По мере того как вы будете продолжать чтение, у вас появится искушение добавить в нее многое из своего опыта. Прелесть и уникальность творения Суреша в том, что оно дает вам приятное ощущение сопричастности к описанному в книге. Это суровая правда жизни, увиденная под новым углом зрения и подтвержденная вескими доказательствами.
   А какой результат предполагается получить от прочтения книги и этой причастности? Вы почувствуете, будто пробуждаетесь от глубокой спячки. Шаги, которые вы начнете предпринимать после прочтения книги, будут исполнены уверенности и умудренности, и все ваши решения денежных вопросов отныне будут верными! Эта книга обещает открыть вам новые горизонты и вооружить умениями, которые необходимы, чтобы завоевать их!
   Я знаю, вы меня любите, но, дочитав эту книгу, вы начнете меня еще и уважать. Думаю, что вам понравится читать эту книги, понравится и сам автор: на страницах книги он встанет перед вами как живой – этот энергичный и увлеченный человек страстно стремится изменить мир к лучшему, и не только в финансовом отношении. Он любит людей и хочет, чтобы они меня любили так же сильно, как он.
   И еще кое-что напоследок. Хотя я давно присутствую в вашей жизни, вы вряд ли по-настоящему меня знаете. Даже если вы думаете, будто отлично во мне разбираетесь, ваши знания по большей части ошибочны – они сводятся к расхожим предрассудкам и заблуждениям обо мне. Взгляните на меня по-другому, и вы поймете, какова сила правды и какие возможности открывает перед вами истина. Истина восторжествует – знайте правду, говорите правду, следуйте правде, и правда даст вам свободу.
   Ваш неизменный друг,
   Деньги


   Начнем с… конечного результата!

   Какой была бы жизнь, если бы вы уже с самого начала знали конечный результат? Я хочу с самого начала задать ту систему координат, в которой нужно читать мою книгу, чтобы уже с первых страниц вы начали извлекать из нее максимальную пользу.
   Прежде всего позвольте рассказать вам поучительную притчу.
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   Однажды жарким летним днем по пустыне продвигалась группа людей. Один из путников отбился от группы. В одиночестве, измотанный и напуганный, он пытался найти дорогу и вновь присоединиться к группе. Его ноги увязали в песке, он едва не терял сознание от жажды, а воды вокруг не было. Несчастный чувствовал, что скоро ему конец, как вдруг заметил ручной насос и, напрягая остаток сил, направился к нему. Путник был просто счастлив, когда увидел сосуд с водой. Он уже было собрался выпить воду, но вдруг заметил небольшую дощечку с надписью: «Это волшебный сосуд, не пей из него воду. Вылей эту воду в клапан ручного насоса. Подожди немного, и когда ты начнешь качать, у тебя будет много воды».
   Никогда раньше этот бедняга не сталкивался с такой ужасной дилеммой. Что ему было делать? Этот долгожданный сосуд с водой казался ему драгоценнее, чем все изобилие воды под землей. Но что-то заставило его вылить воду в клапан, как было сказано. Он стал качать. Раз-два-три – нет воды, он уже начал ругать себя. Четыре-пять-шесть – опять ничего, он стал проклинать того, кто сделал эту дурацкую надпись. И вдруг он услышал мощное бульканье, и надо же – из насоса обильно полилась бурлящая струя воды! Он пил, сколько его душе было угодно, и набрал воды с собой в дорогу.
   Кроме того, как было написано на табличке, путник наполнил сосуд водой для следующего странника – иначе чудо больше не действовало бы. Уж приготовившись пуститься в путь, наш герой вдруг остановился, вернулся к той самой дощечке, где были написаны все инструкции, взял кусочек мела и под надписью добавил еще два слова: «Это работает!»

   Далеко не у всех хватит мужества, чтобы рискнуть. А теперь лю ди никогда не засомневаются, и чудо будет продолжаться всю жизнь.

   Зачем я рассказал эту притчу? Чтобы вам было легче понять основную идею этой книги и причины, подвигнувшие меня ее написать. Друзья, я тот, кто «выпил первый стакан» и убедился – эти приемы работают. Я стал делиться своим потрясающим сокровищем знания с тысячами других людей по всему миру. Участники моих семинаров «Деньги» стали уверенно обращаться с деньгами и превратились в более счастливых людей. Я уверен, что и вы, как они, тоже придете к открытию: «Эти приемы работают». Я всегда желаю вам добра. И позвольте мне напомнить вам: чтобы эти приемы работали, вы сами должны… РАБОТАТЬ!


   Вступительное слово

   Если вы живете с улыбкой на лице и песней в душе, вы сможете прожить счастливо, в ваш дом придут успех и процветание

   .
   Если вы относитесь к деньгам с почтением и вниманием, их количество неу держимо растет, как будто они хотят размножаться. Все, что от вас требуется, – это научиться нескольким простым, но очень эффективным приемам обращения с деньгами. Жизнь предлагает нам немало испытаний, и в наших силах превратить каждое из них в шанс на успех, в новую замечательную возможность реализоваться и процвести. Только от нас зависит, сумеем ли мы использовать наши сильные стороны, поработать над своими слабостями, увидеть шансы, которые дает нам жизнь, и с удовольствием преодолеть препятствия.
   Однако, чтобы двигаться вперед легко и радостно, нужно прежде всего избавиться от лишнего груза, подобно тому, как на воздушном шаре сбрасывают балласт, чтобы взлететь повыше. Выбросим из головы ошибочные представления о деньгах, которые медленно, но верно высасывают ваши энергию и жизненные силы. Взгляните на деньги по-другому, сорвите с них ложные ярлыки, которые вас приучили наклеивать: мол, деньги грязные, разлагающие, пагубные, дурно пахнущие…

  Ежедневно с гордостью говорите: «Я люблю деньги» – и вы увидите, что они так же привлекательны, как и ценны.

   Красота названия «Я люблю деньги» заключается в прямоте этого утверждения. Оно заставляет отбросить сомнения в нашей любви к деньгам и вдобавок отражает самую суть того, какими должны быть наши взаимоотношения с деньгами.

   По мере того как вы будете повторять: «Я люблю день ги», эти слова уже сами по себе начнут действовать: все ваше существо проникнется глубинным ощущением любви и денег.
   Эта книга начинается с трех страниц, на которых говорится о трех «действующих лицах». Отнеситесь к заполнению этих страниц внимательно. Если хотите извлечь из книги максимальную пользу, следуйте приведенным инструкциям. Каждый раз, когда вы теперь ее откроете, вы будете понимать, что только если деньги, ваши персональные способности и Высшие силы действуют синхронно, у вас все будет получаться, ваша жизнь гармонич но и без рывков пойдет в гору.
   В этой книге приведено много приемов и формул поведения, которые были опробованы и протестированы на моих семинарах «Деньги». Жизнь станет легче, если вам не придется вновь изобретать колесо.
   Максимальную пользу от этой книги вы получите, только если сначала отбросите предвзятые (и по большей части неверные) представления о деньгах. Ведь нельзя надеть на себя новую одежду без того, чтобы сначала не снять старую!

   Прочтите эту книгу с начала и до самого конца, а затем вы сможете перечитывать любые главы, которые вам понравились, так как все главы – законченные и самостоятельные. По мере того как вы будете читать, держите наготове ручку или карандаш, чтобы записать свои собственные мысли и соображения. Если вы будете регулярно читать эту книгу, у вас появится много идей относительно денег и вашей жизни. По мере чтения она, несомненно, покажется вам все более и более приближенной к вашей жи зни. У вас появится новая точка зрения, перед вами откроется новый горизонт, вы по-новому начнете понимать мир и жизнь.
   Прочтите эту книгу несколько раз. Держите ее рядом со своей кроватью или носите с собой, чтобы постоянно иметь возможность читать ее. Такой «интенсивный курс» должен длиться не меньше 21 дня; это именно тот срок, за который можно искоренить свои вредные привычки и заменить их на полезные.

   Ваши друзья захотят взять почитать эту книгу у вас. Предупреждаю, они вам ее не вернут. Так что лучшим выходом будет подарить им такую же.
   В этой книге много мыслей, которые вам просто очень понравятся и с которыми вы согласитесь, потому что для вас они будут еще большим подтверждением ваших собственных соображений. Временами ваши представления будут расходиться с изложенными в книге, и вы не согласитесь с некоторыми выдвинутыми в ней положениями. На мой взгляд, это нормально. Вам просто надо научиться, как применя ть эти мысли в своей собственной жизни, чтобы добиться лучших результатов, прочтя эту книгу.
   Пусть мысли, почерпнутые из этой книги, станут трамплином для действий. Только действия заставят день ги течь в ваш карман и обеспечат качество вашей жизни.
   Если чтение книги изменит вашу жизнь, рекомендуйте ее своим друзьям и родственникам, пусть и они ее прочтут. Ваши положительные отзывы и рекомендации помогут распространить знание о деньгах по всему миру. Я заранее благодарен вам за то, что вы отнесетесь к книге со вниманием, разделите мои взгляды и будете рекомендовать ее другим.


   Скажите деньгам «Да!»

   «Именно деньги заставляют мир вертеться!» – поется в известной песенке. И ведь правда: деньги движут миром. Если их нет в вашем кармане, то они у вас в голове. Часть жизни любого человека, часть вас – вот что такое деньги. Они наделены таким могуществом, что требуют внимания к себе каждого человека.

   Чтобы испробовать их силу, проведите простой эксперимент. Подбросьте несколько монеток в любом месте, где их магическое позвякивание услышат окружающие. И вы почувствуете, как само время застывает. Люди вокруг вас останавливаются на месте! Они останавливаются, чем бы ни были до этого заняты, и смотрят в том направлении, откуда до них донесся волшебный звон монет. Затем сразу начинают проверять, не они ли обронили эти деньги.
   Некоторые наверняка даже пошарят по своим карманам, хотя отлично знают, что там не завалялось никакой мелочи. Когда монетка закатится под стол, люди забывают про свой прострел в пояснице и резво лезут ее искать.


   Ментальность бедняка: как от нее излечиться?

   Быть богатым и преуспевающим – естественное состояние человека. Высшие силы хотят, чтобы все сущее жило в процветании и изобилии. И все же некоторые из нас где-то на своем пути утратили способност ь гармонично следовать этому высшему благословению. Счастье и процветание все время как будто совсем рядом, однако остаются недостижимыми: чтобы их добиться, не хватает какой-нибудь малости. Кто нам сказал, что у природы мало ресурсов?
   Я приглашаю вас к открытию. Отбросьте старую ментальность бедняка, как выбрасывают поношенную шляпу. Носите отныне «волшебную шляпу», которая обладает секретами изобилия, вплетенными в ее ткань. Эти секреты как раз там, они ждут вас, ждут, что вы придете и обнаружите их. Так что вперед, заживите жизнью, полной мудрости, красоты, правды и любви.
   Итак, вперед!


   Что испытывает человек, глотающий огонь

   Как вы отреагируете, если я вам предложу съесть кусок горящего хлопка, ваты? Что там говорить, вы даже не захотите к ней приблизиться, не то чтобы съесть!
   А что если мне случится продемонстрировать, как я съедаю горящий хлопок (мы это ин огда делаем на наших семинарах «Деньги»)? И где-то в уголке вашего сознания зародится мысль: «Если кто-то может это сделать, то почему я не могу?» И постепенно начинает происходить движение от «невозможно» к «может быть». Пока, наверное, это остается в вашем сознании только умозрительным. А реальным оно станет, только если вы на самом деле съедите кусок горящего хлопка.
   Теперь вы решаете научиться, как съесть горящий хлопок. Одного обучения этому недостаточно, поскольку в этом случае это так и останется на стадии знания. Чтобы получить свой собственный опыт, вам на самом деле надо предпринять необходимые шаги и произвести действия, переходя, таким образом, к стадии делания.
   Итак, вы созрели, чтобы принять этот вызов. (Предупреждаю: не пытайтесь это сделать самостоятельно. Те, кто выполняет это, специально этому учились, они профессионалы.) Когда вы предпримите попытку провести эксперимент и отправить себе в рот кусок горящего хлопка, вы испыт аете сначала сильное чувство страха. Чем сильнее страх, тем труднее ваша задача.
   Наконец вы смогли съесть горящий хлопок, ничем себе не повредив. Вы ликуете и торжествуете. Вы победили свои страхи и приобрели собственный личный опыт, что значит побеждать. Во второй раз это будет намного легче; и теперь страх перед тем, чтобы съесть горящий хлопок, навсегда исчез из вашей жизни.

   Эта стадия называется стадией достижения. Если вы предпочли ограничиться тем, чтобы понять, как технически происходит поедание горящего хлопка, но никогда этого не пытались сделать, такая информация бесполезна. Она лишь говорит вам о том, что такое возможно. Встретив вызов и на самом деле «предприняв действие», вы делаете реальный шаг, вы укрепляете свое сознание, приканчивая «демонов страха».
   Все преимущества человек получает только через личный жизненный опыт, который является результатом действия.
   Процесс всегда один и тот же, будь то поедание горящего хлопка, первое инвестирование на фондовой бирже или принятие любого другого решения, связанного с деньгами и финансами.
   Вам придется пройти несколько стадий. Сначала стадия невозможности, затем стадия возможности (в настоящий момент пока только в вашем мозгу). Третья стадия – стадия действия, или стадия делания (когда вы сталкиваетесь с невероятно большими сомнениями и опасениями), и наконец, вы выходите на стадию достижения (после успешного получения собственного жизненного опыта).
   Неспособность или страх перед тем, чтобы предпринять какие-то действия, обычно и оказывается стопором для любого прогресса. Поэтому обязательно предпринимайте, пусть и крохотные, шаги в нужном направлении. Даже если вас постигнет неудача – дело всего равно стоит того, потому что из неудачи вы извлечете урок, который пригодится впоследствии. Итак, дайте себе установку, настройку на действие. Помните, что каждая, даже самая длинная , дорога начинается с первого шага. И никогда деньги не приходили и не придут без произведения необходимых действий в их направлении.

   Знать – не то же самое, что делать. Только настоящее действие есть действие.



   Важность денег

[image: image6.png]



   Парадоксальный и загадочный мир денег

   В наши дни покупатели платят миллионы долларов за картины и рисунки великого художника Винсента Ван Гога. Но известно ли вам, что этот же человек жил и умер практически в нищете и при жизни не продал ни одной картины?
   Существует неисчислимое множество таких историй о людях, которые много работали всю свою жизнь. Они скопили миллионы, а вели нищенскую жизнь, не тратя никогда деньги даже на самих себя. А затем, не успев понять свои ошибки, они состарились и были уже слишком стары и больны, чтобы насладиться богатством. Они заработали капитал, а потом в оди н прекрасный день отдали все свое богатство на благотворительные цели.
   Есть и другие, кто идет на преступление и мошенничество, чтобы быстро сколотить состояние. Они поддаются соблазну денег и не брезгуют никакими средствами для их достижения. Они воруют, обманывают и ради денег идут даже на убийство близких и дорогих людей.
   Сегодня существует огромная пропасть между непристойно богатыми людьми и бедными, которые едва сводят концы с концами. В то время как богачи даже своих питомцев, домашних животных, водят в салоны красоты и покупают им дорогие ошейники индивидуального дизайна, миллионы нищих умирают от голода и мыкаются без крыши над головой. Есть немногие, которые за день делают миллион, в то время как миллионы других заработывают в день несколько долларов или рупий. Есть много таких, кто даже со всем своим состоянием не чувствует себя защищенным, а есть такие, кто, имея гораздо меньше денег, чувствует себя как король. Есть много таких, к то не может уснуть под своими самыми дорогими стегаными одеялами, а другие спят, как сурки, на жестких скамьях и камнях.
   Существует масса историй о Золушках, превратившихся в принцесс, и эти истории вдохновляют нас, но известны и обратные истории, когда принцы становятся нищими. Такие истории пугают нас и ставят в тупик.
   Мир – со всеми его контрастами – странное место для жизни. Мы живем в сословном, классовом обществе. Диапазон уровней жизни невероятно широк. О чем бы вы ни подумали или о чем вы даже и подумать не могли, уже где-то существует на нашей планете. Нет конца тревогам, но мы должны научиться какие-то проблемы и напряжения отпускать, если мы хотим жить счастливо. Деньги – хороший слуга, но плохой хозяин. Это означает, что вы должны учиться, как заставить деньги работать на вас, а не властвовать над вами, вашей жизнью и вашими мыслями.
   Поэтому лучше всего, если вы будете заняты своими делами и будете разборчивее в выборе целей, средств и партнеров в мире денег.


   Можно ли купить звездную ночь?

   Вы когда-нибудь видели вблизи ночное небо? Впечатляющий звездный ковер и одинокая луна, сверкающая на нем в ночи и готовящаяся на рассвете уступить место восходящему солнцу. Наша Земля – тоже одно из наиболее замечательных и прекрасных творений Господа. Бурные водопады, вздымающиеся горы, непроходимые глухие леса, богатая и яркая флора и фауна создают поистине фантастическую картину. Впечатление, как будто весь космос подготовил цветозвуковое представление и живой оркестр специально для нас и бесплатно. Запомните, многое из того, что есть самое лучшее в жизни, все еще достается нам бесплатно.
   Многие ли из нас потратят время на то, чтобы насладиться этой красотой, оценить ее? Останавливаемся ли мы, чтобы проводить последние лучи зах одящего солнца, и выкраиваем ли несколько мгновений на то, чтобы пойти и увидеть, как оно восходит над горизонтом? Не относимся ли мы к этому, как к само собой разумеющемуся? А что, если хозяин там, наверху, выйдет из небес, чтобы собрать налог на солнечный свет, или на свет полной луны, или на звездную ночь? Время пробудиться и посмотреть на великолепие этого зрелища – доступного каждому из нас и все же бесплатного! Господь щедр к нам… пусть он не пожалеет об этом!
   Расскажу вам поучительную историю.
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   Маламаал с женой прохлаждаются на пляже. Он отправляется, чтобы принести ей что-нибудь перекусить, но по возвращении, потрясенный, обнаруживает, что его жену вытаскивают из воды. Она без сознания. Сердобольные люди пытаются привести жену Малмаала в чувство.
   Он спрашивает:
   – Что вы делаете?
   – Искусственное дыхание!
   Малмаал возм ущен:
   – Искусственное?! Безобразие! Сделайте ей настоящее. Я заплачу!

   Понятия достатка и процветания, конечно, связаны с деньгами, но их значение гораздо шире. На материальном уровне это прежде всего удовлетворение потребностей и желаний человека.
   В этом контексте достаток означает, что человеку не нужно беспокоиться о том, что у него не хватает денег; он не ведает тревог, потому что у него всего больше, чем достаточно. В этом случае человек способен наслаждаться своим достатком независимо от того, получил ли он его по наследству или заработал сам.
   На духовном уровне достаток и процветание означают богатство души. Когда вы находитесь в глубокой и прочной гармонии со своим собственным «Я» и со Вселенной, вы по-настоящему процветаете и находитесь на стадии полного достатка, живете в настоящем и наслаждаетесь им с невинностью ребенка.
   На ментальном уровне достаток – это ощущен ие надежности и довольства. Человек, который действительно процветает на ментальном уровне, спокоен в душе и каждую секунду испытывает блаженство. Он пребывает в состоянии непреходящего счастья, безмерного, бесконечного, безграничного. В его жизни полно моментов, когда он ощущает огромное внутреннее богатство. Такой человек живет осмысленно и в гармонии с окружающим миром.
   Такое беспредельное изобилие переносит вас в новое измерение, где жизнь уже не просто черно-белая, а светлая и гармоничная. И при условии, что ваша связь с миром на всех этих уровнях яркая и пылкая, вы можете на самом деле сказать: «Я богат, и я процветаю».
   Итак, деньги не сводятся лишь к хрустящим бумажкам и не просто лежат у вас в кармане, они повсюду. Давайте проанализируем весь путь денег, начиная отсюда и до достатка и процветания.


   Временные и постоянные решения

   Мы сталкиваемся с самыми разными денежными пробл емами, а поступать с ними можно тремя способами. Во-первых, можно вообще не работать над решением проблем, а просто молить Господа, чтобы их решил Он. Во-вторых, можно выработать временное решение, которое подойдет для сиюминутных проблем. И последний вариант – добраться до самой их сути и выработать для проблем постоянное решение.
   Расскажу вам поучительную притчу, которая как нельзя лучше подходит к случаю.
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   Голмаал испытывал денежные затруднения. Ему были крайне необходимы 10 тысяч рупий, и он не знал, у кого попросить взаймы. Голмаал обратился к своему другу Маламаалу, чтобы тот одолжил ему денег. «Обещаю, что верну деньги через месяц», – сказал он. Но, как и сами деньги, его обещания растворились в воздухе. В конце концов Малмаал начал беспокоиться о том, чтобы вернуть назад свои деньги. Чтобы друг не докучал ему, Голмаал обратился к Дханираму, приятелю, с которым сто лет уже не общался, с той же просьбой и с такими же обещаниями. Ничего не подозревавший Дханирам дал ему взаймы необходимые 10 тысяч рупий. После того как Голмаалу удалось достать у Дханирама 10 тысяч рупий, он сразу же пошел к Малмаалу и возвратил ему эти деньги. Сделав это, он вздохнул с облегчением, что сумел вернуть долг. Прошел еще месяц, и наступило время возвращать долг Дханираму. И к этому времени Голмаал придумал замечательное решение.
   Он снова отправился к Малмаалу и снова попросил у него эти 10 тысяч рупий в долг, обещав их вернуть через месяц. Малмаал на этот раз поверил, что его друг вернет деньги, а потому одолжил ему необходимую сумму с легкостью. Голмаал вернул эти деньги Дханираму. При этом Голмаал обнаружил, что он не только таким образом сам решает свои дела, но и оба его кредитора довольны!
   Так месяц за месяцем он брал в долг деньги у одного, чтобы отдать их другому. Однако сколько веревочке ни виться, а конец придет, и Голмаал оказался жертвой собственной зат еи. Он начал путаться, у кого он занял на этот раз и кому надо отдавать деньги. Он не знал, взять ли теперь денег у Малмаала, чтобы отдать их Дханираму, или наоборот. Это его стало сильно утомлять, и он захотел найти постоянное решение. Хитрый Голмаал пригласил обоих друзей на чай и представил друг другу. Когда они уже собрались уходить, он просто сказал: «Я вам обоим благодарен за то, что вы давали мне деньги в долг. Но теперь я так запутался, что мне трудновато иметь дело с вами обоими. Сделайте одолжение, просто обменивайтесь 10 тысячами рупиями между собой каждый месяц!»
   Оба приятели были совершенно огорошены, чтобы не сказать больше!

   К чему я рассказал эту притчу? Многие из нас решают свои проблемы подобно Голмаалу: там займем, тут отдадим. Мы вкладываем доход, полученный из одного бизнеса, в другой, от которого дохода нет, а одни лишь убытки. Образуется порочный круг. Чтобы разорвать его, необходимо понять: все это не что иное, как временные решения. Они то и дело высовывают свои отвратительные головы то тут, то там. Пока вы не выработаете постоянных решений, вы не вырветесь из тисков финансовых проблем.
   Древняя индийская система Аюрведа предлагает постоянное решение, предназначенное для поддержания крепкого здоровья и жизнеспособности организма. Аюрведическая терапия работает скорее на основе принципа профилактики болезни, чем на ее лечении. А зачем здоровому человеку лечение?

   Чтобы ваш автомобиль все время находился в хорошем состоянии, ему требуется постоянный уход. Конечно, бывают особые случаи, когда перед вами внезапно возникает какая-то проблема. Ключ к поведению в подобной ситуации – предупредить, предвидеть ее и иметь наготове заранее продуманное решение. Например, если посередине оживленной трассы у машины спустила шина, у вас в запасе должно быть все необходимое, и запасная шина в том числе, чтобы прямо на месте быстро решить эту проблему. Ну а в качестве профилактики надо регулярно проходить техосмотр и техническое обслуживание.
   Человек не властен над стихиями, природными катастрофами, над такими катаклизмами, как война, землетрясения, мятежи, спады производства. Подобные события подрывают самые основы жизни человека. И конечно, они способны пагубно отразиться и на финансовом благополучии. И тем не менее мы должны научиться мобилизовать свои силы в таких ситуациях и выживать в них. Нам надо следовать простым правилам обращения с деньгами, которые не противоречат и законам природы; и если мы будем поступать именно таким образом, мы «накачаем наши финансовые мускулы» и успешно пройдем через финансовый кризис.
   В трудные времена очень кстати оказываются накопленные резервы. А потому каждому надо выработать привычку экономить с самых ранних лет жизни. Если вы внимательно понаблюдаете, то заметите, что определенные группы людей в периоды самых глобальных экономических катастроф остаются более или менее незатронутыми всеобщим бедствием. Именно эта привычка экономить помогает им выстоять в тяжелые времена.
   Так что самое разумное – неуклонно следовать рекомендациям, основанным на профилактике, а не на лечении. Откладывать деньги на непредвиденные проблемы, на старость и на будущее обучение ваших детей – привычка, которая в долгосрочной перспективе действительно окупается.


   Без денег вы ничто

   Самая большая ложь, которую вам доводилось когда-либо слышать, звучит так: «Деньги в моей жизни не имеют значения». Достаточно доказательств тому, что то, что вы есть сегодня, и то, чем вы когда-нибудь будете, формируется благодаря деньгам. Глупо и бессмысленно отрицать ту роль, которую деньги играют в нашей жизни.
   Все, чем вы стали сегодня, – результат оборота денег в вашей жизни: ваш статус, собственный капитал, ваше представление о самом себе. Деньги нужны, чтобы купить необходимое, то, чт о вы хотите, или даже что-то из предметов роскоши. Деньги – это горючее, которое поддерживает жизненный цикл. Стоит ему кончиться, и жизнь замрет!
   Деньги так же необходимы, как воздух, которым мы дышим, как материнское молоко для новорожденного или как циркуляция крови, без которой невозможно поддержание жизни в организме. Любите вы их или ненавидите, вы просто жить без денег не можете.
   Расскажу вам поучительную притчу.
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   Вот какой разговор произошел между Голмаалом и его приятелем.
   Приятель:
   – Слушай, друг, мне нужен твой совет. Это вопрос жизни и смерти.
   Голмаал:
   – Не беспокойся, я мастер давать советы. Скажи, в чем твоя проблема?
   Приятель:
   – Посоветуй, жениться ли мне на одноглазой вдове-миллионерше или на очень бедной хорошенькой девушке, которую я люблю?< br>    Голмаал:
   – Друг, послушайся своего сердца. Что оно тебе говорит? Приятель:
   – Ты открыл мне глаза; деньги – еще не все в жизни. Я хочу жениться на девушке, которую люблю, хоть она и бедна.
   Голмаал:
   – Прекрасно! Всегда слушайся своего сердца, брат. Кстати, теперь, когда ты решил жениться на своей бедной девушке, не дашь ли ты мне телефон этой одноглазой вдовы?

   Если вы считаете, будто деньги важны только с момента вашего рождения до смерти, вы ошибаетесь. Помните, что похороны стоят денег, даже если платить за них будете не вы.
   Примите правильное решение здесь и сейчас. Нужны вам на самом деле деньги или нет? Если да, вам надо твердо усвоить, насколько они важны. Деньги даются только тем, кто высоко ценит их, уважает и бережет.

   Никто не любит вас, если у вас нет денег, – ни ваша мать, ни вы сами.

  Давайте вернемся снова в тот период вашей жизни, когда вы испытывали финансовый кризис. Вспомните свою ноющую тревогу, напряженное состояние, чувство неудовлетворенности. Неужели вы были тогда довольны собой? Конечно нет. Это чистая правда, и в глубине души вы это знаете. В тот период ваша самооценка была ниже некуда. Может быть, вы даже замечали странные взгляды, которые бросали на вас друзья и родственники. И помните, как все кому не лень давали вам советы и учили жить?
   А сейчас еще одна маленькая притча.
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   Голмаал говорит своему другу:
   – Не мог бы ты одолжить мне немного денег? Я хочу купить тигра для охраны своего дома.
   Богатый друг отвечает:
   – Ничего себе! У тебя в доме практически пусто, а ты хочешь завести тигра для охраны! Да ты хоть знаешь, во что это обойдется?! Послушайся моего совета, сначала разбогатей, а уж потом трат ься на содержание тигра!
   Голмаал:
   – Я у тебя денег просил, а не совета.

   Не возникало ли у вас отчаянного желания найти то место, где бы вы могли «обналичить» все советы, полученные от окружающих?
   Затем наступила катастрофа, деньги полностью исчерпались, и жизнь стала совсем уж трудной. Друзья ваши исчезли, как исчезли ваши деньги. Вы переживали чувство беспомощности, обиды и гнева. Оставим в покое друзей; посмотрите, как ведет себя ваша собственная тень. Когда солнце ярко светит, ваша тень неизменно и преданно следует за вами. Когда темно, ваша тень тоже исчезает. Без денег вы понимаете, что вы ничтожество, «пустое место».

   Когда дела с финансами идут неважно, мы пытаемся найти в чем причины. Мы чувствуем, что, наверное, просчитались где-то в денежных делах. Может быть, мы запоздали с какими-то важными действиями? Мы пытаемся прокрутить в голове и снова воспроизвести в п амяти все шаги, которые сделали. Все, что сначала казалось правильным, похоже, оказалось неверным. Мы сами себя ненавидим за последствия. Мы, похоже, становимся неумолимыми к себе.
   Думаю, вы искренне согласитесь с приведенными ниже хорошо известными строчками американской поэтессы Эллы Уилер Уилкокс:

     Смейся – и весь мир будет смеяться вместе с тобой,
     Плачь, и ты будешь плакать в одиночестве…
     Если пируешь – твой дом полон народа,
     Если постишься, все идут мимо…

   Именно в период нужды и финансового упадка мы замечаем неумолимую математическую закономерность:

   исчезновение друзей прямо пропорционально исчезновению денег.

   Еще говорят: «У успеха много авторов, а поражение – всегда сирота». И еще более горькое открытие вам придется сделать – вы пострадали пот ому, что не знали цену деньгам.
   А теперь представьте, как вы прохаживаетесь по торговому пассажу с пухлым бумажником, набитым деньгами. На ваше лицо вернулся естественный, подаренный вам с рождения румянец. То, как вы идете, как говорите, – словом, и вы сами, и все вокруг вас окружено сияющей аурой. Нужно ли еще что-то, чтобы увеличить значимость вашей личности?
   Деньги оказывают мощное воздействие на все, что вас окружает. Никогда не забывайте, как важны и ценны деньги.
   Почему мы так неловко себя чувствуем, когда речь идет о деньгах?
   Послушайте притчу, подходящую к случаю.
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   – Ты любишь меня, Голмаал? – спрашивает девушка.
   – Еще как, моя дорогая, – отвечает он.
   – Тогда ты, конечно, женишься на мне? – спрашивает она.
   – О! Нет, давай не будем менять тему, – отвечает Голмаал.

   Точно так же мы ведем себя, когда речь заходит о деньгах. Мы не любим о них говорить и просто меняем тему. Почему мы с легкостью, охотно и бесконечно говорим о чем угодно, кроме денег? Эта тема часто оказывается запретной, табуированной, и мы не решаемся обсуждать ее даже с самыми близкими и дорогими людьми.
   На протяжении всей жизни, с самого детства и до глубокой старости, человек участвует в разных событиях и обрастает множеством связей. Деньги пронизывают все взаимоотношения, все стремления, все ваше существование. Почему же тогда так трудно говорить о деньгах?
   Сколько ни пытайся уклониться от уплаты за обучение в школе, это не снизит размер платы и не отодвинет положенный срок. Суровая проза жизни ни для кого исключений не делает. При коммерческих сделках люди обсуждают товар и услуги с большим энтузиазмом. Но когда надо сообщить цену, вы начинаете смущаться и говорить об этом вам становится трудно.
    ;Люди много работают, но когда приходит момент спросить, сколько им за это полагается, они не решаются задавать такие вопросы. Когда приходит время потребовать жалование, какое, как вы знаете, вам полагается, вы не решаетесь, мнетесь и в конечном итоге так и не находите в себе храбрости задать этот вопрос. Но, друзья мои, это же нормально и очень важно – потребовать честно заработанные вами деньги. Этим вы демонстрируете, что ваша работа имеет цену, что она важна и что вы должны получить то, что причитается вам по праву.
   Ну не странно ли! Мы считаем нормальным, когда у нас проблемы с деньгами, и нам неуютно, когда приходится противостоять этим проблемам. Почему люди на протяжении всей своей жизни несут это бремя дискомфорта, связанного с деньгами? Наши неправильные, пугающие представления о деньгах давят на нас на протяжении многих лет. И теперь слово «деньги» стало едва ли неприличным!
   Расскажу вам еще одну поучительную притчу.
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   Психиатр говорит Денежному Мешку:
   – Не волнуйтесь, Денежный Мешок, у всех нас свои проблемы. У меня тоже проблемы. Я решу ваши проблемы за 20 сеансов и возьму по 1000 рупий за сеанс.
   Денежный Мешок:
   – Ваши проблемы, доктор, это, конечно, решит! А как насчет моих?

   Мораль сей басни такова: «Это ваши деньги». Не смущайтесь их. Будьте проще и говорите напрямик, когда дело касается денег, – всегда.

   Понять деньги – значит понять жизнь.

   Выньте из своего бумажника денежную купюру и внимательно ее рассмотрите. Погладьте ее бережно, осторожно, с любовью. И тогда вы как наяву сможете увидеть, как перед вами разворачивается история вашей жизни. Каждая купюра или монетка расскажет трогательную историю про вас. Каждая сфера вашей жизни – от ваших взаимоотношений с людьми до собственного здоровья – переплетена с день гами. Очень жаль, но, несмотря на все это, мы до сих пор пренебрегали этой стороной нашей жизни.
   Согласитесь, любые неполадки в финансовой сфере оказывают на нашу жизнь эффект снежного кома и затрагивают все ее сферы. Деньги, точно магическое зеркало, отражают реальность и правду жизни, показывая их такими, каковы они на самом деле. И если надо, вы можете использовать их, чтобы привести себя в порядок и чтобы доводить все дела до победного конца.
   Состояние финансов всегда отражается на эмоциях. Представьте, как после тяжелого трудового дня вы усталый возвращаетесь с работы. Только вы расположились поудобнее и включили телевизор, а там показывают что-то из жизни богатых и известных людей. Подавая вам чай, жена в это время ненароком сообщает, что плату за кабельное телевидение повысили. Звонят в дверь: это ваш сосед с семьей, они пришли угостить вас сладостями, потому что у них радость – они приобрели новую стильную машину. Но у вас диабет и ва м нельзя сладкое. Ваше поведение и ваши реакции после этого для всех так и останутся загадкой!
   Многие из нас воспринимают все происходящее как само собой разумеющееся. С деньгами дело обстоит точно так же. Наш бумажник, например, нас не сильно волнует, пока он у нас в кармане. Потеряйте его, и весь мир перевернется вверх тормашками. Когда там мало денег, нам нужно, чтобы их там было больше. А когда их много, мы беспокоимся и опасаемся, что в конце концов потеряем их.
   А теперь послушайте еще одну притчу.
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   Приятель:
   – Знаешь, Маламаал, один богач внезапно умер. Как печально, что он не оставил своим детям ни гроша.
   Голмаал:
   – Да, я хорошо его знал. Он прожил несуразную жизнь: сначала потерял здоровье, чтобы добиться богатства, а потом потратил все средства, чтобы поправить здоровье.

   Итак, друзья, не п опадайте в паутину неразберихи и путаницы в понимании своих взаимоотношений с деньгами. Большая ошибка – решать проблемы по отдельности, а не комплексно. Для начала признайте, что деньги – ключевой момент в вашей жизни, подобно тому, как для бутылки важнее всего горлышко. Начните заботиться о деньгах, обращаться с ними с любовью и уважением. Проявляйте к ним неподдельный интерес. Разрешение проблем в этой области может вывести вас на долгосрочные решения и других проблем. И так же как самая узкая часть бутылки ближе к верхушке ее горлышка, чем ко дну, так же правда и то, что «узкие места» с деньгами не где-нибудь, а у вас в голове. Распутайте денежные проблемы, и вы увидите, что проблемы в других сферах вашей жизни решатся автоматически, сами собой.
   И как только ваши денежные проблемы решатся и финансы придут в порядок, вся ваша жизнь расцветет подобно благоухающему саду.



   Деньги: основные правила обращения
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   Навстречу денежному изобилию или прочь от него?

   У денег только два пути. Многие из нас живут, не задумываясь, продираются сквозь жизнь вслепую, точно с завязанными глазами, не отдавая себе отчет в своих поступках. Но надо помнить, что каждое наше действие придает нам импульс: либо в сторону денег, либо прочь от них. Знать, что третьего не дано, так же важно, как снять повязку со своих глаз. Если вы обращаетесь с деньгами машинально, как калькулятор, то будьте уверены: вас ждут неприятности.
   Например, многие из нас тянут с принятием решений, связанных с деньгами. Все вы, наверное, слышали мудрую поговорку: «Промедление крадет время». Я бы ее немного изменил и перефразировал: «Промедление крадет и время, и деньги». Самое смешное, что вы откладываете решение именно тех вопросов, которые требуют вашего первоочередного внимания. Перенося решение денежных вопросов на потом, вы оказываетесь еще глубже затянутыми в кризисную ситуацию с деньгами.
   Мы ленивы и невежественны в мире денег, мы неорганизованны, разболтаны, не ведем учет деньгам, предпочитаем не ломать голову над ними, убегаем от решения текущих денежных проблем. Все это грубые ошибки, их допускают многие. А потом, несмотря на то что сами устроили из своей жизни хаос, они наивно полагают, будто виноваты все окружающие, и винят весь мир в своих неприятностях и якобы обделенно сти жизненными благами. Моя книга помогает добраться до ясного понимания самой сути этих проблем. Однако необходимо понимать, что, для того чтобы добиться желаемых «правильных» результатов, надо предпринимать нужные, «правильные» действия и в подходящий момент.
   Вы должны осознать нечто очень важное: сначала происходят действия, а уже за ними следуют деньги. Неправильные действия никогда не приведут вас к хорошим результатам, а правильные действия никогда не приведут к плохим результатам. Усвойте, что мир денег, который мы создаем, подобен за́мку, построенному на прочном фундаменте наших действий.
   Вы сами себе капитан на своем корабле. А потому вы сами должны вести свой корабль к успеху, процветанию и деньгам.


   «План игры» с деньгами

   Посмотрите только, с какой глубокой «серьезностью» мы подходим к деньгам. Такое «серьезное» отношение влияет на то, как мы ведем себя с ними. Жизнь не такая мрачная штука, как люди, возможно, считают.
   Расскажу назидательную историю.
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   Было уже далеко за полночь, но Голмаал никак не мог заснуть, все крутился и вертелся в постели. Миссис Голмаал забеспокоилась.
   – Что тебя тревожит? – спросила она у супруга.
   – Год назад я занял у Малмаала 100 тысяч рупий и обещал их скоро ему вернуть. Сейчас настал срок вернуть долг, а денег у меня нет, вот я и волнуюсь, как быть. 
   – Я знаю, что делать! – Миссис Голмаал вскочила и, несмотря на то что была глубокая ночь, позвонила Малмаалу.
   Трубку долго не брали, но наконец в ней послышался сонный голос:
   – Алло? Кто это? – удивился Малмаал.
   – Это миссис Голмаал, – ответила женщина. – Мой муж в прошлом году занял у вас 100 тысяч рупий и обещал вернуть деньги к завтрашнему дню.
   – Отлично, я с нетерпением жду, они мне очень нужны! – обрадовался Малмаал.
   – Муж не сможет вернуть вам деньги, – ответила миссис Голмаал и повесила трубку.
   После чего повернулась к мужу и сказала: – Теперь пусть Малмаал беспокоится.
   Она оказалась права: Голмаал почувствовал себя намного лучше и мирно заснул, а вот Малмаал вертелся с боку на бок, изнывая от тревоги.

   Сама жизнь учит нас тому, как важно быть спокойным и веселым. Чтобы жить легко и пр иятно, нужно усвоить девиз «будь начеку», в том числе и в сфере денег. Однако «быть начеку» вовсе не означает всегда жить в напряжении. Игра – приятное занятие, в котором участвуют и тело, и интеллект, и какое-нибудь природное явление.
   Рассмотрим, например, силу тяжести. Вы подбрасываете какой-нибудь предмет вверх, а он падает вниз. Большинство детей, да и многие из нас находят удовольствие в том, чтобы подбрасывать мяч вверх, а потом ловить его, когда он падает вниз. Это занятие – игра. Мяч, вы сами, ваши действия и силы природы участвуют в этой игре, а в результате вы получаете удовольствие.
   Вы ударяете по мячу битой, и он разбивает сосед ское окно. Удар на шесть баллов. Вы попали, но и вам попадет. Удар классный! Такой хорош на спортивной площадке, он заслуживает аплодисментов публики. А устроить такое на улице или в своем дворе – только нарваться на неприятности.
   Деньги – это тоже природное явление. Весело, играючи о бращаться с деньгами – значит уметь видеть их и наслаждаться их природной красотой. Но, чтобы участвовать в игре, сначала надо узнать ее правила и научиться их соблюдать. Как и в любой другой игре, жизненно важными элементами в игре с деньгами является четкое представление о том, каковы правила игры и каково мастерство игроков. Чтобы стать мастером своего дела, вы должны оттачивать свое мастерство регулярно, чтобы качество вашей работы повышалось. По мере наращивания своего мастерства ваш успех будет возрастать безгранично. Читая эту книгу, вы столкнетесь с различными правилами «денег», которыми вы можете в совершенстве овладеть. Выбирайте: с сегодняшнего дня можете быть очень серьезным или начать играть с деньгами каждый день.


   Не хотите ли разорвать денежную купюру?

   Попробуйте провести маленький эксперимент. Выньте из бумажника банкноту (лучше достоинством покрупнее). Сложите ее пополам, а затем аккуратненько разорвите по лин ии сгиба. Теперь совместите эти две половинки, согните их снова пополам и опять разорвите… Теперь, наверное, вы решили, что автор книги спятил. Зачем бы иначе мне рвать собственные деньги? Ну не глупость ли это, не дикость ли? Кто сделает такое, будучи в здравом уме? Теперь ответьте мне, почему вы не порвали бы свои деньги? Обдумайте причины, по которым вы этого не сделали бы. И запишите их.
   Первое, что придет вам в голову, – это то, что банкноты потеряют свою стоимость. Вы когда-нибудь в жизни намеренно рвали деньги? Уверен, что нет. Но это нельзя считать правильным ответом, потому что вы наверняка так или иначе теряли деньги. Сколько было случаев, когда вы теряли деньги или тратили их впустую? Это ведь ничем не отличается от того, как если бы вы их просто разорвали. Если вы подсчитаете, сколько вы таким образом разорвали и выбросили? Это будут сотни и тысячи, словом, это выльется в копеечку.
   Деньги, вложенные в дело, наделены потенциалом дл я роста. А потому, тратя их впустую, вы не просто их уничтожаете, но еще и лишаете возможности роста. Они перестают вам служить, и их в вашей жизни прибавляться не будет.
   Когда вы положите свои денежные сбережения в банк, они начнут приносить вам проценты. Окружающие будут относиться к вам с уважением, потому что вы теперь клиент банка. Менеджеры банка будут даже приглашать в свои кабинеты и обращаться с вами со всей любезностью. До некоторой степени количество денег, положенных вами в банк, определяет, с какой любовью и уважением к вам там будут относиться.
   Нет ничего в мире, что нельзя было исправить. Вы должны извлечь урок из своих прошлых ошибок и не допускать их снова, если вы действительно хотите подняться вверх по лестнице, ведущей к большим деньгам. Как можно чаще повторяйте себе: «Небрежно относиться к деньгам – это все равно что рвать их!» Уже одно то, что вы не будете забывать об этом и будете внимательны, не даст вам порвать собст венные деньги. Когда с этим будет все в порядке, научитесь быть всегда осмотрительными и внимательными и при всех операциях с деньгами.


   Забывчивость – самый худший из человеческих недугов

   Давайте мысленно перенесемся во времена древности и посмотрим, что говорится в священных книгах. Мы увидим, что самое страшное проклятие состояло в том, чтобы человек забыл о своих талантах и сильных сторонах в то самое время, когда его талант был нужен ему больше всего. Забывчивость даже и по сей день – ужасное проклятие.
   Введение новых правил и законов ничего не гарантирует. Мы-то знаем, как легко они нарушаются. Суть состоит в том, что, нарушая правила и законы по части денег, мы всегда получаем наказание, причем наказывает нас не конкретный человек, а сам ход событий, сама ситуация.
   В большинстве стран автомобильное движение правостороннее, но в Англии и Индии – левостороннее. Представьте, каким на самом деле окажется ваш так долго планировавшийся визит в Англию, как опасно будет забыть, что вы в Англии, и поехать не по той стороне!
   В жизни каждого человека полно случаев, связанных с деньгами и забывчивостью. Помните ресторан, куда вы пошли с друзьями? Помните огромный счет и то, что вам пришлось потратить сумму, которая вам не по карману? Домой вы пришли в расстройстве и поклялись, что впредь будете осмотрительны по отношению к своим деньгам. Но уже на следующий день эта клятва была забыта!
   Кому не нравится получать деньги? Но многие ли из нас тут же кладут эти деньги в банк? Подавляющему большинству также свойственно забывать вовремя оплачивать счета, а кончается это тем, что приходится платить пени. По дороге домой вы забываете купить продукты и вынуждены возвращаться, каждый раз теряя из-за этого свои время и деньги. Поверьте мне, плохие привычки формируются очень быстро, и с забывчивостью происходит та же история. Она очень вре дна для состояния ваших финансов.
   Мы что-то забываем просто потому, что наш мозг не придал этому большого значения, чтобы запомнить. Но деньги и денежные дела – дела первостепенной важности, и к ним нельзя относиться как к пустякам, не стоящим внимания. Это означает также, что не надо «забывать» природные законы, которым подчиняются деньги. К счастью, вы научились сосуществовать с природным законом земного притяжения. Представьте, какими бы в противном случае были последствия, например, такого поступка, как прыжок с высокого здания, – совсем забыв, что такое сила тяжести!
   Да, человеку свойственно ошибаться. Но если бы жизнь была не что иное, как извлечение уроков из своих ошибок, вы бы тогда каждый день только и делали, что ошибались и учились на своих ошибках. Это лучше, чем делать каждый раз одни и те же ошибки и не уметь извлекать из них уроки. Вам надо просто не оказаться в порочном круге ошибок по части денег.

   П ожалуйста, помните, нельзя быть забывчивым!



   Основная цель денег

   Ответьте на простой вопрос: «Почему вы хотите заработать деньги?» Ответы, скорее всего, будут разными: чтобы позволить себе самое необходимое, чтобы почувствовать свободу, чтобы достигнуть успеха и так далее. А теперь, если вас спросят: «Почему вы хотите жить спокойно или добиться жизненного успеха?», – каждый ответит на этот вопрос по-своему. Если я буду продолжать допытываться и задавать свои «почему», то в конце концов услышу ответ: «Потому что я хочу быть счастлив». В итоге вы поймете, что конечная цель человека, стремящегося заработать больше и больше денег, – это позволить себе все то, что сделает его счастливым.
   А что, если я затем спрошу: «Когда вы станете счастливым?» Кто-то ответит: «Когда построю свой дом», кто-то: «Когда найду хорошую работу».
   Предлагаю вам выполнить небольшое упражнение. Поразмышляйте на д своими ответами, взвесьте их. Это поможет выявить самые сокровенные мотивы, понять их глубинный источник. Вы поймете, зависит ли ваше счастье от определенных внешних условий, если они будут реализованы. Это не что иное, как мираж, который видит страдающий жаждой олень. В тот момент, когда он вот уже близко подходит к воде, которую издалека увидел, она отодвигается от него еще дальше. То же самое происходит и с человеком. Когда вы достигаете какой-то цели, которая, как вы думали, сделает вас счастливым, то видите, что она превращается в другую цель, очень далекую от вас. Подобно страдающему от жажды оленю, вы продолжаете бежать за этой целью, и все ваше существо жаждет этого иллюзорного счастья.
   Понаблюдайте за лицами богачей, и вы поразитесь тому, что многие из них зачастую выглядят несчастными, до странности подавленными и унылыми, хотя, казалось бы, живут в роскоши и достатке, безбедно и спокойно. Но, несмотря на все это, показатель счастья в их жизни на полно м нуле. Пусть они с головы до ног унизаны бриллиантами и ездят в роскошных автомобилях, но все равно выглядят неудовлетворенными своей жизнью. Почему? Потому, что деньги сами по себе не могут сделать ничего. Они нуждаются в вас, здесь и сейчас. Им нужен ваш позитивный настрой. Мир денег не ведает никаких «потом».
   Позвольте мне вам открыть еще один секрет денег. Они обладают свойством умножать и увеличивать, то есть увеличивают и усиливают свойственные вам глубинные эмоции. Если вы счастливы в душе, то деньги умножают ваше счастье. Если вы по своему склады и настрою склонны к унынию, то деньги только умножат ваше уныние. Только от вас зависит, как вы справитесь с собственными эмоциями. Человек счастлив не потому, что богат. Суть в другом: он счастлива и потому богат.


   Чему можно научиться у денег?

   Давайте учиться у денег. Только начав понимать цену каждой отдельной денежной единицы, мы научимся относиться к деньгам осознанно. Недаром говорится: «Из маленьких капелек воды и крохотных песчинок создан бескрайний океан и прекрасная земля».
   Из небольших сумм вырастает огромное состояние. Каждое накопление и каждая трата начинаются с самой маленькой денежной единицы. Если вы думаете, что какой-нибудь грош ничего не стоит, у вас разовьется дурная и расточительная привычка тратить деньги впустую. Стоит ли удивляться, что в конечном итоге вы растеряете все свои деньги? Чтобы деньги у вас не переводились, а все увеличивались, нужно ценить и любить их. Расхожее мнение, будто трястись над каждым грошом – это скупость, далеко от истины. Наоборот, бережливый человек знает деньгам счет, методичен, любит порядок и всегда отдает себе отчет в своих поступках. Нередко там, где пренебрегают малыми проблемами, возникают проблемы большие. Даже гигантский пароход «Титаник» затонул из-за небольшой пробоины, которую не удалось своевременно заделать. Вот что погубило более полутора тысяч чел овек!
   Никогда нельзя недооценивать значение одной единицы. Когда вы начнете откладывать по одной единице, она вырастет в огромную сумму. Быть осмотрительным человеком, то есть человеком, который не позволяет пропасть или быть зря потраченной ни одной единице из ваших трудно заработанных денег, очень полезно. И пожалуйста, поймите, что это совсем не значит быть чрезмерно озабоченным деньгами. Ваша внимательность и осмотрительность нужны в той степени, как это требуется для того, чтобы правильно направлять денежные потоки, чтобы деньги приумножались.
   В мире цифр есть что-то интригующее. Есть только два числа 0 (ноль) и 1 (единица). Все остальные числа – только комбинации из этих двух. Ноль символизирует конец, тогда как единица символизирует начало. Именно поэтому в Индии считается благоприятным дарить деньги в суммах, которые содержат единицу. Например, 11, 21 рупия и так далее. За этим стоит пожелание, чтобы у того, кому дарят деньги, было бо льшое везение по части денег. Одна лишняя рупия означает новое начало, достаток и изобилие.
   Мысль ясна как божий день: «Считай деньги только в своем кармане». Беда многих состоит в том, что их больше волнуют чужие проблемы и финансовые дела, чем их собственные. Нас больше интересует, сколько получают звезды кино или известные спортсмены, чем то, сколько зарабатывает сын или дочь. Мы также обожаем газеты, передавая другим вычитанные из них сведения (часто прибавляя от себя или даже выдумывая информацию).
   Вы беспокоитесь о государственном бюджете, глобальной ситуации с финансами и т. п. Но что вы думаете о состоянии своих финансовых средств? Это же ваши собственные деньги. Их вы можете потрогать, прочувствовать и потратить на свои нужды, для собственного удовольствия. До всех остальных вам не дотянуться – руки коротки. Никто не расстанется со своими деньгами только потому, что вам они понадобились. Ваши день ги – это ваши деньги. Их деньги – эт о их деньги. Заботьтесь о своих деньгах, и пусть другие заботятся о своих.
  Жизнь проста, а вот люди – нет.  
   Позвольте привести один пример.
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   Был запущен проект, стоивший много миллионов долларов. Согласно этому проекту, космонавты должны были зафиксировать все, что с ними происходило в космосе. Однако позднее обнаружилось, что в условиях невесомости невозможно было делать записи обычной ручкой.
   Это оказалось сложной проблемой. Все на станции управления полетом в ажиотаже бросились разрабатывать конструкцию ручки, которой можно было бы писать в космосе. Молодой посыльный то и дело пытался что-то сказать, но так называемые старики, ученые со стажем, нетерпеливо затыкали ему рот. Наконец кто-то сжалился над мальчиком и дал ему возможность высказаться. Вот что он сказал: «Послушайте, раз русские побывали в космосе раньше нас, почему бы не спросить у них?» Нач альник тут же отправил факс с вопросом о том, как русские выходили из положения. Ответ пришел почти мгновенно. Русские ответили: «Мы пользовались карандашами!»

   Все оказалось так просто! Что отличало этого мальчика от высоколобых ученых? Простой подход и здравый смысл. Решения имеют иногда такую особенность – они лежат на поверхности, но их нелегко заметить. Что тут требуется, так это посмотреть на проблему под другим углом зрения. Большинство проблем решаются просто, и решения могут появиться, откуда их совсем не ждут.
   Вот еще один пример.
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   Как-то раз на фабричной стройплощадке возникла проблема: машинное оборудование весом шесть тонн нужно было поместить в котлован. Но, к сожалению, подъемный кран сломался, и стало понятно, что починят его только через два дня, когда из соседнего городка прибудут специалисты по ремонту. Работа на площадке замерла. Местный повар, он же официант, общит ельный и веселый парень, заметил унылое настроение, ясно читавшееся на лицах рабочих. Когда ему объяснили, в чем дело, он тут же сказал: «Господа, а почему бы вам не воспользоваться льдом? Давайте-ка, выпейте холодненького, взбодритесь! Да, нужен именно лед!»
   На следующий день в котлован вывалили несколько грузовиков льда, заполнив ее до краев, и вкатили по льду оборудование. Лед начал таять, воду откачали, и оборудование оказалось как раз в том месте, где и должно было быть! Простое решение, правда?


   Решайте финансовые проблемы проще и проще относитесь к жизни.

   Если вы владелец магазина и вам смертельно надоело торговаться с клиентами, просто повесьте объявление: «Цены фиксированные, торг неуместен». Если вы врач и пациенты стараются выторговать у вас скидку на услуги, организуйте оплату через секретаря или медсестру в приемной. Если вы не умеете торговаться, выбирайте магазины с фиксированными ценами. Телефо нные компании, которые гоняются за своими клиентами, которые не платят за услуги, придумали простое решение. Они просто блокируют линию, пока клиенты не придут и не заплатят по счетам.
   Выработайте у себя способность посмотреть на проблему со всех сторон. Это помогает находить простые решения. Всегда задавайте себе вопрос, нет ли простого решения той или иной проблемы. Когда вы нашли решение, не углубляйтесь сильно в анализ и рассуждения. Раз решения в вашем случае работают, замечательно. Пользуйтесь ими, пусть они приносят отдачу.
   Давайте не будем усложнять такую простую штуку, как деньги, и не будем нарушать этим покой и счастье собственной жизни. Деньги прекрасно выполняют свою задачу и повышают качество нашей жизни только при условии, что мы уважаем их и точно знаем, какое место они занимают в наших приоритетах.



   Как обращаться с деньгами эффективно: краткое учебное пособие
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   Управляйте деньгами – это благоразумнее, чем позволять деньгам управлять вами

   Представьте себе, что играете с коробком спичек. Зажгите спичку и держите ее до тех пор, когда пламя не подберется к пальцам и не начнет вас обжигать. Можно ли в этом случае винить спичку за то, что огонь обжег ваши пальцы? Можно ли из этого сделать вывод о том, что коробки со спичками и сами спички – вещь вредная по своей сути? Следует ли подать в суд на производителя спичек за то, что он называет свой продукт «безопасными спичками»? Конечно же нет! Просто со спичками неправильно обращались. Обращайтесь с ними аккуратно, и вы сможете приготовить себе обильную еду. Одно неверное действие, и вы спалите свой дом. Коробок спичек – одно из самых лучших изобретений цивилизации, потому что благодаря ему жизнь человека стала намного удобнее. Но это не означает, что не произойдет ничего плохого, если со спичками обращаться неправильно.
    ;Это же справедливо и в отношении ножа. Нож, с помощью которого хозяйка нарезает овощи и фрукты, оказавшись в руках преступника, может быть использован как орудие, чтобы перерезать ей горло. Нож хирурга помогает спасти человеку жизнь, когда используется для проведения сложнейших хирургических операций. А потому, полезный это инструмент или вредный, зависит от того, как мы с ним обращаемся – правильно или не по назначению.
   Деньги, как нож или спички, тоже представляют собой инструмент. Чтобы жить в достатке и пользоваться жизненными благами, с этим инструментом надо обращаться бережно.
   Если же с деньгами обращаться небрежно, они способны напрочь сломать жизнь.
   Проанализируйте внимательно свою жизнь, то есть свой дом, семью и банковский счет. Если у вас на счете в банке приличная сумма денег и в то же время вы можете свободно позволить себе купить то, что хотите, значит, вы обращаетесь с деньгами так, как надо. С другой ст ороны, если вы с трудом сводите концы с концами и у вас еще есть долги, которые надо отдавать, вы должны сделать вывод, что обращаться деньгами вы совершенно не умеете.
   Помните, друзья, деньги сами по себе безвредны. Они идут туда, куда вы им укажете. Так что использовать их надо так, чтобы они давали максимальную отдачу.


   Где взять свод правил по обращению с деньгами?

   Я очень часто задаюсь вопросом: почему у всех нас так много проблем с деньгами? Чего именно нам не хватает, чтобы предпринимать правильные действия? Может быть, мы допускаем какието ошибки?
   Ответ простой, его можно проиллюстрировать приведенным ниже примером.
   Вспомните свой последний поход в магазин. При каждой покупке, будь то приобретение мобильного телефона или телевизора, вы получаете чек, гарантию и самый важный документ – инструкцию по эксплуатации. Инструкция по эксплуатации – чрезвычайно ва жный документ, в котором точно и подробно объясняется, как работает то устройство, тот прибор, который вы приобрели. И если вы не будете следовать инструкции, то не поймете, как работает прибор, и, вполне вероятно, закончится все тем, что он сломается.

   Расскажу подходящую к случаю поучительную историю.
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   Голмаал:
   – Ваша честь, я хочу развестись со своей женой, потому что она абсолютно не умеет вести себя за столом.
   Судья:
   – Сколько лет вы женаты?
   Голмаал:
   – Лет девять или около того.
   Судья:
   – Как случилось, что вам потребовалось так много времени, чтобы это понять?
   Голмаал:
   – Видите ли, книгу о правилах этикета я купил только три дня назад.

   Инструкция по применению играет очень важную ро ль, она помогает понять, как обращаться с новым устройством. В инструкции пользователя рассказывается о разных свойствах устройства. Есть в ней и несколько предупреждений, на которые надо обратить внимание, чтобы содержать устройство в порядке.
   Разве деньги – это не одно из самых поразительных изобретений человека? Они тоже своего рода устройство, верно? Тогда почему у нас нет к ним руководства, которое бы помогало нам использовать их эффективно? Ведь деньги всего лишь инструмент, который дает нам возможность наслаждаться тем, что делает жизнь счастливой и комфортной.
   Представьте себе дикаря, который не знает, что такое мобильный телефон. Если вы дадите ему такой телефон, бедняга даже не поймет, что это за вещь и как она работает. А не разобравшись в этом, он ни за что не научится, как им пользоваться. Другое дело, если вы познакомите дикаря с мобильным телефоном и дадите ему инструкцию по эксплуатации: тогда он постепенно научится, как польз оваться телефоном, и со временем освоит все тонкости этого дела.
   Во многих отношениях мы подобны этому дикарю, потому что тоже едва понимаем, как на самом деле работают деньги и что за феномен собой представляют.
   Позвольте привести еще одну поучительную притчу, как нельзя лучше подходящую к случаю.
[image: image20.png]



   Денежный Мешок купил недорогой лотерейный билет. К своему удивлению, на следующий день он обнаружил, что выиграл приз в пять миллионов. Он бросился к лотерейному агенту и предъявил ему билет. Тот проверил номер и подтвердил, что этот билет действительно выиграл. Вот какой между ними вышел разговор.
   Агент:
   – Пожалуйста, подождите, мне нужно время, чтобы выплатить вам всю сумму, так как экономика сейчас в упадке. Давайте сделаем так: я вам выдам один миллион сразу, а остальные деньги выплачу в течение следующих двух лет.
   Денежный Мешок (очень раздраженно и сердито):
   – Знаете что, я выиграл в лотерею первый раз в жизни и хочу получить все деньги сейчас.
   Агент:
   – Ну хорошо, если вы так настаиваете, я постараюсь заплатить вам половину выигранной суммы – два с половиной миллиона – прямо сейчас. Если я вам не заплачу остальные два с половиной миллиона до конца этого года, можете меня задушить, если пожелаете. Это все, что я могу для вас сделать.
   Денежный Мешок:
   – Бросьте! Я не собираюсь попадаться в эту ловушку. Если вы не можете выдать мне пять миллионов прямо сейчас, вот вам мой лотерейный билет, верните мне мои 10 рупий, стоимость билета!

   Большинство людей подобны герою этой истории. Они не знают, как пользоваться деньгами. Возможно, и вы из их числа. Большинство людей обращаются с деньгами так, как взбредет им в голову, проявляют наивность, невежество и поразительное упрямство в финансовых вопросах. Увы, люди и своим здравым смыслом не пользуются, и не пытаются научиться, как правильно обращаться с деньгами. Так не пора ли наконец отыскать настоящее руководство по эксплуатации денег?


   В чем состоит руководство по эксплуатации денег

   Подобное руководство, адресованное всем и каждому, – это своего рода учебник, предназначенный для того, чтобы начинающий руководствовался им, приступая к какому-то новому делу.
   Но нет ли в таком руководстве изъяна, поскольку, хотя речь идет об одном и том же предмете, инструкции в нем даются для разных людей разные? Но в мире денег это всегда и повсюду так. Каждый в жизни следует хранящимся в его голове неписаным инструкциям из собственных, приспособленных для себя правил пользователя. Более того, каждодневно создаются новые инструкции. Что же удивляться, что люди совершают грубые ошибки и просчеты, обращаясь с деньгами!
   Вы можете бесконечно жаловаться на то, что у вас «затор» с деньгами, что вам не по себе из-за отсутствия накоплений или неудач в делах. Но какой выход вы ищете? Вы надеетесь, что правильные и хорошие инструкции найдутся в плохом руководстве по эксплуатации. Это все равно что искать черную кошку в темной комнате!
   Расскажу вам одну историю, случившуюся на самом деле.
   Как-то раз под деревом сидел человек. Ему на голову упало яблоко. Человек этот – сэр Исаак Ньютон – почувствовал, что в этом явлении падения есть нечто прекрасное, подумал-подумал и открыл закон всемирного тяготения. У меня вопрос: «А до его открытия закон тяготения не действовал?» Конечно же действовал. И если мы наполовину спи м на уроке, когда учитель объясняет, что такое гравитация, это не означает, что эти законы не существуют. К деньгам это тоже относится.
   Не пришло ли время привести все в порядок и последовать существующим закономерностям? Может быть, это для вас откровение, но законы природы действуют даже в случае денег. И законы эти не так уж сильно отличаются от законов тяготения. И те и другие существуют, нравится вам это или нет, верите вы этому или нет. Все ваши проблемы начинаются тогда, когда вы начинаете навязывать деньгам свои законы, которые никак не согласуются с естественными законами, по которым они работают.
   Выбросьте плохую инструкцию по эксплуатации денег и начните пользоваться настоящей и хорошей!


   Работа над ошибками по применению денег

   Отвлекитесь от всего и займитесь анализом вашего набора правил управления деньгами – вашей собственной инструкцией по эксплуатации. Для большинства из вас чуждо само понятие «инструкция по эксплуатации». И вы в своей жизни действуете и реагируете спонтанно. И даже если инструкция по применению и существует, то она в большей или меньшей степени расплывчата и непоследовательна.
   Неверная инструкция по применению чаще всего возникает в нашей голове по следующим причинам.

   1. За те годы, когда человек наиболее восприимчив к новому, в нее были заложены неверные исходные данные.
   2. Ваша семья и общество были плохими учителями.
   3. У вас скудный собственный опыт и слабая связь с окружающим миром, а в результате сформировались искаженные и неверные умозаключения и выводы.


   Неверные исходные данные, заложенные в самый восприимчивый период жизни

   Когда на самом деле началась ваша «финансовая жизнь»? Вы, возможно, думаете, будто это случилось тогда, когда вы принесли домой свой первый заработок. И ли, может быть, когда отец впервые выдал вам деньги на карманные расходы.
   Однако на самом деле эта «финансовая жизнь» началась до вашего рождения, когда вы еще находились в утробе матери. Это было время, когда вы были наиболее готовы к восприятию. Ваш мозг постоянно фиксировал какие-то утверждения, запечатлевал какие-то образы, заносил их в свой, так сказать, памятный альбом. Именно в тот период ваше внимание ни на что не отвлекалось, вы максимально чутко улавливали все, что происходит в окружающей жизни.
   Если ваша семья была бедной и хронически нуждалась, то по вечерам во время ужина наверняка частенько обсуждались возникавшие денежные проблемы и заботы. Это было время, когда вы тоже (еще на подсознательном уровне) начинали считать, что деньги – это всегда проблема.
   Семена негативных и неверных правил, относящихся к использованию денег, попали в благодатную почву на самой восприимчивой стадии (начиная с момента за девят ь месяцев до вашего рождения и лет до семи). В этом уязвимом возрасте способность человека к поглощению информации находится на пике, а способность отторгать ложные утверждения (вроде «деньги – неизбежное зло») еще не сформировалась.
   Те принципы и представления о деньгах, которые у вас есть сейчас, – это результат всего того, что вы слышали и чего нахватались за долгие годы от своих родителей, друзей, учителей и окружающих в целом.
   Таким образом, в зависимости от того, в каких именно условиях проходило ваше детство, семена позитивного или негативного мировоззрения на такой предмет, как деньги, глубоко внедрились в вашем подсознании и закрепились вашим интеллектом. Ваше сегодняшнее отношение и поведение с деньгами, скорее всего, точно копирует то, как провели жизнь ваши родители. Если ваш отец считал, что денег всегда не хватает, то, убежден, вы пропитались таким умонастроением.
   Очень важно осознавать и иметь в виду такие факторы влияния, потому что на подсознательном уровне ложные правила будут крайне сильно сказываться и просто определять ваши ежедневные решения, которые вы принимаете в отношении денег.
   Важно также, чтобы вы это ясно понимали и ни на кого (и на самого себя в том числе) у вас «не вырос зуб». Все, кто вас окружает, могут быть, а могут и не быть повинны в ваших проблемах, но ключ к их решению – только у вас.
   Чтобы решить все свои сегодняшние проблемы, вам стоит лишь заглянуть в свое прошлое, ведь именно там все они зародились. Давайте еще немного покопаемся в вашем прошлом.


   Жизнь как реакция, детский бунт

   Вы докучали родителям постоянной просьбой купить велосипед. Они спорили меж собой и с вами. Затем шли ссоры, бросались резкие слова. Ваш отец сердито заявил: «Деньги на деревьях не растут».
   В тот день велосипед вам не купили. Вам было обидно, и вы плакали. Навер ное, вы размышляли над тем, почему же деньги и впрямь не растут на деревьях. Как несправедливо! «У моего друга есть велосипед, почему мне нельзя?» – думали вы. Где-то в глубине души вы приняли решение когда-нибудь добиться цели. В ту ночь вы уснули в слезах. Теперь уже не имеет значения, купили вам велосипед или нет на следующий день или через месяц. Все, что тогда происходило, и все ваши детские выводы, которые вы тогда сделали, навсегда отпечатались в вашем сознании.
   Годы спустя ваша жизнь стала реакцией и своего рода бунтом, то есть она стала такой, как диктовал вам ваш жизненный опыт, полученный в детстве. Если в детстве вы были чего-то лишены, то впоследствии в своей жизни вы будете вести себя либо как рубаха-парень и будете все щедро раздавать направо и налево, либо будете все отнимать у других.
   Запомните: не стоит всю жизнь тащить на себе груз прошлых обид. Жизнь – очень увлекательное путешествие, и надо в полной мере ею наслаждаться. Вам следует смириться со своими детскими обидами. Научитесь, как отплатить своим родителям за все то хорошее, что они для вас сделали, которое намного превышает по значимости тот велосипед, который вам не купили. Ведь у них самих, несомненно, были свои трудные обстоятельства, которые не позволили им купить вам велосипед.
   Если это все равно продолжает вас мучить, воспроизведите в памяти весь список того, что родители дали вам, и сравните его со списком того, что они не дали и не могли дать. Когда вы поймете, что ваши родители просто люди, такие же, как вы, ваши отношения с внешним миром улучшатся. Смысл сказанного в следующем. Если ваша «финансовая жизнь» и обращение с деньгами – не что иное, как реакция, детский бунт, постоянное стремление настоять на своем, то все закончится плохо: вам не удастся добиться своего, и вся жизнь пойдет насмарку.


   Когда родители и общество – плохие учителя

   Мы получаем в наслед ство не только деньги, состояния и традиции, но и установки в отношении денег. Это наследство – комбинация нашего генетического склада и классических истин, которые нам по преимуществу прививали в течение многих лет наши родители, семья и окружающие. Неписаные правила, полные изъяна, чудесным образом находили свой путь и закреплялись в нашем своде инструкций, как обращаться с деньгами.
   Рассмотрим, например, такую ситуацию. Некий человек, служащий в государственном учреждении, как мужчина с мужчиной ведет разговор со своим взрослым сыном. Он советует молодому человеку поступать на работу в государственное учреждение, как и он сам. Однако его сын не стремится работать с 9:00 до 17:00. По его мнению, его отец потратил зря свою жизнь, не использовал выпадавшие ему шансы из-за того, что предпочел работать с 9:00 до 17:00 на кого-то другого, а не на себя. Сын мечтает стать крупным бизнесменом и, соответственно, хочет начать с того, чтобы завести собственный магазин. Оте ц шокирован и предупреждает сына о том, чтобы тот не ввязывался в такое небезопасное дело. Он пытается его убедить в том, что заниматься бизнесом очень рискованно, в то время как работа в государственном учреждении безопасна, полна преимуществ (например, пенсионное обеспечение, медицинское обслуживание и многие другие преимущества). Он говорит своему разгорячившемуся сыну, что его зрелый возраст позволяет ему делать эти выводы, что они основаны на его жизненном опыте. «Сынок, – говорит отец, – несколько наших поколений занимались этим, и я тебе говорю… Лучше поступить так же!»
   В каждом из нас живы фрагменты такого рода ложных рассуждений и хода мыслей. Точно так же, как герой вышеприведенной истории, многие из нас предпочитают идти протоптанной дорожкой, тогда как следовало бы поискать новые горизонты.
   Находясь в тисках таких условностей, мы склонны считать, что инструкции, которые хранятся в нашем личном руководстве пользователя, содержащем правила того, как надо обращаться с деньгами, единственно верные. И таким образом, продвигаясь по жизни, мы постоянно идем на компромиссы. Это компромиссы между нашими мечтами и желаниями и собственными предубеждениями. Найдется много желающих сказать, будто это ваша судьба!
   Выбросьте это старое и отжившее руководство, замените его новым, которое будет работать на вас. Критически и объективно проанализируйте сегодня свои старые представления о том, как обращаться с деньгами, начните с самых истоков и закончите теми результатами, к которым они вас привели! Работают ли они на вас?


   Чем мешает ограниченный личный опыт?

   Начну с поучительной притчи.
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   Доктор биологии Торопыга проводит эксперимент над лягушками. Он учит их прыгать по команде. У лягушек сильные задние лапки, благодаря которым они хорошо прыгают. Он крепко привязывает правую лапку лягушки к сто лу и дает команду: «Прыгать!» Лягушка делает попытку оттолкнуться левой лапкой и прыгнуть. Он привязывает левую лапку лягушки и дает команду: «Прыгать!» Лягушка делает попытку оттолкнуться правой лапкой и прыгнуть. Теперь он привязывает обе ноги лягушки и дает команду: «Прыгать!» Ничего не происходит. И доктор Торопыга приходит к заключению, что лягушка глухая.

   Не случалось ли вам делать подобные неверные выводы, опираясь на обстоятельства, которые к ним не имеют никакого отношения? Очень часто мы попадаем пальцем в небо, так далеки они от истины. Нет ничего хуже, чем делать обобщения, когда вопрос касается денег.
   Если приятель занял у вас денег и не вернул в положенный срок, это вовсе не значит, что «все приятели – жулики». Вам не повезло на фондовом рынке, но из этого не следует, что «инвестирование в ценные бумаги – азартная игра, а потому от этого надо держаться подальше». Вы понесли убытки, участвуя в сетевом маркетинге, – это не озн ачает, что «сетевой маркетинг вообще дрянь».
   Если человек хорошо одет, это не обязательно значит, что его намерения так же чисты, как его одежда. Как говорится, наружность часто обманчива. В то же время не надо недооценивать людей. Иногда поддержку можно получить от кого-то, кого вы почему-то сочли неграмотным или недостаточно хорошо одетым. Даже самый близкий член семьи способен обмануть, а посторонние и совершенно незнакомые люди, появившиеся неведомо откуда, спасают вас, помогая решить проблему, или вызволяют из беды.
   Проанализируйте свою жизнь, посмотрите, как много дверей, через которые к вам могли бы хлынуть деньги, вы закрыли, потому что сделанные вами выводы и заключения были неверными. А если двери закрыты, как деньги проникнут в вашу жизнь?
   Я, например, потерял уйму денег на фондовом рынке, но не сделал из этого вывод, что «фондовые рынки – дрянь». Этот негативный опыт помог мне понять, как работают рынки, и се годня я с радостью отмечаю, что мой бизнес продвигается успешно. Я бы навсегда закрыл дверь перед притоком доходов, если бы сделал поспешный вывод о том, что рынок – это не мое.

   Не спешите делать выводы, а то неприятные последствия не заставят себя ждать.




   Традиционные церемонии обращения с деньгами
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   Вы уважительно относитесь к деньгам – и деньги отвечают вам тем же

   Для начала расскажу историю из личного опыта. Мой семинар «Деньги» должен был вот-вот начаться. Полным ходом шла регистрация участников. В зал вошел щегольски одетый господин в костюме, сшитом на заказ. Он выглядел поглощенным самим собой и не счел нужным ответить на любезное приветствие девушки-администратора, которая сказала ему: «Доброе утро, сэр». Он вытащил увесистую пачку денег и швырнул деньги на стол. Девушка опешила, не зная, как реагировать. Я вмешался и сказал джентльмену, чтобы тот забрал со стола свои деньги и вежливо передал их девушке.
   Господин спросил меня: «А в чем дело? Я заплатил. Это регистрационный взнос, мало, что ли?» Я был непреклонен. Он немного помедлил, а затем взял эти деньги и вручил их девушке. Она приняла их с улыбкой и поблагодарила. В ответ тот кивнул. Затем он повернулся ко мне, вопросительно глядя, и снова спросил: «В чем дело?» Я заверил его, что он получит ответ на свои вопросы на семинаре «Деньги».
   Семинар начался. По ходу занятия двое других его участников принялись делиться своим жизненным опытом. Когда-то им принадлежали машины, большие дома и у них было много денег. У них была своя компания со множеством сотрудников. В то время они были очень состоятельны, но, увы, это благоденствие осталось в прошлом. Они потеряли все свое состояние и богатство, а теперь признались, что, когда дела шли очень хорошо, они утратили уважение к деньгам. Они буквально швыряли деньгами в л юдей и небрежно вели свои дела. И вот теперь денег у них нет.
   Во время перерыва на ланч меня отыскал тот грубый и заносчивый господин, который швырнул деньги администратору. Похоже, ему было неловко за свое поведение перед началом занятия. Было совершенно ясно, что в ходе занятия он усвоил очень важный для себя урок. Он рассыпался передо мной в благодарностях и извинялся за свое грубое поведение сегодня утром. На этом семинаре «Деньги» он получил научно обоснованные ответы на свои вопросы относительно того, почему с деньгами надо обращаться уважительно. Я был рад за него. Вполне справедливо, что человек может учиться на своих ошибках в жизни. Но еще большему он способен научиться на ошибках других.

   Если вы хотите, чтобы ваши деньги приумножались, относитесь к ним с уважением, почитайте их, понимая их значимость. Именно благодаря этому убеждению в Индии так высоко чтят богиню богатства Лакшми. Считается, что Лашкми лишит своего покровитель ства даже того, кто небрежно комкает купюры, суя их в бумажник. Да, даже такие детали важны! О них мы сейчас и побеседуем.


   Упорядочить деньги – значит упорядочить жизнь

   Выньте свой бумажник и хорошенько его рассмотрите. Он полон визиток, автобусных билетов и старых счетов, ведь так? Содержащийся в таком беспорядке бумажник говорит о том, что и вся финансовая сторона вашей жизни неорганизованна и в голове у вас каша.
   Чтобы начать исправлять ситуацию, прежде всего купите себе новый бумажник. Выбирайте бумажник прочный, но при этом радующий глаз. Ведь бумажник служит домом, где живут ваши деньги. Деньгам, так же как и вам, приятно жить в доме, где аккуратно и чисто. Подготавливая гнездышко для денег, вы подготавливаете себя к тому, что качество вашей жизни во всех ее сферах круто пойдет вверх. Теперь сфокусируйтесь на мысли и ощущении, что деньги теперь потекут к вам в большом количестве. Сделайте это сразу! Немедленно!
   Далее наведите порядок в своем бумажнике, избавьтесь от всего хлама, который там накопился. Мы часто засовываем в бумажник автобусные билеты, разорванные визитки, клочки бумаги с телефонными номерами и тому подобное. Просмотрите все внимательно, каждый обрывок бумаги, а затем избавьтесь от всего ненужного.
   Деньги в бумажнике разложите в определенном порядке – всегда раскладывайте их в порядке убывания стоимости купюр. Это, кроме всего прочего, снизит вероятность того, что вы нечаянно возьмете не ту купюру или выроните ее, когда вынимаете деньги. Да и считать их и проверять, сколько осталось, так будет проще. Вы видели, как работают кассиры в банке? Совершая операции с деньгами, они все делают спокойно и аккуратно. Принимая или выдавая деньги, они максимально внимательны к этому процессу.

   Обращаться с деньгами небрежно – все равно что ночевать в доме, где полно пыли и паутины. Вам надо начать с того, чтоб ы физически привести деньги в порядок. Точно так же, как вы собираете рассыпанные в беспорядке карты, вам надо собрать в одно место деньги, находящиеся в разных уголках вашего дома. Может быть, где-то под подушкой у вас есть какая-то сумма денег, или в ящике кухонного стола, или под бумагой на полке в шкафу, отложенная на черный день. Давно пора навести в этом деле порядок и собрать их вместе.
   Как только вы это сделаете, вы автоматически распространите эту привычку к порядку на все, что связано с деньгами, в других сферах своей жизни. Вы приведете в порядок свои акции, сертификаты взаимных инвестиционных фондов, депозитные и расчетные банковские книжки и другие финансовые документы. Если вы занимаетесь бизнесом и вам регулярно приходится инкассировать выручку, позаботьтесь о том, чтобы деньги хранились в порядке, не были свалены кое-как, в открытом ящике. Содержание в порядке денег способствует тому, что мысли ваши тоже будут содержаться в порядке и вы ощутите при ток позитивной энергии.


   Можно ли спокойно жить в финансовом хаосе?

   Проверить себя вы можете прямо сейчас. Можете вы точно сказать, сколько у вас с собой денег, не вынимая бумажник, чтобы в этом убедиться?
   Убежден, что, за редким исключением, мало кто сможет ответить на этот вопрос. Остановитесь на мгновение в своей постоянной лихорадочной спешке и посчитайте, сколько на самом деле денег у вас в бумажнике. Если вы в каждый момент знаете, сколько денег у вас с собой, то это свидетельствует о том, что вы внимательно к ним относитесь.
   Если же вы не знаете, сколько у вас с собой денег в данный момент, как можно ожидать, что вы сможете спрогнозировать состояние ваших финансов на далекую перспективу?
   Предположим, у вас долги. Как вы думаете, вы смогли бы с точностью сказать, какова их сумма? Почему одна только мысль о долге заставляет вас чувствовать себя неуютно? Ведь чрезвычайно важно точно знать, каково ваше финансовое положение. А кроме этого, как и делают все по-настоящему состоятельные люди, надо последовательно работать над улучшением своего финансового положения. Конечно, финансовой безопасности и стабильности не достичь в одночасье. К этому процессу надо подходить с желанием, творчески и планируя его. И что здесь важнее всего, так это дисциплина.

   Дисциплина = свобода = достаток.

   Теперь распространите свою осведомленность о состоянии денег на другие сферы своей жизни. В конце концов, деньги – это игра с числами. Вам следует знать, сколько у вас сбережений в банке, сколько денег вы инвестировали на фондовом рынке, сколько денег вы задолжали банку и сколько денег задолжали вам люди, которым вы их дали в долг.
   С сегодняшнего дня дайте себе обещание неуклонно следовать своему решению и твердо придерживаться такой линии поведения, когда вы каждый день будете точно знать, ск олько денег у вас с собой.


   Ежедневный учет динамики ваших денег

   Еще один незаменимый способ содержать в порядке денежные дела – это вести ежедневный письменный их учет. Вы должны в каждый день вашей жизни учитывать каждый грош, который вы получаете или тратите. Записывайте все операции с деньгами, как только они происходят. Каждый из нас в день производит от 10 до 12 таких операций. Если вы будете хранить счета, чеки и прочее аккуратно, в одном месте, это поможет вам вести учет движения ваших денег.
   Остерегайтесь внутреннего голоса, который наверняка нашептывает вам: «Ну и к какому великому результату это все приведет?», или «Никто еще не разбогател, только лишь потому, что ежедневно подводил баланс своих доходов и расходов», или что-то подобное, что помешает вам начать письменный учет своих доходов и расходов.
   Позвольте рассказать подходящую к случаю забавную, но поучительную притчу .
[image: image23.png]



   Потенциальный тесть беседует с возможным зятем, Малмаалом.
   Старик:
   – Когда ты решишь жениться на моей дочери, я дам тебе пять миллионов, а что ты дашь мне взамен?
   Малмаал (с большим энтузиазмом):
   – Я дам вам расписку.

   Возможно, вам покажется, будто вести ежедневные записи учета – это нудно, трудоемко и слишком утомительно. Но это принципиально важно, если вы хотите, чтобы количество денег у вас неуклонно росло, чтобы четко представлять реальное положение дел с финансами, где у вас все хорошо, где проблемы. Ведя точный учет, вы всегда определите, какие есть проблемные позиции, например лишние траты или малая экономия, и как можно исправить ситуацию.
   Если на данный момент вы цифры ненавидите, еще не поздно полюбить их. И хотя большинство людей не любят это делать, ведение ежедневного учета упрощае т жизнь человека. Что до меня, я тоже не очень-то любил это обременительное занятие. Но сегодня то же тягостное занятие фактически здорово упростило мою жизнь, позволило мне прекрасно контролировать свои деньги и финансы. Помните «Ежедневный учет» – это ведение учета, действительно ежедневного, а не так, что баланс расходов за всю неделю вы подводите один раз в неделю.
   При подсчете расходов в уме ни за что не получишь цельной картины. В мозгу формируется лишь фрагментарное представление, и в мгновение ока оно может и вовсе улетучиться. Но когда вы запишете ваши расходы, вы внесете столь необходимую ясность в состояние своих финансов. Кроме того, в этом случае вы сможете представить себе картину своих расходов масштабно, обобщенно, «с высоты птичьего полета». Вы поймете их структуру, на какие более мелкие категории они распадаются. Теперь вы сможете увидеть вполне ясно все статьи расхода, например расходы на питание, на поездки, на услуги связи, на арендную плату и т. д. Деньгами можно реально управлять, только если вы имеете полную и подробнейшую информацию о них. Если вы понимаете, что счета за продукты слишком большие, то в следующий месяц сможете урезать расходы на питание.
   Часто само осознание того, что «расходы на питание растут», естественным образом обеспечит их снижение.
   Я с огромным уважением отношусь к своему отцу, который всю жизнь вел «Ежедневные расходы» – учетную книгу, куда записывал расходы за день. Он ни разу в жизни не забыл записать расходы за день. И как следствие, он ни разу в жизни не столкнулся с серьезными денежными проблемами.
   Возможно, пока что вы находите тысячу причин не вести ежедневный учет, но как только это войдет в привычку, вам будет не по себе, если вы не сделаете этого по какой-то причине или просто забудете это сделать. Вы можете спросить об этом тех, кто ежедневно записывает свои расходы. Да что далеко ходить, вы можете спросить у моего отца!
   Так что вооружитесь небольшим дневником, используйте органайзер, ноутбук, наладонник-смартфон – что угодно, главное – начать!


   Денежные контакты: каждый человек – потенциальный источник денег

   Многие ли из вас способны сказать, что ваши друзья, родственники и ближайш ие соседи точно знают, что вы делаете, чтобы заработать себе на жизнь? Наверняка в большинстве случаев ваши близкие понятия об этом не имеют. А это тем или иным путем может привести к тому, что какие-то шансы будут для вас утрачены. В далекой перспективе это может обратиться потерей денег. Бизнес, которой в идеале должен был бы найти вас (предположим, вы можете предложить отличный продукт или услугу), вероятно, перейдет к кому-то другому. Сейчас люди, возможно, покупают товары и услуги у ваших конкурентов просто потому, что не знают, что вы могли бы им предложить то, что им нужно. Вы просто должны перенаправить этот денежный поток в свою сторону.
   Многие из вас уклоняются от решения этой задачи, не понимая того урона, который вы этим сами себе наносите. Часто причиной такого поведения является опасение, что у вас ничего не получится. Не дайте ему сбить вас с толку. Ваша преданность своему бизнесу должна быть абсолютной. Вы тратите много денег на рекламирование свое й продукции или услуг в средствах массовой информации и в то же время воздерживаетесь от того, чтобы посвятить в то, чем вы занимаетесь, тех, кто рядом с вами. Ведь это же ничего не стоит, а может принести большую пользу!
   Скоро вы поймете, что любой человек, с кем вы сталкиваетесь, способен стать для вас «источником денег». Возможности всегда ждут вас, всегда есть шанс, что любой человек, с которым вы контактируете, может стать для вас источником денег. Чтобы максимально использовать такую возможность, надо быть готовыми подробно изложить информацию о том, кто вы, что можете предложить и насколько хороша ваша продукция или услуга.
   Соль в том, чтобы предоставить эту информацию в очень скромной и ненавязчивой манере, без излишней настойчивости и высокопарности. В противном случае ваше поведение будет свидетельствовать о том, что вам не хватает хорошего воспитания и вы понятия не имеете об этикете, а это часто отталкивает людей.
    Позвольте привести один пример. Вы читаете мою книгу и потому служите для меня потенциальным «источником денег». Меня зовут Суреш; я веду семинары «Деньги» – в своем роде единственные в мире. Посетите семинар «Деньги», чтобы узнать о самых потаенных секретах денег. Благодаря этому вы научитесь притягивать к себе деньги и правильно обращаться с ними. У вас это будет отлично получаться.
   Вам следует освоить, как произнести эти три стандартные фразы в непринужденной манере, обращаясь ко всем и каждому, c кем вы общаетесь. Эта привычка должна стать для вас столь же естественной, как привычка чистить зубы. Каждый раз, когда кто-то хочет больше узнать о вашей деятельности, он становится вашим потенциальным клиентом. А это естественным образом увеличивает вашу способность зарабатывать деньги. Вот ведь как просто, неправда ли?
   Затем вам надо поработать над этими стандартными фразами, постепенно оттачивая их тональность и выразительность, чтобы о ни прозвучали для человека убедительно, обратили на себя внимание. Подумайте пару минут, призовите на помощь свое воображение и сформулируйте эти предложения настолько изобретательно, насколько можете. Если вы, произнеся эти фразы, еще и визитку свою оставите, то это еще больше увеличит шанс добиться того, что с вами скоро свяжутся.

   Налаживая связи с людьми, вы приобретете опыт, который воистину обогатит вас.



   Еще немного о ритуалах: деньги и не только

   Возьмите денежную купюру и пожелайте ей доброго утра. Поначалу этот ритуал, возможно, покажется вам немного нелепым, но мы же приветствуем своих друзей, и мы, конечно, должны приветствовать деньги, ведь они нам тоже хорошие друзья.
   Возьмите денежную купюру и поцелуйте ее, выказав таким способом свою любовь к деньгам. Любовь – самая сильная энергия, которая притягивает все то, чего вы в жизни хотите.
   Возьмит е купюру и прижмите ее к своему сердцу на несколько секунд, выражая тем самым свою благодарность. Вы должны поблагодарить деньги и поблагодарить Высшие силы за деньги, которые пришли в вашу жизнь. Кроме того, поблагодарите небо за те инструменты, которыми вы располагаете для привлечения денег. Например, вознесите благодарность за то, что существуют телефон, компьютер, оборудование, помещение офиса и т. п. – ведь именно они во многом помогают вам выпускать высококачественную продукцию и оказывать высококачественные услуги.
   Выразите благодарность своему бумажнику, бухгалтерским книгам, сейфу, банковской расчетной книжке или любым другим инструментам, непосредственно связанным с деньгами.
   Улыбнитесь своему отражению в зеркале и похвалите себя, когда хорошо выполните какую-нибудь задачу. Это укрепит ваши способности и сделает вас более уверенным в себе и напористым.

   Когда отдаете деньги, делайте это с уважением.
  Когда принимаете деньги, принимайте их с уважением.
   Всегда желайте счастья тем, кому даете деньги.
   Приобретая любую вещь, старайтесь примерять и покупать только в хорошем расположении духа.
   Относитесь к деньгам с уважением и цените чужие деньги так же, как и свои.




   Деньги: от мыслей к действительности
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   А деньги все-таки растут на деревьях!

   иже я привожу несколько расхожих представлений, касающихся денег. Отметьте те, с которыми вы согласны.

   • Деньги на деревьях не растут.
   • Деньги зарабатываются только тяжким трудом.
   • Душевный покой дороже денег.
   • Разбогатеть по силам лишь единицам.
   • Деньги идут к деньгам.
   • Чем больше денег, тем больше пробле м.
   • Любовь к деньгам – источник всяческих зол.

   Многие из вас наверняка поставили галочку напротив всех этих сентенций. Ведь эти соображения вам знакомы: вы слышали их всю жизнь, и они крепко укоренились в вашем подсознании. Давайте получше разберемся в том, что такое мысли.
   Каким бы вы ни были сегодня – это конечный продукт ваших мыслей.
   Мысли – та основа, из которой произрастает вся жизнь, они так же важны, как и вдыхаемый нами воздух, который поддерживает нашу жизнь. Ваши мысли поставляют мотивацию для тех действий, поступков, которые вы совершаете в своей жизни. Каждый поступок, который вы совершили, явился результатом мысли, которая появилась в вашем мозгу. Даже такое простое действие, как выпить воды, проистекает из мысли о том, что вы испытываете жажду. Мысли – это топливо, приводящее вас в действие и заставляющее вас оставаться в активном, рабочем состоянии.
   Все соб ытия, большие и малые, представляют собой плоды мыслей. Эти мысли, рождающиеся в вашей голове, имеют два источника. Первые рождаются в глубине вашего собственного сознания вполне спонтанно. Это мысли внутреннего происхождения. Их можно назвать вашими собственными мыслями. А другой тип мыслей – это те, что появились у вас в результате внешнего влияния.
   Каждую мысль, возникающую в голове, человек либо принимает, либо отторгает. Мы поступаем с мыслями, что приходят нам в голову так, как поступает с сорняками садовник: он выкорчевывает все лишнее. Таким путем мы сохраняем и поддерживаем наше психиче ское равновесие.
   При виде гигантского дерева нужно вспомнить и о том маленьком зернышке, которое дало ему начало. Зерно – это отправная точка, а сегодняшняя реальность – огромное дерево. Не знаю, все ли вы в курсе, но плоды манго вырастают на манговых деревьях. Я слышал, как многие утверждают, будто манго берутся с рынка или из фруктовых лавок. Они, к онечно, правы, но все-таки само манговое дерево и его плоды выросли из семечка манго. Только само семечко манго может дать рождение плодам манго, и только из семени папайи могут вырасти плоды папайи.
   Мысль сродни такому семени. Она падает в благодатную почву – вашу голову – и формирует вашу реальность. Из мангового зернышка может вырасти только манговое дерево. Точно так же и мысль способна создать свой эквивалент в реальном измерении. Деньги растут на «денежных деревьях» в саду вашего сознания. Если вы воспримите это зерно от меня, пусть оно растет, ухаживайте за ним, как следует, и тогда вознаграждением за ваш труд будут его плоды – деньги.
   К сожалению, мало кто из нас задумывается над своими мыслями. Осознайте огромную мощь мыслей, дайте простор своему воображению, и они сотворят для вас чудо!


   Ты есть то, что ты думаешь!

   Наш мир всем нам кажется одинаковым или он разный для разных людей? Вы ответите, что хотя он один и тот же, он разным людям кажется разным. Иногда мир кажется счастливым, а иногда безрадостным. Что за тайна стоит за этим феноменом?
   Призадумайтесь немного, и вы увидите, что, когда вы счастливы, и мир кажется счастливым. Когда вы подавлены и печальны, и мир кажется подавленным и безрадостным. Да, каждый из нас видит мир сквозь свое собственное восприятие. Наше внутреннее состояние определяет то, каким для нас кажется мир.
   Мир – это зеркало. Он отражает все наши глубинные мысли. То, как мы в глубине своей души или сознания ощущаем и понимаем мир, отражается во внешнем мире. Поэтому нет необходимости, да и бессмысленно пытаться изменить мир.
   Когда меняется оригинал, его изображение тоже обязательно изменится. Все реальности, которые мы видим в жизни, отражают наши внутренние представления. А эти внутренние представления проистекают из наших мыслей и ощущений. Таким образом, управляя своими мыслями, мы будем управлять реальностью.

   Был один архитектор, который на протяжении многих лет прекрасно работал. Его проекты и сооружения встречали одобрение и признание во всем мире. Он работал много лет, и со временем все начало становиться для него слишком монотонным. Он был уже стар, он устал и хотел уйти на покой.
   Он отправился к своему начальнику и поведал ему о своих мыслях. Старший архитектор попросил его, до того как он уйдет на покой, поработать еще над одним последним проектом и сооружением: «Сделайте это, как всегда, с полной отдачей. После этого я с удовольствием вас отпущу». Но к этому моменту архитектору уже все так надоело, что он выполнил свою последнюю работу кое-как. Он не смог вложить в нее свою душу, как это у него получалось раньше.
   Несколько месяцев спустя дом, который он спроектировал и выстроил, был готов. Старший архитектор поблагодарил его и вручил ему связку ключей от дома, который он только что закончил возводить: «Это вам подарок за все те усилия, которые вы вложили за все годы своей работы с нами». И для архитектора не было ничего более мучительного, чем жить в доме, который он плохо спроектировал и плохо построил.

   Вы тоже архитектор своей жизни. И вы живете в мире, созданном своими собственными мыслями. Вы дизайнер, и ваша жизнь – это ваш дом. Так что, как вы его спроектируете, полностью зависит от вас.


   Трудные деньги или легкие деньги – от мыслей к реальностям

   Сентенция о том, что «деньги достаются только тяжким трудом и усилиями» оказывает двойное отрицательное воздействие на жизни тех, кто так считает. Во-первых, деньги в их жизни появятся только в результате тяжкого труда и усилий. Во-вторых, они подсознательно приходят к тому, что сами себе все усложняют. И что еще хуже, они усложняют все и для окружающих их людей. Они не умеют получать удовольствие, делая что-то прост ое, потому что считают, что то, что делается легко, не окупается.

   Большинство людей считают, что, для того чтобы заработать деньги, надо работать в поте лица своего. И естественно, те немногие, кому деньги достаются легко, становятся предметом зависти этого большинства. Для той группы людей, которые считают, что деньги можно заработать только упорным трудом, я бы посоветовал поскорее избавиться от этой мысли. Смените на лучший лад ход своих мыслей. Работайте проворно и легко, не работайте много. Тем немногим, кто считает, что деньги легко появятся в их жизни, удастся-таки привлечь их в свою жизнь. Посмотрите, как они довольны собой! Теперь и вы должны начать думать и верить, что «деньги легко могут хлынуть потоком в мою жизнь». Когда этому семени будет позволено дать ростки и развиваться дальше в вашем сознании – в этой благодатной почве, произойдут замечательные вещи. Деньги и на самом деле потекут в вашу жизнь в изобилии, и вы будете преуспевать и благоденст вовать.
   В этом месте вы, возможно, удивитесь: неужели действительно мысли играют такую принципиально важную роль в жизни? Ответом будет энергичное «ДА». Люди безынициативные или лишенные воображения могут подумать: «Мне нравится идея быть богатым, но я поверю Сурешу только тогда, когда ко мне потекут деньги». Такое отношение только отбрасывает вас назад и не дает вашему подсознанию поверить позитивным мыслям. А вы должны мыслить позитивно, верить в осуществимость своей цели, а затем работать до тех пор, пока ваша главная цель не будет реализована.

   Это можно сделать только в таком порядке. Иначе это почти то же, как надеяться, что на участке сухой земли можно взрастить плоды манго, только если спелый плод манго окажется у вас в руках еще до того, как будет посажено само молодое манговое деревце.

   Все создается дважды – сначала в мозгу, а потом уже в реальной жизни.


   Ишаки тоже много работают

   Давайте в самом начале дадим определение того, что такое тяжелая работа.
   Р – А—Б – О—Т – А, наверное, самое ненавистное слово на свете, не правда ли? Есть совсем немного людей, которые действительно любят работать. В этом нет ничего ненормального. Есть кое-что, что даст вам быстрый ответ.

   Посмотрите на приведенный ниже список и отметьте свой любимый день недели.

   Понедельник
   Вторник
   Среда
   Четверг
   Пятница
   Суббота
   Воскресенье

   Вот вам и ответ! В большинстве календарей во всем мире воскресенье отмечено красным цветом, это красный день календаря. Есть и такие, в которых и суббота тоже красный день календаря, и таким образом образуется уик-энд. Праздничные дни тоже выделяются красным цветом (и возможно, это дает нам мотивацию раб отать упорнее в ожидании выходных). Многие из нас мучаются от хандры в понедельник. Почему мы расслабляемся, как только наступает вечер пятницы, и почему у нас нервный напряг по утрам в понедельник?

   Работа стала напастью, которую мы сами себе накликали, источником внутреннего беспокойства и напряжения. Оглянитесь вокруг, и вы поймете, что человек – единственный из животного мира, кто теряет покой и из кожи вон лезет, чтобы много работать. В мире животных тоже много работают, чтобы удовлетворить свои хотения и потребности. Гепарды бегают быстрее всех в животном мире. Но так они делают только для того, чтобы догнать добычу или чтобы спастись от опасности. Их усилия используются оптимально, они используются только в случае, когда необходимы. Усилие, которое гепард затрачивает, естественно и соразмерно его потребности.

   Если вы не получаете удовольствия от работы, она становится неинтересной, скучной, сложной для выполнения и просто тяжело й. Когда же она для вас естественна, когда вы получаете удовольствие от того, чем вы занимаетесь, создаете что-то, когда вы находите себя, выполняя какую-то деятельность, работа превращается в самое захватывающее состояние. Тогда работа – блаженство. Видели вы когда-нибудь, чтобы художники, писатели, артисты жаловались на то, что напряженно работают в течение многих часов? Это потому, что в этом их настоящее призвание и они глубоко увлечены им.

   В то же время работа становится «работой», когда нас к ней принуждают или если она неприятная. Она становится словно тяжелая огромная ноша на ваших плечах. Предположим, ваш босс дает вам задание и говорит: «Хочу, чтобы эта работа была выполнена к сегодняшнему вечеру». И работа, которую вы до того выполняли с удовольствием, блестяще, с песней в душе, сразу же превращается в «тяжелую работу». Вы даже начинаете считать своего босса эксплуататором. В вашем мозгу, наверное, могут пронестись воспоминания о кинофильмах, и вы у видите картинку, на которой прикованные цепью к веслам рабы, а надсмотрщик с кнутом в руках вопит: «Грести, не останавливаться!»

   Иногда много работающие люди вкладывают массу ненужных усилий. Более того, они требуют к себе особого внимания и почтения со стороны окружающих их людей. Когда они приходят домой, то требуют к себе особого внимания со стороны жены, детей, даже своей собаки. Они ждут, чтобы все вокруг восхищались ими. А когда этого не происходит, они уходят в глухую изоляцию и жалость к себе: «Никто меня не любит».

   Как можно видеть из приведенного далее примера, каждый день жизни много работающего человека может быть трудным.

   Каждый день, когда часы показывают время идти на работу, наш «много работающий» человек стирает с лица следы улыбки, которая, возможно, там присутствовала. Он берет свою сумку или портфель, в котором находятся какие-то «важные» рабочие документы, и с тяжелым сердцем тащится на р аботу. Бедняга механически ведет машину, добираясь до своего офиса, проклиная каждого на своем пути. Ему ненавистен всякий, кого он видит. И что более важно, он и самого себя ненавидит за то, что находится в таком состоянии. У него нет никаких теплых чувств или симпатии к людям, с которыми он годы работал рядом. И они платят ему тем же. Он с ними проработал много лет – и что он заработал? Его присутствие или его отсутствие мало что значит в жизни людей, вместе с которыми он проработал многие годы. И он все это терпит по единственной причине – необходимости заработать и получать жалованье в конце месяца.
   Каждый месяц он диву дается, как все несправедливо устроено. Он всю душу вложил в работу, а оплата несоизмеримо мала по сравнению с затраченным трудом. К этим горьким чувствам добавляется еще и обида из-за того, что (он никак этого не может понять) некоторые его сослуживцы, которые практически не работали, получают почти столько же, сколько он. Ничего, что связано с его работой, не приносит ему удовлетворения. Вот рассказ о человеке, у которого были подобные проблемы.

   Как-то коллега заметил бредущего поблизости своего «много работающего» сослуживца. Спустя немного времени они оказались рядом за столиком в кафе. В разговоре «много работающий» упомянул о проблемах, с которыми он столкнулся в последние дни. Он пожаловался, как ужасно плохо все у него складывалось и что Бог просто специально выбрал его, чтобы подвергнуть таким испытаниям. Не только его жена сбежала от него с кем-то другим, но даже его собственная собака его укусила, и на фондовом рынке он много потерял. Более того, уже месяц как его ботинки натирают ноги. «Моя нога достает меня вот уже месяц, это такая мука!» – посетовал он. Коллега спросил: «А почему бы тебе не приобрести новую пару ботинок и выбросить эти старые?» Ответ последовал сногсшибательный: «Как? Приобрести новую пару? И лишить себя удовольствия и той огромной радости, которую я получаю каждый раз , когда снимаю эти ботинки!»

   В чем, на ваш взгляд, состоит проблема этого «трудяги»? По сути, с ним все в порядке и с его работой тоже. Но что-то определенно не так в его отношении к жизни.

   Не правильнее ли как можно быстрее найти себе дело по силам, по призванию, по душе? Когда вы отыщете дело, которое вам нравится и в котором вы ориентируетесь, как рыба в воде, вы оживете, вы с радостью будете встречать каждый неповторимый новый день.
   Каждый вечер вы будете приходить домой в приподнятом настроении, переполненный впечатлениями, полным энергии. Работа возрождает и восстанавливает вас интеллектуально, физически и эмоционально.

   Когда вы любите свою работу, вы не против работать бесплатно. Некоторые даже сами готовы заплатить, чтобы получить работу, которую любят. Для них работа скорее служение. В этом случае у вас не будет ни одного «тяжелого рабочего дня». Это будет праздник каждый день!< br> 

   Приветствуем легкие деньги

   Как вы относитесь к «легким деньгам»? Большинство из вас будут шокированы при упоминании этого понятия. Оно может вызвать ассоциации с чем-то заработанным нечестным путем или без вложения должного труда. До сих пор казалось, деньги труднее всего заработать. Как они могут так легко хлынуть к вам потоком? Наверное, вы подумаете что-то в этом роде… К сожалению, термин «легкие деньги» всегда имеет несколько негативную окраску. Люди всегда чувствовали, что в «легких деньгах» есть что-то антиобщественное или даже противозаконное. Только ограбление банка или богатое наследство могут быть легкими деньгами. И вы уже представляете, как за то, что заработали такие деньги, вы прохлаждаетесь в тюремном застенке. Поверьте мне, ни о чем таком речь не идет. Успокойтесь и продолжайте спокойно читать. Мы сейчас по-новому сформулируем, что такое легкие деньги.

   На самом деле «легкие деньги» – э то деньги, которые текут к вам естественно и неизменно за каждое дело, которое вы выполняете. Это прямой путь, соединяющий вас и деньги. Это настоящее вознаграждение, которое вы получаете за то задание, которое выполняете. Оно полностью соответствует количеству ваших трудовых затрат и качеству вашей работы.

   Легкие деньги – это одновременно и мысль, и отношение. Когда вы настроены на легкие деньги, вы автоматически представляете, как легко проходит весь процесс вашей работы – вы получаете хороший деловой заказ, вы удачно проводите свои сделки, и ваш клиент платит вам вовремя. И такая ситуация будет сопровождать вас всю жизнь. Например, некоторым из нас повезло получить большое наследство (землю или собственность) просто благодаря тому факту, что мы родились именно в этой семье. Бывали примеры того, когда даже очень хорошо организованный бизнес передавался по наследству некоторым отдельным счастливчикам. Это именно тот случай, который подтверждает, как важно ока заться в нужное время в нужном месте. Легкие деньги, скажете вы? Ради всего святого, может ли быть что-нибудь проще?

   Когда у вас в мозгу непреодолимое предубеждение против легких денег, очень вероятно, что вас будут эксплуатировать. Вам будут платить гораздо меньше, чем заслуживает сложность выполненной вами работы. На любую деятельность в течение многих лет вы будете тратить больше времени, чем требуется. Вам еще придется где-то подрабатывать и тратить больше сил, зарабатывая себе на жизнь. Более того, даже в получении наследства, которое вам принадлежит по праву, будут чиниться препятствия.

   Если деньги не текут к вам естественно и легко, значит, что-то серьезно не так в том, как вы живете. Настройтесь на нужный лад и откройтесь навстречу легким деньгам, потому что легкие значит естественные, а быть естественным очень легко.


   Что создает нашу реальность?

   Трудновато будет «подружиться» с деньгами, если вы считаете их мерзкими и грязными. Вы годами винили деньги за то, что из-за них вы потеряли покой, сон, друзей. А ведь ничто не может быть так далеко от истины, чем это утверждение. К сожалению, довольно большая группа людей по-прежнему придерживается ошибочного мнения, что, если появляются деньги, человек за это вынужден платить такими ценностями, как друзья, сон и в конечном счете своим высшим «Я». Этот страх не дает нам стремиться к богатству. Таким образом мы сами блокируем наш путь и мешаем потоку денег свободно вливаться в нашу жизнь.

   Истина состоит в том, что деньги могут только усилить и приумножить все то, что мы уже имеем. На самом деле деньги – нейтральный (безвредный) инструмент. Они могут дать нам все – от покоя в душе до прекрасных друзей и массу всего чудесного и яркого. Обзаводитесь деньгами и пользуйтесь ими на всю катушку. А чтобы так и произошло, вам надо сломать конструкцию своих старых и ложных денежных парадигм и стать открытым навстречу достатку. Отбросьте глупые представления типа «став богатым, я потеряю все то хорошее, что есть в жизни… Жизнь в бедности – праведная жизнь». Последовательно отказываться от своих возможностей – это жить вполсилы.

   Деньги + наши мысли = наша реальность.

   Какое бы определение вы ни добавили к понятию «деньги», оно будет формировать вашу реальность. Если деньги мы сопроводим словами «тяжелая работа», эта тяжелая работа нам обеспечена. Если мы добавим «потерю душевного покоя» к деньгам, то потеряем душевный покой. Если мы добавим напряжения и страхи к деньгам, то напряжение и страхи нам обеспечены. Вы также можете предпочесть добавить любое прекрасное определение к деньгам, и это тоже у вас будет.

   Ничто не сравниться с тем, чтобы хотеть иметь деньги, прекрасных друзей, любящую семью , душевный покой и счастье. Вам стоит только визуализировать определение, которым вы наделите понятие «деньги», и все это будет ваше!

   Деньги могут сосуществовать и сочетаться со всем возвышенным и прекрасным.



   Чистая страница

   Наверное, многие из вас удивились, Почему чистая страница? Ошибка! Недосмотр! Куда глядели редакторы? Думаете, пустая страница присутствует только в вашем экземпляре?
   А что такое на самом деле «чистая страница»? В действительности страница эта – ваш «Чистый лист»! Напишите на нем, что хотите; это будут ваши собственные мысли и понимание. Естественно, на этой простой пустой странице может появиться множество мнений.
   Эта простая пустая страница наполнится глубинными мыслями, мнениями и всем, что вам угодно еще. Если вы начнете снимать внешние верхние слои, примерно как при чистке лука, то вы наверняка найдете «чистую страницу», чистое пустое пространство.
   Подобным же образом необходимо очистить наши принципы и мысли, избавиться от ярлыков, которые мы приклеили к понятию «деньги». Только так вы достигнете сердцевины собственного существа и увидите, что там ничего нет, кроме «денег» в чистом виде. И тогда вы узрите и ощутите чистоту, красоту и сияние денег. Это момент, когда вы столкнетесь с самым глубоким секретом денег, который состоит в том, что «деньги – это всего лишь деньги».


   Озарение от верблюда

   Некий караван совершал путешествие от деревни к деревне по пустыням Раджастана. Близился закат, и было решено поскорее разбить шатры, пока не наступила холодная ночь. Путники спешились и засуетились, торопясь разбить лагерь и привязать верблюдов, и вот тут-то они обнаружили, что им не хватает одного колышка и одной веревки. Обеспокоившись, как бы непривязанный верблюд не сбежал в ночи, путники отправились к старейшине деревни за советом.    Старейшина, бородатый, седой и важный, был в душе человек добрый и заслуженно пользовался репутацией мудреца. Путники пали ему в ноги и изложили свою беду: «Так, мол, и так, хотим спросить у тебя совета». Выслушал их мудрый старец и ответил: «Ступайте обратно на стоянку, подойдите к верблюду и притворитесь, будто привязываете его».
   Путники усомнились в мудрости этого совета, однако сделали, как им было велено. Каково же было их удивление, когда поутру оказалось, что верблюд никуда не делся! Он не двинулся с места ни на волос и, казалось, даже не думал убегать, хотя не был привязан. Путники отвязали прочих верблюдов, свернули лагерь, уложили шатры и собрались двинуться дальше. Однако верблюд, с которым вчера было столько хлопот, не стронулся с места. Путники решили, что животное или заболело, или спятило. Думали-думали, погоняли-погоняли, а верблюд ни с места. Делать нечего, пошли они опять к старцу за советом.
   – А вы отвя зали верблюда утром? – спросил старец, выслушав путников.
   – Мы его и не привязывали вовсе! – вскричали путники.
   – В том-то вся и штука, – улыбнулся старец в бороду. – Вы думаете, что не привязывали его, но верблюд уверен, что вы его привязали. Я посоветовал вам притвориться, будто вы привязали его к невидимому колышку. Теперь вам надо притвориться, будто вы его отвязали!
   Путники вернулись на стоянку и сделали вид, что отвязывают верблюда от невидимого колышка и невидимой веревки. Только они покончили с этим, как верблюд послушно встал и как ни в чем не бывало послушался погонщика. Путники только рты от изумления разинули.
   Таким образом мудрец показал путникам, что и колышек, и веревка – не более чем иллюзии, которые казались верблюду реальными.
   Точно так же поддаемся на иллюзии и мы, люди. Каждый из нас привязан к несуществующему колышку невидимой веревкой. Только роль колышка и веревки играют наши мысли и идеи, которые нереальны, но кажутся нам таковыми. Мы неспособны испытать полную свободу, потому что наши действия обусловлены иллюзиями. Допустим, ты принимаешь идею о том, что рожден в среднем классе и никогда никуда из него не продвинешься и не поднимешься по социальной лестнице выше. В таком случае идея этой привязки и будет твоим колышком и веревкой, которые сковывают тебя и не дают двигаться дальше, открыть для себя новые горизонты и чего-то достигнуть в жизни.
   Достаточно просто как можно пристальнее заглянуть себе в душу, проанализировать свою жизнь, и вы поймете, как сильно всегда было обусловливание, как крепка была невидимая веревка. Осознание того, что вы сами себя связывали иллюзиями, – это первый шаг на пути к свободе от искусственных цепей, которые не что иное, как мнимость.
   Освободитесь же от ограничений и иллюзий, которые мешают вам и ограничивают ваши возможности!


    ;«Если бы да кабы» в нашей жизни

   Каждый из нас, людей, представляет собой настоящий клубок сожалений. «Ах, если бы я ухватился за ту деловую возможность, я бы теперь зарабатывал кучу денег!» – сокрушаемся мы. «Ах, если бы я доучился на курсах менеджмента, я бы теперь получал колоссальную зарплату, не говоря уже о дополнительных прибылях». Но это лишь «если бы», а в реальности многие думают что-нибудь вроде: «Я несчастный неудачник, вынужден целыми днями заниматься машинами, и все потому, что родители силой запихнули меня учиться на инженера».
   Эта мысль посещает множество людей в разных странах и часовых поясах, эта история повторяется вновь и вновь, – тысячи людей на разных языках думают одно и то же, терзаются одними и теми же сожалениями. Может быть, терзаются в разной степени, но что страдают – это точно.
   Вы тоже относитесь к числу страдальцев, которых мучают сожаления? Вы тоже твердите себе «если бы да кабы»? Вы тоже заглядываете в прошлое и вините себя или других в своем горестном настоящем? Поверьте, такое занятие – просто напрасная трата времени. Если ваше настоящее кажется вам ужасным, жалким и неудачным, единственный выход из положения – не сидеть сложа ручки, а действовать. Предпримите конструктивные шаги к переменам, постарайтесь улучшить свое нынешнее положение дел, перестаньте оглядываться назад, смотрите вперед. Не оплакивайте прошлое, стройте светлое, успешное, богатое будущее!
   Если вам кажется, что у кого-то есть перед вами преимущества, потому что этот человек получил образование получше, то не завидуйте, а поспешите тоже получить такое образование, овладейте теми же навыками и знаниями. Помните: неуверенность в себе, которая толкает к работе над собой, – это хорошо! В наши дни существуют бесчисленные возможности учиться, доучиваться, повышать квалификацию, получать дополнительное образование, осваивать совершенно новую специальность, – и все это без отрыва о т основной работы. Было бы желание! Вечерние курсы, заочные курсы, бесплатные курсы, курсы на выходных, курсы по Интернету, чего только не бывает – выбирай не хочу! Учеба стала доступнее. Так что придайте вашим амбициям ускорение и конкретное направление – и тогда ваша жизнь преобразится к лучшему у вас на глазах!
   Перестаньте кряхтеть «если бы да кабы», забудьте о прошлом, положите все силы на улучшение будущего. Возьмите за правило пресекать в себе любое внутреннее нытье, как только у вас возникнет соблазн пожалеть себя или обвинить себя (других) в вашем нынешнем невыгодном или даже бедственном положении. Возможно, поначалу вам потребуется делать над собой сознательное усилие, буквально говорить своим негативным мыслям «цыц!», однако со временем настрой на лучшее войдет у вас в привычку и вы будете отсекать пессимистические мысли уже на автопилоте. Друзья, не упускайте те потрясающие возможности, которые в изобилии открывает перед вами жизнь!


  Расстаньтесь с эмоциональным балластом!

   Знаете ли вы, как ловят обезьян в индийских джунглях? Позвольте, я расскажу вам, и вы поймете, как умение вовремя расстаться с чем-то поможет вам приобрести эмоциональную свободу.
   Обезьян ловят так. В чащу индийских джунглей опытные охотники приносят узкогорлый кувшин, наполненный вкусными жареными орехами, источающими аппетитный аромат. Этот кувшин хитрые охотники ставят под деревом, на котором живут обезьяны. Аромат проникает в ноздри обезьян и приманивает бедолаг к кувшину. Не подозревая об охотничьих хитростях, какая-нибудь наивная обезьяна слезает с дерева и, облизываясь, спешит к кувшину. Она запускает лапку в горлышко, нашаривает на дне кувшина орехи и зажимает их в кулак, чтобы вытащить и полакомиться вдоволь. Но не тут-то было! Сжатый кулак с орехами в узкое горлышко не пролезает. А разжать его – значит выпустить добычу, и обезьяне жалко упустить орехи, поэтому она не в состоя нии двинуться с места. Вот тут ее и настигает охотник и берет, что называется, голыми руками.
   В чем-то мы, люди, подобны этой глупой обезьяне. Мы тоже не в силах отпустить – только не орехи, а свои идеи и убеждения, за которые держимся с таким же упрямством. У каждого из нас есть в прошлом история, когда эти убеждения помешали нам чего-то достичь. Прошлое становится для нас балластом, лишним грузом, который мешает нам добиться успехов. Помните: важно не то, где находишься, а то, кем и чем ты способен стать.
   Мы вновь и вновь пережевываем и повторяем горестные, травмировавшие нас истории из прошлого, но не понимаем, что это бесперспективное, бесплодное занятие, которое тормозит нас, отнимая время и эмоциональные силы, а их можно было бы употребить с толком и с пользой. Никому из окружающих на самом деле неинтересно слушать наши жалобы, потому что у всех полно своих забот и бед. А жалеть себя – это худшее, что можно придумать, потому что жалость к себе засасывает человека, подобно болотной трясине, не дает ему двинуться с места и в конечном итоге губит его. Поэтому поскорее выбирайтесь из трясины и смело пускайтесь в путь по дороге, ведущей к успеху. И главное – не уподобляйтесь глупой обезьяне, что не в силах расстаться с орехами и прикована к месту, между тем как ей все равно не вытащить орехи из кувшина. Бросьте ваш эмоциональный балласт, забудьте прошлые беды и разочарования. Они только замедляют ваше продвижение к успеху и богатству.
   Настоящее можно изменить путем разрушения!
   Разрушьте прошлое, и тем самым вы избавитесь от балласта! Пусть прошлое останется позади, лишь в воспоминаниях, да и к тем не нужно обращаться, если они тягостны. Вычеркните их из памяти, выбросьте из головы. Только тогда вы сможете проложить дорогу к изобилию и процветанию. Итак, принимаем решение: больше не окунаться в прошлое, не топтаться на месте, не тащить с собой груз былых горестей, неудач и обид. Ура! Насколько же легче становится на душе, когда это решение принято и воплощено жизнь!
   Единственный человек, которому по силам настроить вас определенным образом или заставить во чтото поверить, – это ВЫ САМИ. Помните: «Я сам себе помощник, но я и сам себе враг».
   Вы сами выбираете, что чувствовать, сами решаете, каким быть вашему эмоциональному состоянию, – и, соответственно, сами определяете, какой будет ваша жизнь. Поэтому оставьте в прошлом разочарования, ошибки, печальные мысли, сожаления – и чем быстрее вы это сделаете, тем лучше. Я настоятельно советую вам написать их перечень на листе бумаги, а затем свернуть этот листок в трубочку и привязать к воздушному шарику. Потом выйдите на открытый воздух и отпустите шарик. Смотрите, как его уносит ветер, – и почувствуйте, как на душе у вас становится все легче и легче. Это улетают прочь ваши отрицательные эмоции!
   Делайте, что можете, поступайте, как хотите, но только не живите прошлым, потому что эта роковая ошибка помешает вам жить настоящим.


   Думайте сами, решайте сами, иметь или не иметь!

   Вы очень удивитесь, но многие люди так боятся разбогатеть, так ленятся предпринимать усилия, что предпочитают искать предлоги, чтобы не иметь денег. Тем самым они увиливают от ответственности за свои поступки.
   Предлогов люди находят огромное количество. Давайте посмотрим, какие предлоги не иметь денег чаще всего выдвигаются в оправдание. Самый распространенный предлог – географический: «В этом городе / районе / селе / стране заработать невозможно, здесь нет работы, здесь мало платят, поэтому я и не могу заработать достаточно денег». Такое оправдание неубедительно, и на деле оно представляет собой очередную иллюзию. Как говорится, лучше там, где нас нет. Что это значит? Мы убеждены, что где-то в другом городе, округе, даже стране мы бы обязательно разбогатели, потому что там, где мы с ейчас находимся, наши шансы равны нулю. Ну, вдали от нас, конечно, существуют молочные реки и кисельные берега. Ничего подобного! Руководствоваться принципом «лучше всего там, где нас нет» – большая ошибка. Потому что все свои недостатки, неуверенность в себе, лень и склонность цепляться за эмоциональный балласт человек носит с собой. От себя не убежишь, даже если улететь на Луну. Зачастую принцип «лучше всего там, где нас нет» внушают нам с детства, поэтому мы не виноваты в том, что придерживаемся его. Взрослые убеждают нас, будто под дальним концом радуги закопан горшочек с золотом. А радуга, конечно, утыкается в землю в другом городе, округе или стране.
   Приведу вам знаменитое индийское изречение: «Житель Дели, который уезжает из Дели, столицы Индии, сразу начинает зарабатывать бешеные деньги. Приезжий, который перебирается в Дели, тоже сразу начинает зарабатывать бешеные деньги. Но кто знает, как и где зарабатывают коренные делийцы, жители столицы?»
  Вернемся к отговоркам. Помимо географических предлогов для безденежья существуют еще возрастные отговорки или предлоги, связанные со временем. Например: «Вот раньше цены были ниже, в былые годы я бы легко стал миллионером, а теперь времена не те!», или «Я слишком молод, чтобы принимать такое финансовое решение / браться за такую сложную и ответственную работу», или «Я слишком стар, чтобы менять специальность / чему-то учиться / начинать работать / продолжать работать». Знакомые песни, не правда ли? Все мы когда-то слышали их от окружающих… а то и от самих себя. Но репертуар отговорок этими песнями не ограничивается, он гораздо шире и разнообразнее. Поразительно, чего только не придумывают люди, лишь бы не заниматься делом и увильнуть от ответственности! Иногда предлог буквально высасывают из пальца, такой он надуманный и нелепый.
   Что я вам советую? Прекратить увиливать и бросить всякие отговорки, а вместо этого наконец заняться делом! И прежде всего зап омнить закон денег, заучить его наизусть. Звучит он очень просто.

   Можно множить деньги или множить отговорки.
   Третьего не дано.

   Складно, коротко, легко запомнить. А теперь маленький тест: какую возможность выберете вы? Предпочтете копить отговорки или же зарабатывать деньги?
   Я верю в вас, я о вас самого высокого мнения и потому убежден, что вы предпочтете зарабатывать деньги. Но для этого надо прекратить копить отговорки и предлоги. Как я уже сказал, невозможно приумножать и то и другое. Отговорки – это палки, которые вы суете себе в колеса, это еще один вид балласта, только уже не эмоционального, а, скорее, умственного. Долой отговорки, и у вас появятся стимул и желание зарабатывать!


   «Невозможно» или «а вдруг можно»?

   У меня есть друг, настоящий толстяк. Он так запустил свое здоровье, что ему тяжело ходить пешком, поэтому каждые дес ять шагов он вынужден останавливаться и отдыхать. Как-то раз я заявил ему: «Если жизнь заставит, побежишь лучше любого олимпийского чемпиона». Он мне не поверил и даже обиделся.
   Как-то раз погожим весенним деньком мы с этим другом прогуливались, и вдруг он стремглав сорвался с места и побежал. Я не успел сообразить, что стряслось, но понесся за ним. В жизни бы не подумал, что мой обширный приятель способен на такой галоп! В считаные минуты он пробежал стометровку. Я даже не сразу его нагнал, хотя я-то отнюдь не тучен и бегаю неплохо. Наконец я поравнялся с ним и, запыхавшись, спросил: «Когда и где ты выучился так бегать?» Он остановился, утер пот и сказал: «А ты разве не заметил тех трех злющих псов, которые собирались погнаться за нами?»
   Я поразился, насколько силен оказался в моем приятеле инстинкт выживания. Такой инстинкт таится в каждом из нас. В отчаянной ситуации, то есть если «жизнь заставляет», в нашем организме мгновенно меняется об мен веществ, в кровь выбрасывается ударная доза адреналина и чувство опасности и угрозы для жизни понуждает нас реагировать очень быстро: убегать, залезать на высоченное дерево или забор, сдвигать тяжелый предмет – словом, делать то, что необходимо для спасения своей или чужой жизни. Ученые недаром говорят, что в обыденной жизни человек использует лишь 15 процентов резервов своего организма. Вдумайтесь, какие у нас с вами скрытые резервы и возможности по части скорости, силы, выносливости, смекалки и прочего! Многие из нас даже знают об этих резервах, но нам и в голову не приходить их задействовать, пока, как говорится, гром не грянул. Между тем в долгосрочной перспективе эти резервы могут очень пригодиться.
   Что вы сделаете, если кто-нибудь приставит вам к виску пистолет и скажет: «Я тебя застрелю прямо сейчас, если ты не повысишь свою производительность на 35 процентов»? Уверен, вы начнете работать как бешеный, чтобы спасти свою жизнь и выполнить поставленную зад ачу. А все потому, что вы цените жизнь превыше всего на свете. И это правильно. Вопрос лишь в том, зачем ждать, пока кто-нибудь приставит вам к виску пистолет? Почему бы не увеличить свою производительность безо всяких угроз извне, просто ради себя любимого, ради своего процветания, успеха и обогащения? Кто вам мешает, кроме вашей собственной лени? Вы же можете заставить самого себя работать? Достаточно попробовать выложиться на полную катушку один раз, а потом вы войдете во вкус, потому что убедитесь, как это выгодно и прибыльно. Нужно лишь изменить свое подсознательное отношение к себе, работе и своим возможностям. Работайте так, будто на вас направили пистолет и вы используете свои резервы на все 100 процентов!


   Кто вы: морковка, яйцо или кофейное зерно?

   Начну, как водится, с притчи.
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   Некая молодая женщина явилась к матери и начала слезно жаловаться на тяготы жизни. Она готова была покончить с собой, так скверно, по ее словам, ей жилось. Она с трудом сводила концы с концами, устала бороться, потому что, стоило разобраться с одной напастью, как на нее тотчас обрушивалась новая беда.
   – Пойдем-ка на кухню, дочка, – сказала ей мать.
   На кухне мать наполнила водой три кастрюли. В одну она сложила морковку, в другую – яйца, а в третью насыпала кофейных зерен. Потом молча поставила на огонь.
   Прошло с четверть часа, и мать сняла кастрюли с огня. Переложила морковку в одну миску, яйца в другую, а кофейные зерна в третью. Потом повернулась к дочке и спрашивает:
   – Ну, что ты теперь видишь?
   – Морковку, яйца и кофейные зерна, – в недоумении отозвалась дочь.
   – Подойди-ка поближе и пощупай их, – велела мать.
   За четверть часа морковка успела свариться и стать мягкой, яйца сварились вкрутую, а вода от кофейных зерен п ревратилась в кофе, так что по всей кухне разлился кофейный аромат. Мать налила себе и дочке кофе, и дочка поняла, что именно хотела сказать ей мудрая мать: она хотела объяснить, как нужно вести себя в трудные времена.
   Так кто вы: морковка, яйцо или кофейное зерно?

   СПРОСИТЕ СЕБЯ: КТО Я ТАКОЙ?
   Кем вы предпочитаете быть: морковкой, которая кажется твердой, но под воздействием крутого кипятка, то есть в суровых условиях, размягчается? Или яйцом, у которого сердцевина мягкая, а скорлупа твердая и которое в кипятке делается все тверже и тверже? Или же вы хотите быть кофейными зернами, которые сохранят твердость и к тому же изменят то, что их окружает, превратив воду в кофе? Как подействуют на вас испытания: финансовый крах или кризис, безденежье, развод или иные трудности? Станете ли вы тверже или мягче? Поддадитесь ли влиянию обстоятельств, позволите ли им сломать себя или измените их в свою пользу? Лучше всего быть кофе йным зерном, потому что чем суровее условия, тем на большее оно способно. Если вы уподобитесь кофейному зерну, то сможете прогнуть мир под себя и обратить тяжелые времена себе на пользу!

   Успех в жизни в конечном итоге зависит от того, как вы себя воспринимаете.



   Вопрос вопросов: сдаться или драться?

   При любом столкновении с денежными вопросами вы оказываетесь перед выбором: сдаться или драться? То есть уклониться от решения проблемы или попробовать с ней справиться? В большинстве случаев сознание наше выбирает вариант «сдаться», потому что он куда легче, чем «драться». Так устроила природа: мы предпочитаем удовольствие и избегаем боли и усилий, это животный инстинкт. Однако человек тем и отличается от животного, что способен преодолеть себя во имя будущего процветания. Да, мы знаем, что сдаться проще, проще уклониться от борьбы, чем вступить в нее и приложить усилия для победы. Неудивительно, что з ачастую мы выбираем поражение и даже не пытаемся бороться, а сразу опускаем руки. Увы, постепенно это входит в привычку, и, стоит нам столкнуться с очередными трудностями, как сознание дает нам автоматическую команду «сдавайся» или, того лучше, «спасайся».
   Разумеется, у каждого человека реакция индивидуальная, каждый ведет себя по-своему, но в рамках одного и того же варианта: лучше сдаться, чем драться. Для кого-то «сдаться» означает уйти в себя, для кого-то – выпить, для кого-то – притвориться страшно занятым, для кого-то – просто уснуть (да, есть люди, которые просыпают любые трудности, говоря «утро вечера мудренее», а наутро уже не возвращаются к возникшей было перед ними дилемме. А то и просто ложатся подремать, не дожидаясь вечера, – лишь бы забыть о проблеме). Кто-то уклоняется от мгновенного решения иначе: медитирует, читает духовную литературу, ища в ней ответа, кто-то советуется с друзьями, кто-то слушает музыку, чтобы снять стресс, или же занимается своим хобби, чтобы отвлечься. В основе всех этих реакций лежит одна идея: ничего не решать прямо сейчас, уклониться от действий. Сознание охотно и с готовностью подсказывает нам множество отговорок.
   Повторяю: в большинстве своем люди так и но ровят уклониться от столкновения с реальностью. Да, реальность груба, ужасна, причиняет боль и тревогу, показывает жизнь, как она есть, – и это мало кому по душе. Когда человек хочет избежать реальности, то его сознание выстраивает иллюзию, создает человеку состояние иллюзорного душевного комфорта. Это всегонавсего реакция психологической самозащиты. За счет этого поддельного, фальшивого комфорта человеку кажется, будто он сохраняет спокойствие и находится в полной безопасности, даже невзирая на неблагоприятные обстоятельства. Возможно, при этом человек понимает и осознает, что реагирует неправильно, но он уже беспомощен, потому что его организм выдает такую реакцию уже автоматически. Вся штука в том, что подсознание подминает под себя сознание, побеждает его, и мы не в силах принять сознательно решение не прятаться от реальности, а встретить проблему лицом к лицу. Это явление называется «эскапизм», от английского слова escape, что означает «убегать, спасаться». Эскапизм принимает самы е разные формы, но по сути все они вредны и порочны, потому что эскапизм – это не способ совладать с ситуацией. Страус, известный тем, что при любых признаках опасности прячет голову в песок и думает, будто его не видно, – самый яркий пример эскапизма.
   Как перестать быть эскапистом, перестать прятаться от реальности и начать ею управлять? Предпримите сознательное усилие, заставьте себя не убегать от ответственности за свою судьбу, заставьте себя принять конструктивное решение.
   Для этого вам надо прежде всего распознать, какую форму принял эскапизм у вас лично. В какой песок вы, страус, прячете голову? Чем предпочитаете отвлекаться от реальности? Проанализируйте себя и выявите этот механизм. Вспомните, что помогает вам забыть о реальности и стрессах, которые она несет. Еда? Выпивка? Книги? Телевизор? Сон? Болтовня? Интернет? Что дает вам временное облегчение и ненадолго снимает тревогу? Не лгите себе, иначе вы никогда не избавитесь от эскапизм а. Дайте себе слово, что перестанете вести себя как страус.
   Самый простой способ разобраться в себе и понять, каков ваш механизм эскапизма, – это отследить свою реакцию при любом следующем стрессе. Например, вы, возможно, обнаружите, что каждый раз, когда работа загоняет вас в угол, вы начинаете чураться людей, от всех прятаться, перестаете разговаривать с окружающими. Это и есть ваш защитный механизм. Он не приносит практической пользы, не помогает решить проблемы, следовательно, от него надо избавиться, как от застарелой дурной привычки. Как это сделать? Начинайте действовать с точностью до наоборот. Если от стресса вам не хочется никого видеть, заставьте себя общаться с людьми, пойти на публику, договоритесь о встрече с друзьями. Другой вариант: если вы поймали себя на том, что заедаете стресс (а это один из самых распространенных вариантов), то, напротив, попробуйте перетерпеть, поголодать или заняться спортом. Главное – разрушить механизм, ставший привычным. Тогда в вашем подсознании начнутся важные подвижки. И не позволяйте ему вновь построить еще какой-нибудь эскапистский защитный механизм! Пусть ни что не встает между вами и проблемой, которую предъявила вам суровая реальность. Тогда вы быстрее решите эту проблему, справитесь с ней, обретете уверенность в своих силах и будете чувствовать себя победителем даже в самые трудные времена.


   Закон стопроцентной ответственности
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   К Голмаалу приходит приятель и спрашивает:
   – Жениться мне или не жениться?
   Голмаал отвечает:
   – Конечно женись, дружище. Я бы всем, всем, всем советовал жениться.
   – Почему ты так говоришь? – удивляется приятель.
   А Голмаал на это отвечает:
   – Потому что тогда тебе будет кого винить во всех своих напастях – не только правительство, но и супругу.

   К чему я рассказал эту забавную притчу?

   Мы очень любим принимать на себя ответственность за то, что уже получилось, сложилось и удалось. Это удобно и не требует мужества. Когда дела идут хорошо, то принимать поздравления и гордиться успехом проще простого. Однако если дела идут скверно, то наше сознание немедленно слагает с себя ответственность за происходящее, мы трусим и начинаем лихорадочно искать виноватого, искать, на кого бы свалить ответственность за случившееся, потому что терпеть не можем отвечать за неудачи и ошибки. Кто-то в таких случаях винит родителей, кто-то учителей, кто-то прошлое в целом, а некоторые даже сваливают вину на неудачное расположение звезд.
   Должен открыть вам секрет. В человеческом сознании существует как бы два четких перечня. Первый озаглавлен «Я хочу, чтобы это случилось». На втором написано: «Я ни в коем случае не хочу, чтобы это случилось!» Мы идем по жизни, реагируя на события в соотве тствии с этими двумя списками. Естественно, мы радуемся, когда происходит желаемое, и страдаем, когда происходит нечто нежелательное.
   Если события начинают развиваться по нежелательному пути, то встревоженное сознание начинает искать виноватых. Мы мгновенно переходим от просто тревоги к панике и параноидальному страху. Однако за врачебной помощью обращаемся, лишь когда паника достигла критического уровня и без психолога или даже психиатра в норму нам уже не вернуться.
   Присмотритесь к любой проблеме – и в большин стве случаев выяснится истина: «В проблеме виноват кто угодно, только не вы, кто угодно, но не вы, отвечает за то, что она возникла. Вы отвечаете только за решение проблемы, за то, как выйти из создавшегося положения». Примите на себя груз ответственности за собственную жизнь! Да, для этого нужно мужество. Ну так перестаньте трусить и взгляните правде в лицо. Тогда вы вновь обретете власть над своей судьбой и сможете собственноручно п роложить путь к успеху и процветанию.
   Думаете, это нереально? Приведу пример. Махатма Ганди, великий философ и мудрец, отец индийского народа, – вот кто, бесспорно, являет собой ярчайший пример того, как обычный человек изменил течение собственной жизни, просто-напросто приняв ответственность за свою судьбу. Его книги и учение – подлинная сокровищница духовности и мудрости, в них собрано огромное количество наставлений и методик по саморазвитию.

   Суперформула:
   ВОЗЬМИ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ = ПОЛУЧИШЬ ВЛАСТЬ НАД СУДЬБОЙ.



   Похожи ли вы на свечу?

   Зажгите свечу и минуту-другую созерцайте ее пламя. Что вы видите, что происходит? Освещая все вокруг, распространяя свет, свеча в то же время сгорает, ее воск тает, она уменьшается. Да, она дарит миру свет, но ценой собственной жизни. Наступает миг, когда ей уже не под силу рассеять тьму, она догорает, гаснет, и вот ее уже нет. Созерцая горящую свечу, вы заметите еще кое-что важное. Хотя свеча и распространяет свет, но в ней самой есть частица темноты – темный горящий фитиль. Задумайтесь: похожи ли вы на свечу?
   В мире денег уподобиться свече – значит допустить серьезную ошибку. Если вы помогаете другим, озаряете их жизнь и вам не на что жаловаться, тогда все в порядке и у меня нет к вам вопросов и придирок. Но если вы поставили свои нужды и потребности на последнее место, а на первое выдвинули чужие, если вы забываете о себе в стремлении помочь окружающим, то вы обходитесь с собой несправедливо. Вспомните: не случалось ли вам обделять себя, лишь бы помочь другим? Тогда вы не правы!
   Представьте себе такую картинку. Вы видите тонущего человека, который зовет на помощь. Вы поспешно прыгаете в воду, чтобы его спасти. Одно маленькое но: вы не умеете плавать! И что в результате? Теперь уже два человека тонут и отчаянно взывают о помощи!
    Помните, что любая помощь и поддержка, которую вы осуществляете, должны производиться с позиции силы. Если у вас просят хлеба, отдайте не весь кусок, а половину. Подумайте, что станется с миллионами голодающих во всем мире, если добрые души вроде вас отдадут им всю еду, а сами умрут с голоду?
   Не превращайте себя в жертвенного агнца, не занимайтесь самопожертвованием. Оказывайте помощь, но в разумных пределах, так, чтобы вам не приходилось обделять себя.
   Расскажу одну поучительную притчу.
   Жили-были ослик и вол. Вол каждый день пахал, а потому ужасно уста вал от однообразной работы. Решил он посоветоваться с другом-осликом, как бы ему, волу, выбраться из ярма. Ослик пожалел друга и посоветовал тому: «А ты притворись больным, вот тебя и освободят от работы!» На другой день, когда хозяин собрался запрячь вола в ярмо, тот и прикинься, будто захворал. Уж хозяин и так и этак пытался его запрячь, а вол знай мычит жалобно и с зем ли не встает. Хозяин расстроился и запряг вместо вола ослика и заставил того пахать, взвалив на него тяжелую работу, которая и волу была едва по силам. Весь день бедный ослик пахал, а постромки натирали ему спину, потому что плуг был для него слишком тяжел. Палило солнце, а вол отдыхал в тени раскидистого дерева в холодке. На следующий день вол смекнул, что можно вновь притвориться больным, и вновь свалил свою работу на ослика. Так и продолжалось, и к концу месяца ослик изнемогал от усталости. А все потому, что, решив помочь другу, он не подумал о себе.
   Если вы уподобились этому ослику и делаете работу за других, если вы занимаетесь благотворительностью в ущерб себе и своим нуждам, то вы постоянно будете страдать. Вам нужно как следует обдумать свое поведение и приоритеты. Никогда не ставьте свои потребности на последнее место! Тем самым вы не добьетесь ничего хорошего ни для себя, ни для окружающих. Кстати, у притчи про ослика, вола и хозяина было продолжение. Хо зяин решил, что кормить больного быка задаром ему невыгодно, и продал его на убой, а себе купил нового.
   Не превращайте себя в жертвенного агнца. Работайте изо всех сил и зарабатывайте то, что по праву принадлежит вам.


   Похожи ли вы на коврик для вытирания ног?

   Случалось ли вам пристально рассматривать коврик для вытирания ног? Поглядите на него. Вот он лежит у дверей, и люди годами вытирают об него грязь и топчут его ботинками, пока коврик не износится. А когда он износится и прорвется и потеряет приличный вид, его тотчас выбросят на помойку, а на его место постелят новый. Вам хоть раз случалось слышать, чтобы коврик для ног заявлял свой протест?
   А теперь спросите себя: «Не уподобился ли я, часом, такому коврику? Не позволяю ли всем вытирать об меня ноги, перешагивать через меня и топтать меня, чтобы продвинуться вперед?» Не наступают ли окружающие вам на голову, как на ступеньку, что бы подняться выше? Не пользуются ли плодами ваших трудов бесплатно, не присваивают ли себе результаты вашей работы? И не терпите ли вы все это безобразие безропотно и без малейших протестов?
   Многие из нас ведут себя подобным образом. Такое поведение коренится в детстве, когда мы слушались взрослых, чтобы заслужить похвалу «хороший мальчик» или «хорошая девочка». А когда мы протестовали, выражали свое мнение и говорили «нет», то слышали в ответ: «Не груби старшим, как ты смеешь!» Хорошо, вы выросли, заслужили славу «хорошего и покладистого человека», но заодно у вас сложилась репутация «безотказного». Вам говорят «поди туда, сделай то-то», вас часто используют как прислугу на побегушках и об вас вытирают ноги, а вы даже не возражаете. Так чем вы отличаетесь от коврика для ног?
   С сегодняшнего дня перестаньте быть ковриком для ног! Следите за собой, не позволяйте окружающим унижать вас и пользоваться вашим трудом и силами. Если вы обнаружили, чт о вашей жизнью распоряжаются другие, верните себе власть над своей судьбой, иначе они так и будут вами манипулировать.
   Расскажу еще одну притчу, подходящую к случаю.
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   Жила-была в самой чаще джунглей большая и могучая кобра. Она наводила на всех ужас, и никто не осмеливался сунуться в джунгли. Но как-то раз пришел в джунгли святой мудрец, который вовсе не боялся кобры. Он-то и преподнес коварной змее урок. Только она изготовилась укусить мудреца, как он схватил ее прямо за горло, у самой головы, чтобы кобра не могла его цапнуть, заглянул змее в глаза и сказал: «Довольно тебе нападать на людей и зверей! Зачем ты норовишь укусить каждого, кто попадется?»
   С тех пор кобра стала смирной и большую часть дня грелась на солнышке, не нападая ни на одну живую душу. Поначалу люди все еще опасались кобры, но потом слава о том, что она стала безобидной, разнеслась по всем деревням, и теперь путники бес страшно ходили через джунгли. А когда они видели кобру, то кидались в нее камнями и тыкали в нее палками, потому что знали: кобра их не укусит. Бедная кобра лежала пластом: ее сковывало слово святого мудреца.
   Как-то раз мудрец опять проходил мимо и увидел полумертвую, но смирную кобру. Пожалел он побитую змею и спрашивает: «Что это с тобой сталось?» Кобра рассказала, как послушалась его приказа, как перестала нападать на путников и кусать их. Мудрец покачал головой, пожалел кобру и сострадательно воскликнул: «Глупая ты змеюка! Я ведь велел тебе только не кусаться! Но почему ты даже не шипела на людей, когда они кидались камнями? Они испугались бы и не полезли к тебе больше! Неужели ты не знаешь, как защитить свою жизнь?»

   Не уподобляйтесь кобре в своем стремлении быть приятным окружающим. Да, кусаться не надо, но в случае чего вы имеете полное право зашипеть. Не уподобляйтесь бессловесному коврику для ног. Попробуйте начать протестовать, к огда вам что-то не понравилось. Научитесь говорить «НЕТ» и отстаивать свои права. Теперь, когда вы к этому морально готовы, я дам вам урок.


   Волшебное слово «НЕТ»

   Большинство денежных проблем возникает по одной и той же универсальной причине: мы не умеем говорить «нет», у нас не хватает духу произнести это простое и коротенькое слово. Предположим, к вам обращается друг – просит денег в долг. В глубине души вы хотите сказать ему «нет», однако не в силах ответить отказом. Деньги нужны вам самим, тем не менее вы жертвуете их в пользу друга; иногда доходит до того, что вы одалживаете другу деньги, которые и сами взяли в долг у кого-то еще. Позже вам приходится в чем-то себе отказать из-за этой минутной слабости.
   Многих из нас воспитывали по принципу «ты должен всем угождать». Поэтому нам кажется, что если мы произнесем «нет», то другой человек обидится, оскорбится. Кроме того, нас останавливает и страх, что, е сли отказать другу, он не захочет больше дружить с нами. Но вот что мы, к сожалению, не осознаем: бывают случаи, когда сказать «нет» не только можно, но и нужно, жизненно необходимо! И эти случаи касаются финансовых вопросов. Нельзя позволять окружающим манипулировать вами только потому, что вы не умеете отказывать и не в силах сказать «нет».
   Зачастую ответить «нет» трудно еще и потому, что мы воображаем, будто отказ повлечет за собой ужасные последствия – а на деле они лишь игра нашего воспаленного воображения.
   Посмотрите на эту сценку.
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   Безотказный:
   – Бедный я, несчастный, все берут у меня в долг и никто не возвращает деньги (рыдает, сморкается).
   Денежный Мешок:
   – Так почему ты тогда даешь деньги в долг?
   Безотказный:
   – Если я не буду давать деньги в долг, то растеряю всех друзей . Они подумают, что я жадный и черствый.

   Вот наглядный пример того, как наши страхи перед воображаемыми последствиями отказа мешают нам твердо сказать «нет», когда это так нужно. Но подумайте: чего стоит дружба, если она способна рухнуть из-за такой мелочи? Стоит ли сохранять отношения, которые так хрупки и ненадежны? Зачем вам друг, который ценит в вас лишь безотказность да толстый кошелек? Может, лучше сказать «нет», чтобы эти отношения порвались? Иначе, чтобы защитить столь непрочную дружбу, вам придется расстаться с деньгами, и если друг не вернет вам деньги, вы поссоритесь и в таком случае потеряете и дружбу, и деньги.
   Сказать «нет» трудно, если слишком много думаешь о том, какие последствия это за собой повлечет. Поэтому я советую вам сначала говорить «нет», а уже потом начинать размышлять о последствиях. Помните, что в словаре финансовых терминов слово «нет» – самое могущественное. Все миллиардеры и финансовые тузы произносят это с лово гораздо чаще, чем «да», потому-то они так богаты!
   Умение говорить «нет» делится на четыре этапа. Первый – это этап, когда вы просто не можете сказать «нет», у вас, что называется, язык не поворачивается. Второй этап – когда вы уже можете сказать «нет», но при этом чувствуете себя виноватым. На третьем этапе вы говорите «нет» и начинаете искать себе оправдания. Но нужно работать над собой и постепенно переходить к четвертому этапу. На четвертом этапе вы просто говорите «нет» и не терзаетесь никакими сомнениями и угрызениями совести. Чем быстрее вы достигнете четвертого этапа, тем лучше для вас.
   Теперь вы готовы к последствиям. Если вам все еще не по себе, превратите последствия в игру. Придумайте и разработайте несколько способов сказать «нет», чтобы это получалось у вас естественно и без усилий. Потренируйтесь: попробуйте в течение недели отвечать «нет» вообще на любые предложения, которые вам не по душе – не только связанные с деньгами. К концу недели вы почувствуете себя сильнее и увереннее, а окружающие уяснят, из какого теста вы сделаны, и поймут, что вы не намерены больше поддаваться на манипуляции.


   Кто дергает вас за ниточки?

   Поговорим о манипуляции. Вряд ли кому-то придется по душе человек, который сам себе голова и не позволяет окружающим манипулировать им. Парадокс? Вовсе нет. В большинстве своем люди – завзятые манипуляторы, они стараются тем или иным способом поработить окружающих и заставить их действовать по своему усмотрению. Поэтому должен вас предупредить: как только вы научитесь говорить «нет», то столкнетесь с неприязненной реакцией окружающих, по крайней мере части окружающих. Манипуляторам, которые привыкли к вашей безотказности, не сразу удастся смириться с тем, что вы больше не позволяете дергать себя за ниточки, что из марионетки вы стали самостоятельным человеком. Они будут гадать, почему вы так изменились, и сокрушаться, что исчез удо бный, смирный, безотказный человек, которого они знали. Но со временем они привыкнут к вашему новому «я». Однако я в любом случае советую вам быть начеку, потому что у манипуляторов обширный арсенал средств и, если одно не подействовало, они попытаются пустить в ход другое.
   Каковы же основные приемы манипуляторов?
   Например, один из самых безотказных приемов – это похвала и даже лесть. Я называю его «удостоверение хорошего человека». Предположим, «друг» просит у вас взаймы крупную сумму. Вы уже успели обрести власть над собой и твердо отвечаете ему «нет». И вот тут-то он начинает подкатываться к вам с лестью. «О, какая жалость, – говорит этот якобы друг, – ты един ственный из моих знакомых, у кого доброе сердце. Ты такой щедрый и чуткий». И долго еще перечисляет ваши добродетели, подлизываясь и тем самым стараясь выманить у вас деньги. «Друг» надеется, что вы растаете, как шоколад на солнце. Не поддавайтесь.
   Если вы согла ситесь и дадите ему в долг, то тем самым просто купите у него лесть. Если же вы будете стоять на своем и отказывать, манипулятор поймет, что его прием не сработал. И тогда он перейдет к прямо противоположному методу.
   Этот второй метод называется «удостоверение плохого человека». Манипулятор тяжело вздохнет и скажет: «Очень жаль, но нет так нет. Придется обратиться к нашему общему другу, мистеру Икс. Объясню ему, в чем дело, уж он мне не откажет». Будьте осторожны! Манипулятор вас просто-напросто шантажирует. Он намекает на то, что расскажет мистеру Икс, какой вы жадный, черствый и неотзывчивый и как плохи ваши дела, раз вы не можете дать такую «скромную» сумму в долг. Если вы не поддадитесь на уговоры, то избежите чувства вины. Но ведь мы с вами уже знаем, что это ложное чувство вины. Подобным приемом манипулятор надеется вызвать у вас чувство вины и в конечном итоге выманить денежки. Он рассчитывает, что вы заплатите, лишь бы сохранить свою репутацию.
  Не поддавайтесь! Какой бы прием ни применял манипулятор, он все равно думает прежде всего о деньгах, а не о том, как бы польстить вам или ославить вас жадиной. Лично у меня, как только я научился не попадаться в эти ловушки и перестал бояться лести и шантажа, дела сразу пошли в гору. Я обрел власть над собой и больше не поддаюсь на уловки манипуляторов. Так я постиг преимущества, которые дает нам принцип «познай самого себя», а также и хорошее отношение к себе. Я до сих пор с удовольствием слушаю, когда мне говорят комплименты, но на мои финансовые решения эти слова никак не влияют.
   Сделайте себе мысленную «прививку» от манипуляторов, и вам станут глубоко безразличны липовые удостоверения «хорошего» или «плохого» человека, которые они норовят вам в*censored*ть, чтобы вытянуть из вас деньги. Только так вы станете сами себе хозяином.


   Жалуйтесь, и поводов для жалоб будет все больше

   Жаловаться и ныть – э то такая же вредная привычка, как курить и пить. Сейчас объясню почему.
   Мать моего друга всегда ныла и жаловалась – даже когда дела шли хорошо. Ну а уж если случались неприятности, тогда она ныла в два раза сильнее. Особенно часто она ныла и жаловалась по финансовым поводам.
   У нее была одна странная особенность: любая трата доставляла этой даме отрицательные эмоции. Она платила по счетам за электричество и жаловалась, что фирма, обеспечивающая электроснабжение, обманывает ее, обсчитывает и обирает. Точно так же она относилась к счетам за воду, за газ, за жилье. Когда дети напоминали ей, что им пора платить за обучение, она опять начинала ныть и жаловаться. Словом, вся ее жизнь представляла собой сплошное нытье по поводу денег.
   Я дружил с сыном этой женщины много лет подряд. Постепенно она привыкла жаловаться, и жизнь давала ей все больше поводов для жалоб. Все накопления пропали, потому что она неудачно вложила деньги. Д рагоценности, которые она берегла на свадьбу дочери, украли воры. Сын заболел и лечение обошлось в крупную сумму. Словом, женщина потеряла больше, чем получила.
   Может быть, и у вас тоже есть подсознательная привычка ныть и жаловаться. Отучайтесь от нее как можно скорее! Эта привычка блокирует вашу энергию. Чем больше вы жалуетесь на денежные проблемы, тем сильнее отток денег из вашей жизни.


   Безразличие и самодовольство – главная преграда для денег

   Что происходит, когда вы теряете деньги? Предположим, вы потеряли какую-то сумму денег; поначалу вы, конечно, расстроитесь. Вам захочется, чтобы о вашей утрате узнали все. Вы сталкиваетесь на улице с другом, и он имеет неосторожность спросить вас «как дела?». Вы тут же начинаете плакаться ему в жилетку и рассказывать о своих финансовых неприятностях. Он терпеливо выслушивает вас, и вы видите, как постепенно его поначалу радостное лицо мрачнеет. Он был так рад ва с видеть, а теперь расстроился, потому что вспомнил какие-то собственные неприятности сходного толка. Он огорчен, что вы напомнили ему об утрате. А вот с вами при этом происходит нечто занятное. Вам почему-то стало легче, и вы даже повеселели! Особенно если выясняется, что друг потерял больше денег, чем вы.
   Конечно, чисто по-человечески вам жаль друг друга, и вы готовы оказать друг другу помощь. Поэтому вы вдвоем ищете третьего знакомого и рассказываете ему о своих неприятностях. А он в ответ рассказывает, как неудачно сыграл на бирже и в одночасье утратил очень солидную сумму денег. Теперь уже не только вы сами, но и ваш первый друг, – оба повеселели. В сравнении с утратой третьего ваши проблемы кажутся просто мизерными.
   Всегда найдется кто-нибудь, кто потерял больше денег. Вы открыли для себя потрясающую научную формулу относительно финансов.
   Нет ничего страшного в том, чтобы потерять деньги. Все вокруг теряют деньги: проигрывают, дают в долг без отдачи, просто теряют, у них крадут кошелек и т. п. Поэтому в течение жизни мы привыкаем мириться с потерями. Мы наращиваем своего рода броню, приобретаем неуязвимость и самодовольство. Но помните, нельзя становиться носорогом с непрошибаемой шкурой. Нельзя доходить до того, что даже потеря очень крупной суммы вас не расстроит.
   Поймите, что капитал складывается из небольших сумм, поэтому любая финансовая утрата – это плохо. Не привыкайте отмахиваться от нее и пожимать плечами. Если вы будете безразлично относиться к деньгам, они не станут притекать к вам. Любую утрату нужно воспринимать всерьез. Я не призываю вас посыпать голову пеплом от горя, но самодовольно-безразличное отношение к потерям очень , очень вредно!


   Самопожертвование – плохой фундамент для капитала

   На днях зашел ко мне в гости дядюшка моего приятеля – отставной правительственный чиновник. Человек он славный, честный, очень здравомыслящий, никогда не витает в облаках и крепко стоит на земле. Мы поболтали о разном и постепенно разговор наш свернул на тему финансового менеджмента. Я поинтересовался у него, сколько денег ему удалось отложить про запас. Ответ его поверг меня в изумление. Этот скромный господин умудрился скопить изрядный капиталец.
   Меня разобрало любопытство. Я постоянно сталкиваюсь с теми, кто не умеет копить и откладывать деньги, а тут вдруг повезло встретить такого удачливого и практичного человека! Мне стало интересно, как ему удалось скопить такую сумму.
   Мой гость не сразу поддался на расспросы, но всетаки смилостивился и поведал мне свою тайну. Заключалась она в том, что всю жизнь он во всем себе отказывал. То есть буквально старался ничего не тратить. Например, он почти никогда не ходил в рестораны и кафе. А если и ходил, то исхитрялся подобрать такую компанию, чтобы по счету платил не он, а кто-то другой. Новая одежда для моего собеседника всю жизнь была непозволительной роскошью. На свадьбе он был один-единственный раз, да и то на такой, где от него не требовалось подарка, наоборот, он получил по костюму от жениха и от невесты. Если ему случалось поехать в командировку, он отказывал себе в экскурсиях и сувенирах, хотя и то и другое очень любил. Он так и не женился, вышел в отставку холостяком и искренне считал себя самым практичным человеком на свете. Ведь брак – это такие расходы, так зачем же жениться?
   Итак, передо мной сидел человек, который, судя по его накоплениям, был богачом. Но это только на бумаге. На самом деле, на мой взгляд, он был самым настоящим нищим. Конечно, он не просил милостыню и не ходил в лохмотьях, но у него была психология нищег о, и жизнь он прожил как нищий. Он отнял у самого себя все радости жизни, лишь бы скопить капитал. Теперь ему было 65 лет и он был одиноким стариком – ни жены, ни детей. Всю жизнь он только тем и занимался, что копил деньги, и утратил способность думать о чем бы то ни было еще. У него было богатство, но он им не пользовался.
   Я пожалел беднягу и спросил, почему бы ему для разнообразия не потратить что-нибудь для удовольствия – куда-нибудь поехать, накупить сувениров, посмотреть мир. Я рассказал ему несколько поучительных историй о скрягах, которые успели одуматься и порадоваться жизни. В ответ старик наорал на меня, обозвал транжирой и безумцем, а потом заявил, что продолжает копить, потому что у него есть цель: удвоить капитал. Тут мне стало жаль его еще больше. Бедный богач!
   Прошло время, и вскоре я узнал, что несчастный старик умер ужасной смертью: он попал в больницу со скоротечным раком и угас в полном одиночестве. Родственники до сих пор не могут получить его капитал из-за юридических проволочек и отсутствия толкового завещания.
   Мрачная история? Поразмыслите о том, как не повторить ее! Задайтесь вопросом, какую эпитафию вы хотели бы видеть на своей могиле. Пусть она будет какой угодно, но только не такой:
   «Здесь лежит такой-то. Зарабатывал уйму денег. Ничего не потратил. Умер. Грустно и обидно».


   Что о вас скажут после смерти

   Это мрачноватое, но очень поучительное и полезное упражнение. Представьте, что вы уже умерли, и постарайтесь вообразить, как будут вспоминать вас друзья, родственники и коллеги. Будут ли радоваться, что вас наконец-то не стало? Будут ли обвинять вас, что вы разбогатели за чужой счет и теперь все ваши денежки достанутся другим, а вы ими не попользуетесь? Или же они будут оплакивать потерю славного человека, которого очень любили?
   Только после смерти становится ясно, что чело век представлял собой на самом деле, и эта правда, когда ее слышит душа, пугает и потрясает. Пока человек жив, и особенно если он богат и влиятелен, никто не сообщает ему всей правды, никто не выдает своего истинного отношения. Кому хочется навлечь на себя гнев богатой и важной персоны? Всю жизнь такой человек думает, искренни ли были окружающие, когда твердили ему, какой он славный. На самом деле люди не всегда говорят то, что думают, и не всегда думают то, что говорят.
   Многие люди всю жизнь находятся во власти иллюзий, потому что им неизвестно, какими их на самом деле видят окружающие. Поэтому они продолжают вести себя неправильно, хотя давно стоит сменить накатанную колею.
   Важно вовремя познать самого себя, разобраться в себе, ибо лучший психоаналитик и критик – это вы сами, точнее, ваша совесть. Неважно, что вам твердят другие – «ах, как вы милы» или «ну вы и негодяй», главное – знать себя.
   Поэтому, пока вы живы, пос тарайтесь разобраться в себе. Проанализируйте свои поступки. Не причиняют ли они кому-то вреда, боли, огорчения? На чем держатся ваша жизнь и благополучие: на чужих бедах и проклятиях или же на благодарностях и пожеланиях самого лучшего? Будьте предельно честны с самим собой. В том числе и относительно денежных вопросов, потому что и в них очень важно знать о себе правду.
   Относитесь ли вы к той категории людей, которые живут, тратя деньги на помощь окружающим? Если да, то вы подлинно благородный человек и достойный член общества. Люди будут благословлять вас, и их теплые слова поддержат ваше благополучие, даже если вы и не будете слышать эти слова лично. Главное – энергетика хорошего к вам отношения, потому что она привлекает к вам процветание и изобилие. Если же вы, наоборот, используете свое богатство и власть для того, чтобы подавлять других, помыкать ими, тогда вы наносите вред не только окружающим, но и самому себе, потому что привлекаете на свою голову лишь проклятия и ненависть тех, кто страдает от вашей жестокости, коварства и обманов.
   Если вы в глубине души чувствуете, что живете неправильно и поступаете дурно, постарайтесь измениться, пока еще не слишком поздно. Ваша совесть – главное ваше сокровище. Она должна быть чиста, как свежевыпавший снег. Можно обмануть весь мир, но себя не обманешь. В зеркале вы всегда увидите свое истинное «я», а не то, которое хотели бы увидеть. Если вы человек честный, добрый и порядочный, то вы увидите сияющие глаза и улыбку. Если нет, то вам трудно будет смотреть самому себе в глаза. Как говорится, жизнь коротка, нужно радоваться ей, пока есть такая возможность. Разовью эту мысль: жизнь коротка, поэтому постарайтесь успеть сделать как можно больше хорошего для людей, чтобы вы жили в их памяти и после смерти. Живите по совести, и тогда совесть ваша будет свободна и чиста. Жизнь дается нам один раз, и нужно прожить ее так, чтобы под занавес не было стыдно за свои поступки.
  Поэтому не ждите, пока смерть выдаст вам табель с плохими отметками. Начинайте работу над ошибками прямо сейчас!


   Видели ли вы свою фотографию в разделе некрологов?

   Читая эти строки, вы, возможно, скорее мертвы, чем живы. Думаете, автор книги сошел с ума или решил во что бы то ни стало вывести вас из себя? Нет. Читайте дальше.
   Денежный Мешок родился в 1955 г. В 1977 г. он умер. Похоронили его окончательно в 2001 г.
   Вы, конечно, решили, будто я все-таки спятил. Нет, я просто пытаюсь рассказать вам очередную поучительную притчу. Итак, Денежный Мешок прожил первые двадцать лет своей жизни вполне счастливо. Но остаток жизни он был все равно что живой труп. А все потому, что он вел механическое, машинальное существование.
   Оглядитесь, и вы увидите, как много вокруг живых мертвецов. Внешне они похожи на обычных людей. Но живые мертвецы лишены любопытства, вку са к жизни, они ничему не радуются, хотя когда-то, в юности, умели. Им, видите ли, «скучно». Спрашивается, как это живому человеку может быть скучно жить?! Если им скучно, значит, они уже не живые и превратились в зомби. В ходячих мертвецов. Человек или жив или мертв, промежуточной стадии не существует.
   Поэтому завтра, когда развернете газету, первым делом проверьте страницу некрологов: нет ли там вашей фотографии? Если есть, можете успокоиться, все ваши проблемы уже решены. Вы официально и окончательно покойник. Если фотографии нет, значит, вы все же живы. В таком случае постарайтесь вновь ощутить радость жизни, вкус к ней, живите с размахом, со смаком, оправдайте то, что вы живы.
   Начиная с сегодняшнего дня постоянно задавайтесь вопросом: «Как я себя веду, как реагирую – как живой или как покойник?»
   Расскажу еще одну притчу.
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   Бог сидел на своем троне в Небесах и ску чал, поигрывая волшебной палочкой. Чтобы рассеять скуку, он сотворил ослика и наделил того жизнью длиной в восемьдесят лет. Ослик начал жаловаться: «О Господи, куда мне столько? Я хочу жить всего лишь пятьдесят лет!» И Бог во всем своем всемогуществе ответил: «Будь по-твоему».
   Потом, отдохнув, Бог взялся за сотворение собаки. Ей он пожаловал жизнь длиной в шестьдесят лет. Но и собака заканючила, прося дать ей жизнь покороче. Бог опять ответил: «Будь по-твоему».
   Следующей Бог создал обезьяну. Ей он решил дать жизнь в шестьдесят лет. Обезьяна заплакала и взмолилась: «Господи, ты так добр, дай мне жизнь покороче, хотя бы в сорок лет!» Бог и над ней смиловался.
   Наконец сотворил Он Человека. И дал Человеку всего-навсего двадцать лет жизни. Человек очень расстроился: ведь ослик, собака и обезьяна получили куда больше. И он попросил Бога дать ему все те годы, которые ослик, собака и обезьяна сочли лишними. Бог согласился и отпр авил Человека на землю.
   Первые двадцать лет Человек прожил с человеческими качествами. Потом он на протяжении тридцати лет работал, как трудолюбивый ослик, и тащил на себе груз финансовых проблем. Потом он еще двадцать лет охранял свое богатство, как цепной пес. И наконец, последние двадцать лет он прожил, прыгая, как обезьяна по деревьям, – от сына к сыну, чтобы те заботились о нем и его старческих немощах.

   Я призываю вас прожить всю жизнь как Человек!



   Деньги как личное могущество
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   Выживают только сильнейшие

   Как-то раз я попал в транспортную пробку. Выбравшись из машины, я решил выяснить, в чем причина, – автомобили стояли плотно и совсем не двигались. Причина оказалась огромной, могучей и черной. Это был водяной бык, они у нас в Индии свободно расхаживают по дорогам, а поскольку любая корова почитается священным животным, то и отогнать палкой его никак нельзя – кощунство. Бык преспокойно устроился посреди дороги, разлегся и жевал свою жвачку. Ему было наплевать на людей, которые нервно гудели и бибикали автомобильными клаксонами, надеясь спугнуть быка. Ему было наплевать на то, что из-за него все опаздывают.
   Конечно, через какое-то время быку надоело лежать, он поднялся и сошел на обочину. Машины ринулись вперед, но я успел услышать, как водитель соседнего автомобиля фыркнул: «Вот уж действительно толстокожая скотина, все ей нипочем!»
   Как ни странно, этот бык может послужить вам хорошим примером для подражания. Обратите внимание, как хладнокровно он себя вел. Вам обязательно нужно научиться твердо стоять на своем, защищать свои права и интересы. Помните, наш мир суров и выживают в нем только сильнейшие. В джунглях мало какое животное рискнет напасть на тигра или льва. А олени и кролики всегда были и будут становиться добычей хищников. Понятно, что « толщина шкуры» у всех разная, но практика показывает, что чем толще шкура, тем выше шансы на победу.
   Наш мир – те же джунгли, поэтому вам нужно нарастить себе непробиваемую броню, чтобы выжить.


   Могущество Я-центризма

   ир населяют миллиарды людей, но вы уникальны и неповторимы. Вы такой один на свете. Господь создал вас непохожим на всех остальных. Недаром нет двух людей с одинаковыми отпечатками пальцев. Поэтому каждый из нас наделен своим Персональным Могуществом. И поэтому же все финансовые вопросы тоже сугубо индивидуальны – сколько людей, столько и решений. Так что вы не обязаны уподобляться большинству – вы ведь разумное существо, а не баран из стада в тысячу голов.
   Если вы возьмете наполовину полный стакан и начнете доливать туда воду, вскоре стакан переполнится и вода прольется. Точно таким же образом вы не можете дать миру больше, чем имеете. Если вас переполняет знание, мир п римет его, если у вас избыток денег, вы можете поделиться ими с миром (только на благое дело!), и мир только выиграет от вашей щедрости. Этот принцип я называю могуществом Я-центризма. Я-центризм означает, что все берет начало в вашем сердце и личности.
   У Я-центризма нет ничего общего с эгоизмом. Этот принцип связан с тем, что вы помогаете окружающим именно тем, чем можете и что вам по силам. Подставьте на место «Я» то, что вы готовы дать миру: деньги, любовь, благодарность, заботу, благотворительность…
   Кроме того, идея Я-центризма подразумевает, что вы защищаете свою индивидуальность и могущество, потому что вокруг слишком много тех, кто стремится ограбить ближнего, лишить его сил, денег, личных ресурсов, причем иногда сознательно, а иногда и бессознательно. Позвольте привести вам наглядный пример.
   Я частенько езжу на авторикше, в том числе и в городе Ченнай. Тамошние рикши славятся своей привычкой всегда округлять плат у за поездку, причем, конечно, прибавляют в свою пользу. Скажем, если вы по счетчику должны им 39 рупий, они говорят: «С вас 40 рупий». А попробуй не заплати, рикша пускается в препирательства и начинает браниться. Многие пассажиры предпочитают заплатить с лихвой, лишь бы не вступать в спор, потому что переспорить ченнайского рикшу мало кому удается. Мне, однако же, это удавалось, и неоднократно. Каждый раз, заплатив рикше, я терпеливо жду сдачи. Рикша изображает, будто он оскорблен в лучших чувствах, и восклицает: «Такой солидный господин, в хорошем костюме, с мобильным телефоном – и жалеет мелочь для бедного работящего рикши?» Это лишь проигрыш перед спором, но я сразу же гашу конфликт в зародыше: нежно улыбаюсь рикше и сообщаю ему: «Я тоже работящий, и именно потому, что я не даю чаевых и всегда требую сдачу, даже мелочь, – я и ношу хороший костюм и имею мобильный телефон. Знаешь такую поговорку: „Курочка по зернышку клюет?“»
   Я не чувствовал совершенно никакой вины, потому что заплатил рикше по счету и потребовал сдачу, причитавшуюся мне по праву. И рикша послушно вернул мне сдачу.
   Вопрос здесь не в скромной сумме, не в мелочи. Вопрос в принципе, в вашем личном могуществе. Если вы позволяете официанту или водителю таким образом обирать вас, представьте, как же будут вас обирать те, у кого есть доступ к вашим талантам, интеллекту, душевным силам. Тут уж дело не ограничится мелочью! К тому же обирать вас будут регулярно, а из мелких потерь накапливаются крупные, и если кто-то постоянно и понемножку ворует ваши силы и талант, то со временем получится, что он украл у вас очень много. Существует и еще одна опасность: если позволить кому-то сесть вам на голову, тут же выстроится очередь. Если грабеж превратится в повторяющееся явление в вашей жизни, вы начнете источать энергетику жертвы, так называемую виктимность, – словом, будете в городских джунглях кем-то вроде оленя или кролика. И тигры, львы и шакалы так и набегут, чтоб ы воспользоваться вашей слабостью, поживиться и урвать себе кусок.
   Поэтому я настоятельно советую вам не подпускать к себе ни мелких, ни крупных хищников, всегда отстаивать свои права и защищать свое Личное Могущество.
   А теперь давайте внимательно почитаем инструкцию, которую выдают в самолетах, – правила безопасности. Вот что там написано: «В случае крайней необходимости достаньте из шкафчика над вашим местом кислородную маску. Прежде чем надевать маску ребенку, наденьте маску сами». В этом есть глубокое рациональное зерно, и данная идея распространяется не только на воздушные перелеты. Спокойный, уравновешенный родитель, который чувствует себя защищенным, сможет помочь испуганному ребенку гораздо лучше, чем суетящийся и незащищенный. Точно так же только человек, у которого финансовые дела в порядке, сможет помочь окружающим и правильно распорядиться своим капиталом, пусть даже и небольшим. Только достигнув совершенства, вы сможете качествен но помочь окружающим тоже добиться совершенства.
   Я-центризм подразумевает, что вы принимаете финансовые решения за себя, а не за других. Например, случалось ли вам страстно захотеть дорогую спортивную машину только потому, что ее купил сосед? Или пожелать слетать в Новую Зеландию только потому, что свекровь приемного сына вашей двоюродной тетушки утверждает, будто эта страна – самое модное место отдыха в данном сезоне? Подумайте, чьи это желания – ваши или чужие: яхта, вилла, драгоценности и прочее? Неужели вам действительно все это нужно или просто окружающий мир пытается навязать вам идею престижных покупок? Неужели вам обязательно идти в ногу со всеми – например, покупать акции, хотя вы ничегошеньки не понимаете в биржевой игре? Важно вовремя остановиться и задать себе Я-центристский вопрос: в самом ли деле это нужно лично МНЕ? Или же я пою с чужого голоса? Распроститесь со стадной психологией, перестаньте делать то же, что и большинство, – и вы скорее придете к изобилию, процветанию и независимости. (Кстати, неповиновение стадным инстинктам неоднократно уберегало многих людей от того, чтобы стать жертвами финансовых пирамид и других махинаций.)
   Итак, вы уже поняли, что главное – провести четкую границу между собой и окружающим миром. Если вы будете из кожи вон лезть, чтобы поступать как все, ничем не отличаться от массы и удовлетворить окружающих, вы, скорее всего, пострадаете, в том числе и финансово, и никого не удовлетворите – ни мир, ни, что важнее, самого себя. Постарайтесь больше не думать о том, как поступают все. Вместо этого подумайте, что нужно лично вам.
   В тот день, когда вы начнете принимать финансовые решения, опираясь на СВОИ нужды и потребности, ради собственных интересов, вы познаете радость удовлетворенности собой. Вы ощутите вкус независимости от чужих мнений и представлений. Насколько лучше будет купить новую машину потому, что вы знаете – вы ее заслужили, и купить именно ту мар ку, которая подходит вам лично и по деньгам, и по мощности. И это вместо того, чтобы покупать машину, которую кто-то провозгласил модной, крутой и престижной. Насколько лучше будет вложить деньги в покупку акций потому, что вы действительно разобрались, как работает эта система, и рассчитываете заработать и уверены в успехе – а не потому, что такие-то и такие-то тоже покупают акции.
   Как только вы начнете воплощать в жизни принцип Я-центризма, особенно в финансовых вопросах, можете смело сказать себе: «Ай да молодец!» А в зеркале вы увидите человека с гордо расправленными плечами и сияющими глазами, независимого, бодрого, познавшего мощь собственной личности.


   Умение принимать

   Все очень любят рассуждать и поучать на тему «Как важно уметь делиться». Вам с детства внушают, что это умение – залог любви окружающих и жизненного успеха. Возможно, вы даже в это поверили и всю жизнь стараетесь убедить себя, что уме ть отдавать гораздо важнее, чем уметь принимать.
   На самом деле это не совсем так. Умение принимать играет в нашей жизни не менее важную роль, чем умение отдавать. Все те, кто учил вас отдавать и делиться, стали умельцами принимать и получать. Только вспомните всех, кому вы отдавали деньги, и вы поймете, что я прав. Всю жизнь вы поддавались на промывание мозгов и верили в то, что хороший человек печется лишь о том, как бы побольше отдать, а не как побольше получить. И еще вам внушали, что успех и благосостояние в этом земном мире – ничто и куда важнее отдавать, потому что, отдавая, ты обретаешь шанс что-нибудь получить. Когда-нибудь потом. В обозримом будущем. На эту идею работает массовая пропаганда, и миллионы людей только и делают, что отдают, но ничего не получают взамен. На этом держится целая система (своего рода мировой заговор обманщиков), для которой важно, чтобы количество дающих всегда превышало количество получающих. Если этот баланс нарушится, система рухнет и утратит возможность грабить и обирать миллионы доверчивых людей. Именно поэтому система с детства внушает нам, что давать, делиться – это долг каждого порядочного человека, а получать и стремиться к получению – это стыдно. Какая лицемерная ложь! А теперь посмотрите на себя и проанализируйте свое поведение до сегодняшнего дня. Вы убедитесь, что тоже подпали под влияние этой «промывки мозгов». Ведь вы чувствуете себя молодцом, когда отдаете? И вам как-то стыдно и неловко получать? Значит, пора переделывать свои внутренние установки и перенастраивать себя на успех, процветание и изобилие.
   Все, что вы хотите, придет к вам только через получение, но никак не через отдачу. Я не знаю, каковы ваши желания, может, это новые перспективы работы и заработка, может, любовь и счастье. Но чтобы этого добиться, вам надо убрать ментальный блок, то есть преграду, которая засела у вас в голове. Преграда эта – подсознательное убеждение, что получать (в том числе и зарабатыва ть) – нехорошо, стыдно и что стремиться к этому неприлично. Надеяться на процветание, но стыдиться получать – это все равно что пригласить желанного гостя, запереть перед его визитом дверь на все замки, а потом удивляться и горевать, почему же гость не пришел.
   Конечно, расставание с ментальным блоком (то есть подсознательным барьером) будет проходить нелегко. Еще бы, ведь вам с детства вбили в голову один принцип, а теперь надо поменять его на совсем другой! Но сделать это надо, потому что именно этот ментальный блок и представляет собой главное препятствие, мешающее процветанию притекать в вашу жизнь.
   Скажите, пожалуйста, когда вы покупаете мобильный телефон, вы ведь проверяете, какой у него прием? Тот же принцип нужно применять и в жизни. Проверьте, насколько хороший у вас прием. Скорее всего, пока что любое получение – прибыль, заработок, выигрыш и прочее – вас если не пугает, то создает ощущение дискомфорта. Принимая, вы думаете что-то вр оде: «Вот я беру это, а вдруг мне потом придется поплатиться за полученное? Вдруг те, кто мне это дал, захотят получить что-то взамен?» Таким образом, вы разучиваетесь принимать и получать с радостью, охотно и благодарно. Конечно, это умение надо себе вернуть! Естественно, я говорю о таком получении (заработке, прибыли и т. д.), которое не идет вразрез с нормами морали и не построено на чужих несчастьях. Ни в коем случае, ни при каких обстоятельствах не позволяйте себе, принимая и получая, испытывать страх и вообще отрицательные эмоции. Верьте, что вы в своем праве и что все будет хорошо! И тогда эта вера в лучшее изгонит страх.
   Умение получать вовсе не связано с благотворительностью, смирением, унижением. Принимайте то, что посылает вам жизнь, все ее блага, радостно и открыто, как цветы принимают солнечные лучи, как деревья принимают капли дождя. Умение принимать свойственно всей природе, растениям, животным, даже минералам. Поэтому природа абсолютно гармонична, чем не может похвастаться каждый человек. Именно умением принимать природа обязана тому, что жизнь на планете Земля продолжается во всем разнообразии своих форм и будет продолжаться еще многие годы.
   Все формы жизни на протяжении всего своего существования только и делают, что принимают. Вы сомневаетесь? Поговорите с духовными наставниками, со священниками. Ведь они всегда настроены на волну принятия. Поделитесь с ними, и они примут то, чем вы поделились. Таковы высшая духовная правда и реальность. В детстве у вас наверняка не возникало сомнений, когда нужно было что-то принять. Вы принимали все без колебаний, и вам не казалось, будто это стыдно или неприлично. Уже потом взрослые внушили вам, будто отдавать хорошо, а получать плохо. Вы всегда получали, что хотели, получали с легкостью и с радостью. Родители были готовы пойти на что угодно, лишь бы вас прокормить. Они соглашались даже на самую тяжелую работу во имя вашего блага. Это естественно. Ребенку не свойственно задумываться, насколько нравственно получать еду, кров и ласку. Ему не нужно знать, какой ценой родители это обеспечивают. Ребенок в любом случае получит все, в чем нуждается; другое дело, что у родителей могут возникнуть моральные претензии к себе, но это уже их проблема. В идеале ребенок должен получить все необходимое, даже если у него нет родителей. Как правило, природа об этом заботится.
   Позвольте рассказать вам притчу, подходящую к случаю.
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   Некий богач предложил дзенскому наставнику крупное денежное пожертвование. Наставник кивнул, сказал «спасибо», принял деньги и спрятал их в надежное место. Жертвователь был несколько разочарован таким спокойным приемом: он-то ожидал пылкой благодарности. Поэтому он не сдержался и сказал: «За такую сумму вы могли бы поблагодарить меня как следует». Наставник слегка улыбнулся и ответил: «Ну, спасибо-то я вам сказал». А потом добавил: «Кстати, вы могли бы поблагодарить меня за то, что я принял ваш дар, потому что бессмысленно давать тому, кто не готов принять».

   Мораль это притчи проста.
   Нельзя что-то дать тому, кто не готов принять дар и не готов им владеть.

   Вы ждете решительных перемен в жизни? В таком случае вам нужно открыться, чтобы принять перемены естественно и радостно, как цветок принимает солнечные лучи. Перенастройте свое сознание, заставьте себя искренне верить, что получать – это хорошо и правильно. И тогда подсознательная преграда исчезнет и на вас снизойдут изобилие и процветание, все то, чего вы были несправе дливо лишены на протяжении своей трудной жизни. И пустота вашего существования заполнится интересными событиями, разнообразными благами, в том числе и богатством. Человек, не готовый принять, напоминает засорившуюся водопроводную трубу: вода неподалеку, но она не проходит. Нужно прочистить трубу, и вода пройдет.

   Умение принимать – это прежде всего готовность получать. Есть поговорка: «Когда ученик готов, сразу появляется учитель».

   Расскажу еще одну поучительную историю.
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   Жили-были молодые еще супруги. У мужа было слабое сердце, поэтому он лечился. И вот его жена внезапно выигрывает в лотерею 500 тысяч долларов. Радость ее не знает границ. Она готова бежать домой, чтобы немедленно сообщить супругу новость. Но тут она вспоминает, что лечащий врач строго-настрого запретил мужу любые сильные потрясения. Женщина решает вместо этого позвонить самому врачу и посоветоваться, как лучше пре поднести новость мужу. Врач отвечает: «Послушайте, это просто фантастика! Но для вашего мужа такая новость может стать слишком большой встряской. Надо сообщить ее как-нибудь поосторожнее. Ему вредно волноваться, у него больное сердце».
   Они посоветовались и решили, что новость сообщит мужу врач.
   Врач пришел к своему пациенту, мужу женщины, задал несколько светских вопросов, они поговорили о погоде, о том о сем, а потом врач спросил:
   – Как бы вы отнеслись к тому, если бы ваша супруга выиграла 5 тысяч долларов?
   Муж подумал и ответил:
   – Наверно, это было бы кстати, мы бы смогли свести концы с концами.
   Врач, согласно плану, продолжал:
   – А если бы она выиграла 50 тысяч долларов, что бы вы сказали? Муж насупился, подумал и ответил:
   – Тогда бы мы рассчитались с долгами, выплатили кредит за дом и за машину.
  Врач спросил:
   – Ну а если бы ваша супруга выиграла целых 500 тысяч долларов, тогда что?
   Мужа эти вопросы уже начали раздражать, поэтому он сердито поинтересовался:
   – Доктор, а зачем вы все это спрашиваете?
   Врач настаивал:
   – Вы мне ответьте, как бы вы себя почувствовали и как поступили, выиграй ваша жена 500 тысяч долларов?
   Раздраженный муж ответил:
   – Знаете, доктор, я бы умолил жену отдать вам 250 000, то есть половину этой суммы, а потом мы бы закатили пир на весь мир.
   От неожиданности у врача случился сердечный приступ.

   Мораль этой истории такова: вы достаточно долго отдавали, настала пора получать!


   Просите – и вы получите

   В этом изречении скрыта глубокая мудрость. Дело в том, что в распоряжении природы имеется красива я и ценная золотая монета. На одной стороне отчеканено «Проси», а на другой – «Получай». В большинстве своем люди недовольны тем, как складывается их жизнь. И вы наверняка принадлежите к их числу. Объясняется это тем, что вы знакомы лишь с одной стороной монеты – вам всю жизнь приходилось только просить. Не исключаю, что все это время вы просили и просили, но так и не видели, что же получили. В любом случае просить надо, потому что умение просить – это ключ к успешному получению желаемого.
   Расскажу вам одну притчу.
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   Денежный Мешок наставлял своего сына искусству правильно просить. Он увидел человека, ведущего в поводу слона, и велел сыну: «Поди и попроси у него, чтобы он отдал тебе слона». Мальчик испугался и заупрямился, но отец настаивал: «Иди-иди, делай, что тебе говорят, я лучше знаю». Тогда мальчик подошел к человеку со слоном и очень вежливо попросил: «Дядюшка, пожалуйста, отдайте мне вашего слоника!» То т с облегчением передал мальчику повод и ответил: «Бери на здоровье!»

   Просьба обычно приносит следующий результат: или вы получаете то, что просили, или не получаете. Статистика утверждает, что вероятность составляет 50 % на 50 %. И это просто прекрасно! Если вы мысленно спорите с самим собой, просить или нет, дадут вам желаемое или откажут, то можете сколько угодно взвешивать шансы и высчитывать вероятность, но это будут пустопорожние математические упражнения и напрасная трата времени. Помните, что ваши шансы, скорее всего, равны 50 %, поэтому просить стоит обязательно. Лично я получаю все, что прошу, в 100 % случаев!
   Если среди моих читателей есть молодые родители, а также бабушки и дедушки, то они наверняка слышали фразу «кормите по требованию» – этот совет многие врачи дают насчет грудных детей. Весь вопрос в том, как именно малыш требует поесть. Он вопит! Он вопит так, что не покормить его попросту невозможно, потому что плач грудно го – это особый невыносимый звук, побуждающий нас сразу же принять меры. Но важно другое. Такой плач сразу вызывает у кормящей матери физиологическую реакцию: в грудь поступает молоко. Вот это и есть подлинная гармония «проси и получай». Можно называть эти звуки плачем, можно воплями, но суть одна: младенец просит есть и очень настойчиво. Уже потом, несколько позже, подросшего ребенка учат «вежливо» просить поесть – без оглушительных жалобных воплей до хрипоты.
   Просить естественно, к этому нас подталкивают природные инстинкты. Вы голодны. Ваше тело просит пищи. Конечно, если на вечеринке вы закричите, требуя еды, окружающие посмотрят на вас косо и будут шокированы вашей невоспитанностью. Поэтому вы воспитанно ведете светскую беседу, посматриваете вокруг, общаетесь, а сами ждете, когда наконец объявят «кушать подано» и «просим к столу». Предположим, друзья пригласили вас домой на обед или ужин вместе с вашим ребенком. Вы поддерживаете разговор и не упоминаете о еде . А ребенок, как только проголодался, со всей непосредственностью спрашивает: «Тетя, а когда вы дадите нам покушать?» или «Дядя, а что будет на сладкое?» Возможно, вы и смутитесь, а чадо – ни в малейшей степени, да и хозяева (которых ребенок наивно назвал «дядя» или «тетя») тоже сочтут, что он повел себя вполне естественно. Если, конечно, они вам настоящие друзья.
   Какое отношение эти рассуждения имеют к финансовым проблемам? Самое прямое. Возьмите на вооружение детскую непосредственность и мило, наивно, в лоб спросите ваших должников, клиентов и т. д. «Когда вы заплатите мне деньги?» или «Когда вы вернете должок?» Прямым текстом и с широко открытыми честными глазами. Еще очень полезно с тем же выражением на лице спросить у начальника: «Когда вы повысите мне зарплату?» Точно так же надо просить о скидках, бонусах, повышении по службе, просить взаймы, просить ссуду. Держитесь естественно, непосредственно и ничего не бойтесь. Зачастую случается так, что работникам оч ень долго не повышают зарплату. Но происходит это потому, что никто из них не осмелился попросить о повышении! Ежедневно вы сталкиваетесь с сотней ситуаций, которые можно решить, если ПРОСТО ПОПРОСИТЬ. В результате это не только выгодно. Умение просить внесет в вашу жизнь открытость, честность и непосредственность, из нее исчезнут недомолвки и неясности. Вас начнут уважать как человека прямолинейного. А главное, вы проникнетесь уважением к самому себе.
   Вы имеете полное право просить. Бояться этого не надо, потому что просить – совершенно естественно и нормально. Вам нечего терять, наоборот, обращаясь с просьбой, вы только выиграете!


   Умение давать

   Послушаем, какой разговор происходит между Голмаалом и его другом.
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   Друг:
   – Если бы у тебя было две машины, ты бы пожертвовал одну в пользу неимущих?
   Голмаал:
  – Естественно!
   Друг:
   – А если бы у тебя было два дома, хватило бы у тебя доброты уступить один бездомным?
   Голмаал:
   – Ну конечно!
   Друг:
   – А будь у тебя двести рупий, ты бы отдал сто тем, у кого нет денег?
   Голмаал:
   – Ни в коем случае!
   Друг:
   – Я тебя не понимаю! Автомобиль готов пожертвовать, дом готов отдать, а просто сотню рупий жалеешь?
   Голмаал:
   – Это потому, что ни дома, ни машины у меня нет, а вот двести рупий есть!

   Кое-кто терпеть не может отдавать и делиться, а кто-то всю жизнь только этим и занимается. Давайте разберемся, что такое «отдавать» и как это нужно делать. Согласно общепринятому убеждению, чем больше отдаешь, тем больше получаешь. Тут нужно внести небольшое, но очень ва жное уточнение: чем больше отдаешь сознательно, тем больше получаешь. Казалось бы, какая разница? Очень и очень значительная. Отдавать осознанно – это и значит делиться по-настоящему, вкладывая в свой поступок душу, делиться от всего сердца.
   Многие слушатели моих курсов интересовались вопросом: нужно ли подавать милостыню нищим? И что вообще нужно принимать во внимание, прежде чем решить, отдавать ли деньги? Да, вопрос важный и злободневный. Давайте для начала разберемся, как люди относятся к нищим. Приведу притчу на эту тему.
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   Жарким днем стоял на солнцепеке одноногий нищий и просил милостыню. К нему подошла дама и завела с ним беседу.
   Дама:
   – Вы знаете, как тяжела жизнь, а у вас к тому же одна нога, вам, должно быть, очень трудно живется.
   Нищий:
   – Такова моя судьба, что поделаешь.
   Дама:
  – Я вам очень сочувствую, но все-таки вторая нога у вас уцелела. А только представьте, насколько было бы хуже, будь вы слепым!
   Нищий:
   – Ваша правда, когда я был слепым, все так и норовили подсунуть мне фальшивые деньги.

   Мораль этой истории такова: мы слишком часто сочувствуем и благодетельствуем не по адресу, обманываясь в людях. На свете много хитрецов, которые могли бы получить степень в искусстве притворяться нищими, попрошайничать и вымогать. Очень грустно, когда люди тратят время на то, чтобы разобраться в категориях нищих (чтобы не подать фальшивому инвалиду, например), хотя вместо этого им стоило бы разобраться в своих финансовых проблемах.
   Жизнь и так сложна, но зачем же мы усложняем ее еще больше? Те, кто пытается разобраться в нищих, утверждают, будто подавать надо только слепым, старикам или малолетним. Они же призывают нас никогда не подавать тем, у кого нет физических изъян ов, то есть у кого руки-ноги целы и кто ходит самостоятельно. Это лишь самый простой совет, потому что есть еще много разных нюансов. Так или иначе, прежде чем подать нищему, эти «специалисты» долго прикидывают, подпадает ли он под категорию достойных милостыни. Более того, подав ему, такие люди еще вдобавок пытаются проследить, как бы он не потратил деньги не по назначению, на что-то неподобающее, например на выпивку вместо хлеба. Только представьте себе: преследовать нищего, чтобы проверить, на что он употребит подачку. И как это «благодетелям» не жалко на это времени?
   Сами видите, проблему нищих некоторые умники слишком уж усложнили. Мой принцип гораздо проще: «отдай и забудь». Сам акт отдачи должен идти от сердца, и неважно, подаете ли вы мелочь нищему или жертвуете значительную сумму на благотворительность. Вас не должен волновать результат. Главное, чтобы в тот миг, когда вы делитесь с кем-то, на душе у вас было хорошо. Если же этого не происходит, значит, в аша щедрость не имела смысла и пропала впустую. Как только вы отдаете деньги, они перестают принадлежать вам. Поэтому что именно сделает получатель с деньгами – уже его дело и его выбор.
   Прежде чем поделиться с кем-то деньгами, можно тщательно взвесить, кому и на что вы даете. Однако «махать кулаками после драки» бессмысленно. Действие отдачи окончено, а к дальнейшей судьбе пожертвования вы уже не имеете никакого отношения. И то, куда пойдет это пожертвование, решать не вам, а судьбе.
   К сожалению, вынужден констатировать: те, у кого всего в достатке, делятся с другими редко и неохотно. Чаще всего жертвуют те, у кого и у самих не так уж много. Все эти восторги перед богатыми, которые якобы отдают на благотворительность колоссальные суммы, совершенно излишни. Как и что жертвует богач? Он отщипывает крошечку от своих капиталов (потому что для него миллионы и есть крошечка), но главное – он отдает эти деньги из страха, чтобы смыть с себя грехи, о ткупиться от собственной нечистой совести. Он отмы вает деньги и надеется таким образом вымолить себе местечко в раю. Следовательно, он жертвует деньги не от души, не с теплым чувством, а со страхом. В пожертвовании по расчету так же мало подлинного человеческого тепла, как в браке по расчету. Это поступок фальшивый и неискренний. Лучше уж не делиться совсем, чем сопровождать даяние такими переживаниями. Даяние должно идти от желания помочь, а не порождаться чувством вины и обязанности.
   Что же касается тех, кто и сам едва сводит концы с концами, им вовсе не обязательно делиться всегда и со всеми. И уж точно не обязательно делиться именно деньгами. Порой куда полезнее поделиться временем, творческими идеями или просто человеческим теплом. Скажем, потратив время и силы на волонтерскую работу, вы совершите добрый поступок, и он будет равноценен денежному даянию.
   Главное, чтобы любое даяние шло от чистого сердца, из глубины души и обогатило вас о щущением радости и благодати. Ради этого стоит жить и делиться с ближним!



   Деньги: как их копить и тратить
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   Правильно ли вы смотрите на мир?

   Что вы видите, когда смотрите вокруг? Небоскребы и убогие домишки, роскошные отели и скромные кафешки, блеск и шик города на фоне нищеты и голода? Мир полон печальных контрастов. Жизнь бывает мрачнее некуда, но благодаря зрению мир предстает перед нами разноцветным и пестрым. То, с чем мы себя отождествляем – с богатством или с нищетой, с роскошью или убожеством, – всецело зависит от настройки нашего зрения, от правильного взгляда на мир. И если вы до сих пор не умеете смотреть на мир правильно, то самое время научиться! Довольно видеть жизнь в мрачных тонах!
   Легко сказать, но как этого добиться? Допустим, вы остановились у витрины и ваше внимание привлекли усыпанные бриллиантами часы. Вы, наверно, угр юмо подумаете «Нет, это не для меня». Вот тут вы и ошиблись! Гоните эту опасную и вредную мысль прочь из головы! Дело не в том, сколько денег у вас в кармане в данный момент. Дело в негативном мышлении, в том, что вы в принципе, даже теоретически, не допускаете мысль о богатстве, вычеркиваете из своей жизни возможность иметь такие часы. Задумайтесь, понаблюдайте за собой, – и вы неприятно поразитесь тому, сколько чудесного, приятного и роскошного не впускаете в свою жизнь даже мысленно. Я говорю не только о вещах, но и о путешествиях, впечатлениях, услугах, удовольствиях.
   Сейчас я научу вас, как смотреть на мир правильно. Увидев нечто прекрасное, желанное, роскошное, взгляните на это с восторгом, будь то туристический проспект путешествия на Карибы, фото яхты, автомобиля или бриллианты в витрине. Ахайте, восхищайтесь, говорите себе: «Бывает же такое, вот до чего люди додумались!» Воспринимайте увиденное, как если бы фотографировали его камерой, встроенной в ваш мо зг. Пусть впечатление как следует отпечатается у вас в сознании. Помните, что все сущее создается дважды: сначала в сознании, затем в реальности. Но главное – не позволяйте себе отрицательные, пессимистические мысли и импульсы наподобие: «Это не для меня, это для богатых», «У меня этого никогда не будет», «Мне это не по карману», «Ишь, чего только у богатеев не бывает!». Не завидуйте, не возмущайтесь и не сокрушайтесь. Наоборот, настройтесь на желание привлечь все эти чудеса и роскошества в свою жизнь. Думайте о них без жадности, но с горячим интересом.

   Смотрите на все сущее с любовью, с приязнью, и тогда все, что вам понравилось, вы увидите в своей жизни, потому что оно станет ее частью.



   Отведайте золотой плод манго!

   Представьте себе, что перед вами золотой сочный плод манго. Вы уже вот-вот надкусите его, но тут вас осеняет мысль о том, какой долгий путь проделал этот плод, пока попал к вам на ст ол.
   Много лет назад какой-то фермер, хороший и трудолюбивый человек, посадил манговое дерево. Он растил его, как родное дитя, холил, лелеял, поливал, берег от вредителей, удобрял, тщательно выбирал подкормку и воду для поливки, следил, чтобы дереву хватало солнца. Словом, он вложил в выращивание дерева частичку своей души. Сердце его пело и радовалось, когда он наблюдал, как сначала из земли пробился зеленый росток, а потом из него постепенно выросло прекрасное дерево. Прошло несколько лет, и дерево зацвело, а затем на нем завязались плоды. Поначалу они были маленькими и зелеными, но потом созрели и зазолотились. Тогда фермер бережно собрал плоды морщинистыми руками, уложил их в корзину и отвез в город. Так плоды манго совершили путешествие из сельской местности в магазин, проделав путь в тысячи миль, пока наконец не попали на тот прилавок, с которого их купили вы. Могучие силы природы, любовь фермера, труд многих других людей (продавца, например) – вот что сосред оточено в этом золотистом лакомом плоде, который привлек ваше внимание своей аппетитностью и ароматом.
   Откусив манго, прочувствуйте, как вам повезло: вы лакомитесь самым прелестным и сочным плодом на свете!
   Подобно этому плоду, все на свете представляет собой средоточие усилий и любви разных людей – любви к ближнему и к своему делу. В каждую вещь, услугу, напиток, блюдо вложены усилия, и их надо ценить с благодарностью. Да, на манго была наклеена этикетка с ценой, но в действительности усилия тех, кто что-то выращивает, создает на благо людей, бесценны. Сколько стоят солнечные лучи, позолотившие кожуру манго? Сколько стоят прозрачные капли дождя, питавшие корни мангового дерева? Сколько стоят труды старого фермера? Вы принимаете плоды чужих усилий как нечто само собой разумеющееся, так подумайте на минутку о том, сколько энергии ушло у природы и людей на то, чтобы появился один-единственный плод манго. И тогда вы проникнитесь восторгом и благ одарностью к мирозданию. Как дешево досталась вам подлинная драгоценность!
   А теперь вдумайтесь, насколько выше вы будете ценить каждый кусочек и глоточек, каждую вещь, каждое удовольствие, если узнаете его подлинную цену. И насколько больше станет в вашей жизни радости!
   В следующий раз, когда будете одеваться, застегивать на руке часы, звонить по телефону, ехать в машине, принимать душ с ароматным мылом, ложиться спать на чистые простыни, подумайте и осознайте: вы получаете то, что стоит миллионы! Приучив себя осознавать роскошь обыденного, вы научитесь жить полной жизнью, а заодно избавитесь от гибельной привычки жаловаться, что дорогие вещи вам не по карману.


   Что такое «мышление по меню»?

   Представьте себе, что вы пришли в ресторан. Первым делом вы, конечно, принимаетесь листать меню. Я совершенно уверен, что большинство из вас будет читать его справа налево, то есть сначала смотрет ь на цены, а затем на перечень блюд. В конечном итоге, взвесив и прикинув цены, вы закажете то же самое, что и всегда, потому что – о счастье! – это блюдо не подорожало или подорожало, но не намного. Может быть, вы и облизывались на что-то другое, скажем, на большую овощную пиццу, но пришли к выводу, что она вам, увы, не по карману.
   Теперь вообразим другую ситуацию. Вы отправились покупать себе одежду. В магазине вы обнаружили немало симпатичных вещей, которые вам идут. Однако на этикетках значатся цены, от которых вы подпрыгиваете как ошпаренный. Поэтому вы с сожалением отбрасываете даже мысль о примерке: зачем зря расстраиваться, если не можешь себе позволить такую покупку? Не судьба вам, видимо, носить этот модный и стильный наряд. Вы выбираете вещи, которые стоят не так дорого; возможно, даже уцененные, вышедшие из моды. Да, они вам не так идут, но все же смотрятся прилично.
   Подобных ситуаций можно представить множество. Образно говоря, в ы всегда путешествуете вторым классом, потому что первый вам не по карману. Что же при этом происходит? Кое-что поважнее трапезы, покупки или поездки.
   Все эти действия оставляют в вашем сознании неизгладимый след, программируя вашу дальнейшую жизнь и уровень благосостояния. Вы притягиваете к себе вещи (услуги, товары, пищу, напитки и прочее), которые вам на самом деле не слишком нравятся, но вы вынуждаете себя довольствоваться ими, потому что в вещах качеством повыше вы себе отказываете, выносите их за скобки своей жизни. И так происходит снова и снова, и образуется порочный круг – привычка экономить на себе и терпеть то, что вам не по вкусу. Эта привычка очень скоро начинает отрицательным образом влиять на другие области вашей жизни. Вы притягиваете к себе работу, которая вас не интересует, бизнес, который приносит меньше доходов, чем хотелось бы, коллег и партнеров, с которыми не хочется работать и т. д. В конечном итоге оказывается, что вы со всех сторон несчас тны и всем в своей жизни недовольны.
   Чтобы разорвать этот порочный круг, нужно срочно принять меры и начать вести себя правильно – а точнее, принимать верные решения! Как этому научиться? Заставьте себя выбирать, исходя не из критерия цены, а из критерия «нравится – не нравится». Скажем, в ресторане смотрите сначала на перечень блюд, а уж затем на цены. Учитывайте собственные предпочтения, не насилуйте себя. То же самое и с одеждой, и с отдыхом, и со всем остальным. Я не призываю вас жить не по средствам и разоряться, – просто позволяйте себе радости, делайте себе приятное! Как только это войдет у вас в привычку, вы взглянете на мир радостнее и ощутите свежее дуновение в жизни. Вы начнете казаться притягательнее и симпатичнее внешне, потому что обретете внутреннее довольство. Начнете хорошо зарабатывать и со вкусом тратить деньги. В любом случае, уже сейчас перестаньте во всем себе отказывать и постоянно себя ограничивать! Покупайте качественное, а не дешевое, гордитесь своими приобретениями. Постепенно вы заметите, что вся ваша жизнь начала меняться к лучшему. Вы стали ценить себя по достоинству, и окружающий мир начал относиться к вам точно так же.
   Нацеливайтесь только на лучшее! Живите первоклассно!


   Всё, что мне нужно… это ВСЁ!

   «Ой, я терпеть не могу тратить!»
   «Любые траты меня расстраивают!» «Тратить деньги – это такая морока!»
   «Потрачу – и сразу чувствую себя виноватым!»
   «Счета так и сыплются, денег вечно не хватает!»
   Знакомые жалобы, верно?
   Именно это мы чаще всего слышим (и говорим), когда речь заходит о тратах.
   Позволю себе рассказать философский анекдот на эту тему.
   Мужчина жалуется приятелю: «Вчера моей жене попала в глаз соринка. Ужас! Глазной врач содрал с нас такие деньги – не поверишь!»
   Приятель отвечает: «Это что, те бе еще повезло. Вот моей супруге вчера попался на глаза бриллиант – вот это были расходы!»
   Приходилось ли вам пожелать, чтобы все на свете доставалось бесплатно?
   Впрочем, часто случается слышать и прямо противоположные заявления относительно трат: «Мне деньги карман жгут», «Обожаю тратить!», «Мне сколько ни дай, я все промотаю!». Получается, что каждый раз, когда вам нужно потратить деньги, вас начинают терзать внутренние противоречия: «Можно или нельзя? Имею ли я право тратить или нет?» Эти споры с самим собой очень утомительны, поэтому многие из нас просто отмахиваются от сомнений и ищут любой предлог, чтобы потратить деньги. Словом, вопрос «тратить или не тратить» – это вопрос столь же мучительный, как гамлетовское «быть или не быть?».
   Вы отправляетесь в магазин, где можно на выбор взять маленькую корзинку или большую тележку на колесиках. Обратите внимание, шопоголики, то есть маниакальные любители тратить, рьяные по купатели и потребители, всегда берут сразу тележку. Все товары на полках и на вешалках как будто кричат: «Купи меня!», «Скорее приобрети меня!», «Возьми меня к себе домой!». Шопоголик, как будто в трансе, начинает хватать одно, другое, третье, тележка быстро наполняется, куча покупок растет, – и все это происходит за считаные минуты, а то и секунды. Вот пылится на полке забытый всеми, даже владельцем магазина, товар. Ничего, наш шопоголик и его заметит и прихватит! Много не мало!
   С трудом толкая переполненную тележку, шопоголик добирается до кассы, и кассир встречает его широкой улыбкой, потому что какой же кассир не любит рьяного покупателя? Кассир торжествующе выбивает чек длиной так в метр. Шопоголик выкладывает кругленькую сумму, и кошелек его пустеет. Потом он возвращается домой и вручает домашним покупки: «Вот сколько всего, и все для вас!» Домашние обнаруживают, что куплено все, кроме действительно необходимого. А все потому, что шопоголик тратит, не сплани ровав покупки, потеряв над собой контроль и поддавшись на соблазн, особенно если он попал на распродажу.
   Представим себе такую сценку.
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   Миссис Малмаал:
   – Скажи мне, дорогая, сколько ты тратишь из 100 процентов своего дохода и как распределяются траты?
   Миссис Голмаал:
   – Ну, около 30 процентов у меня уходит на еду, 30 процентов – на одежду, 40 процентов – на жилье, 50 процентов – на развлечения.
   Миссис Малмаал (пораженно):
   – Дорогая, но ведь это получается уже 150 процентов!
   Миссис Голмаал (гордо):
   – Я работаю над собой! Раньше я тратила по 200 процентов!

   Шутки шутками, а многие так и живут. Причем бесконтрольным тратам, шопоголизму чаще всего подвержены именно дамы. Это серьезное психическое расстройство, от которого рушатся семьи. Пр авда, к счастью, оно лечится, но для успешного лечения нужны не только услуги хорошего психотерапевта, но и усилия самого пациента.
   Чтобы дело не доходило до разорения и обращения к врачу, я советую вам научиться тратить деньги разумно и осознанно, не терзаясь чувством вины, но и не транжиря. Да, это большое искусство, но освоить его вам по плечу. Если одна сторона медали – траты, то другая – заработки. Повторяю: не нужно ненавидеть траты, стесняться их, винить себя в них. Деньги для того и существуют, и в мире происходит постоянный круговорот денег. Чем активнее они циркулируют, тем больше вы процветаете. Представьте себе, как уныла была бы ваша жизнь, если бы деньги оставались при вас в виде монет, купюр или банковской карточки. Ведь сами по себе деньги несъедобны, наготу ими не прикроешь и отвезти вас на работу они тоже не могут. При каждой трате вы получаете радость от товара или услуги. Просто планируйте траты, вот и все! Не заходите в магазин просто так, гля нуть, что дают. Берите с собой список и ограниченную сумму денег. Если ощущаете первые признаки шопоголизма, уверяю вас, есть множество способов задушить эту болезнь на корню и при этом не отказывать себе в покупках.
   Помните, что на пути к процветанию вас подстерегает множество преград, и одна из них – это бесконтрольное транжирство.


   Принцип «Как извлечь максимум»

   Представим себе семью из четырех человек, которая зашла перекусить в кафе-мороженое в центре города. Родители, как одержимые, читают меню справа налево, сначала глядя на цены, затем на названия блюд, и ужасаются, как дорого стоит мороженое и сласти. Дети, наоборот, смотрят прежде всего на названия (и аппетитные фотографии) лакомств. Отец семейства обеспокоен: он отлично знает, что его детишки по своей наивности бессознательно выберут самые соблазнительные и, следовательно, самые дорогие блюда. Некоторое время дети капризничают, а родители поучаю т их, происходит спор, родители навязывают свое мнение, объясняя, что избыток сладкого вреден для зубов, – и в конечном итоге делают заказ.
   А теперь будет очень интересно посмотреть, что творится в сознании взрослых и детей, пока они ждут заказа.
   Отец семейства всеми силами гонит прочь мысли о дороговизне этого кафе, о том, на какую огромную сумму получится счет, и о том, что, о ужас, придется еще дать на чай официанту. Размышляет он и о том, что, если бы семья не угостилась мороженым, эту сумму можно было бы потратить на что-нибудь действительно полезное. Мать семейства тоже думает о деньгах: она прикидывает, как бы выведать рецепты здешних блюд, чтобы готовить их дома и тем самым сэкономить на походах в кафе, раздумывает, где взять разноцветную обсыпку, сиропы и прочее. Ей кажется, что можно приготовить побольше мороженого впрок, положить в морозилку и понемножку выдавать детям, и тогда они не будут проситься в кафе. Что касается детей, то единственный вопрос, который их волнует, это: «Когда же наконец принесут мороженое и пирожные?»
   Через несколько минут официант приносит причудливо украшенное мороженое и пирожные и тем выводит всех из задумчивости. Отец смотрит на поднос, но видит не мороженое и пирожные, а будущий счет. Мать смотрит на лакомства и видит косметику, которую могла бы купить себе на эту сумму, если бы дети не запросили сладкого. Дети же видят только мороженое и пирожные, и ничего сверх того – они полны радости и предвкушения.
   Семья приступает к еде. Отцу и матери кусок в горло не идет, потому что оба никак не могут отключиться от мысли, что деньги потрачены впустую, они расстроены, чувствуют себя виноватыми и обобранными. Для детей мороженое и пирожные – это райские яства, они в полной мере оценили великолепный вкус и получили колоссальное удовольствие. Они погрузились в процесс поглощения сладкого и ни о чем не думают – от счастья они даже глаз от тарелок не по днимают.
   А теперь я хочу задать вам один вопрос. Как вы думаете, кто получил максимум удовольствия от этого посещения кафе? Уверен, вы все хором скажете: «Несомненно, дети!»
   Мораль этой истории такова. После того как решение о трате принято, вам остается лишь извлечь максимум удовольствия и удобства из того, что вы получили за свои деньги. И не нужно жалеть о деньгах! Будьте как дети, приучите себя наслаждаться моментом!


   Об умении торговаться

   Когда возникает необходимость торговаться, люди сразу делятся на две категории: одни будут азартно торговаться до победного конца, другие ни за что не вступят в торги. Умение торговаться – это очень полезный навык в денежном мире; я бы даже назвал его искусством. Ведь все финансовые операции строятся на искусстве переговоров, а умение вести торг – это тоже разновидность переговоров. Давайте посмотрим повнимательнее, что происходит, когда мы торг уемся.
   Предположим, что в торг вступили две стороны – А и Б, причем А – продавец, а Б – покупатель. А заинтересован в том, чтобы уклониться от торга и исключить его возможность, а Б решительно настроен торговаться и настоять на своем, то есть выторговать нечто в свою пользу. В сущности, торг идет не на уровне денег, а на уровне «кто кого пересилит». Поэтому я предлагаю вам относиться к торгу с юмором и превращать его в своего рода игру. Так вы легче добьетесь своего и завоюете приязнь и уважение продавца (те продавцы, кто вступает в торги, высоко ценят «достойных соперников» – например, рыночные торговцы, которым просто скучно продать товар, не поторговавшись). Настоятельно советую в ходе торга сохранять хладнокровие, не выходить из себя, не раздражаться. Освоив искусство торга, вы получите два преимущества: отточите навыки общения и сэкономите деньги. Ну а сэкономленные деньги – это заработанные деньги.
   Посмотрим, как надо торговаться.
[image: image38.png]



   Начальник говорит подчиненному:
   – Этим летом я поеду с семьей в столицу. Вы ведь оттуда родом, расскажите-ка мне, где там лучше всего совершать покупки.
   Подчиненный, с энтузиазмом:
   – О, как я рад за вас, шеф! Да, столица – отличное место для прогулок по магазинам. Только вот советую вам соблюдать осторожность насчет цен. Продавцы всегда завышают цены, поэтому торгуйтесь – сбивайте цену вдвое. Удачи вам и приятной поездки! До встречи!
   Начальник благополучно добрался до столицы, с утра пораньше пришел в лавку и увидел великолепный ковер. Ему сразу же захотелось украсить этим ковром свою квартиру, поэтому он решил поинтересоваться ценой. Продавец встретил покупателя радостной улыбкой.
   Покупатель:
   – Доброе утро. Скажите, пожалуйста, сколько стоит вон тот ковер, с павлинами?
   Продавец:
   – Он стоит десять тысяч, но, поскольку вы сегодня утром мой первый покупатель, я сделаю вам скидку в тысячу. Только для вас – ковер за девять тысяч!
   Покупатель вспомнил совет своего подчиненного и решил сбить цену:
   – Я дам вам за него четыре с половиной, больше он не стоит.
   Продавец:
   – Да вы посмотрите, какой узор, какие краски! Восемь тысяч.
   Покупатель решил, что цену надо сбивать и дальше:
   – Четыре и не больше. Продавец:
   – Сойдемся на семи тысячах – только для вас, господин!
   Покупатель гнул свое:
   – Три с половиной тысячи.
   Продавец рассвирепел:
   – Слушайте, вы что, хотите получить ковер вообще задаром?! Покупатель:
   – Отлично, заверните два! С павлинами и вон тот, со слонами!

   А сейчас поговорим о конкретных навыках торга. Умение торговаться держится на двух главных приемах.
   1. Занижайте цену.
   Если продавец заявляет, что цена товара, например, девять тысяч, то назовите цену намного ниже той, чем он рассчитывает. Скажем, ответьте, что готовы заплатить не более четырех тысяч – это, конечно, нереально, но перед вами сейчас стоит задача обмануть продавца. Теперь продавцу волей-неволей придется поднять цену с мизерной, той, на которую он никак не может опустить товар, на среднюю – скажем, предложить вам шесть тысяч. С точки зрения продавца, это все равно мало, а с вашей – получится почти та цена, за которую вы готовы купить товар. Но вам хорошо бы сбить цену еще немножко. Поэтому соглашайтесь на четыре с половиной, и тогда вы получите товар за пять тысяч.

   2. Метод заезженной пластинки.
   Случалось ли вам слышать, как заедает пластинку на проигрывателе и она без конца повторяет одно и то же слово или музыкальные такты? Притворитесь такой пластинкой, которую заело. Этот прием очень помогает добиться своего в ходе торга. Ваша задача – на все реплики продавца отвечать одной и той же фразой с одной и той же интонацией. Например: «Даю за эту вещь три тысячи, и точка». Продавец может вспылить, может начать рассыпаться в комплиментах, юлить и т. д., пытаясь вас переубедить, но вы должны быть непоколебимы. Не пускайтесь в объяснения, просто твердите свое, как попугай.
   Как и почему работает этот метод? Секрет его в том, что человеческий мозг способен вынести лишь семикратное повторение одной и той же фразы. После этого сопротивление оказывается сломлено. Таким образом, повторяя свою цену снова и снова, вы заставите продавца сдаться и согласиться на ваши условия!
   И наконец, еще одно важное правило торга.
   Всегда торгуйтесь с другими, но, если в роли продавца вы, никогда не допускайте торга в отношении ваших то варов и услуг!
   Удачных сделок!


   Мир готов дать вам деньги… но стоит ли брать?

   В наши дни мир готов предложить нам такое изобилие и разнообразие по части материального богатства, что просто голова идет кругом. Именно поэтому мы зачастую поддаемся соблазну занять денег в долг, причем занять гораздо больше, чем можем себе позволить и чем в силах вернуть.
   Долг – это не просто пойти и попросить у соседа. Я имею в виду долг в широком смысле, потому что кредитные карточки, персональные ссуды и многое другое – это тоже формы долга, кабала, в которую вы впрягаетесь, ловушка, в которую вы попадаетесь по своей жадности. Любой банк или кредитная компания хотят, чтобы вы взяли у них деньги. Они даже готовы прислать вам финансовую схему, которую просчитали за вас. Получение ссуд в наши дни нарочно сделано доступным и простым. Не нужно думать, банк все спланирует за вас. Объявления большинства банко в обещают, что вам не придется высчитывать, планировать, беспокоиться, заполнять документы: банк все берет на себя, только звоните, приходите и занимайте денежки! Вот тут-то и начинается главный соблазн, потому что создается ощущение, будто деньги вам подносят на блюдечке с голубой каемочкой. К тому же, чего греха таить, многие терпеть не могут планировать, высчитывать и заполнять документы.
   Остановитесь!!! Даже если сейчас вы, как вам кажется, зарабатываете вполне достаточно, чтобы выплатить кредит или вернуть ссуду, все равно НЕ БЕРИТЕ В ДОЛГ – НИ В КАКОЙ ФОРМЕ, БУДЬ ТО КРЕДИТ, ССУДА ИЛИ ЧТО УГОДНО. Да, банк предлагает ссуду на выгодных условиях, превращает взятие кредита в простую и удобную операцию, расставляет уйму приманок – ну так это в интересах банка! Им важно привлечь клиентуру. Не попадайтесь на приманки, не будьте дураками. Если уж у вас возникла острая необходимость занять денег, займите минимальную сумму. Проведите для себя четкую грань, за которой н ачинаются неприемлемо большие долги. И не переступайте эту грань ни в коем случае! Если занимать, то для того, чтобы сделать вклад, инвестировать (в дом, образование и т. д.), а не потратить на потребление. Потребление – это машина, это отпуск на курорте, это драгоценности и дорогая одежда и техника.

   Занимайте деньги только ради вклада и инвестиций, но не ради потребления.

   Как определить, что вы переступили черту допустимого и слишком много берете в долг? У того, кто поступает подобным образом, возникает стойкое ощущение загнанности в угол, чувство психологической подавленности. И немудрено: долг – это не просто ловушка, а смертельно опасный капкан.
   Берегитесь капканов!


   В долг не бери и взаймы не давай

   Именно так поучал один мудрый герой Шекспира своего юного неопытного сына, провожая того в дальнюю дорогу. И я советую вам тоже прислушаться к этому наста влению, даже если вы сами уже немолоды и у вас есть свои дети. Тем лучше – будет кому передать важный принцип!
   Предположим, к вам подходит нищий и просит денег. Вам не по себе, ситуация вас тревожит и смущает. Между тем ситуация, когда вы сами просите в долг у друзей или родственников, ничуть не отличается от попрошайничества нищего. Вашим близким тоже неприятно и тревожно!
   Влезание в долги, занимание денег – это одна из самых вредных привычек в мире денег; я бы даже назвал ее пороком. Особенно опасно и вредно занимать деньги у друзей и близких. Такое поведение отражает вашу неспособность справиться с финансовыми вопросами и свидетельствует о неуверенности в себе. Но самое ужасное – привычка брать в долг способна испортить и даже разрушить отношения. Она разъедает дружеские и родственные связи, подобно тому, как рак разъедает клетки. И заодно разрушает вашу репутацию, ибо кому же захочется иметь дело с человеком, за которым водится слава «он всегда так и норовит занять денег».
   Далее, привычка занимать деньги не только развеивает уже имеющийся у вас капитал (как бы велик или мал он ни был), но и лишает вас денег будущих, то есть тех, которые вы могли бы накопить или заработать в перспективе. Это происходит, когда подобная привычка становится второй натурой и выходит из-под контроля, то есть когда вы занимаете помногу и у всех подряд, стараясь не задумываться, как будете расплачиваться с долгами. Про такого человека уничижительно говорят «в долгах по уши» и «живет не по средствам». Его не уважают, стараются не то что не дружить с ним, а просто не принимать – не звать в гости, не отвечать на звонки и письма, не открывать ему дверь.
   В принципе, оказаться по уши в долгах и заиметь вредную привычку занимать деньги – это может случиться с каждым, если не контролировать себя и забыть о самодисциплине. И не обманывайтесь, если друзья и родственники безропотно дают вам в долг; им все равно не по себе, дискомфортно, они теряют к вам уважение, а деньгами делятся только потому, что неспособны отказать именно вам или в принципе не умеют говорить «нет». Может быть, они вам чем-то обязаны, может, просто очень вас любят и не понимают, что, ссужая вас деньгами, только вредят вам. Не исключено также, что они рассчитывают, что в будущем вы отплатите им услугой за услугу. В конце концов, возможно, они думают, что нужно как-то избавиться от вас с вашими настойчивыми просьбами, и другого выхода, кроме как покориться и дать вам денег в долг, у них нет.
   Как я уже сказал, привычка занимать деньги быстро превращается в хроническую болезнь, излечиться от которой очень трудно. Вы заглушаете голос разума и совести любыми, даже самыми неправдоподобными оправданиями. В глубине души вы прекрасно понимаете, что все ваши предлоги и поводы влезать в долги абсолютно надуманны, но искушение слишком сильно и вам его не одолеть. Один долг влечет за собой другой, долги растут, к ак снежный ком, и в результате вы оказываетесь погребены под лавиной долгов, а толчок этой лавине дали вы сами – не какой-нибудь враг. Привыкнув жить не по средствам, вы теряете самоуважение, уважение окружающих, на вас перестают действовать шутки, критика, осуждение и даже откровенные упреки. Вы обрастаете броней. И я никак не могу вас с этим поздравить.
   Расскажу поучительный анекдот.
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   Господин В-Долгах-Как-В-Шелках приходит на прием к психоаналитику и жалуется:
   – Доктор, я постоянно борюсь с искушением, но оно заглушает голос совести, разума и морали. А в мире чистогана царят жестокие законы, и я постоянно вынужден брать в долг, и каждый раз меня терзает чувство вины. У меня на совести лежит тяжелый груз.
   Врач:
   – Сочувствую и хорошо понимаю вашу проблему. Так вы хотите, чтобы я помог вам укрепить силу воли?
   Господин В-Долгах- Как-В-Шелках:
   – Что вы, избави боже! Я хочу, чтобы вы дали мне таблетку для ослабления совести!

   Если вы не хотите уподобиться этому человеку, не хотите потерять самоуважение и уважение окружающих, то всегда следуйте совету Шекспира:
   «В долг не бери и взаймы не давай».


   Постарайтесь выйти на пенсию как можно раньше!

   Представьте себе тот день, когда вы сможете уйти на покой и заняться наконец всем тем, о чем мечтали на протяжении жизни. Чтение, путешествия, различные хобби, общение с внуками и просто приятная праздность. В глубине души все мы лелеем подобные фантазии, однако мало кому удается воплотить их наяву. И все же есть такие счастливцы. А раз у кого-то это получилось, почему бы и вам не попробовать? Нужно только приложить усилия.
   Как-то раз я внимательно наблюдал за муравьем. Он тащил на спине крошечный кусочек сахара, который тем н е менее сильно превосходил размерами самого муравья. Груз то и дело соскальзывал с муравьиной спины, но муравьишка был упорен и не сдавался: он вновь водружал сахар себе на спину и медленно тащил его дальше, не сворачивая с намеченной тропки. Погодя он вернулся за следующим кусочком сахара. Я понял, что муравей будет таскать запасы целыми днями. Он насекомое сообразительное и умеет добывать себе пропитание, а еще понимает, что запасы пищи на зиму просто необходимы, потому что зимой наступят холода и пищу взять будет негде.
   Почему бы нам не последовать примеру трудолюбивого муравья? Если, будучи полными сил, мы отложим какие-то средства про запас, нам не придется беспокоиться о том, как прокормиться на склоне лет. Тем самым мы надежно обеспечим свое будущее. Но давайте разберемся, что же такое запас, – чтобы у вас не возникло путаницы с этим понятием. Если приток денег в вашу жизнь полностью прекратился, а у вас в запасе достаточно средств на безбедное существовани е, причем столько, чтобы хватило на всю жизнь (предположим, до 80 лет, хотя я искренне желаю вам прожить хоть до 100 лет!), то вы можете выйти на пенсию. Запас должен быть таков, чтобы вам больше никогда не пришлось работать – во всяком случае, не для заработка. Другое дело – работа для души, для удовольствия, скажем, творческая или благотворительно-волонтерская. Многие обеспеченные люди предпочитают не сидеть без дела, порой учатся чему-нибудь, даже осваивают новую специальность.
   Что значит «обеспеченные»? Я говорю не о миллионерах, а о самых обычных людях. Напрасно многие полагают, будто уйти на покой и заниматься тем, к чему лежит душа, по средствам и по силам только очень богатым и состоятельным. Уверяю вас, богачи не умеют отдыхать и не любят бросать работу, потому что ничего не умеют, кроме как лихорадочно зарабатывать и копить. Они утратили вкус к жизни и удовольствиям, именно поэтому не умеют радоваться малому, им подавай острые ощущения и невиданную экзот ику. Кроме того, они боятся своей внутренней пустоты, боятся, что, если остановятся, им придется задуматься о прожитой жизни, о том, чего они достигли, кроме счета в банке. Богачи опасаются, что, остановившись и прекратив гонку, они осознают, как однообразна и бессмысленна их жизнь.
   Не уподобляйтесь им. Держитесь золотой середины: постарайтесь заработать столько, чтобы хватило на безбедную жизнь, но довольствуйтесь простыми радостями и помните: главное ваше богатство – это свобода заниматься чем хочется.



   Техники привлечения денег
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   Секрет успеха в финансовых делах

   Сейчас я раскрою вам главный секрет успеха в финансовых делах. Вам всего-то и нужно, что побольше ЛСД! «Как?! Что?!» – поразитесь вы, решив, будто автор сих строк спятил окончательно. Но я имею в виду вовсе не то, что вы подумали. Моя аббревиатура расшифровывается так:
   Любовь,
   Смех,
   Дуракаваляние.
   Эта триада знакома человечеству на протяжении многих веков. Она обозначает состояние, которое от природы присуще тем, кто полон энергии и всегда в отличной форме. Любовь – это умение смотреть на мир с интересом, с любовью, с симпатией, открыто и жизнерадостно. Смех – это умение веселиться, радоваться простым вещам, видеть смешное. Конечно, под дуракавалением я понимаю не бессмысленное безделье, не битье баклуш, а умение беззаботно отдыхать и расслабляться, получая удовольствие от самого своего существования, и в то же время умение быть непосредственным и раскованным, как ребенок.
   Возможно, вы убеждены, будто достичь такого состояния по силам только богачам. Вовсе нет, богатство для этого вовсе не обязательно; дело обстоит совсем наоборот: такое состояние ведет к богатству. Веселому, энергичному человеку, который знает толк в работе и в отдыхе, деньги, как говорится, сами плывут в руки.
   Вам, конечно, случалось наблюдать за младенцами и детьми. Обратите внимание, они всегда прямо-таки фонтанируют энергией. Чтобы справиться с маленьким ребенком, требуются усилия нескольких взрослых, да и то взрослые успевают устать, а ребен ок все так же скачет, вопит и требует поиграть с ним еще. Взрослым за детьми не угнаться, и они поражаются, откуда у малышей и у подростков столько сил. Секрет прост: дети всегда полны любви, смеха и дуракаваляния. Конечно, им случается дуться, плакать, капризничать, упрямиться, но и это они делают с полной самоотдачей, непосредственно и искренне. Дети всегда естественны, а взрослые с годами утрачивают это качество, так что у многих даже веселье получается какое-то вымученное. Таким образом мы, взрослые, лишаем себя витальной жизненной энергии, энтузиазма, сияния глаз – всего того, что делает человека привлекательным не только для себе подобных, но и для успеха, удачи, изобилия, достатка… для денег.
   Пробудите в себе внутреннего ребенка – и вы помолодеете душой и телом, а значит, будете больше успевать и больше зарабатывать!


   Умение довольствоваться тем, что есть

   Посмотрите, пожалуйста, на этот ряд цифр.<
>    1 2 3 5 6 7 8 9 0

   Многие из вас тотчас скажут, что здесь недостает цифры 4.
   Вот в чем ваша главная ошибка! И не только ваша, но подавляющего большинства людей. Мы в первую очередь обращаем внимание на то, чего не хватает, недостает. И не умеем довольствоваться тем, что уже есть.
   Именно поэтому, когда у вас имеются деньги, вы о них не беспокоитесь и не заботитесь, а когда их нет, вас это очень тревожит и печалит. То же самое и с зубами: когда они есть, мы привыкли о них не тревожиться (именно поэтому многие не ходят к зубному врачу на профилактические проверки), а стоит одному зубу выпасть – вы забеспокоитесь и начнете старательно лечить оставшиеся, потому что пустота на месте зуба очень неприятна.
   Когда живешь в родной стране, воспринимаешь это как само собой разумеющееся. Достаточно по тем или иным причинам сменить место жительства – и начинается тоска по родине, ностальгия, скучаешь по языку, соотечественникам, национальным блюдам.

   Посмотрите еще раз на этот ряд цифр.
   1 2 3 5 6 7 8 9 0

   Только не говорите мне опять, что не хватает цифры 4! Неужели вы не заметили, что есть 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9 и 0?
   Когда вы сосредотачиваетесь на том, чего нет, а не на том, что есть, вы не видите всю красоту и благодать того, что уже имеется – данного момента. Реальность – то, что у вас есть всегда. Если вы не видите ее, а думаете о том, чего в ней недостает, значит, вы живете в собственной жизни, как иностранец в чужой стране, как человек второго сорта. Тоска по тому, чего нет, становится черной дырой, засасывающей в себя все ваши силы, бездонной пропастью, которую невозможно наполнить.
   Предположим, вы покупаете большую машину и некоторое время она вас устраивает и радует. Потом ваш сосед покупает машину еще больше, дороже и престижнее, и вы теряете сон и покой, а главное – начинаете находить в своей машине, которая еще недавно так вам нравилась, один недостаток за другим. И вот ваша машина уже кажется вам некрасивой и неудобной, и вот она вам уже надоела. Вы уже не видите ее, перед вашим мысленным взором машина, которой у вас еще нет, но вы ее хотите купить: новее, мощнее, дороже и престижнее.
   Точно таким же образом вы всю жизнь страдаете по тому, чего у вас нет, и не цените то, что имеете.
   Постарайтесь же отучиться от этого неверного и вредного взгляда на жизнь. Радуйтесь тому, что у вас уже есть, не принимайте все это как наскучившую данность, и вы обретете радость жизни и довольство своим положением. Смотрите на машину – думайте о том, как хорошо она вам служит. Воскресите в душе ту радость, которую испытали от покупки. Вспомните, как удобно, что машина у вас есть, вспомните, сколько прогулок и деловых поездок вы на ней совершили, какой комфорт она обеспечивает вам и вашей семье. Машина з аботится о вас. А вы заботитесь о ней? Вы действительно ее цените или только терпите ее, потому что получше вам не купить?
   Точно так же смотрите на жилье, на бытовую технику – словом, на все свое движимое и недвижимое имущество. Не кивайте на других, не завидуйте, не сравнивайте свою собственность с чужой. Научитесь испытывать благодарность к неодушевленным вещам, и они будут служить вам еще лучше, а на душе у вас будет спокойнее и вас перестанут глодать зависть и тревога. Как ни странно, вещи реагируют на наше отношение, и если у вас все ломается в руках, это не потому, что вещи некачественные, а потому, что вы их не любите, не цените, не относитесь к ним бережно.
   Помните, что энергией наделено все сущее, включая и неодушевленные объекты. Поэтому теплых чувств заслуживают и люди, и вещи. Выражайте им благодарность, вслух и мысленно, – и вам будет с ними комфортнее. Благодарность нужна всему сущему точно так же, как оно нужно вам. Когда вы де йствительно цените людей и вещи, которые вас окружают, Бог / Вселенная / Высшие силы замечают это и платят вам той же монетой – они ценят и любят вас, посылая вам приятных людей и хорошие вещи, сохраняя то, что у вас уже есть.
   Скажите, ведь вам нравится встречать уважение и любовь, нравится ходить в гости или выступать перед аудиторией, которая к вам расположена? Точно так же ведет себя и Вселенная: она благоволит к тем, кто к ней расположен. А тех, кто завидует, жалуется, ропщет, гневается, она игнорирует или даже наказывает. Потому-то так важно научиться излучать довольство и жизнерадостность. Эти качества работают как магнит для удачи, процветания и изобилия. Завистливому, угрюмому человеку деньги в руки не пойдут.
   Однако хочу предупредить вас: не путайте довольство с отсутствием желаний, внутреннюю гармонию с застоем энергии. Желания и стремления очень важны для процветания и изобилия, просто они должны быть исполнены светлой энергии, а н е жадности и зависти. Если вы чего-то хотите, это вовсе не означает, будто вы недовольны имеющимся.
   Некий холостяк приобрел двухкомнатную квартиру. Однако вскоре он встретил замечательную женщину, которая стала его спутницей жизни, и они решили завести детей. Теперь им требовалось жилье попросторнее. Наш герой возблагодарил Высшие силы за свое счастье и начал молиться о том, чтобы они послали ему жилье побольше. У него был друг с холостых времен, которому, наоборот, стало неуютно в просторном доме. Этот друг предложил молодоженам купить его дом, и в результате все остались довольны: холостяк уютно устроился в маленькой квартире, а молодожены переехали в удобный и просторный дом.
   Выражайте благодарность и цените все, что имеете, будь то пара повседневной обуви, или бриллиантовое ожерелье, или ваша умная стиральная машина. Тогда вы познаете подлинную радость жизни и подлинное процветание – не воображаемое, а реальное.

    Каждое слово имеет вес, каждое слово обладает могуществом, и в ваших силах заставить слова работать на вас в отношении денежных дел.
   Расскажу одну поучительную историю о могущественной магии слов.
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   Как-то вечером я ехал поездом, в первом от головы состава вагоне. Погода стояла холодная, топили в вагоне плохо, все пассажиры укутались, многие подремывали. И вот на остановке вошел разносчик с термосом и одноразовыми чашками, который однообразно выкрикивал: «Кому кофе, кому кофе». Он прошел по всему вагону, и никто из пассажиров на него не отреагировал. Он не продал ни одной чашки кофе. Пассажиры только отворачивались и закутывались плотнее. Разочарованный продавец уныло двинулся в следующий вагон.
   Через минуту в вагон вошел другой разносчик – помоложе, с блеском в глазах. Он пружинисто и бодро зашагал по вагону, нараспев выкрикивая: «А вот кому кофеек! Горячий кофе, горячий кофе! Кому кофейк у горяченького!», особенно напирая на слово «горячий». Сонные и замерзшие пассажиры оживились и наперебой стали требовать кофе. Даже те, кто спал, проснулись. Что на них так подействовало? Думаю, слово «горячий», проникшее даже в сознание спящих, – ведь оно перекликалось с теплом, которого нам всем так недоставало.
   Продавец едва успевал наливать кофе. Вскоре его термос опустел, а карманы, наоборот, наполнились день гами. Он сошел на платформу и побежал наполнять термос заново, потому что распродал весь кофе и идти во второй вагон не было смысла.
   Как видите, решающую роль в успехе этого продавца сыграло одно-единственное слово «горячий». Конечно, важен был и тон, и манера держаться, но все-таки слово оказалось важнее всего. Оно напомнило пассажирам о тепле, которое можно было купить вместе с чашкой дымящегося кофе.

   Мораль этой истории проста: помните о великом могуществе слова, как устного, так и письменного. Как гово рится, словом можно убить, словом можно спасти.
   Слово способно как приблизить вас к успеху и процветанию, так и отодвинуть от вас деньги и изобилие. Задайтесь вопросом: «Правильные ли слова я подбираю в своей работе, в своем деле?»


   Какое наследие вы хотели бы оставить после себя?

   Мы не любим думать о том, что останется после нас. И все-таки задумайтесь об этом. Что бы вы хотели оставить после себя?
   Кучу долгов, с которыми вашим близким будет никак не рассчитаться?
   Финансовые проблемы, которые им придется расхлебывать всю оставшуюся жизнь?
   Незаконченные дела и незавершенные проекты?
   Если вы ведете свои дела неаккуратно, не соблюдаете основные правила обращения с деньгами, влезаете в долги, ввязываетесь в сомнительные авантюры, транжирите, откладываете решение проблем на потом, то в ваших финансах воцарится такая неразбе риха, распутать которую будет не по плечу даже объединенным усилиям Шерлока Холмса и мисс Марпл!
   Я уверен, что вы всю жизнь вертелись как белка в колесе и работали не покладая рук. И при этом у вас не оставалось времени не только на простые радости жизни, но и на то, чтобы привести свои дела и документы в порядок. Это очень плохо. Финансовые документы всегда должны быть в полном порядке, и неважно, насколько велик ваш заработок. Особенно скверно, когда у вас несколько источников дохода, при этом вы запутались в расходах, не знаете точно, сколько у вас денег и собственности, и поэтому не в состоянии следить за их оттоком и притоком. В таком случае всегда есть риск потратить больше, чем имеешь, забыть про неоплаченный счет, который обрастает пенями, обанкротиться и т. д. Приведите документы в порядок, пока не поздно!
   Еще один принципиально важный совет: чтобы обезопасить себя и близких от краха, обязательно держите кого-нибудь из них в курсе св оих дел. Вплоть до кодов доступа к вашим кредитным карточкам, счету и прочему. Многие из нас настолько скрытны, что не доверяют эту информацию никому, даже близким, и семья зачастую не знает, каково финансовое положение одного из ее членов. И это очень опасно, потому что в случае какого-либо внезапного несчастья (смерти, серьезной болезни, травмы, каких-то форс-мажорных обстоятельств во внешнем мире) случившееся застает семью врасплох и порой близкие не знают, хватит ли денег на похороны, лечение или срочный переезд. Как говорил один мудрец, плохо не то, что человек смертен, а то, что он внезапно смертен. Не нужно бояться случайностей, нужно быть к ним готовым: держать документы в порядке, заранее составить завещание и т. д. Постарайтесь позаботиться о близких и попросите их, в свою очередь, позаботиться о вас точно таким же образом: приведите дела в порядок!
   Расскажу одну поучительную притчу. Речь в ней идет о Свинье и Корове, так что напомню вам: у нас в Индии к орова – священное животное, мы не едим говядину и держим коров ради молока и молочных продуктов. Зато свинину, в отличие от мусульман и евреев, мы едим. Итак…
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   Поспорили как-то Корова и Свинья, кто из них приносит человеку больше пользы.
   Свинья говорит:
   – Я полезнее, я приношу себя в жертву!
   Корова отвечает:
   – Ты приносишь человеку пользу один раз и уже мертвая, а я всю жизнь, потому что он меня доит много-много раз.
   Так вот, лучше много раз оказаться полезным при жизни, чем один раз после смерти!

   Отличный пример правильного отношения к жизни являет собой моя мудрая матушка. Несмотря на то, что мы всегда жили очень скромно, она всю жизнь отличалась щедростью и добротой, а также готовностью поделиться с окружающими. Философия ее проста: «Лучше помогать людям, чем тратить огромные деньги на никому не нужные ритуалы». А ведь в нашем обществе ритуалы, в том числе и религиозные, чаще всего обходятся в изрядные суммы, будь то свадьба или похороны. Так вот, матушка моя считала, что лучше пусть ее похороны будут скромными, зато она при жизни сможет помогать окружающим.
   Помните, что, когда человек уходит из мира живых, он оставляет в нем своих близких, и им, переживающим горе и скорбь, не под силу будет справиться еще и с финансовыми сложностями, которые навалятся на них, если при жизни этот человек не держал свои дела и документы в порядке. А вот если он позаботился обо всем заранее, то близкие, скорбя о его смерти, тем не менее помянут его добрым словом.


   Едите ли вы кирпичи, цемент и золото?

   Многие люди неспособны противостоять соблазнам жадности. Они не понимают, что самое дорогое золото на свете – это так называемая золотая середина, то есть гармония и равновесие. Богатея, они жадно скупают недвижимость , драгоценности, заводят яхты, машины и прочее, начинают собирать бессмысленные коллекции дорогих и престижных вещей. Зачастую эти траты превращаются
   в одержимость, и у такого богача не хватает наличных денег на ежедневные расходы. Хуже всего, когда состоятельный человек богат лишь на бумаге, а в реально сти предпочитает (добровольно!) вести едва ли не нищенскую жизнь.
   Нужно соблюдать равновесие! Разумеется, оно всецело зависит от ваших потребностей и того, что вы считаете уровнем комфорта. Нельзя избежать платы за то, что вы уже купили и использовали. Ведь вы не сможете расплатиться кирпичами и цементом приобретенного вами отеля, если у вас не хватает наличных? Если вам нужно заплатить за химчистку и прачечную, вряд ли там согласятся принять в качестве оплаты эти самые кирпичи или, скажем, часть принадлежащих вам земель.
   Богачи такого сорта создают себе и своим близким серьезные проблемы определенного типа. Они упрямо н е желают расстаться со своими приобретениями, чтобы денег хватало на повседневные расходы. Они скорее предпочтут постоянно занимать деньги, голодать, месяцами не платить за электричество, телефон и прочее, не платить за обучение детей, словом, перебиваться кое-как, но не продадут, например, вторую квартиру.
   Давайте уясним: все наши приобретения и вложения, особенно крупные, мы делаем не для кого-то чужого, а для самих себя, и не чтобы пылинки с них сдувать, а чтобы пустить в дело, когда нам потребуются деньги. Продать такую собственность может понадобиться и в случае форс-мажорных обстоятельств, например финансового кризиса, личного или масштабного. Конечно, расставание с собственностью дастся болезненно, но, как говорится, не до жиру, быть бы живу – в отчаянном положении мудрее продать то, во что вы вложили деньги.
   Если говорить об энергетическом уровне и о том, что вы сообщаете Вселенной, отказываясь продать собственность и влезая в долги, то такое поведение однозначно отвратит от вас Высшие силы и будет истощать вашу энергию. Решение о продаже нужно принимать быстро, потому что, если вы будете колебаться и менять решение, это отрицательно скажется на вашем благосостоянии: долги будут расти, пени копиться, окружающие перестанут вас уважать, и ваша репутация будет испорчена.
   Помните: чтобы построить, нужно сначала разрушить, таков закон мироздания. Но важно также и верить, что разрушенное всегда можно восстановить, было бы желание и силы. Всегда лучше начать с чистого листа, чем с хаоса и беспорядка. Разобрать беспорядок гораздо сложнее, чем начать заново.


   Эти бесценные дневники

   Дневники, ежедневники, органайзеры и т. п. колоссально облегчают нам жизнь, упрощают работу, помогают контролировать все денежные дела, своевременно фиксировать ценные идеи, и, наконец, учиться на ошибках. Я советую вам вести несколько дневников или записных книжек, которые будут работать как единая система. Ведение дневника поможет разобраться в том, как обращаться с деньгами, и избежать влияния человеческого фактора – лени, медлительности, нерешительности и простой небрежности.
   Итак, вот какую дневниковую систему для самоотчета я вам советую. Пусть это будут отдельные блокноты или разделы в органайзере, главное, чтобы вы ежедневно ими пользовались.
   Ежедневник. Сюда вы заносите список дел на каждый день. В начале дня, когда вы планируете дела и записываете их в дневник, советую формулировать записи так, будто дела уже выполнены. Например: не «сходить в банк, положить деньги на счет», а «сходил в банк, положил деньги на счет».
   Финансовый ежедневник. Сюда нужно записывать ежедневные расходы и доходы. Таким образом вы сможете учитывать все, даже самые мелкие траты и приобретения.
   Дневник идей. Помните, что ваше величайшее сокровище – ваш мозг! Идеи стоят дороже в сего. Поэтому любую идею нужно записывать, чтобы она не пропала понапрасну. Возможно, она и не пригодится вам сегодня, зато сделает вас миллионером завтра. Важно не только ежедневно записывать будничные дела и планы, но и развивать в себе внутреннее чутье на прибыль и выгоду. Записанное слово гораздо сильнее устного, к тому же мало кто может похвастаться идеальной памятью, поэтому, когда вас посещает идея, записывайте ее сразу же!
   Идея – это первый шаг на пути к новой реально сти, к новой жизни. Не обдумывайте, насколько идея рациональна или оригинальна, масштабна или прибыльна, потому что такие размышления ведут к сомнениям. Просто запишите свою идею, и все. В конце дня перечитайте свои записи и особенно внимательно отнеситесь к тем идеям, которые вплотную связаны с вашей жизнью, более реалистичны. С ними и нужно работать в первую очередь.
   Дневник денежных дел. Это не то же самое, что финансовый ежедневник. Сюда вам нужно заносить все поступ ки, касающиеся вашего процветания в широком смысле. Ежедневно задавайтесь вопросом: «Что я сделал сегодня для своего процветания и изобилия? Как обращался с деньгами, что предпринял?» Если вы предприняли какие-то финансовые операции, запишите их. Так вы приобретете полезную привычку стремиться к действиям, а не ограничиваться планами и воздушными замками. Помните: только действия дают результаты!
   Дневник желаний. В том, чтобы мечтать и желать, нет ничего дурного. Правильно и четко сформулированные желания претворяются в действия, а действия – в результаты. Желания придают нам энергии, служат топливом, заставляют проявлять настойчивость и целеустремленность. Очень полезно не просто записывать желания, а сопровождать их зрительным образом (вклеивать в дневник фотографию – например, местности, которую вы хотите посетить, или вещи, которую желаете приобрести). Поддерживайте жар желаний, добавляя новые фотографии и ежедневно перечитывая этот раздел. И вскоре многие из ваших желаний воплотятся наяву!


   Не прощайте долгов, верните себе деньги

   Начну, по обыкновению, с притчи.
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   Как-то раз на прогулке в парке Дханрай встретил Капура. Капур спросил у Дханрая:
   – Как поживаешь? Вернули тебе деньги твои должники?
   – Да! – радостно ответил Дханрай. – Вернули, причем все!
   – А как это тебе удалось, да еще так быстро, вернуть свои деньги? – удивился Капур.
   – Приходи ко мне завтра в гости, и я познакомлю тебя с тем, кто мне помог, – отвечал Дханрай.
   Капуру стало интересно, и на другой день он по спешил в гости к Дханраю, изнывая от любопытства.
   – Джибунга! – позвал Дханрай.
   Капур ожидал увидеть по меньшей мере мастера боевых искусств, полагая, что тот помог Дханраю выбить из должников деньги. Но вместо этого в гостиную вошла здоровенная горилла, и Дханрай познакомил Капура со своим «помощником».
   – Слушай, как было дело, – начал он. – Многие брали у меня в долг, а возвращать не торопились. Если я напоминал о долгах, они находили отговорки. Наконец мне это надоело, и я купил дрессированную гориллу Джибунгу.
   – И что она делала?
   – Я писал записку, в которой сообщал, что в последний раз прошу добром вернуть мне мои деньги. А Джибунга попросту относила эту записку должнику. И она ни разу не вернулась с пустыми руками!
   – Вот так история! – восхитился Капур. – Знаешь, у меня тоже назанимали денег все кому не лень. Одолжи-ка мне напрокат твою Джибунгу, я тебе заплачу.
   – Бери, – разрешил Дханрай.
   Горилла послушно отправилась домой к Капуру, и тот засел писать записки должникам. Прошло несколько дней, и Капур в отчаянии прибежал к Дханраю и вскричал:
  – Помоги! Джибунга собрала деньги со всех моих должников, но мне никак не забрать их у твоей гориллы!

   Давние долги, которые вам не вернули, – это кандалы, мешающие вам на пути к изобилию. Долги невозможно оставить в прошлом, потому что тогда они будут отрицательно влиять на будущее. Почти наверняка кто-нибудь да брал у вас в долг и не вернул деньги, так сказать, зажал. Возможно, деньги у вас одолжил друг или родственник, но вы же все-таки не банк, а живой человек. Заставить должника вернуть деньги – дело трудное и неприятное, тем более что у вас и так хватает других дел. К тому же, когда требуешь вернуть долг, чувствуешь себя унизительно – деньги-то твои. Я не исключаю, что вы уже неоднократно взывали к совести должника, а потом решили махнуть рукой и простить долг. Вот это неправильно. Долги прощать нельзя, и я настоятельно советую вам вернуть себе то, что ваше по праву.
   Посмотрите на происходящее свежим взглядом. Как-никак, деньги ваши, вы их заработали. Но что предпринять, чтобы возврат долга не превращался в его выбивание, как сделать процесс менее мучительным? Превратите его в игру! Так вам будет психологически легче взяться за дело.
   Для начала составьте список всех тех, кто должен вам деньги, и постарайтесь точно припомнить сумму, которую одолжили каждому из них. И примите решение: «Я потребую их вернуть долг. Не попрошу, а потребую».
   Требуйте раздраженно, настойчиво, гневно, кричите, топайте ногами, но требуйте, а не просите, как голодный кот просит молочка. Просите, поставьте перед собой цель получить в ответ не обещание, а деньги! Если должник откажется, тогда переходите к следующему этапу. Но не сдавайтесь.
   Призовите на помощь свои актерские способности – уверяю вас, этот прием творит чудеса. Можете приковать себя к дверям должника. Можете просто лечь поперек в хода в его жилище и заявить: «Я никуда отсюда не двинусь, пока не получу свои деньги». Можете пригрозить, что повсеместно ославите его как бессовестного обманщика. Но и это еще не все. Можно придумать
   множество способов, как оказать психологическое давление не только на должника, но и на его близких, – если считаете, что это на него подействует. Конечно, делать это нужно в пределах разумного, потому что было бы глупо и обидно влипнуть в неприятности, пытаясь вернуть себе свои кровные денежки. Так или иначе, постарайтесь решить дело миром и обойтись без агрессии.
   Еще один полезный совет. Если должник не в состоянии вернуть долг наличными, а вы готовы принять бартер, то договоритесь, какая услуга, вещь и т. п. для вас восполнят нужную сумму денег.
   Вписывайте в свой реестр должников дату, когда вам вернули долг. Пусть эти успехи вдохновляют вас на дальнейшее изъятие денег! Вычеркивайте тех, кто вернул вам деньги, но на буду щее имейте в виду, что с ними дел лучше не вести. Очень утешительной и бодрящей будет также мысль о том, что после взимания долгов ваша репутация изменится к лучшему (для вас, конечно): теперь окружающие трижды подумают, прежде чем занять у вас, а, значит, ваши денежки будут целее! Вы приобретете славу человека, которого невозможно обвести вокруг пальца.
   Итак, вот какие шаги нужно предпринять, чтобы изъять долг:

   1. Запишите имена должников и суммы долгов.
   2. Запишите, какие меры вы принимали, чтобы вернуть деньги, запишите даты, когда вы это делали.
   3. Запишите, какие меры вы собираетесь принять сейчас.
   4. Вернув деньги, запишите, сколько вы получили, в какой форме (бартер или наличные) и дату этого радостного события.


   Как избежать «зажимания» денег в будущем

   Чтобы такие неприятные истории не повторялись, чтобы бол ьше никому неповадно было занимать у вас деньги и зажимать их, нужно проявлять бдительность и стоять на своем. Сейчас я расскажу, как вам защитить свои деньги от посягательств.
   Предположим, знакомый или родственник просит у вас в долг. Внимание! Будьте бдительны и осторожны! Напрямую спросите его, на что ему нужны деньги и почему он не располагает такой суммой. Убедившись, что деньги ему нужны на что-то важное, достойное и полезное, вы оказываетесь перед выбором: одолжить или отказать. Если решаете отказать, то лучше сделать это сразу и не обнадеживать просителя понапрасну.
   Если интуиция подсказывает вам, что проситель будет тянуть с возвратом долга или попытается вообще зажать деньги, если вы подозреваете, что он финансово несостоятелен, то решительно скажите «НЕТ» – тоном, не допускающим возражений. Существует 101 вариант того, как сказать «нет». Я имею в виду не интонацию, а сами слова. Например, можно сказать: «Нет, потому что у меня все деньги расписаны на другие траты» или «Нет, я уже дал в долг такому-то». Возможно, вы почувствуете себя неловко, произнося такую фразу, однако лучше испытать неприятные ощущения сейчас – ведь они быстро пройдут, – чем потом долго страдать, требуя у должника деньги.
   Если вы все-таки решили откликнуться на просьбу, то примите меры безопасности и подстрахуйтесь. Во-первых, можно предложить просителю прийти попозже. Есть вероятность, что он обратится к кому-нибудь другому, осознав, что у вас занять не так-то просто. Во-вторых, если он и придет повторно, то за интервал между встречами вы успеете навести справки о его платежеспособности, порядочности и надежности. Узнав что-ни будь компрометирующее, смело отказывайте просителю. В-третьих, если проситель вернется, поинтересуйтесь, не можете ли вы помочь ему как-то иначе, не деньгами, – скажем, найти новую работу, подкинуть идею, снабдить телефоном полезного человека и т. п.
   Зачастую нам кажется, буд то помочь просителю можно только деньгами. Однако это далеко не всегда так, и во многих случаях то, что нам кажется помощью, будет медвежьей услугой – проситель превратится в паразита, потому что выяснит, что деньги раздобыть легко.
   Если в конечном итоге вы ссужаете просителя деньгами, возьмите с него расписку, договоритесь точно, ко гда он вернет деньги и сколько (ведь разумно давать в долг под проценты). Добейтесь от него четкого ответа.
   Лучше всего давать не ту сумму, о которой говорит проситель, а меньшую – скажем, 50–60 процентов заявленной суммы. Это очень простой принцип, его легко соблюсти, если сказать просителю «у меня больше нет». К тому же, получив меньшую сумму, он, возможно, скорее ее вернет.
   И помните: лучший защитник ваших денег – вы сами!



   Деньги и тайны
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   Денежное везение и суеверия: верить или не верить?< br>

   Мне часто задают один и тот же вопрос: «Что делать, если дорогу мне перейдет черная кошка? Ведь это к несчастью!»
   Вот точные инструкции, как вам следует поступить. Итак, если на вашем пути попалась черная кошка, попятьтесь ровно на два шага (не больше и не меньше!), затем позвольте кошке пересечь вашу дорогу. Затем молча переждите ровно 120 секунд, то есть две минуты (не больше и не меньше!). Затем идите дальше, но начинайте ходьбу с правой ноги, запомните, с правой и ни в коем случае не с левой. Отсчитав три шага вперед, посмотрите налево, а затем направо – проверьте, нет ли поблизости других кошек.
   Эти инструкции вам нужно соблюдать только в том случае…
   …ЕСЛИ ВЫ – МЫШЬ!
   А теперь шутки в сторону и поговорим о суевериях всерьез.
   Суеверия – это всего-навсего плачевный результат того, что человек забыл, каким могуществом его наделили Высшие силы. Он утра тил уверенность в себе, начал всего бояться (включая черных кошек). Вот так и возникли суеверия, в основе которых лежит страх. Человек перестал размышлять рационально и тупо следует суевериям, стараясь избавиться от них «народными средствами» – зачураться, постучать по дереву, плюнуть через левое плечо и т. д. Все это глупые предрассудки! Подумайте сами: ну какое отношение черные кошки или разбившееся зеркало могут иметь к деньгам, к их приросту или оттоку? Ни малейшего!
   Поэтому давайте постараемся жить с достоинством и использовать хотя бы часть того могущества, которым наделили нас Высшие силы, чтобы мы могли улучшить качество своей жизни и ничего не бояться. Например, черных кошек.


   Что день грядущий мне готовит?

   Вспоминаю, как однажды, погожим летним вечером, прогуливался по улице. Мне попался предсказатель судьбы с попугаем в клетке; он и сам имел изможденный вид, и птица у него была облезлая. Вы, кон ечно, знаете, как работают такие уличные гадальщики: получив от клиента плату, они просят своего дрессированного попугая вытянуть билетик с предсказанием. Как правило, дела у них идут не блестяще и они едва сводят концы с концами.
   Как только я поравнялся с гадальщиком, у тротуара притормозил дорогой автомобиль, а из него выбрался хозяин – явно богач, – и прямиком направился к предсказателю. Гадальщик приободрился, в глазах у него блеснула надежда на хороший заработок (ведь клиент платит столько, сколько пожелает, а тут клиент был явно не бедный).
   Попугай послушно вытянул один из множества свернутых в трубочку билетиков и протянул хозяину. Тот развернул бумажку. Все это время богач с нетерпением ждал ответа – буквально затаив дыхание. Он хотел узнать, чего ему ожидать от завтрашнего дня, какие сюрпризы готовит ему будущее.
   Я наблюдал эту сценку в полном изумлении. Наверно, богач не впервые обращался к услугам такого рода. Возможно, астрологи, хироманты, нумерологи и прочая братия не порадовали его своими прогнозами, поэтому он в отчаянии дошел до того, что обратился к уличному гадальщику и его попугаю. К бедному пленному попугаю, который томился в клетке и мечтал улететь на свободу. И вот от этого попугая зависела уверенность богача в будущем! Убежден, что богач свято верил всем прогнозам. Не кажется ли вам, что все это вместе – жестокая ирония судьбы?
   Человек издревле пытался предугадать будущее. История человечества насчитывает сотни и тысячи способов гадания: на чаинках, на кофейной гуще, на воске, вылитом в воду, на внутренностях жертвенных животных (брр, какой ужас). Гадают по ветру, по звездам, по ладони, по лицу, раскидывают карты, бросают кости, привлекают к делу попугаев, обезьянок, даже ящерок. И все эти ухищрения предпринимаются ради того, чтобы сдернуть завесу тайны с будущего, которое сокрыто от нас, смертных.
   Расскажу поучительную притчу.

   Гадатель предсказал Нараяму, что счастье ему принесет цифра 9. Тогда Нараям решил взять ее на вооружение и с ее помощью добиться богатства. Девятого сентября (а это девятый месяц года, как вы помните) он надел футболку с цифрой 9 на груди и на спине, приехал на ипподром, где шли скачки, девять раз прочел молитву и поставил девять лаков (это довольно крупная сумма) на лошадь, которая шла под девятым номером. Скачки начались. Нараям то и дело вскакивал от нетерпения. Лошадь, на которую он поставил… пришла ДЕВЯТОЙ! Суеверный глупец потерял все деньги и ничего не выиграл.

   Многие хотят выяснить, когда у них кончится полоса невезения. Многие хотят установить, как долго им будет сопутствовать удача.
   В сущности, нет ничего плохого в том, чтобы посоветоваться со знатоком, который много лет практиковался в гаданиях по руке, по звездам или на кофейной гуще, с астрологом или докой в нумерологии. Однак о подлинным мастером своего дела будет не тот, кто предскажет вам будущее, а кто создаст его для вас. А чтобы добиться этого, нужно заронить в ваш ум верные, жизнеутверждающие мысли. Это может сделать как гадальщик, так и психотерапевт. По силам это и вам самим.
   Однако при обращении к услугам предсказателя слишком велик риск попасть в нечистые руки, нарваться на шарлатана. В таком случае вы становитесь уязвимы. Плохо будет, если вы поверите в скверные предсказания: у вас понизится самооценка, вы утратите уверенность в себе и начнете страшиться будущего, вместо того чтобы глядеть в него с надеждой. Тогда вы подсознательно начнете программировать себя на предсказанные вам несчастья и горести, и они случатся. Случатся с вами вовсе не потому, что вам так на роду написано, а потому, что вы сами их накликали.
   Еще опаснее, когда предсказание (каким бы оно ни было) начинает сбываться. Тогда вы попадаете в ловушку навеки. У вас в подсознании возникает зависимость от предсказаний, и вы приобретаете привычку не делать ни единого шага, предварительно не спросив у гадальщика. Вместо того чтобы советоваться со знающими людьми или принимать решения самостоятельно и рационально, вы начинаете слепо полагаться на расположение чаинок в чашке или карт на столе! Впав в зависимость от гаданий и предсказаний, вы теряете уверенность в себе, победительный блеск в глазах, энтузиазм, храбрость, умение рисковать. А Высшие силы не любят трусов.
   Каковы признаки такой зависимости от гаданий? Например, если у вас образовалась привычка ежедневно читать гороскоп в газетах или журналах, это плохой знак. Если вы пристрастились к компьютерным гаданиям, карточным гаданиям, к визитам к астрологу – остановитесь и осознайте, какой опасности подвергаете свою психику. Наше сознание, увы, устроено так, что с большей готовностью принимает отрицательные мысли, а не положительные. Не поощряйте его в этом.
   Наконец, советую вам понять и уяснить кое-что очень простое. Высшим силам не нужно, чтобы мы наперед знали свое будущее. Иначе они бы как-нибудь позаботились о том, чтобы мы все поголовно умели прорицать грядущее. Представьте, как уныла, предсказуема и скучна была бы ваша жизнь, если бы вы знали, что ждет вас завтра, послезавтра, в следующем году и так далее. На самом деле лучший знак светлого будущего – день в настоящем, который прожит правильно, отважно и рационально.


   Черные полосы, белые полосы и русская рулетка

   Подавляющее большинство людей используют слова «удача», «везение» и т. п., не вдумываясь в их подлинное значение. Мы по привычке говорим «мне повезло», «ему не везет», «не видать ему удачи», «удача ее покинула», а также «это к удаче» или «это к неудаче».
   Частенько, когда денежные дела у нас идут скверно, мы говорим «не везет» или «не повезло» или «удача от меня отвернулась». Можно подумать, что в нашей жизни есть только два состояния: везения и невезения.
   Когда-то давно, много-много лет назад, считалось, что лучший и надежнейший залог везения – это сушеная кроличья лапка, которую следовало носить на шее в качестве амулета. В приличном обществе человека с таким амулетом уважали и верили, что он везунчик. Интересно, повезло или не повезло бедному пушистому кролику, который расстался с жизнью и с лапкой, чтобы та превратилась в чей-то талисман? Когда вы наделяете нечто – слова, вещь, место, число – свойствами талисмана, приносящего удачу, – вы вкладываете в этот объект свою энергию и действительно наделяете его могуществом. Но при этом вы тратите свои личные силы, передавая их постороннему предмету или явлению. Зачем? В чем смысл такого разбазаривания, если вы сами себе талисман, от рождения, благодаря заботе Вселенной, давшей вам силы вершить свою судьбу? Помните: каждый раз, когда вы говорите «это к счастью», или «это мой счастливый свитер, мне в нем всегда везет», или «это мое счастливое число», вы разбазариваете свой энергетический резерв.
   То же самое, и даже в большей степени, касается варианта с невезением. Говоря «это мое несчастливое число» или «перчатку потерял – ой, несчастье будет», вы опять-таки разбрасываетесь своей энергией, которую могли бы обратить на достижение изобилия и процветания. Ну разве не глупо бояться тринадцатого числа, разбитого зеркала или несчастной, не в чем неповинной черной кошки, которая шла по своим делам и никого не трогала? Кроме того, вера в несчастливые приметы заставляет вас снова и снова попадаться в ловушку, у вас образуется привычка складывать с себя ответственность за происходящее, особенно за неудачи и провалы. Конечно, так жить легче, но это трусливо и недостойно Человека Разумного.
   Верить в то, что будто бы существует везение и невезение, будто фортуна только и делает, что поворачивается к вам передом или задом, – это так же глупо, как развлекаться игрой в русскую ру летку, потому что вам, видите ли, не хватает адреналина и острых ощущений. Вы ведь знаете, что такое русская рулетка? На всякий случай напомню. В барабан шестизарядного револьвера заряжают всего одну пулю, после чего игрок начинает вращать барабан, чтобы не знать, в каком именно отделении пуля. Потом игрок приставляет револьвер к виску и стреляет. У него пять шансов против одного. Риск заставляет его волноваться и ощущать биение жизни, балансируя на грани смерти. Если «повезет», то будет осечка, и игрок попытает судьбу еще раз. Если «не повезет», игрок застрелится с первой попытки. Обычно такую идиотскую игру затевают пресыщенные глупцы, которые не понимают, что биение жизни можно ощутить каким-нибудь более безобидным способом.
   Зачем вообще играть в эту игру? Жизнь и без того смахивает на русскую рулетку. Она бомбардирует нас непредсказуемыми ситуациями, и мы не знаем, какой залп будет вхолостую, а какой нет. Нас может сколько угодно возмущать непредсказуемость жи зни, но от этого она не перестанет подкидывать нам все новые и новые испытания. Единственное, что в наших силах, – это встречать их разумно и храбро, а не трусливо и глупо.
   Повторяю: берегитесь ловушки, в которую завлекает привычка лепить на все сущее ярлыки «везения» и «невезения». Мы все родились свободными, так зачем сажать себя в тюрьму?
   Избавьтесь от этих ярлыков, выбросите слова «везение» и «невезение» из своего обихода, и вы обретете полную и настоящую свободу.



   Деньги и семья
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   Хвала настоящей хозяйке и хорошей жене!

   Ночь отступает, небо светлеет, брезжит рассвет. Солнце еще не взошло, а хозяйка дома уже на ногах и, более того, уже хлопочет вовсю. Она успела подмести веранду и теперь моет пол в доме. При этом она напевает молитву – тихонько, чтобы не разбудить домашних, – и улыбается, радуясь новому дню. Хозяйст венные хлопоты доставляют ей удовольствие, она справляется с делами легко и проворно. Вот она бережно поливает священное растение тульси и с помощью цветного порошка рисует на песке перед верандой ранголи – молитвенный рисунок, который полагается обновлять каждый день.
   Затем хозяйка переходит во внутренние комнаты и наводит там порядок. И только потом она позволяет себе совершить омовение и помолиться. В молельне, а это отдельная комната, тоже все носит следы тщательной уборки. Женщина украшает молельню цветами, зажигает лампаду и курительные благовонные палочки. Она молится о благополучии мужа, детей и остальных родственников. Теперь вся атмосфера в доме напоена благодатью и мирным покоем. Да, это не просто дом – стены, крыша и потолок, – но настоящий домашний очаг. Хозяйка так заботится о нем, что сама богиня Лакшми, та, в чьей власти богатство и процветание, не может не осыпать эту семью своими благодеяниями.
   Женщины самозабвенно, от всей души трудятся на благо дома и семьи, прилагают все усилия, чтобы домашний очаг был уютным. Добродетельная женщина превыше всего ставит любовь к супругу и детям, а заботу о себе отодвигает на второй план. Женщины вьют гнездо, и к ним надлежит относиться и обращаться именно как к хранительницам домашнего очага.
   Как правило, женщина ведет хозяйство, заботится о детях, чистоте и порядке в доме, готовит, убирает, ведает прочими будничными делами. Но вдвойне достойны похвалы те женщины, которые не только успевают вести дом, но и занимаются работой, делают карьеру, не ограничиваясь только сферой хозяйства.
   Хорошая жена и хозяйка позволяет главе семьи и отцу семейства всецело сосредоточить свои усилия на работе, на том, чтобы обеспечивать процветание и благополучие домашних. Однако в той же мере благополучие обеспечивает и жена, только она трудится дома.
   Именно отсюда пошло убеждение в том, что, дабы дом и семья процветали, нужн о, чтобы мать семейства заботливо вела хозяйство, была довольная своим уделом и счастлива в браке.


   Великая битва: работа против дома

   Начну с поучительной истории.
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   Жил да был Пареш, преуспевающий и счастливый человек. И был у него в конторе сослуживец, некий Чинта Мохан, который завидовал Парешу и решил разузнать, в чем же секрет его процветания. Как-то раз напросился он сопровождать Пареша весь день, и тот по доброте душевной согласился.
   День в конторе выдался беспокойный и напряженный. Особенно трудно пришлось Парешу: его совсем задергали делами, ему приходилось принимать одно важное решение за другим, и все это в лихорадочной спешке. Но вот рабочий день кончился, и Чинта Мохан, как и было договорено, отправился с Парешем к тому домой, посмотреть, как он живет. У дверей своего дома Пареш вдруг выкинул нечто необычное: на глазах у Чинты он повесил не видимую сумку или мешок на невидимый же гвоздь. Только потом он открыл дверь и вошел в дом.
   О чудо! Казалось, Пареш оставил все свои дневные тревоги и заботы за порогом. Лицо его сияло, довольный, играл он с детьми, а потом принялся помогать жене на кухне, и она тоже была счастлива. Словом, вся семья так и лучилась довольством, и Чинта понял, что так они живут день за днем и каждый день исполнен счастья.
   Чинта Мохан заночевал у Пареша, а наутро они вдвоем отправились на службу. Прежде чем уходить, Пареш снова проделал свою пантомиму: шагнув за дверь, он снял невидимый мешок с невидимого же гвоздя и только потом спустился с крыльца. К конторе он подошел совсем другим человеком: собранным, деловитым – собственно, таким его Чинта Мохан и знал как сослуживца.
   Не утерпел Чинта Мохан и спрашивает:
   – Скажи, Пареш, что это за фокус с невидимым мешком и гвоздем?
   Пареш рассмеялся и говор ит:
   – Все очень просто, друг мой. Я несу с собой невидимую ношу, груз забот и проблем. Но я не хочу тащить их в дом, обременять ими семью. Поэтому я всегда оставляю их за порогом. А чтобы не забыть это сделать, я и придумал себе такой ритуал. А наутро я вновь принимаю на себя груз забот и дел, с которыми мне предстоит разобраться в конторе. Я никогда не тащу работу домой и не выношу домашние дела и радости на работу. Одно не должно пересекаться с другим. Так я освежаю свои силы. Вот и весь мой секрет.

   Мораль этой истории проста. Подавляющее большинство людей забывают о невидимом гвозде и таскают груз своих забот туда-сюда. Они не проводят границу между домом и работой, а в результате не отдыхают и не набираются сил. Поэтому у них не получается ни плодотворной работы, ни семейного счастья. А между тем это главные сферы нашей жизни, которые должны существовать в гармонии, не преобладая одна над другой и не смешиваясь. В идеале по приходе на работу или по возвращении домой нужно сразу же проводить 5–10 минут в медитации или сходных духовных практиках. Тогда вы создадите своего рода буферную зону и облегчите себе переход из одной сферы в другую и будете начинать рабочий день и домашний вечер с чистого листа. Но поскольку не у всех есть привычка и возможность медитировать, я советую вам поискать альтернативы. Например, принимайте душ сразу, как вернетесь домой, и переодевайтесь в домашнюю одежду. В конце концов, возьмите на вооружение прием мудрого Пареша – идею с невидимым гвоздем и невидимым мешком.

   Оставьте груз забот за порогом дома, но не забудьте принять их на себя, когда идете на работу. Главное – чтобы граница между домом и работой была четкой.



   Трапеза, приносящая в дом изобилие

   Представьте себе вашу дружную семью, которая собралась за столом и проникнута ощущением единства и сплоченности. Затем семья заводит беседу о деньгах и финансовых вопросах. Каждый член семьи рассказывает, как прошел его день, делится своими достижениями, успехами на финансовом фронте, планами на будущее, советуется с другими, какое решение принять. Как интересно было бы узнать, что ваша жена сделала выгодную покупку! Как обрадует вас, если кто-то из детей похвастается, что положил деньги в копилку! Как приятно семье будет услышать, что вы попросили о повышении в должности и вам его твердо обещали! Разговоры такого рода сплачивают семью, сближают родных, помогают обрести уверенность в себе и принять важные решения. Главное, чтобы вы научились говорить о деньгах открыто, честно, не критикуя, не осмеивая, не обижая друг друга.
   Подобные беседы не только укрепляют семейные связи, но и помогают всем членам семьи быть в курсе дел друг друга. Важно, чтобы вы представляли себе общую картину финансового положения семьи, а не отдельные ее фрагменты; плохо, когда каждый в курсе только своих дел, и не только плохо, а попросту опасно. Вдруг вы все одновременно, не сговариваясь, потратите деньги и останетесь без наличных на повседневные расходы? Привычка советоваться с близкими поможет вам планировать бюджет, тратить деньги осмотрительнее и разумнее, а ваших детей приучит с самых юных лет уважать и ценить деньги. Не скупитесь на похвалы: порадуйтесь за того, кто чего-то достиг и сообщает об этом в семейном кругу. Сделайте подобные трапезы и беседы традицией, и все ваши домашние будут с нетерпением ждать их, потому что будут знать: им есть перед кем похвалиться достижениями, есть с кем посоветоваться. Наконец, регулярные беседы о деньгах, о том, как лучше всего преумножить благосостояние семьи, располож ат к вам Высшие силы – они поймут, что вы уважаете деньги и заслуживаете богатства. Чем больше вы беседуете о деньгах, тем больше растет ваш энергетический капитал – уверенность в себе, упорство, трудолюбие, умение распорядиться финансами, умение заработать.

   Семья, которая вместе ест и обсуждает финансовые вопросы, делает самый лучший вклад в свое счастье и изобилие.




   Деньги и организация
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   Возрастающая ценность, или Теория огурца

   Начну с удивительной истории некоего огурца.
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   Жили-были в одной деревне на грядке огурцы. И был среди них один – самый умный и смекалистый. Каждый день все огурцы, шурша листьями, собирались, чтобы послушать его мудрые рассуждения. И вот однажды он преподал им урок по части цены и стоимости.
   Если огурец растет в деревне, на ферме, то люди просто срывают его с грядки, и цена ему невелика. Но на базаре огурец сразу дорожает, а уж если его солят или маринуют, то тем более. Когда огурцы привозят в город, они дорожают еще в несколько раз. Когда же они попадают на кухню в ресторан и повар делает из них салат, то цена огурца взлетает до небес, потому что он красиво нарезан и подан на красивой тарелке с вкусными приправами. Чем дороже ресторан, тем дороже будет и огурец – можете себе представить, в какую сумму он вам обойдется в ресторане пятизвездочного отеля, да еще на серебряной тарелке.


   Если обычный огурец способен так возрасти в цене, то на что же способны вы с вашими безграничными природными задатками?

   Поразмыслите как следует над тем, как окружающие оценивают ваши услуги и товары. Не пора ли вам повысить себе цену? Может, вы до сих пор придерживаетесь цены, которая уже давно устарела? Возможно, у вас не хватает духу потребовать, чтобы ваши услуги и умения оп лачивались по достоинству? Может, вы боитесь конкуренции? Уверяю вас, что снижение цен на свои умения и товары очень вредно. Так вы не добьетесь процветания и изобилия. Дешевый товар заставляет покупателя сомневаться: а качественный ли он?
   В большинстве своем нам хочется воздержаться от взвинчивания цен. Когда настает час повысить цену тому, что мы умеем и можем предложить на рынке, нас начинает обуревать беспокойство: а вдруг таким образом мы потеряем клиентуру и окажемся на грани краха? Вдруг конкуренция окажется слишком жесткой? Вдруг покупатели переметнутся от нас к кому-то еще? Бояться всего того, что влечет за собой подъем цен, вполне естественно. Однако не следует идти на поводу у этих страхов, напротив, их можно и нужно преодолеть. Держаться тех же цен, которые вы назначили изначально, так же вредно и нелепо, как напяливать на ноги растущему ребенку его детские башмачки, которые ему давно тесны. Он попросту не сможет ходить. Вот и ваш бизнес застопорится, если не повышать цены и ценить себя слишком низко и дешево. На самом деле повышение цен на ваши услуги зависит не от динамики рынка, а от того, что творится в вашем сознании и душе. Если вы внутренне цените себя низко, грош вам цена как предпринимателю.
   Уподобьтесь огурцу, повышайте свою цену! Наберитесь храбрости, сделайте первый шаг вперед, а за ним еще и еще! Главное – быть верным себе и оправдывать заявленную цену. Если вы назначили ее по справедливости, клиенты будут ожидать, что получат за свои деньги качественный товар или услуги. Они не пожалеют денег, которые вы требуете, лишь бы им были гарантированы качество и надежность.
   Расширяйте свою зону комфорта! Следите за динамикой рынка, не отставайте от повышения цен, шагайте в ногу со временем, и вы придете к успеху, процветанию и изобилию!


   Эффект снежного кома

   Как известно, гигантская лавина начинается с падения крошечного камн я или комочка снега. Падая, он увлекает за собой другие камни и комья снега, и вот уже по склону съезжают целые пласты, огромные сугробы, глыбы и валуны. Лавина – это величественное явление, но и страшное стихийное бедствие: на огромной скорости катятся вниз с горы тонны снега и камня, погребая под собой людей, скот, дома, огороды, сады, целые деревни. Лавина лишает жизни и имущества.
   Деньги в этом отношении похожи на лавину: они тоже напоминают стихию. Любой денежный процесс, особенно крах, начинается с ничтожной малости, которая обрастает следствиями, растет, как снежный ком. Все в целом приводит к катастрофе.
   Но люди научились предсказывать сход лавин, оповещать жителей гор, чтобы те успели эвакуироваться и спасти хотя бы часть своего имущества. Вот и денежные катастрофы нужно прогнозировать, тем более что, в отличие от лавин, их удается остановить и предотвратить. Постарайтесь предупредить то изначальное событие, первотолчок, который влеч ет за собой эффект снежного кома – цепочку роковых обстоятельств.
   Другое дело, если, подобно снежному кому, копятся и выстраиваются в цепочку события благоприятного характера. Улучшение тоже обычно начинается с какого-то одного, порой незначительного, события, за ним следует другое, третье, масштаб растет и, наконец, вы достигаете процветания и изобилия.
   Как предотвратить эффект снежного кома в его отрицательной разновидности? Лучше всего последовать примеру метеорологов, умеющих предсказывать лавины. Вам нужно научиться различать тот первый «комочек снега» или «камушек», который способен повлечь за собой лавину. Иными словами, постарайтесь предотвратить негативное событие, которое может породить целую цепочку неприятностей. Если оно уже начало происходить, сделайте все, чтобы свести последствия к минимуму. Задушите беду в зародыше!
   Конечно, не менее, а может, и более важно научиться запускать «положительный эффект снежн ого кома». Здесь самое главное – не мешать потоку положительных событий и не упускать свой шанс. Если вы остановитесь, даже чтобы пересчитать деньги, и из-за этого сбавите темп работы, шанс будет упущен. Очень вредно также сомневаться в собственных возможностях и успехе. Если дела начали складываться в вашу пользу, ни в коем случае не думайте, будто это чистейшая случайность и стечение обстоятельств – будьте уверены, что вы достойны процветания, и продолжайте стремиться к цели. Не останавливайтесь на достигнутом!
   Эффект снежного кома нередко проявляется в обыденной жизни. Например, утро начинается с какого-то приятного события, которое задает тон всему последующему дню, потому что у вас возникает жизнерадостное и бодрое настроение. Далее следует еще какой-то успех или нечто приятное, и так проходит весь день до самого вечера. Поэтому, если день начался удачно, обязательно настройтесь на то, что он продолжится в том же ключе. Но ведь сделать так, чтобы день начался удачно, – в вашей власти, вполне вам по силам. Если вы с утра совершите какое-то достижение или чем-то себя порадуете, то и весь день будет плодотворным.
   Не ждите лавины приятных событий, а создавайте ее сами!


   Идиоты в верхах

   Мы нередко удивляемся, почему чем выше лезешь, тем больше встречается идиотов, хотя на вершине места вроде бы хватает на всех.
   Идиоты – это некомпетентные люди, безграмотные невежды, которые, возможно, работают с вами бок о бок. Они или оказались в нужном месте в нужное время, или хорошо подстраивались и подстраиваются под политику фирмы, или грамотно подольстились к начальству. В каждой конторе, фирме, организации найдется группка таких никчемных личностей, которые ничего не умеют и не знают, непонятно за что получают зарплату, а единственное искусство, которым они владеют в совершенстве, – это искусство угождать начальству. Увы, подобные типы тормозят развити е компании и подрывают силы остальных сотрудников. Невежда-льстец всегда обойдет честного и трудолюбивого работника, потому что умеет гнуть спину, подхалимничать, а то и доносить на сослуживцев.
   Читая этот абзац, вы или злорадно хихикаете, радуясь, что кто-то так метко обрисовал ненавистную вам категорию людей, или же недовольно фыркаете и гневаетесь. Если вам смешно, я за вас спокоен. Но если вы разобиделись, я расстроен: неужели вы принадлежите к категории проныр и подхалимов? Если это действительно так, не надо яриться попусту, лучше займитесь работой над собой и исправьтесь, пока еще не поздно.
   Какое место занимают идиоты в организации? Стоит им пробиться в верха, как они сбиваются в стайку и начинают совместными усилиями бороться за собственные интересы – естественно, в ущерб интересов честных тружеников, которых они обирают без зазрения совести. Идиотам хорошо и спокойно только в обществе себе подобных; стоит им столкнуться с добросовес тным и знающим сотрудником, который к тому же понимает им цену, как идиотам становится крайне неуютно. Поэтому они стараются не подпускать никого из честных тружеников к кормилу власти, не позволяют им принимать какие бы то ни было решения и как можно сильнее загружают работой.
   Впрочем, с идиотами мы сталкиваемся не только на работе. Я уверен, что подобные личности каждому из нас попадаются среди знакомых или, увы, родственников. Характерные черты у них те же самые, и лучше всего они умеют выкачивать из вас деньги – собственно, это единственное, что они умеют делать по-настоящему. Такие люди истощают ваши финансовые и эмоциональные ресурсы.
   Идиоты существуют потому, что любому начальнику нужны послушные льстецы и стукачи, которые доносят на остальных и соглашаются с любыми решениями шефа. Подумайте, к кому вы предпочитаете примкнуть: к подхалимам и лизоблюдам, которые ничего не достигнут, или же к честным и знающим труженикам, которые непреме нно добьются хороших результатов в работе и разбогатеют. Решайте! И постарайтесь, чтобы идиотов вокруг вас было как можно меньше и чтобы вас самих не затянуло в их ряды.


   Армия из одного человека

   Где-то в вашей организации обязательно существует некий человек, которого можно назвать «армией из одного человека». Возможно, вы его знаете, возможно, нет, но он впрямую или косвенно отвечает за ваш успех.
   Иногда один человек стоит команды в полсотни сотрудников и множества аппаратуры. Никакая техника, даже самая современная, не заменит человеческий фактор! Увы, многие организации не желают этого понять и потому недостаточно ценят свои человеческие ресурсы, не вкладывают силы и средства в поддержку сотрудников, не стремятся к тому, чтобы работники были довольны своим местом. К счастью, немало существует фирм, где заботятся о каждом работнике; там эффективность труда гораздо выше, а все сотрудники довольны и дорож ат своей работой; следовательно, там довольна и клиентура. Нужно уделять внимание сотрудникам – вот и весь секрет успеха для любой фирмы или организации.
   Мировая история полна поразительных примеров того, как крошечные фирмы разрастались в гигантские многонациональные корпорации. Немало и обратных примеров, когда огромная процветающая фирма приходила в упадок, уменьшалась и в конечном итоге терпела крах. А все потому, что в ней не ценили самых уникальных, дельных сотрудников и не пытались удержать их.
   Обязательно выясните, кто из ваших сослуживцев или подчиненных представляет собой такой ценный кадр, кто уникален, незаменим, кто генерирует идеи или удачно воплощает их в жизнь. Возможно, этот сотрудник прячется за чужими спинами, не стремится выделиться, работает почти анонимно. Но ваша задача – знать его в лицо. Уважайте, цените, берегите его, обязательно дайте ему понять, как важна для вас его работа в фирме. Вкладывайтесь в человеческие рес урсы, и лучший сотрудник будет счастлив, никогда не покинет вашу организацию, станет работать с еще большей отдачей – и, разумеется, это принесет фирме изобилие и процветание.


   Пора купить большой крепкий запор

   В какой бы области вы ни работали, основной залог успеха и профессионального роста – это преданность своему делу. Вместе с тем важны внимание к деталям, понимание того, что значение имеет каждая мелочь, важно стремление к совершенству и прогрессу. Все это в сумме и становится золотым ключиком к успеху.
   Представим себе такую картину. Клиент, которого никто не торопится обслужить, долго и терпеливо ждет вашего внимания; на вас работают неумехи и непрофессионалы, скажем, недобросовестные продавцы. Подобное сочетание неизбежно приведет к краху, если вы вовремя не начнете исправлять ситуацию, не повысите стандарты обслуживания. Нужно идти в ногу со временем! Если клиенту не понравится ваш сервис, он найд ет другой источник товаров и услуг, а вы потеряете потенциального покупателя. Неорганизованность, отсутствие интереса к успеху, элементарная невоспитанность персонала – все это сыграет для вашего бизнеса такую же роковую роль, как айсберг для «Титаника»: ваш бизнес развалится и пойдет на дно.
   Посмотрим на сценку из жизни недобросовестного продавца.
[image: image49.png]



   Покупатель – продавцу:
   – Скажите, пожалуйста, кто-нибудь мог бы меня обслужить, наконец?
   Продавец (лениво и сонно):
   – А что вам надо?
   Покупатель:
   – Можно ли приобрести такой-то товар?
   Продавец (долго, не спеша роется в ящиках и каталогах):
   – Нет.
   Покупатель:
   – А такой-то и такой-то товары?
   Продавец (полуприкрыв глаза от скуки):
    ;– Нет.
   Покупатель:
   – Может быть, эти товары можно у вас заказать?
   Продавец:
   – У нас нет системы заказов.
   Покупатель (раздраженно):
   – Могу я поговорить с владельцем магазина?
   Продавец (равнодушно):
   – Его нет на месте.
   Покупатель (вне себя):
   – А у вас есть большой крепкий запор.
   Продавец (удивленно):
   – Зачем еще?
   Покупатель:
   – Советую вам его купить, потому что при таком хамском отношении к клиенту ваша лавочка скоро разорится и ЗАКРОЕТСЯ!!!

   Денежный поток и финансовая энергия требуют относиться к работе старательно, добросовестно и трудолюбиво. Нужно быть преданным своему делу, прилагать усилия, иначе вам и впрямь вскоре потребуется большой крепкий запор, на который ваша контора закроется на веки вечные.


   Деньги и человеческое тепло

   а любой финансовой операцией стоит какой-то определенный человек. Чем больше вы будете знать о том, кто за чем стоит, чем лучше и эффективнее будут ваши отношения с этими людьми, тем больше обогатится ваш опыт, как личный, так и профессиональный. Совершая сделку, постарайтесь не просто обмениваться документами, но общаться с тем, с кем вы работаете. Давно миновали времена безжалостных начальников. Современные служащие стремятся строить с начальством дружеские, гармоничные и доверительные отношения. Эта офисная политика распространяется даже в тех странах, где традиционно была принята жесткая иерархичность; на смену диктатуре приходит демократия. Как показывает практика, такая политика повышает эффективность и плодотворность бизнеса. Теперь сотрудникам легче наладить контакт с начальством, со всеми вышестоящими инстанциями, они могут в любое время обрат иться к ним с идеями, вопросами, жалобами и т. п., они вольны обсуждать любую тему.
   Личный контакт между сотрудниками дает большие преимущества как им, так и начальству. Он добавляет работникам энергии, мотивирует их больше стараться, дарит им ощущение сопричастности, сплоченности коллектива, работы в команде. Кроме того, плох тот сотрудник, который не понимает, зачем работает и как его работа влияет на деятельность организации в целом. Нужно, чтобы любой работник знал, что происходит за пределами его ниши, разбирался в производственном процессе в целом, имел представление о целях фирмы. Именно это и обеспечивает налаженный контакт между всеми сотрудниками. Что же касается начальника, ему следует ежедневно находить способ сообщить подчиненным, как он их ценит; не относиться к ним как с безличным винтикам в машине, а вникать в их интересы и нужды, поощрять их креативность. Если вы начальник, постарайтесь ценить вклад каждого работника, даже самого низшего чина, в о бщее дело. Знайте всех по именам, вплоть до уборщиц. Интересуйтесь делами и заботами своих подчиненных, спрашивайте их о семье и т. д.
   Такое отношение позволит придать циркуляции денег в фирме особую человеческую теплоту. Служащие поймут, что вы платите им не просто потому, что так полагается, а потому, что действительно заботитесь об их благополучии. Почувствовав это, они будут стараться еще больше, а вы завоюете хорошее отношение каждого из подчиненных и даже их семей.
   Хорошо известно, что врач излечивает больного не только лекарствами и советами, но и участием, состраданием, человеческим теплом. Хороший, добросовестный врач выстраивает с каждым пациентом контакт, вселяет в его сердце бодрость и уверенность в выздоровлении. Никакие лекарства и операции не помогут пациенту, к которому врач относится как к бессловесной скотине или, еще хуже, поломавшейся машине, где нужно поменять гайки. Науке известно, что в сопровождении добрых и теплых сло в больному поможет даже плацебо, то есть лекарство-пустышка. Иными словами, даже стакан воды, если вручить его с состраданием, способен сотворить сущие чудеса!
   Тот, кому вы помогли от всей души (деньгами, или лекарством, или советом), не просто будет вам благодарен, но и станет другом на всю оставшуюся жизнь. А ведь так важно иметь в числе знакомых человека, на которого можно положиться!
   Всегда старайтесь сопровождать любые контакты, даже самые формальные, теплыми и дружескими словами. Разумеется, излишняя фамильярность не нужна и даже противопоказана. Но можно проявить теплое отношение, не выходя за рамки этикета. Например, вы что-то купили в магазине. Можно ограничиться словом «спасибо». А можно сказать: «Я обязательно приду к вам еще», или «Я порекомендую ваш магазин знакомым», или, в конце концов, «У вас очень приятный интерьер». Так у вас завяжется пусть краткий, но дружеский контакт, и эта частица человеческого тепла непостижимым образо м привлечет к вам еще больше процветания и изобилия. Вам захочется снова пойти в этот же магазин, а продавцы встретят вас как родного.
   Добавляйте частицу человеческого тепла к любым деловым и денежным контактам. Получая или отдавая деньги, сосредоточьтесь на мысли о том, что при этом происходит не только переход денег из рук в руки, но и тепла – от сердца к сердцу.


   Когда быть маленьким – преимущество

   Поначалу фирма Икс была очень маленькой и работала в ней всего лишь горстка служащих. Но потом дела этой фирмы пошли в гору, возник бешеный спрос на ее товары и услуги, и постепенно она расцвела в крупную организацию. Служащих стало больше, товарооборот все рос и рос, фирма расширила свои офисные помещения, наняла лучших специалистов. Сотрудники прилично зарабатывали, чувствовали себя востребованными и мотивированными, работали с душой, с полной отдачей и любили свою работу. Конторские помещения выглядели эле гантно, как пятизвездочный отель. Теперь фирма могла позволить себе любую роскошь. У нее возникали все новые и новые филиалы.
   Прошло два года, и вдруг фирма в одночасье рухнула под тяжестью собственного веса. Причин было много, но основной стал непомерный масштаб разросшейся организации. Ей просто больше некуда было развиваться.
   А теперь маленькая, но поучительная притча.
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   Голмаал приходит к потенциальному работодателю и возмущается:
   – Ну что у вас за фирма такая! Вот на прежней работе мне дали мобильник последней модели, компьютер, служебную машину, роскошный дом, трех слуг. Я принимал клиентов в пятизвездочных гостиницах. Если бы я попросил, мне бы дали и личный самолет!
   Работодатель:
   – Почему же вы ушли с такой прекрасной работы?
   Голмаал, в замешательстве:
   – Э-э-э… видите ли… я не ушел… просто та фирма… лопнула.

   Существует бесчисленное множество примеров того, как ОГРОМНОГО успеха добивались МЕЛКИЕ фирмы. Им удавалось работать эффективно, плодотворно и прибыльно. Но потом они решали расти, расширяться и делали это очень быстро. Затем вскоре выяснялось, что они не в состоянии позволить себе рост и расширение – и они лопались, терпели крах. Увы, рост сам по себе способен стать тяжелым испытанием, особенно если он не поддается контролю. Это касается как целых организаций, так и индивидуального труда.
   Подумайте, принадлежите ли вы к числу тех, кому не по плечу серьезные перемены и стремительный рост? Если да, приложите все усилия, чтобы не набирать обороты искусственно, не подгоняйте себя, а если нужно, то и притормозите. Не нужно равняться на других: каждый работает и растет в своем темпе. Если вы попытаетесь угнаться за кем-то еще, то рискуете быстро выдохнуться или вовсе сломаться. Постарайтесь работать в удовол ьствие, без ажиотажа, не мешкая, но и не устраивая гонки. Не бойтесь конкуренции, главное ведь не темп роста и не масштаб предприятия, а качество товаров и услуг. Пусть у вас скромное дело, но клиенты знают, что, выбрав вас, не ошибутся и не потратят деньги зря. Возможно, вы делаете нечто уникальное и неповторимое; тем больше резон не спешить с расширением дела и оставаться поставщиком чего-то эксклюзивного, чтобы вас ценили по достоинству!
   Помните, что при излишне стремительном росте и развитии есть риск потерять больше того, с чего вы начинали. Стоит ли игра свеч, если гонка вас разорит? Научитесь вовремя нажимать на тормоза – и мимо вас промчатся те, кого скорость приведет лишь к краху.

   Бриллиант невелик, зато его очень высоко ценят.




   Заключение
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   Начну с философской притчи.
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   Пришел к мат ери маленький сын и спрашивает:
   – Мамочка, а где луна? Покажи мне луну!
   Мать взяла малыша на руки, вышла с ним на улицу и показала пальцем на луну, благо был безоблачный вечер. Она была очень довольна, что так хорошо ответила сыну, и с чистой совестью отправилась спать.
   На следующий день малыш пошел в школу. Учитель спрашивает:
   – Дети, кто из вас видел луну?
   Мальчик закричал:
   – Я, я видел луну!
   – А ты можешь нам ее показать? – спросил учитель.
   Мальчик поднял свой указательный палец и объявил:
   – Вот луна!
   Когда мать показывала ему на луну пальцем, он посмотрел на палец и решил, что это и есть луна.

   В чем соль этой притчи? Палец служил лишь указкой; им указывала женщина на луну. Мы зачастую похожи на этого малыша и принимает за ответы не сами отв еты, а лишь указания на них. Именно так мы нередко ведем себя и применительно к деньгам.
   Если мы верим, будто бумажные купюры, монеты, ценные бумаги и пластиковые кредитные карточки – это деньги, то мы принимаем палец за луну.
   Но что же такое деньги, если не все вышеперечисленное? Деньги – это стихия, которая скрывается за монетами, купюрами и т. п. Откуда берутся деньги? Как они связаны с судьбой? В чем их тайна и постижима ли она? Какие факторы помимо судьбы управляют деньгами? Как влияет на нас судьба? Властна ли над нами и нашим процветанием астрология? Карма? Фэн-шуй?
   Этими вопросами задается множество людей. Но ровно до того момента, пока они не прочтут мою книгу. Вы уже прочли ее и знаете ответы на все эти вопросы. Именно поэтому я призываю вас поделиться обретенным знанием с близкими, друзьями и коллегами.


   Книга надежды – лучший подарок

   Эта книга в сжатом и доступном виде дает ответы на все самые важные вопросы относительно денег. Она вселяет надежду в сердца тех, кто отчаялся обрести процветание и изобилие. Она поможет тем, кто зашел в тупик.
   Каждый из нас с рождения наделен прав ом на счастье и благополучие. Вы получили это право, радуйтесь ему, пользуйтесь им, но не забудьте о тех, кто вас окружает!
   На протяжении многих лет книги были лучшими друзьями человека. В них находили воплощение самые мудрые мысли. Книги способствовали духовному росту, учили жизни, помогали тем, кому было одиноко. Книги превращали неудачников в хозяев своей судьбы, выводили из депрессии и дарили счастье, помогали выбраться из пучины отчаяния вслед за лучом надежды, помогали вспомнить, как улыбаться, смеяться и смотреть на мир без страха, но с любовью.
   Я искренне надеюсь, что моя книга тоже окажет на читателя подобное действие. Я хочу помочь как можно большему количеству людей и поэтому прошу вас поддержать меня в таком начинании. Посоветуйте мою книгу тем, кого вы знаете: родственникам, друзьям, коллегам. Рекомендуйте ее даже тем, у кого все хорошо, и уж само собой, тем, у кого дела идут не блестяще. Оглянитесь вокруг, и вы наверняка увидите , что многие ваши знакомые нуждаются в помощи, в моральной поддержке, в дружеском совете. Подарите им экземпляр этой книги, покажите, где она продается, объясните, чем она хороша. Ведь вы, как все нормальные люди, любите делать продуманные, полезные и памятные подарки, благодаря которым вас будут поминать добрым словом? Так подарите надежду тем, кто в ней так нуждается! Я буду вам очень признателен, а вы сделаете благое и прекрасное дело. Убежден, что для многих благодаря этой книге жизнь начнется с новой страницы. Они узнают, что такое богатство и изобилие, благословят вас и автора этих строк, и в мире станет больше счастливых людей! Особенно настоятельно я обращаю свой голос к начальникам, к тем, у кого в подчинении сотрудники, за которых они отвечают. Пожалуйста, позаботьтесь о ваших работниках, подарите им эту книгу! Они начнут работать эффективнее и плодотворнее, и, сделав подарок им, вы окажете большое благодеяние самим себе.
   Все самое важное в нашей жизни п роисходит в мгновение ока. Нас осеняет блестящая идея, мы добиваемся успеха, находим новую работу, обретаем друга, спутника жизни, открываем для себя новое хобби, книгу, песню, видим радугу, совершаем изобретение, делаем важный телефонный звонок, важный шаг, принимаем решение, отправляемся в путешествие, дарим улыбку, взгляд, помощь, ловим неповторимый шанс… Вручение в подарок моей книги – это всего лишь мгновение. Но это мгновение наверняка окажется судьбоносным.


   Настройка на процветание

   Начну с притчи.
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   Давным-давно в королевстве Джанак жили-были два поэта – Рам и Шам. Оба они в равной мере наделены были поэтическим даром, однако убеждения их весьма различались между собой. Рам истово верил, что поэтический дар всегда обеспечит ему безбедное существование, и не уставал благодарить небеса, пославшие ему этот дар. А вот Шам больше думал не о молитвах, а о том, как бы выслу житься перед королем, потому что за хвалебные стихи король щедро платил ему золотом. Шам денно и нощно только и размышлял о том, как бы заработать и что бы сочинить, но богатство к нему так и не приходило.
   Рам не знал бедности и всегда процветал, а Шам, как ни старался, зарабатывал не так уж много. Короля это обстоятельство очень удивило, и однажды он велел своему министру выяснить, почему же так получается.
   На следующее утро, не теряя времени, министр пригласил обоих стихотворцев ко двору, а сам за ночь с помощью придворных сочинил хитроумный план, как испытать поэтов. Чтобы попасть во дворец, нужно было перейти через мост, что вел прямиком к дворцовым воротам. Вот на мосту министр и решил подкинуть мешок с алмазами.
   Утром Шам встал раньше Рама, и на мосту он очутился первым. Король, министр и придворные наблюдали за ним из окон дворца, и им было очень интересно, как же он себя поведет. Мешок с алмазами лежал у него на пути, однако Шам умудрился не заметить сокровища и прошел мимо к дворцовым воротам. Вслед за ним шел Рам. Он заметил мешок, подобрал его и возблагодарил небеса за такую чудесную находку.
   Король спустился к воротам, чтобы встретить поэтов. Первым он встретил Шама и спросил его:
   – Отчего ты не поднял мешка с алмазами?
   Шам смутился и честно признался:
   – Я не заметил никакого мешка, государь.
   – Как это тебя угораздило?
   Шам смутился еще больше, помялся и объяснил:
   – Поскольку на мосту не было ни души, я перешел его с закрытыми глазами. Видите ли, государь, я всегда мечтал пройти по этому мосту с закрытыми глазами, но поскольку ко двору меня никогда не приглашали, то и возможности не было. А раз она появилась, я решил попробовать.
   Так мешок с алмазами достался Раму, который всегда старался найти способ разбогатеть: он заметил мешок и взял его себе.
   Король решил сделать так, чтобы Шам наверняка получил его подарок. После того как оба поэта усладили его слух своими стихами, государь отпустил их домой, подумал как следует и придумал: он подарил Раму яблоки, а Шаму – арбуз, но арбуз приказал начинить драгоценными камнями. После чего государь велел министру вновь призвать поэтов ко двору и, когда они явились, спросил Шама, не было ли с ним каких чудес за прошедшие дни. «Нет», – удивленно ответил Шам. «А как же ты поступил с арбузом, нашим подарком?» – поинтересовался государь. «Когда нам вручили подарки и мы вышли за ворота дворца, я понял, что арбуз нести тяжелее, чем яблоки, мне стало лень, и я поменялся с Рамом», – признался Шам. Рам, в свою очередь, возблагодарил небеса за чудо, потому что никогда с ним не бывало такого, чтобы обнаружить в арбузе драгоценные камни.
   Государь решил посоветоваться с министром и спросил:
   – Скажи, в чем дел о? Почему Рам всегда находит себе прибыль, а Шам нет?
   – Все очень просто, государь, – с поклоном отвечал министр. – Рам настроен на процветание, а Шам не слишком.

   К чему я рассказал вам эту притчу? Я убежден, что вы, подобно Раму, трудолюбивы, добросовестны и одарены свыше. Но теперь благодаря моей книге вы будете к тому же настроены на волну богатства, вы будете постоянно соединены с потоком денежной энергии, циркулирующей в мире. Вы будете подсознательно понимать, как действовать и что предпринимать, чтобы привлечь деньги. Вы будете работать над собой, чтобы ваше денежное чутье обострилось.
   Как говорил один мудрец, если ты чего-нибудь хочешь, то вся Вселенная спешит тебе навстречу.

   Когда вы настроены на денежную энергию и поток изобилия, богатство само придет к вам.
